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Abstract

Housing conditions as a determinant of the quality of life of disabled people,
based on the example of people with sight dysfunction

One of the basic needs of a person is to have a place to live. Virtually everyone dreams of having
their own place, to relax and feel safe. Such a space is an important place for people with disabilities,
because it is often the only place that is tailored to their needs, where they feel safer than in any other
spaces. Every citizen of the country has the right to housing, which is provided by numerous docu-
ments and regulations.

The purpose of this article is to evaluate the impact of housing conditions on the quality of life
of people with disabilities. The following thesis has been formulated in the work: the disabled aim
to improve the quality of their lives by changing housing conditions.

Literature sources have been reviewed to define basic concepts, the results of previous studies
have been correlated. After accessing the database, the results of the research carried out in March
2015 by the foundation “Nie widz¢ problemu” (literally meaning “I do not see the problem”) with
involvement of employees and students of the University of Wroclaw have been compiled.

The analysis shows that respondents most often live together with their parents and spend
a large part of their income on purchases related to household appliances. As much as 60% of re-
spondents do not own a flat. Approximately 68% find the buildings they live in are not suited to their
needs, however only 23% of them try to get social housing.

Translated by Karolina Riemel
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Wstep

Dane zebrane podczas Narodowego Spisu Powszechnego w 2011 roku wskazuja,
ze w Polsce zamieszkiwato wtedy niemal 4,7 mln 0sob niepelnosprawnych wedtug
kryterium biologicznego oraz ponad 3,1 mln 0sob posiadato orzeczenie o niepetno-
sprawnosci. Oznacza to, ze co dwunasty mieszkaniec Polski ma orzeczenie o nie-
petnosprawnosci (GUS, 2011). Potrzeby 0sob niepetnosprawnych sg zréznicowane
i zaleza od rodzaju i stopnia niepelnosprawnosci. Jest jednak pewna grupa potrzeb
wazna dla wszystkich o0séb niepelnosprawnych — zapewnienie odpowiedniej sy-
tuacji materialno-bytowej. Ponadto sg to: praca, przyrzady pomagajace funkcjono-
wa¢ w niepelnosprawnosci, zdrowie, rehabilitacja fizyczna oraz przystosowanie
mieszkania (Badanie potrzeb 0s6b niepetnosprawnych, 2017, s. 72).

Posiadanie mieszkania jest podstawowa potrzeba kazdego cztowieka zarow-
no petnosprawnego, jak i niepelnosprawnego. O prawie do mieszkania mowia
takie dokumenty, jak: Powszechna deklaracja praw czlowieka, Europejska karta
spoteczna czy Konstytucja RP. Dodatkowo osoby niepelnosprawne potrzebuja
odpowiednich warunkow mieszkaniowych pozwalajacych na swobodne funkcjo-
nowanie w tej przestrzeni. Temat warunkéw mieszkaniowych, ktére wptywaja na
jako$¢ zycia, wydaje sie bardzo wazny i godny uwagi.

Celem niniejszego artykutu jest ocena wptywu warunkow mieszkaniowych
na jakos$¢ zycia oséb niepelnosprawnych na przyktadzie osob z dysfunkcja na-
rzadu wzroku. Analiz¢ zagadnienia oparto na wynikach badan przeprowadzonych
w 2015 roku w siedzibie Fundacji ,,Nie widze¢ problemu” we Wroctawiu. Podmio-
tem badan byly osoby z orzeczeniem o niepelnosprawnosci z dysfunkcja narzadu
wzroku, zamieszkate na Dolnym Slasku. Przedmiotem badan byto okreslenie po-
ziomu zycia 0sob z dysfunkcja narzadu wzroku. Po badaniach fokusowych i pilota-
zowych przeprowadzono badania wtasciwe na grupie 129 respondentéw. Autorka
nie przeprowadzala badan, a opracowala ich wyniki. W niniejszym artykule zo-
stanie przedstawiony fragment opisanych badan, powigzany z tematem mieszkan.
W pracy sformutowano nastgpujaca hipotezg badawcza: niepelnosprawni daza do
poprawy jakosci swojego zycia poprzez zmiang warunkow mieszkaniowych.

Teoretyczne ujecie potrzeby, jakosci zycia
oraz osoby niepetnosprawnej

Rozwazania na temat potrzeb mieszkaniowych osob niepetnosprawnych nalezy
rozpocza¢ do zdefiniowania podstawowych pojec: potrzeby, jakosci zycia oraz
osoby niepetnosprawne;.

Literatura ekonomiczna wskazuje definicje potrzeby jako ,,stanu braku cze-
go$ 1 zarazem czynnika uruchamiajacego funkcje motywu dziatania w kierunku
odpowiedniej zmiany tego stanu” (Holub, Perenc, Rosa, 1997, s. 85).
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Nieskonczona jest lista potrzeb cztowieka. Ludzie natomiast posiadaja ogra-
niczone $rodki, dlatego niemozliwe jest zaspokojenie wszystkich odczuwanych
potrzeb. Tak zwana hierarchia potrzeb jest przyporzadkowaniem potrzeb zgodnie
z kryterium pilnosci, a pilnos¢ przesadza o zaspokajaniu potrzeb podstawowych
w pierwszej kolejnosci oraz potrzeb wyzszych rzgdow nastepnie. Powszechnie
przyjetym podziatem potrzeb cztowieka jest hierarchia potrzeb wedlug ame-
rykanskiego psychologa Abrahama Maslowa (Rudnicki, 2004, s. 42-43). Zaczy-
najac od potrzeb najnizszego rzedu, wyodrebnia si¢ (Maslow, 1954, s. 35-47):

1. potrzeby fizjologiczne wynikajace z wymagan organizmu ludzkiego,
na przyktad glod, sen;

2.potrzeby bezpieczenstwa obejmujace dazenie do stabilizacji i spoko-
ju oraz unikania zagrozenia, na przyklad stato§¢ (zamieszkania, miejsca pracy),
pewnos¢, opieka, porzadek;

3.potrzeby przynalezno$ci i milo$ci oznaczajace mozliwos¢ okazy-
wania oraz odbierania uczu¢ od innych ludzi, na przyktad mitos¢, czutosé, akcep-
tacja;

4.potrzeby szacunku wiagzg si¢ z posiadaniem kompetencji zapewnia;ja-
cych prestiz, pozwalajacych wyr6zni¢ si¢ sposrod innych, zyska¢ podziw i uzna-
nie otoczenia, osiagnac sukces;

5.potrzeby samorealizacji jako dazenia do najlepszego wykorzystania
swoich umiejetnosci i talentow, realizacji zyciowych planéw i spetniania marzen
(na przyktad posiadanie domu z ogrodkiem).

potrzeby
samorealizacji

potrzeby szacunku

potrzeby przynaleznosci i mitosci

potrzeby bezpieczenstwa

potrzeby fizjologiczne

Rysunek 1. Hierarchia potrzeb Maslowa

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie A.H. Maslow (1954, s. 35-47).

Maslow dostrzegl, iz niemozliwe jest odczuwanie potrzeb wyzszego rzedu,
jesli potrzeby nizszych rzedéw (podstawowe) pozostaja niezaspokojone. Gdy
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cztowiek od dluzszego czasu odczuwa gldd, nie mysli o potrzebach wyzszych
rzedow, takich jak przyktadowo prestiz (Perenc, Rosa, (red.), 2011, s. 47).

Pojecie jakosci zycia $ci§le wigze si¢ ze stopniem zaspokojenia potrzeb.
Nalezy zaznaczy¢, ze pojecie to ewoluowalo przez dziesigciolecia oraz ze istnieje
wiele jego definicji. Bywalec i Rudnicki (1999, s. 26) pisza, iz ,,jako$¢ zycia to stan
satysfakcji, szczgscia, zadowolenia ptynacy z caloksztattu egzystencji”. Jakos¢
zycia mozna definiowac przez wymiar obiektywny i subiektywny. Obiektywny
odnosi si¢ do zjawisk, na ktore jednostka nie ma wplywu, na przyklad struktura
spoteczno-ekonomiczna. Subiektywny to miedzy innymi aspiracje i oczekiwania
osoby (Skrzypek, 2018). Jako§¢ zycia wedlug Kolmana (2000, s. 2) to

stopien zaspokojenia potrzeb duchowych i materialnych cztowieka, stopien zaspokojenia wyma-
gan okreslajacy poziom materialnego i duchowego bytu jednostek i calego spoteczenstwa, stopien
spelienia oczekiwan umownej normalnosci w dziataniach i sytuacji codziennego zycia jednostek
i spoteczenstwa.

Interesujacg metoda pozwalajaca oceni¢ jako$¢ zycia jest Miedzynarodowa
Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF) sktadajaca
si¢ z dwoch czesci: funkcjonowanie 1 niepetnosprawnos¢ oraz czynniki konteks-
towe (Wilmowska-Pieteuszynska, Bilski, 2010, s. 4).

Przechodzac do pojgcia niepetnosprawnosci i osoby niepetnosprawnej,
nalezy zaznaczy¢, iz nigdy nie opracowano jednej obowigzujacej wszedzie defi-
nicji niepetnosprawnos$ci. Wielu autorow i instytucji zdecydowato si¢ scharakte-
ryzowaé niepetnosprawno$¢ i pojecie osoby niepelnosprawne;j.

Szawtowski 1 Chojnacka-Szawtowska (1990, s. 18) za osoby niepetno-
sprawne uwazajg te, ktore
na skutek wad lub choréb wrodzonych oraz chorob nabytych w réznym okresie zycia doznaly na-

ruszenia czynnosci narzadow, uktadow lub calego organizmu, co ogranicza w réznym stopniu ich
funkcjonowanie biologiczne i (lub) spotecznym.

Hulek (1992, s. 24-25) podaje, ze

za osobg niepetnosprawna uznaé nalezy osobeg, ktorej stan fizyczny lub psychiczny trwale lub okre-
sowo utrudnia, ogranicza albo uniemozliwia wypetianie zadan zyciowych i rol spotecznych zgod-
nie z normami spotecznymi i prawnymi.

Zgodnie z definicja sformutowang przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO): osoba niepelnosprawna to osoba, u ktdrej istotne uszkodzenia i obnizenie
sprawnosci funkcjonowania organizmu powoduja uniemozliwienie, utrudnienie
lub ograniczenie sprawnego funkcjonowania w spoleczenstwie, biorac pod uwage
takie czynniki, jak pte¢, wiek oraz czynniki zewnetrzne (Rzempowska, 2011, s. 14)

Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej
oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych (Dz.U. 1997 Nr 123, poz. 776) w art. 2
pkt 10 definiuje niepetnosprawnos$¢ jako ,.trwala lub okresowa niezdolnos¢
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do wypehniania ro6l spotecznych z powodu statego lub dtugotrwatego naruszenia
sprawnosci organizmu, w szczego6lnosci powodujaca niezdolnos¢ do pracy”. Ar-
tykut 3 wskazuje na trzy stopnie niepetnosprawnosci:

1. znaczny,

2. umiarkowany,

3. lekki.

Biorac pod uwage rodzaj niepetnosprawnos$ci, Majewski (1995, s. 22) wyroz-
nia nastepujace klasyfikacje osdb niepelnosprawnych:

1.osoby z niepelnosprawnoscia fizyczna to te, u ktérych wystepuje
uszkodzenie, zaburzenie, choroba narzadu ruchu lub niektére zaburzenia mowy;

2.0soby z niepelnosprawnos$ciag sensoryczng (zmystowa), czyli
niewidomi, niedowidzacy, niestyszacy, niedostyszacy;

3.0soby z niepelnosprawnoscia psychiczng lub umystowa,awiec
osoby z zaburzeniami i chorobami psychicznymi, z uposledzeniem umystowym
1z autyzmem;

4.0soby z niepetnosprawnoscia spoteczng to te, u ktérych wystepu-
ja zaburzenia rownowagi nerwowej, emocjonalnej i zdrowia psychicznego;

5.0soby z niepelnosprawnoscia zlozona, dotkniete wiecej niz jedna
niepelnosprawnoscia.

Prawo do dachu nad gtowg

Nikt nie podwaza stwierdzenia, iz w hierarchii potrzeb cztowieka mieszkanie zaj-
muje czotowg pozycje. Wiasny kat jest podstawowa potrzebg kazdego cztowie-
ka, a prawo do niego ma kazdy obywatel. Prawo do mieszkania zostato zawarte
w deklaracjach swiatowych, regulacjach Unii Europejskiej, a takze w polskim
ustawodawstwie narodowym (Lis, 2015, s. 5). Pierwszym dokumentem, w kt6-
rym sformutowano prawo do mieszkania byta Powszechna deklaracja praw czlo-
wieka wydana przez Organizacj¢ Narodow Zjednoczonych w 1948 roku. Zgodnie
z 25 artykutem tego dokumentu

Kazdy cztowiek ma prawo do stopy zyciowe]j zapewniajacej zdrowie i dobrobyt jego i jego
rodziny, wlaczajac w to wyzywienie, odziez, mieszkanie, opieke lekarska i konieczne $wiadczenia
socjalne, oraz prawo do ubezpieczenia na wypadek bezrobocia, choroby, niezdolnosci do pracy,
wdowienstwa, starosci lub utraty srodkéw do Zycia w inny sposob od niego niezalezny.

W tabeli 1 przedstawiono inne wazne dokumenty, ktore zawieraja koncepcje
prawa do mieszkania, oraz ich tresci. Sg to miedzy innymi Migdzynarodowy pakt
praw ekonomicznych, spotecznych i kulturalnych, Migdzynarodowa konwencja
o prawach dziecka czy europejska karta spoteczna.
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Tabela 1. Dokumenty mi¢dzynarodowe dotyczace prawa do mieszkania

Nazwa dokumentu | Podmiot Data . Tres¢
uchwalenia

Artykut 25. Kazdy cztowiek ma prawo do zy-
Powszechna cia na poziomie zapewniajacym zdrowie i po-
deklaracja praw czto- ONZ 1948 rok | myslnos¢ jemu i jego rodziny, wlaczajac w to
wieka wyzywienie, odziez, mieszkanie, opieke lekar-

ska oraz niezbedne §wiadczenia socjalne [...].

Artykut 11. Poszczegolne kraje zawierajace ni-
Miedzynarodowy pakt [1€J524 UMOWS uzhiaja prawo l'cazdego ot?ywa'l-

. tela do zycia jego i jego rodziny na poziomie

praw ekonomicznych, Lo
spolecznych ONZ 1966 rok | wyznaczonym przez odpowiedni standard wig-
°P czajac w to wyzywienie, odziez i mieszkanie,
i kulturalnych . . .

zakladajac przy tym ciagla poprawe warunkow

ich zycia.

Artykut 10. Zapewnienie podstawowych wol-
Deklaracja dotyczaca nosci czlowleka moze zostaé osiagnicte p’rze.z

dostarczenie wszystkim, w tym szczegdlnie
postepu spotecznego ONZ 1969 rok e 4. . . .
X . najbiedniejszym, oraz wielodzietnym rodzi-
i rozwoju o . o

nom odpowiedniego mieszkania i ustug spo-

tecznych.

Artykut 27 pkt 3. Poszczegoélne kraje, uwzgled-

niajac swoje warunki i mozliwosci finansowe,
Migdzynarodowa zobowigzujg si¢ do pomocy rodzicom i innym
konwencja o prawach ONZ 1989 rok | osobom odpowiedzialnym za dziecko, poprzez
czlowieka wsparcie materialne i programy pomoco-

we, w szczeg6lnosci w zakresie wyzywienia,

odziezy i mieszkania.

1. Promowania dostgpu do mieszkalnictwa

w odpowiednim standardzie;
Europejska karta Rada 196.1 rok |2. Z.apobleg?mla 1 red‘ukowama. bgzdomgosm
spoleczna 7 posn. zm Europy zmiany | w kierunku jego stopniowego eliminowania;

P B 7 1996 roku | 3. Zwigkszania mozliwoséci nabycia mieszka-
nia przez obywateli nie dysponujacych dosta-
tecznymi zasobami finansowymi.
Poszczegdlne kraje zobowigzujag si¢ do petnej
i postepujacej realizacji prawa do odpowiednie-

Deklaracja konwencji ONZ 1996 rok | £° mieszkania zgodnie z postanowieniami do-

Habitat II w Istambule

kumentéw miedzynarodowych oraz zapewnie-
nia rownego dostepu do tanich i odpowiednich
mieszkan wszystkim osobom i ich rodzicom.

Zrodto: Lis (2005).

W Polsce podstawowym aktem regulujagcym prawo obywateli do mieszkania
jest Konstytucja RP z 2 kwietnia 1997 roku. W art. 75 mowa jest o ochronie loka-
torow i polityce zaspokajania potrzeb mieszkaniowych:
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1. Wtadze publiczne prowadza polityke sprzyjajaca zaspokojeniu potrzeb mieszkaniowych
obywateli, w szczegdlnosci przeciwdziatajg bezdomnosci, wspieraja rozwoj budownictwa socjalne-
go oraz popierajg dziatania obywateli zmierzajace do uzyskania wlasnego mieszkania.

2. Ochrong praw lokatorow okresla ustawa.

Takze gminy majg zobowigzania w zakresie zaspokajania potrzeb mieszka-
niowych. W art. 7 ustawy o samorzadzie gminnym (Dz.U. 1990 Nr 16, poz. 95)
mowi si¢ o obowigzku gmin do zaspokajania zbiorowych potrzeb wspdlnoty. Jed-
nym z zadan wtasnych wspolnoty jest gminne budownictwo mieszkaniowe.

Ustawa o ochronie praw lokatoréw, mieszkaniowym zasobie gminy i o zmia-
nie Kodeksu cywilnego (Dz.U. 2001 Nr 71, poz. 733) réwniez nawigzuje do pra-
wa mieszkancow gminy do dachu nad gltowa. Zgodnie z art. 4 pkt 2

Gmina, na zasadach i w wypadkach przewidzianych w ustawie, zapewnia lokale socjalne i loka-
le zamienne, a takze zaspokaja potrzeby mieszkaniowe gospodarstw domowych o niskich dochodach.

,,D0 zadan wlasnych gminy o charakterze obowiazkowym nalezy [...] udzie-
lenie schronienia [...] osobom tego pozbawionym”, o czym mowi art. 17 ustawy
o pomocy spotecznej (Dz.U. 2004 Nr 64, poz. 593).

Warto rowniez wspomnie¢ o przepisach regulujacych dostosowanie budyn-
kéw do potrzeb osob niepelnosprawnych, ktore znajduja si¢ w Rozporzadzeniu
Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 roku w sprawie warunkow tech-
nicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynku i ich usytuowanie (Dz.U. 2002
Nr 75, poz. 690). Na przyktad w dziale Il znajduja si¢ wytyczne dotyczace usytu-
owania budynku oraz doj$¢ i dojazdéw, a w dziale 11l omowiono wymagania dla
budynku i jego pomieszczen.

Potrzeby mieszkaniowe oso6b niepetnosprawnych

Pelne dane na temat zagadnienia niepetnosprawnosci zebrano ostatnio w ramach
Narodowego Spisu Powszechnego w 2011 roku. Informacji na temat oséb niepel-
nosprawnych dostarczajg takze inne badania Gtéwnego Urzgdu Statystycznego.

Dane wskazuja, ze w Polsce w 2011 roku zamieszkiwato niemal 4,7 mln
0s0b niepetnosprawnych wedtug kryterium biologicznego, a 67% z nich (ponad
3,1 mln 0s6b) mialo orzeczenie o niepelnosprawnosci. Oznacza to, ze co dwuna-
sty mieszkaniec Polski ma orzeczenie o niepetnosprawnosci. Najwigcej (38%)
0sOb niepetnosprawnych mialo orzeczenie o umiarkowanym stopniu niepeino-
sprawnosci (GUS, 2011). Wedlug danych GUS z 2014 roku najczesciej wyste-
pujacym rodzajem niepetnosprawnosci sa uszkodzenia i choroby narzadu ruchu.
Dotycza one 59% osob niepetnosprawnych zaréwno prawnie, jak i biologicznie
(GUS, 2014).

Jedna z najwazniejszych potrzeb cztowieka jest posiadanie dachu na glowa,
a podstawowg potrzeba mieszkaniowa jest dysponowanie wlasno$ciowym miesz-
kaniem/domem, co nazwane zostato potrzeba ilosciowa. Do jakoSciowych potrzeb
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mieszkaniowych zalicza si¢: wielko$¢ mieszkania, jego standard, funkcjonalno$¢
oraz poczucie bezpieczenstwa. Mieszkanie osoby niepelnosprawnej powinno
umozliwi¢ jej warunki do realizacji wszystkich potrzeb charakterystycznych dla
wszystkich o0sob, takze petnosprawnych. Przestrzen ruchu osob z dysfunkcja na-
rzadu wzroku jest oczywiscie uzalezniona od rodzaju i stopnia schorzenia. Naj-
wazniejszy jest jednak uktad funkcjonalno-przestrzenny powierzchni mieszkanio-
wej, ktory ma umozliwia¢ tatwa orientacje i poruszanie si¢ w przestrzeni, a jego
wyposazenie meblarskie powinno zapewnia¢ uporzadkowanie i szybki dostep do
trzymanych w mieszkaniu dokumentow, przedmiotow, pamigtek. Duza role od-
grywa tutaj takze o$wietlenie (Nowakowski, Charytonowicz).

W XXI wieku bardzo duzo mowi si¢ o potrzebach 0so6b niepetnosprawnych,
jednak jakie sa te potrzeby, najlepiej wiedza sami niepetnosprawni.

Przeprowadzono wiele badan wsrdd osob z niepelnosprawnoscia. Wyniki
badan Parchomiuk i Byra (2006, s. 30) pokazaty, ze osoby stabowidzace miaty
najwyzsze wyniki w zakresie jakosci zycia.

Garbat i Paszkowicz w celu oceny zycia 0sob niepelnosprawnych mieszkaja-
cych na terenie wojewodztwa lubuskiego przebadaty 182 osoby. Wiekszo$¢ osob
biorgcych udziat w badaniu jest zadowolona ze swojego miejsca zamieszkania.
Respondenci wskazywali, Ze nie zamieniliby swojego mieszkania oraz jego wy-
posazenia na inne. Mieszkanie wlasno$ciowe najczesciej posiadali pracujacy nie-
petnosprawni, bezrobotni natomiast zamieszkuja lokale czynszowe. Lokale osob
mieszkajacych na wsi zazwyczaj byly wieksze od tych mieszkajacych w miescie.
Najczesciej jednak wskazywano na takie, ktore sktadaly si¢ z dwoch i trzech pokoi.
Cieszy to, ze wigkszos¢ respondentow posiadala swoj wlasny pokdj. Zasmuca jed-
nak fakt, ze wiele 0sob z dysfunkcja ruchu wskazata na brak dostosowania budynku
do ich potrzeb, na przyktad brak windy, pochylni czy mechanizmoéw opdzniajacych
zamykanie drzwi. Osoby niewidome wskazaty w swoich mieszkaniach takie niedo-
godnosci, jak: zbyt matg przestrzen oraz niedostosowanie przedmiotow codzienne-
go uzytku, co wyklucza badanych z ich korzystania (Pawlowska, 2009, s. 16).

Badania warunkéw mieszkaniowych osob niepetnosprawnych obszarow wiej-
skich przeprowadzaty Siedlecka i Smarzewska (2013, s. 160-164). Na terenach
wiejskich przewazaja domy jednorodzinne i ponad 70% respondentow takie domy
zamieszkiwalo. Srednia powierzchnia uzytkowa gospodarstw domowych z oso-
ba niepelnosprawng wynosita okoto 83 m? i byta wyzsza od $redniej powierzchni
uzytkowej w Polsce w 2011 roku (69,2 m?). Cieszy, ze $rednia powierzchnia na
osobe w badanej grupie wynosita ponad 73 m2. Na jako$¢ zycia niepelnospraw-
nych wplywa takze liczba izb w lokalu. W tych badaniach ksztattowata si¢ ona na
poziomie 4,33.

Pomiaru jakosci zycia 0sob z dysfunkcjg narzadu wzroku podjeli si¢ Rosin-
czuk, Szalonka, Fugowska i Sikora (2015, s. 139-140). Z badan wynika, ze 60%
0s0b ocenito swdj poziom zycia jako $redni 1 wysoki, natomiast 30% jako niski
i skrajnie niski. Ponadto 30% osob z dysfunkcja wzroku odczulo w ostatnim roku
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polepszenie swojej sytuacji, a 20% — pogorszenie. Pomimo dysfunkcji wzroku
prawie 60% osob jest zadowolonych ze swojego zycia, a jako najwazniejsze przy
jego ocenie wymieniano: zdrowie osobiste i cztonkoéw rodziny (80%), stabilng
prace (56%), mozliwos$¢ realizacji marzen (50%), zycie rodzinne (50%), mito$§¢
(46%) oraz wysokie dochody zapewniajace stabilne zycie (37%).

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych zlecit w 2017
roku wykonanie badan, ktére mialy na celu zdiagnozowanie potrzeb osob nie-
petosprawnych z ich wiasnego punktu widzenia, a nastepnie identyfikacji moz-
liwego dla tych os6b wsparcia. Badaniem objeto takze potrzeby mieszkaniowe.
Z uzyskanych danych stworzono hierarchi¢ potrzeb oséb niepelnosprawnych. Na
pierwszym miejscu znalazla si¢ sytuacja materialna. Az 16% badanych przypisato
tej potrzebie pierwsza pozycje. Na pozycji szostej znalazta si¢ potrzeba przystoso-
wania mieszkania — pierwsza pozycj¢ przypisalo tej potrzebie 6% respondentow
(najczesciej byty to osoby z dysfunkcjg ruchu — 9% i dysfunkcja wzroku — 3%).
Dla ogétu respondentdw, jak i dla grupy osob z dysfunkcja narzadu wzroku, trzy-
nasta z rzedu byla potrzeba poprawy warunkéw mieszkaniowych (Badanie po-
trzeb osob niepelnosprawnych, 2017, s. 76-79).

Wigkszo$¢ respondentéw dzieli gospodarstwo domowe z innymi osobami.
57% mieszka samodzielnie z wtasng rodzina, a 25% z rodzicami lub opiekunami.
Biorac pod uwage osoby z dysfunkcja wzroku, az 60% mieszka samodzielnie,
z wlasng rodzing, a tylko 16% to osoby samotne. Jesli chodzi o wielko$¢ gospo-
darstwa domowego 0sob niepelnosprawnych ogdtem, to 54% badanych mieszka
w gospodarstwach trzyosobowych i wiekszych, w wypadku os6b niewidomych
1 niedowidzacych jest podobnie — 53%. Ponad 50% os6b z dysfunkcja wzroku,
ktore mieszkaja z opiekunami deklarowata, iz chciataby mieszka¢ samotnie. Re-
spondenci oceniali takze swoje warunki mieszkaniowe: 48% ocenia je jako bar-
dzo dobre i raczej dobre. W przypadku osob z dysfunkcja wzroku jest to o 1 punkt
procentowy wigcej od ogdlnej sredniej (49%). Respondenci zapytani o przysto-
sowanie mieszkania do ich potrzeb w 43% odpowiadali, ze sa one catkowicie lub
w duzym stopniu przystosowane (zarowno niepelnosprawni ogétem, jak i niewi-
domi i stabowidzacy). Osoby z dysfunkcja wzroku zglaszaty jednak zapotrzebo-
wanie na wigksze mieszkanie, wyroOwnanie podtug czy montaz odpowiedniego
o$wietlenia (Badanie potrzeb os6b niepelnosprawnych, 2017, s. 104—119).

Debicka, Mazurek, Szalonka (2017, s. 39—40) przeprowadzily analize¢ sta-
tystyczng celem zidentyfikowania czynnikow majacych wpltyw (statystycznie
istotny) na poczucie zadowolenia z zycia 0s6b niepelnosprawnych fizycznie
i psychicznie. Dla tych osob szczegélnie wazne okazaty sie kwestie dotyczace
finansow: posiadany majatek oraz poprawa sytuacji materialnej w ciggu ostatnich
pieciu lat. Zaobserwowano, ze osoby maj¢tne maja czterokrotnie wieksza szanse
na zadowolenie z zycia w porownaniu do 0s6b oceniajacych swdj stan majatko-
wy jako niski. Polepszenie sytuacji materialnej na przestrzeni ostatnich pigciu lat
osiemnastokrotnie podnosi szans¢ takiego zadowolenia.
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Ocena jakosci zycia osOb z dysfunkcjg
narzagdu wzroku w odniesieniu
do warunkéw mieszkaniowych

Analize zagadnienia oparto na wynikach badan przeprowadzonych w 2015 roku
w siedzibie Fundacji ,,Nie widzg problemu” we Wroctawiu. Podmiot badan sta-
nowily osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci z dysfunkcja narzadu wzro-
ku, mieszkajace na Dolnym Slasku. Przedmiotem badan byto okreslenie pozio-
mu zycia 0sob z dysfunkcja narzadu wzroku. Badania przeprowadzono w celu
identyfikacji obszarow, w ktorych mozliwa jest poprawa jakosci zycia osob nie-
pelnosprawnych. Badania zrealizowano z ogromng precyzja i starannoscia. Na
poczatku przeprowadzono badania fokusowe, w celu okreslenia obszarow wply-
wajacych na jako$§¢ zycia niepelnosprawnych oraz budowy kwestionariusza do
badan ilo$ciowych. Nastepnie, w dniach 3—5 maja 2015 roku, przeprowadzono
badania pilotazowe pozwalajace na doprecyzowanie pytan kwestionariusza ankie-
towego. Kolejnym etapem byly juz badania wtasciwe, przeprowadzone w okresie
od 15 maja do 3 czerwca 2015 roku. W badaniach tych wzieto udziat 129 respon-
dentow (jednak metryczke wypetnito 117 oséb, w tym 59 mezczyzn i 58 kobiet).
Kwestionariusz podzielono na pie¢ dziedzin majacych wptyw na jako$¢ zycia nie-
pelosprawnych. Byly to: zdrowie, edukacja, sport, kultura oraz zycie codzien-
ne — zaréwno w przestrzeni publicznej, jak i w domu.
W ponizszej analizie zostanie przedstawiony wycinek opisanych badan, dotyczacy
oceny zdolnosci 0sob z dysfunkcja narzadu wzroku do zaspokajania potrzeb po-
wigzanych z tematem mieszkan, czyli cztonkowie gospodarstwa domowego, po-
siadanie mieszkania/domu na wtasnosc¢, ubieganie si¢ o mieszkanie socjalne, do-
stosowanie budynku i mieszkania do potrzeb respondentow, a takze wydatkéw na
zakup mieszkania/domu oraz sprzetu gospodarstwa domowego w ostatnich latach.
Respondenci najczesciej zamieszkiwali wraz z mezem (zong) lub partnerem
(partnerka) — jest to ponad 43%. Prawie 30% mieszka w rodzinie z dzie¢mi,
a ponad 27% to osoby zamieszkujace samotnie (rysunek 2).
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143,22

Rysunek 2. Gospodarstwo domowe osoby niepelnosprawnej

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie badan przeprowadzonych w 2015 roku w siedzibie Fun-
dacji ,,Nie widzg problemu”.
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Zapytano respondentdw o zakupy, jakie zrobili w latach 2010-2014. Ponad
polowa dotyczyta zakupu domu badz mieszkania oraz zakupu sprzetu gospodar-
stwa domowego. Najwiecej 0sob w tych latach zakupito drobny sprzet gospodar-
stwa domowego (na przyklad radio, mikser, odkurzacz) — prawie 35%. Zakupu
duzego sprzetu gospodarstwa domowego, takiego jak: telewizor, pralka, kompu-
ter dokonato ponad 24% respondentow; 5% z nich zakupito mieszkanie, a 1,42%
zdecydowato si¢ na zakup domu (rysunek 3).
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‘

duzy sprzet gospodarstwa domowego 2417

drobny sprzet gospodarstwa domowego : : . 134,75
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Rysunek 3. Zakupy dokonane w latach 2010-2014 (%)

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie badan przeprowadzonych w 2015 roku w siedzibie Fun-
dacji ,,Nie widzg problemu”.

Kolejne pytanie dotyczylo posiadania mieszkania wtasnosciowego. Warto
zwroci¢ uwage na ten problem, poniewaz z badan wynika, ze tylko 40,54% ba-
danych jest wlascicielem/wlascicielka takiego mieszkania, co oznacza, ze prawie
60% respondentéw nie zaspokaja podstawowej potrzeby mieszkaniowej, jaka
jest posiadanie tak zwanych wlasnych czterech $cian. Tylko w grupie wiekowej
50-69 lat wigcej 0sob posiada mieszkanie, niz nie posiada (ponad 59%). Miesz-
kanie posiada takze 40% os6b w wieku od 31 do 49 lat i 32% osob w wieku
21-30 lat! (rysunek 4).

' Nie poddaje si¢ analizie 0s6b w wieku 70 lat i wigcej, poniewaz na to pytanie odpowiedziaty
tylko trzy osoby w takim wieku.
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Rysunek 4. Posiadanie mieszkania wlasnosciowego z podziatem na wiek respondentow (%)

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie badan przeprowadzonych w 2015 roku w siedzibie Fun-
dacji ,,Nie widzg problemu”.

Pytanie dotyczace posiadania wlasnego mieszkania zweryfikowano rowniez
w podziale na wyksztatcenie 0s6b z dysfunkcjg narzadu wzroku, co przedstawia
rysunek 5.
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Rysunek 5. Posiadanie mieszkania wtasnosciowego z podziatem na wyksztatcenie responden-
tow (%)

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie badan przeprowadzonych w 2015 roku w siedzibie Fun-
dacji ,,Nie widzg problemu”.

Wsréd respondentow, ktorzy posiadajg wlasne mieszkanie, jedyng grupa,
w ktorej wigcej osob posiada mieszkanie/dom na wlasnos¢ (niz nie posiada),
sg osoby z wyksztatceniem wyzszym — jest to 68%. Mieszkanie posiada takze
50% o0s0b z wyksztatceniem podstawowym. Najmniej liczg grupa wsrdd osob po-
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siadajacych wlasne mieszkanie sa osoby z wyksztalceniem zawodowym (prawie
23%) oraz policealnym (okoto 27%).

Biorac pod uwage fakt, ze posiadanie mieszkania jest podstawowa potrzeba
(szczegolnie osob niepetnosprawnych) oraz badania, z ktorych wynika, ze az 60%
0sob z dysfunkcja narzadu wzroku nie posiada wlasnego mieszkania lub domu,
wydawac by sie mogto, ze wiele osob nieposiadajacych mieszkania bedzie ubie-
galo si¢ o mieszkanie socjalne. A co pokazuja badania? Wsrod osob, ktore nie
posiadaja mieszkania lub domu na wlasnos$¢ (czyli z 60% respondentow) tylko
23% ubiega si¢ o przyznanie mieszkania socjalnego. Rysunek 6 przedstawia re-
spondentdéw starajacych si¢ o takie lokum z podzialem na wiek.
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Rysunek 6. Respondenci starajacy si¢ o przyznanie mieszkania socjalnego z podziatem na
wiek (%)

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie badan przeprowadzonych w 2015 roku w siedzibie Fun-
dacji ,,Nie widzg problemu”.

Najczesciej o mieszkania socjalne ubiegaja si¢ osoby w wieku od 31 do 49 lat
ijest to prawie 22% tej grupy wiekowej, nastepnie osoby od 21 do 30 lat (12,5%).
Najmtodsi (do 20 roku zycia) nie ubiegaja si¢ o takie mieszkanie, ale wynikaé
moze to z faktu, ze wigkszo$¢ takich osob mieszka w domu rodzicow, pod ktorych
sg opieka?.

Z zebranych danych wynika, iz 30% osob z wyksztatlceniem policealnym,
ktore nie posiadaja swojego mieszkania (lub domu), stara si¢ o mieszkanie socjal-
ne. O takie lokum ubiega si¢ prawie 19% o0sob z wyksztatlceniem wyzszym oraz
ponad 14% z wyksztatceniem $rednim. Tylko nieco ponad 4,5% o0séb po szkole
zawodowej podejmuje dzialania zwigzane z chgcig posiadania mieszkania socjal-
nego (rysunek 7).

2 Nie poddaje si¢ analizie 0sob w wieku 70 lat i wiecej, poniewaz na to pytanie odpowiedzialy
tylko trzy osoby w takim wieku.
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Rysunek 7. Respondenci starajacy si¢ o przyznanie mieszkania socjalnego z podziatem na
wyksztatcenie (%)

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie badan przeprowadzonych w 2015 roku w siedzibie Fun-
dacji ,,Nie widz¢ problemu”.

W grupie pytan dotyczacych zycia codziennego respondentdéw poproszono
0 oceng¢ przystosowania budynku, ktoéry zamieszkuja, do potrzeb oséb niewido-
mych i stabowidzacych. Wyniki tej oceny przedstawia rysunek 8.
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Rysunek 8. Ocena przystosowania zamieszkiwanego budynku do potrzeb 0sob z dysfunkcja
wzroku (%)

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie badan przeprowadzonych w 2015 roku w siedzibie Fun-
dacji ,,Nie widze problemu”.

Zasmucajace jest, ze ponad 68% badanych uznalo, ze budynki, w ktorych miesz-
kaja, nie sa dostosowane do ich potrzeb — okoto 32% uznato, ze zdecydowanie
nie s3, a okoto 36%, ze raczej nie sa dostosowane. Tylko nieco ponad 7% o0sdb
moze pochwali¢ si¢ zamieszkaniem w petni przystosowanym do potrzeb niepet-
nosprawnych os6b budynku.

Respondentdéw poproszono rowniez o wskazanie wydatkéw, ktore w ostat-
nim roku wzrosty w ich gospodarstwach domowych. W duzej czesci badanych
wzrosty wydatki zwigzane z uzytkowaniem i wyposazeniem mieszkania. Az 62%
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osoby wskazaly na wzrost wydatkow zwiazany z uzytkowaniem mieszkania oraz
optat za media. U prawie 34% respondentow wzrosty wydatki na wyposazenie
mieszkania i prowadzenie gospodarstwa domowego, 30% zakupito duzy sprzet
gospodarstwa domowego, na przyktad pralke, a 45,5% drobny sprzet gospodar-
stwa domowego, na przyktad odkurzacz (rysunek 9).
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Rysunek 9. Obszary, w ktorych zaobserwowano wzrost wydatkow w gospodarstwach domo-
wych w ostatnim roku (%)

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie badan przeprowadzonych w 2015 roku w siedzibie Fun-
dacji ,,Nie widze problemu”.

Whioski

Opierajac si¢ na literaturze i przeprowadzonej analizie, mozna stwierdzi¢, iz
warunki mieszkaniowe wplywaja na jakos¢ zycia osob niepelnosprawnych —
w hierarchii ich potrzeb wysoko znajduja si¢ przystosowanie mieszkania oraz po-
prawa warunkow mieszkaniowych. Przyjeta hipoteza: niepetnosprawni daza do
poprawy jako$ci swojego zycia poprzez zmiang warunkéw mieszkaniowych zo-
stata czgSciowo potwierdzona. Pomimo iz tylko nieco ponad 40% respondentow
posiada mieszkanie wtasno$ciowe, a o mieszkanie socjalne stara si¢ tylko 23%
nieposiadajacych takiego mieszkania, obserwuje si¢ wzrost wydatkow na duzy
oraz drobny sprzet gospodarstwa domowego oraz inne wyposazenie mieszkania.
Dodatkowo w latach 2010-2014 okoto 5,5% respondentow zakupito mieszka-
nie lub dom, a ponad 59% sprzet gospodarstwa domowego. Dla 0s6b z dysfunkcja
wzroku posiadanie miejsca, w ktorym czuja si¢ swobodnie, jest kluczowe. Zakup
mieszkania to ogromny wydatek, oprocz tego w przypadku osob niepelnospraw-
nych przystosowanie mieszkania do ich potrzeb jest duza inwestycja. Wsparciem
moze by¢ pomoc w zakresie ubiegania si¢ o mieszkanie socjalne — migdzy in-
nymi przyspieszenie i utatwienie procedury wnioskowania o przyznanie takiego
mieszkania, co prawdopodobnie zacheciloby potrzebujacych do sktadania wnio-
skow. Posiadajac mieszkanie socjalne (zaspokajaca potrzebe ilosciowa), niewi-
domi i stabowidzacy maja wickszy kapital na przystosowanie go (zaspokojenie
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potrzeby jako$ciowej), gdyz na ich barkach nie spoczywa juz ciezar zakupu nie-
ruchomosci. Zagadnienie jest tak wazne, ze powinno si¢ przeprowadzi¢ szczego-
towe badania i wprost zapyta¢ osoby niepelnosprawne, co trzeba zrobi¢ w kwestii
poprawy warunkéw mieszkaniowych, aby wplynac¢ na poprawe jakosc¢ ich zycia.
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