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Abstract

The symbolism of blood and a bloodless diet in the Old and New Testament
and its impact on lifestyle: Legal aspects

The Old Testament prohibition of consuming blood (Lev. 17:10-14) was dictated by the observa-
tion of the phenomenon of blood loss as a cause of death of a human being. Therefore, blood was
considered to have life-giving power, the power of God Himself. Blood flowing in the veins of
every creature was considered to be God’s property and was not allowed to be consumed, but it
had to be poured out on the ground. In New Testament times, this prohibition was relativized, rec-
ommending only its preservation (Acts 15:28-29). Since there are also religious groups today that
demand that we refrain from the consumption of blood, we decided to study the issue based on the
texts of the Old and New Testament, which contain information about blood and its symbolism, as
well as the prohibition of its consumption. The methods of contextual analysis and historical-critical
analysis were applied.

As a result of these studies, it turned out that blood, especially in the Old Testament texts, has
very extensive symbolism, which is why one can speak of the firstborn’s blood, substitute blood,
blood of the Covenant. Blood also played a special role in the worship of Israel, especially in sacri-
ficial offerings. This meaning is also found in the New Testament: “without the shedding of blood
there is no forgiveness of sins” (Heb. 9:22).

In the Old Testament, there are a number of texts in which the prohibition of consumption of
blood has been imposed (see Gen. 9:4; Lev. 3:17; 7:26-27; Deut. 12:23), although refraining from
eating meat in which blood would still be found is not always explicitlly mentioned. The most com-
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prehensive information on this subject, along with the justification of the prohibition, is included
in Leviticus 17:10-14. Such prohibitions resulted in a specific lifestyle, and even slaughtering of
animals, which was the subject of a large-scale social discussion.

We ask ourselves the question: Does this prohibition apply to today’s Hebrews, Christians, or
other social groups for whom the Bible is a peculiar norm of conduct? While the positive answer
undoubtedly concerns the followers of Judaism, the issue of Christians is not so obvious. This is
indicated by the so-called Jerusalem Council: “you abstain from what has been sacrificed to idols,
and from blood, and from what has been strangled, and from sexual immorality. If you keep your-
selves from these, you will do well. Farewell” (Acts 15:28-29). Three facts are of crucial importance
here. First, these clauses were disciplinary and not doctrinal. Second, they had limited territorial
coverage (see Acts 15:23). Third, one sentence is of particular significance in this context: “If you
keep yourselves from these, you will do well” (Acts 15:29), which indicates this was not a warrant
for salvation, but a recommendation to facilitate the faithful’s life in mutual consent in a church
made up of Christians of Jewish and pagan origin.

Wstep

W ostatnich latach zarowno w mediach, jak i w salach sgdowych toczyta si¢ ozy-
wiona dyskusja na temat uboju rytualnego i zwigzanych z nim intereséw z jed-
nej strony religijnych (dieta wyznawcdéw judaizmu i islamu), a z drugiej strony
etycznych (obroncy zwierzat). Postanowilem si¢ zaja¢ w niniejszym artykule nie
tyle zagadnieniami prawnymi w obecnym stanie rzeczy, ile poszukac korzeni ta-
kich wtasnie zachowan zwlaszcza wyznawcoéw judaizmu, dla ktérych wigzacym
prawem sg przepisy zawarte w pierwszych pieciu ksiegach Starego Testamentu
(Tora). Poza tym, bedac z jednej strony duchownym katolickim, a z drugiej strony
biblista, chcialem siggnaé¢ do Starego i Nowego Testamentu, szukajac tam wiasnie
danych na temat bezkrwawej diety. Podejmujac to zagadnienie i jego wplywu na
styl zycia cztowieka, musimy najpierw przyjrze¢ si¢ zagadnieniu symboliki krwi
zarowno w Starym, jak i w Nowym Testamencie. Wedlug norm Starego Testa-
mentu obowigzywat catkowity zakaz spozywania krwi i migs jg zawierajacych.
Zakaz ten byt obwarowany bardzo surowymi regulacjami prawnymi. W czasach
Nowego Testamentu, zwlaszcza w normach prawnych zawartych w postanowie-
niach tak zwanego Soboru Jerozolimskiego (okoto 50 r. po Chr.), 6w zakaz wyda-
je si¢ podtrzymany. Jednak to doktadna analiza tekstow zawierajacych owe normy
pozwoli na odpowiedzie¢ na ptytanie o obowigzywalnos¢ tych rozporzadzen we
wspotczesnym §wiecie.

I. Symbolika krwi

Krew jest symbolem oczyszczenia, ofiary; proroctwa, wtajemniczenia; przymie-
rza, braterstwa; poswigcenia, mgczenstwa, odkupienia; stabosci; tabu, czarow,
magii, obrony przed demonami; natury, Stonca, ognia, zycia, duszy, temperamen-
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tu, namigtnosci, pociagu ptciowego; ptodnosci, potomstwa; zdrowia; usposobie-
nia, charakteru, przyzwyczajenia; winy; pochodzenia, rasy, rodu, pokrewienstwa;
krola, lwa, zlota, wojny, morderstwa, pozywienia zmartych!.

A. Krew w Starym Testamencie

W najstarszych religiach krew uchodzita za symbol zycia. Utrzymywano nawet,
ze krew zawiera zycie, rodzi zycie, a poniekad jest samym zyciem. Przekonanie
to opierato si¢ na obserwacji ludzi pierwotnych, w ktoérej wyniku dochodzono
do oczywistego wniosku, ze utrata krwi w organizmie ludzkim lub zwierzgcym
rownata si¢ utracie samego zycia. A poniewaz zycie uwazano za wytaczng wias-
no$¢ samego Boga, dlatego istnial zakaz jej spozywania. Odbicie tych przeko-
nan w calej rozciggtosci odnajdujemy w ksiggach biblijnych, w ktorych mig¢dzy
innymi czytamy: ,,Ale si¢ wystrzegaj spozywania krwi, bo we krwi jest zycie,
i nie bedziesz spozywat zycia razem z cialem” (Pwt 12,23; por. Rdz 9,4-5;
Kpt 12,11-14). Przepisu tego trzymat si¢ niemal Scisle jeszcze Kosciot apostolski
(Dz 15,20.29; 21,25).

W niektorych jednak religiach plemion prymitywnych istniat zwyczaj picia
krwi ofiarowanego zwierzgcia, co miato shuzy¢ wzmocnieniu wtasnych sit zycio-
wych mocg samego bostwa.

1. Krew w kulcie izraelskim. Krew miata bardzo rozlegle zastosowanie
w izraelskich praktykach kultowych, a jej rozlanie podczas sktadania ofiary sta-
nowito istotny jej element. Za jej posrednictwem lzraelita z jednej strony oddawat
cze$¢ Bogu, a z drugiej szukal dla siebie pomocy duchowej i moralnej i stad jej
charakter ofiarniczy i sakramentalny.

W aspekcie ofiarniczym uznawano, ze poniewaz krew jest wlasnoscia Boga,
dlatego nalezato Mu ja odda¢ z powrotem w akcie religijnym i w ten sposob wy-
razano dla Niego istotng czes¢ religijna. Wylewano ja wiec na oftarz lub na jego
podstawe, a gdy uboju zwierzecia dokonywano w celach uzytkowych, mieszano
ja z ziemig, aby w ten sposob przeszkodzi¢ w jej zniewazeniu.

W aspekcie sakramentalnym, odnoszacym si¢ do zbawienia cztowieka, krew
stanowila srodek dany przez Boga na oczyszczenie grzechow. ,,Bo zycie ciata jest
we krwi, a ja dopuscitem ja dla was [tylko] na ottarzu, aby dokonywala przebta-
gania za wasze zycie, poniewaz krew jest przebtaganiem za zycie” (Kpt 17,11).
Ta zasada odnosita si¢ w Starym Testamencie do wszystkich ofiar krwawych bez
wyijatku, gdyz chociaz niektore ofiary krwawe nie zaktadaty sobie celu zado$¢-
uczynnego i wprost go nie wyrazaly, to go jednak nie wykluczaly. Zawsze ofiaro-
wana krew usuwata bowiem z osoby lub rzeczy jaki$§ brak moralny i zastgpowata
go elementem dobra, tak Ze osoba lub rzecz, poprzednio Bogu niemita lub mniej
mita, stawala si¢ znow petna wartosciag wobec Niego.

1 'W. Kopalinski, Stownik symboli, Warszawa 21990, s. 168b.
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Wyraz tego przekonania znajdujemy takze w pozniejszej literaturze judai-
stycznej. W Talmudzie Babilonskim czytamy, ze ,,bez krwi nie ma pojednania”.
Na tym samym stanowisku stoi Nowy Testament: ,,I prawie wszystko oczyszcza
si¢ krwig wedtug Prawa, a bez przelewu krwi nie ma oczyszczenia [grzechow]”
(Hbr 9,22). Uzasadnienie tego przekonania jest nastepujace: grzech ostabia czto-
wieka i pozbawia go sit moralnych, krew natomiast zawiera zyciodajna site i dla-
tego w akcie religijnym wzmacnia ofiarujacego, oczyszcza go i uswieca.

2.Krew pierwszej paschy w Egipcie. Juz na podstawie tych refleks;ji
mozemy wnioskowac, ze caly obrzed pierwszej Paschy egipskiej byt jednoczes-
nie ofiarg i uczta ofiarnicza, a krew zabitego baranka zawierata wszelkie znamio-
na ofiarnicze i sakramentalne. Rozwazmy to bardziej szczegdtowo.

a) Odfaczenie baranka. Kiedy zblizata si¢ godzina wyjscia Izraelitow z Egiptu,
Mojzesz z nakazu Bozego wydat nastepujace polecenie: ,,Dziesigtego dnia tego mie-
sigca niech postara si¢ kazdy o jagnie dla rodziny, o jagni¢ do domu [...]. Bedziecie
je strzec az do czternastego dnia tego miesiaca, a wtedy zabije je cate zgromadzenie
Izraela o zmierzchu” (Wj 12,3.6). Przepis ten dotyczyl wylacznie tej jednorazowe;j
Paschy w Egipcie i nadawatl barankowi charakter sakralny, gdyz przez wytaczenie
go ze stada i z codziennych kontaktéw czynit go sposobnym na ofiare dla Boga.

Pdzniejsza tradycja judaistyczna niejednokrotnie komentowata ten szczegot.
Wedhug niej zamknigcie baranka miato rzekomo nastraszy¢ Egipcjan, a umocnic¢
na duchu Izraelitow. Baranek wedlug wierzen Egipcjan zazywat bowiem boskiej
czci, a nawet widziano w nim wcielenie bostwa. Zamkniecie barankdéw przez
Izraelitow byto dowodem stabosci ich bostw, skoro pozwolily sie ujarzmi¢ przez
znienawidzonych nomadow. Izraelici za$ manifestowali przez to swoje zerwanie
z egipskimi bogami, ktérym po czes$ci oddawali woéwcezas czesé, a przez to zdoby-
li zastugi przed swoim Bogiem, od ktérych takze do pewnego stopnia zalezato ich
wybawienie. Fakt ten uzmystawiat im, ze wyzwolenie opiera si¢ przede wszyst-
kim na zwycigstwie ich Boga Jahwe nad bostwami poganskimi: ,,Tej nocy przej-
de przez Egipt, zabije pierworodne w ziemi egipskiej od cztowieka az do bydta,
i odbede sad nad wszystkimi bogami Egiptu” (Wj 12,12).

b) Slady krwi baranka. Istotng przyczyna ocalenia i wybawienia narodu
z niewoli bylo wylanie krwi baranka i pomazanie nig progéw i odrzwi domow
izraelskich. Krew ta byla znakiem ochronnym, a jego sita pochodzita stad, ze sam
Bog go ustanowit i zwigzat z nim szczegodlne taski dla Izraelitow: ,,Krew bedzie
wam stuzyla na oznaczenie domow, w ktorych bedziecie przebywac. Gdy ujrze
krew, przejde obok i nie bedzie posrod was plagi niszczycielskiej, gdy bedg karat
ziemie egipska” (Wj 12,13; por. Wj 12,23.27). Akt woli Bozej byl tu gwarancja
ocalenia 1 wskutek tego znak krwi widniejacej na progach i odrzwiach doméow
byt dla Izraelitow do pewnego stopnia sakramentem. A poniewaz ofiar¢ baranka
paschalnego miano powtarzac¢ rokrocznie, dlatego tez byta ona sakramentem i dla
nastepnych pokolen.

¢) Krew a pierworodni. Ocalenie to odnosito si¢ wowczas przede wszystkim
do pierworodnych synoéw Izraela. Syn pierworodny byl w przekonaniu najstar-
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szych plemion semickich ,,najcenniejszym potomstwem” (Mdr 18,12), nalezal do
najbardziej umitowanych (Rdz 22,2), byt uwazany za najdrozszego i najdzielnie;j-
szego wsrod wszystkich innych, gdyz uchodzit za weielenie meskiej sity rodzica
(Rdz 49,3). Uswiecat on kazda rodzing jako jej reprezentant i jako widomy znak
btogostawienstwa Bozego, od ktorego zalezato jej szczescie. A poniewaz Bog
ocalil ich wowczas za posrednictwem rozlanej krwi, dlatego tez nalezeli oni $cisle
do Niego jako Jego wtasnos¢, wiec Izraelici musieli ztozy¢ za nich Bogu okup,
jezeli chcieli ich sobie przywtlaszczy¢ z powrotem (Lb 18,16).

Poniewaz synowie pierworodni byli podpora catego narodu, jego najszla-
chetniejsza czastka, dlatego posrednio ich ocalenie dotyczyto ocalenia calej jego
egzystencji. Ze istotnie zostat wowczas ocalony caty Izrael, to wynika chocby
stad, ze owej pamietnej nocy, kiedy aniot zniszczenia przechodzil przez ziemie
egipska, nie wolno bylo zadnemu Izraelicie opuszcza¢ swojego domu az do rana
(Wj 12,22). Tym samym i caly nardd stat si¢ wowczas szczegdlng wiasnoscia
Boga jako przez Niego ocalony z grozacej mu powszechnej kleski.

d) Krew zastepcza. W zwiagzku z tym ocaleniem zachodzi zasadnicze pytanie:
czy przelana wowczas krew miata charakter zastepczy? Ksiega Wyjscia wprost nie
potwierdza tej mysli, ale sugeruje ja sam opis tego zdarzenia paschalnego. Krew
widniejaca na domach miata bowiem by¢ nie tylko znakiem dla aniota zniszcze-
nia, by je ominat, lecz takze Swiadectwem, ze ich mieszkancy sg $cista wtasno$cia
Boga. Krew ta nie miata jednak charakteru zados¢uczynnego, gdyz z tekstu ksiegi
bynajmniej nie wynika, by pierworodni, a z nimi caly nardd, popetnili jakie$ winy,
za ktore nalezatoby ich ukara¢ $§miercig. Owa kleska miata bowiem charakter po-
wszechny, a wiec miata dotkna¢ wszystkich — nie tylko Egipcjan.

Nie mozna jednak catkowicie wykluczy¢ charakteru zado$¢uczynnego pierw-
szej Paschy egipskiej, gdyz w kulcie izraelskim krew miata zawsze wprost lub
posrednio znaczenie oczyszczajace. Wynika to ponadto z owej szczeg6lnej opie-
ki, jaka Bog od tego wtasnie momentu poczat roztacza¢ nad catym narodem. Nie
tylko bezpiecznie wyszedt on z niewoli, lecz po przekroczeniu Morza Czerwone-
go spotkat si¢ takze z widomg obecno$cia Boga w postaci obtoku w ciggu dnia,
a w nocy — stupa ognistego, ktory ich prowadzit (Wj 13,21). Ze Bog rzeczywiscie
oczyscit wowcezas wszystkich Izraelitow z grzechow, wynika to z wymienionego
przez Ksiege Wyjscia 12,12 , hizopu”, ktorym miano pokropi¢ progi i odrzwia do-
moéw. Hizop w religii izraelskiej uchodzit bowiem zawsze za symbol oczyszczenia
z grzechow (por. Ps 51,9).

e) Krew Przymierza. Przymierze migdzy Bogiem a narodem odgrywato
w religii izraelskiej istotng role. Znajdowato si¢ ono w centrum zainteresowania
niemal wszystkich autoréw Ksiag Starego Testamentu, a zwlaszcza Pigcioksieg-
gu. W zwiazku z tym wszyscy i wszystko w narodzie musialo by¢ kierowane
ku Bogu i stad tez wspdlnym mianownikiem wszystkich ofiar krwawych byto
przywrdcenie lub naprawienie Przymierza. Pieczecia tego Przymierza byta krew
ofiarna. Szczeg6lng funkcje pehita ona przy zawieraniu Przymierza pod Synajem
(Wj 24,5-8), trzy miesigce po wyruszeniu z Egiptu (Wj 19,1-24,18). Wiasciwie
Ekonomia — Wroclaw Economic Review 24/4 (2018)
© for this edition by CNS



30 Stawomir Stasiak

juz Pascha egipska byla zawarciem Przymierza, pod Synajem jednak zostato ono
proklamowane w sposob uroczysty i z ustaleniem warunkow, ktore Izraelici $wia-
domie przyjeli. Tam to po ztozZeniu ,,ofiary calopalnej i ofiary biesiadnej z cielcow”
(Wj 24,5) Mojzesz wzial krew cielca, z ktorej jedna czescig skropit ottarz, a druga
lud, wymawiajac nad nim nastepujace stowa: ,,Oto krew przymierza, ktore Jahwe
zawarl z wami na podstawie wszystkich tych stoéw” (W] 24,8). Po tym obrzedzie
Mojzesz wraz z Aaronem i starszymi ludu mégt stanaé przed Bogiem, a caty lud
zostat dopuszczony do spozycia uczty. ,,Na wybranych synéw Izraela nie podnidst
swej reki, mogli przeto patrze¢ na Boga. Potem jedli i pili” (Wj 24,11).

Obrzed ten byl do pewnego stopnia wspolnym uczestnictwem Boga i ludu
izraelskiego w tej samej krwi, przedstawionym w sposob rytualno-symboliczny,
dzieki ktoremu nastapit Scisty zwigzek wewnetrzny miedzy Bogiem a narodem.
,»leraz jesli pilnie stucha¢ bedziecie gtosu mego i strzec mojego przymierza, be-
dziecie szczegblng moja wiasnoscia posrdd wszystkich narodow, gdyz do mnie
nalezy cala ziemia. Lecz wy bedziecie mi krolestwem kaptandéw i ludem §wietym”
(Wj 19,5-6). Tak wigc Pascha egipska i Przymierze zawarte pod Synajem staty si¢
dwoma ogniskami, wokot ktorych beda sie koncentrowaé wszystkie opowiadania
Ksiegi Wyjscia i do pewnego stopnia catego Pigcioksiegu. Zobaczymy tez, ze te
dwa zdarzenia otrzymaja pelng realizacje typologiczng podczas Ostatniej Wiecze-
rzy, kiedy to Jezus jako nowa Pascha — Baranek przelewajacy Krew w sposob
misteryjny — da poczatek Nowemu Przymierzu.

Nietrudno zauwazy¢, ze migdzy Pascha egipska a Przymierzem pod Synajem
istniat §cisty zwiazek. Nawet od strony opisowej te dwa zdarzenia tworza widocz-
ng catos¢ literacka. Najblizszym celem wychodzacych Izraelitow z Egiptu byto
wlasnie bowiem to, by znalez¢ si¢ pod Synajem; gora obecnosci Bozej (Wj 3; 19;
24; 1Krl 19), gdzie miaty sie¢ dokona¢ uroczyste zaslubiny Boga z Izraelem. Jed-
nak wstepnym aktem tej uroczystosci byta noc paschalna w Egipcie, w ktorej juz
wida¢ elementy strukturalne przysztego Przymierza. Izrael juz wowczas stat sie
spotecznos$cia Boza, gdyz musiat spetni¢ wstepne warunki, ktére mu pozwolity
wejs¢ w Scisty kontakt z Bogiem. Pod Synajem warunkiem zawarcia Przymierza
bylo uroczyste zobowigzanie si¢ ludu do wypelnienia przykazan, wypisanych na
kamiennych tablicach; w Egipcie za$§ Izraelici musieli zabi¢ baranki i ich krwia
pokropi¢ odrzwia i progi swoich domow. Pod Synajem pieczgcia Przymierza byta
krew cielca, natomiast w Egipcie krew barankow byta jakby cena, na mocy ktorej
Bog postanowit zwigzaé sie ze swym ludem i wyprowadzi¢ go bezpiecznie pod
gore Synaj. Pod Synajem Przymierze zostalo uroczyscie ogloszone, w Egipcie
za$ Izraelici uswiadomili sobie, ze stanowia wlasnos¢ ich Boga Jahwe, ktory ma
wzgledem nich szczegdlne zamiary?.

2 Punkty A i B zostaly opracowane na podst. J. Drozd, Ostatnia Wieczerza nowg Paschg (At-
tende Lectioni [V), Katowice 1977, s. 45-51.
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B. Krew w Nowym Testamencie

W Nowym Testamencie termin ,.krew” (gr. haima) wystepuje 97 razy. Z tego
22 w Ewangeliach Synoptycznych, 6 w J, 12 w Corpus Paulinum, 21 w Liscie do
Hebrajczykoéw, 6 w Listach Powszechnych i 19 razy w Apokalipsie.

Uwiezienie cztowieka w tym wszystkim, co ziemskie, dochodzi do gtosu dos¢
wyraznie w formule ,,ciato i krew”. Piotr, o tym ze Jezus jest Mesjaszem, dowie-
dzial si¢ nie od ciala i krwi, czyli nie na drodze czysto ludzkiego rozumowania,
lecz objawit mu to Ojciec, ktory jest w niebie (Mt 16,17). Poniewaz ciato i krew
sg ziemskiego pochodzenia, nie moga posias¢ krélestwa Bozego (1Kor 15, 50).
Za ,,dzieci Boze zostang uznani nie ci, ktdrzy sg z krwi, z zadzy ciata albo z woli
meza, lecz tylko ci, co z Boga si¢ narodzili” (J 1,12—13). Jak w Starym Testa-
mencie przymierzu miedzy Bogiem a Jego ludem towarzyszyto przelanie krwi
ofiarnego zwierzecia, tak tez przez krew Jezusa bylo zawierane nowe przymierze,
bo ,,bez rozlania krwi nie ma odpuszczenia grzechéw” (Hbr 9,22). Tylko nieska-
lanym i czystym zyciem mozna odnowi¢ zycie zbezczeszczone grzechem. Ludzie
zostali uwolnieni z wiezdéw grzechu za cene ,,krwi Chrystusa, jako Baranka nie-
pokalanego i bez zmazy” (1P 1,18-19). Majac na wzglegdzie swoja juz bliska ofia-
r¢ zbawczej $Smierci, Jezus, ustanawiajac Eucharystie, powiedzial: ,, Ten kielich
jest Nowym Przymierzem we Krwi mojej. Czyncie to, ile razy pi¢ bedziecie, na
moja pamiatke” (1Kor 11,25). Krew Chrystusa staje si¢ symbolem catego dzieta
odkupienia (Mt 26,28). ,,Ci, ktérzy optukali szaty swoje we krwi Baranka”, beda
mogli stana¢ przed tronem Boga, stuzac Mu we dnie i w nocy w Jego przybytku
(Ap 7,14-15).

Podczas sprawowania Eucharystii wierni czcza uroczyscie pami¢¢ zbawcze-
go przelania krwi przez Syna Bozego. Posta¢ Zbawiciela, przelewajacego swoja
krew za grzechy catej ludzkosci, pojawia si¢ bardzo czg¢sto w malarstwie Srednio-
wiecznym. Wida¢ to na popularnych obrazach tak zwanego Ecce homo (z koro-
ng cierniowa, w szkartatnym plaszczu), na wizerunkach Ukrzyzowanego, Mg¢za
bolesci (z wszystkimi sladami cierpienia jako symbolu calego zbawczego dzieta)
lub Piety. Zdarzaja si¢ takze obrazy, na ktorych jest przedstawiany Kosciot jako
wychodzacy — w postaci krwawych promieni — z ran Chrystusa. Legenda o wy-
blaganiu przez watpiacego papieza Grzegorza Wielkiego cudu przemiany hostii
w krew doprowadzita do pojawiania si¢ w malarstwie motywu tak zwanej mszy
swietej gregorianskiej. Ukazuje ona papieza modlacego si¢ na kleczkach przed ol-
tarzem, nad ktorym unosi si¢ Chrystus jako M3z bolesci, a z ran Jego ciala sptywa
krew wprost do kielicha.

3 Por. M. Lurker, krew, [hasto w:] idem, Stownik obrazéw i symboli biblijnych, przet. K. Roma-
niuk, Poznan 1989, s. 96-97.
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Il. Starotestamentowe normy
dotyczgce spozywania krwi

Wedlug opisu stworzenia $wiata 1 czlowieka pierwotna dieta ludzkosci byla
wegetarianska: ,,Oto daje wam wszystkie trawy wydajace nasiona, ktoére sa na
powierzchni catej ziemi, i wszystkie drzewa, ktérych owoce wydaja nasiona,
niech beda dla was pokarmem” (Rdz 1,29). Rzecz zmienita si¢ wraz z grzechem
pierwszych rodzicow, cho¢ informacje na ten temat znajdujemy dopiero w kon-
tek$cie przymierza, ktore Bog zawart z Noem: ,,Wszystko, co si¢ porusza i zyje,
bedzie dla was pokarmem, podobnie jak zielone rosliny. To wszystko wam daj¢”
(Rdz 9,3). Stwierdzenie to przywotuje zasady pokarmowe znane z pozniejszego
prawa (Pwt 14,21; Kpt 11,40). Zmiana zasad zywieniowych nie jest jednak ze-
zwoleniem na okrucienstwo wobec zwierzat*. Zezwolenie na spozywanie migsa
zostalo obwarowane warunkiem: ,,Ale nie be¢dziecie jedli migsa, w ktorym jest
jego zycie, to znaczy krew” (Rdz 9,4). Zasady te dotycza ograniczen majacych
na celu ukazanie szacunku do zycia jako takiego. Mimo ze kontekst wypowiedzi
na wskazuje na odniesienie do kultu jedynego Boga, to jednak szacunek dla zycia
danego przez Stworce jest juz sam w sobie jakim$ aktem oddawania Mu naleznej
czci. W ten sposob zostaje przygotowana przestrzen pod pozniejsze regulacje do-
tyczace uboju rytualnego i zasad kultu’. W kazdym razie zakaz, w jego najbardziej
pierwotnej formie, dotyczy dostownie ,,spozywania ciata [basar] wraz z jego zy-
ciem [b°napsao], jego krwia [damo]”. Roznie interpretowano to stwierdzenie. Jed-
ni sadzili, ze w rzeczywistos$ci nie chodzi o spozywanie krwi jako takiej, bo wow-
czas winno by¢ uzyte sformutowanie ,,pi¢ krew” (Lb 23,24; Pwt 32,42; 1z 49,26;
Ez 39,17-18) lub ,,liza¢ krew” (1Krl 22,38; Hi 39,30). Chodzitoby raczej o zakaz
spozywania miesa, w ktorym pulsuje jeszcze krew®. Wydaje sie jednak, na co
wskazuje wiele innych wypowiedzi, ze ,.krew” utozsamiana jest tu z ,,zyciem”
(Kpt 3,17; 7,26-27; 19,26; Pwt 12,16-24; 1Sm 14,32-34)7. Uzyte tu hebrajskie
pojecie nepes, okreslajace zycie, opisuje zyciowa witalno$¢ ciata, a ta zwigzana
jest z krwig, ktora w fizyczny sposob decyduje o tym, ze ciato jest zywe. Utozsa-
mienie krwi z Zyciem jest wrgcz naturalne. Ona jest bowiem najbardziej podpa-
dajacym pod zmysty no$nikiem zycia (Kpt 17,11)3. Starozytni w rzeczywistosci

4 N.M. Sarna, Genesis: The Traditional Hebrew Text with the JPS Translation, Philadelphia
1989, s. 60.

3> J. Lemanski, Ksiega Rodzaju. Wstep, przeklad z oryginatu, komentarz (NKB ST 1.1), Czg-
stochowa 2013, s. 413-414.

6 Tak J. Jacob, Das Buch Genesis, Stuttgart 2000, s. 243-244; C. Westermann, Genesis. Kapi-
tel 1-11, Neukirchen-Vluyn 1983, 623.

7 M. Vervenne, ‘The Blood is the Life and the Life is the Blood’: Blood as Symbol of Life in
Biblical Tradition (Gen 9,4), [w:] Ritual and Sacrifice in the Ancient Near East: Proceedings of the
International Conference held by the Katholieke Universiteit Leuven from the 17th to the 20th of April

1991, red. J. Quaegebeur, Louvain 1993, s. 469.
8 Ibidem, s. 453.
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nie traktowali krwi jako symbolu zycia, lecz uwazali je za zycie. Szacunek dla
zycia byt wyrazem szacunku do Tego, ktory je daje. Utozsamienie krwi z zyciem
wynikato przypuszczalnie z prostej obserwacji. Utrata krwi prowadzita do $mier-
ci. Oprécz tego poza organizmem krew zmieniata kolor, co moglo sugerowac, ze
utracifa co$ ze swojej natury®. W rzeczywistosci jednak chodzito o podkreslenie,
ze kazde zycie nalezy do Boga. Nie sposob jednak wyciagna¢ tak daleko idacego
whniosku, ze skoro zycie pochodzi od Boga, a krew stanowi jego widzialny no$nik,
to jest ona $wietal?. Przeciez wszystko na $wiecie, jako stworzenie, pochodzi od
Boga, a jednak nie zawsze jest Swiete!!.

Nieco inne rozporzadzenie w sprawie niespozywania krwi zawiera Ksiega
Kaptanska: ,,Jest to rozporzadzenie na wszystkie czasy dla wszystkich waszych
pokolen i we wszystkich waszych siedzibach: Nie bedziecie spozywac ani thusz-
czu, ani krwi” (Kpt 3,17). Zakaz spozywania thuszczu, o ktérym obszernie byta
mowa w Kpt 3, teraz zostat potaczony z zakazem spozywaniem krwi. Ten ostatni
zakaz zostanie bardziej rozwiniety w Kpt 17,10-14. Krew jest tozsama z zyciem,
aponiewaz ono jest darem Boga, dlatego, jako widoczny znak tego daru, nie moze
ona by¢ spozywana. Wiasnie dlatego winna by¢ zwrdcona Dawcy zycia. Skropie-
nie ottarza krwig oznaczato oddanie Bogu zycia ofiary'?. Podobnie zdawkowy za-
kaz, cho¢ odnoszacy sie wytacznie do krwi, znajdujemy na innym miejscu Ksiegi
Kaptanskiej: ,,W kazdym miejscu gdziekolwiek mieszkacie, nie spozywajcie zad-
nej krwi: ani ptakow, ani bydta. Kazdy, kto bedzie spozywat jakakolwiek krew,
zostanie wykluczony spos$rod swojego ludu” (Kpt 7,26-27). Kontekst wskazuje
na zakaz spozywania krwi rozciagniety takze na padline (7,24) z powodu pode;j-
rzenia zbyt matego wykrwawienia sie ofiary. W kazdym razie powtorzony zostat
catkowity zakaz spozywania krwi. Znacznie obszerniej zagadnienie zostato przed-
stawione w Kpt 17,10-14. Cata perykopa sktada sie z dwoch sekcji (ww. 10-12;
ww. 13-14), a kazda z nich ma strukture koncentryczng:

A. Zwrdce me oblicze przeciwko temu, kto spozywa krew i usung go z jego ludu
(w. 10b);

B. Zycie ciata jest bowiem w jego krwi (w. 11a);

C. Dlatego powiedziatem synom Izraela: Nikomu... nie wolno spozywa¢ krwi
(w. 12a);

C’. Dlatego powiedziatem synom Izraela: Nie wolno wam spozywac krwi
(w. 14a);

B’. Bo zycie ciata jest w jego krwi (w. 14b);

A’. Kto by ja spozyt, ma by¢ wykluczony (w. 14¢)!3.

9 J. Lemanski, op. cit., s. 414.

10 N.M. Sarna, op. cit., s. 61.

1 WK. Gilders, The Identification of Blood with ,,Life”: A Conceptual Foundation?, [w:]
idem, Blood Ritual in the Hebrew Bible: Meaning and Power, Baltimore 2004, s. 18.

12 R E. Clements, Leviticus, Nashville 1970, s. 15.

13 J. Lemanski, op. cit., s. 257-258.
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Pierwsza wypowiedz (17,10-12) raz jeszcze powtarza zakaz spozywania
krwi: ,,Jezeli kto$ z domu Izraela albo sposrod przybyszow, ktorzy wsrdd was za-
mieszkali, spozywat jakakolwiek krew, to zwrdce Moje oblicze przeciwko temu,
ktory spozywal krew i usune go sposrod jego ludu” (w. 10); i to dwukrotnie:
,Dlatego powiedziatem do [zraelitow: Nikt z was nie bedzie spozywat krwi. Tak-
ze 1 przybysz, ktory wsrod was zamieszkal, nie bedzie spozywat krwi” (w. 12).
W centralnej czesci wypowiedzi znajduje sie uzasadnienie zakazu: ,,Zycie bo-
wiem ciata jest we krwi, a ja dalem ja wam na ottarz, aby dokonywac nig przebta-
gania za wasze zycie, gdyz krew dokonuje przebtagania za zycie” (w. 11). Jest to
jedyny tekst, ktory podaje teologiczne uzasadnienie surowego zakazu spozywania
krwi. Stwierdzenie ,,zycie ciata jest we krwi” wskazuje na znany nam juz fakt, ze
krew zawiera w sobie istote zycia. Przekonanie to znajduje swoje odzwierciedle-
nie w religijnej mysli Mezopotamii, gdzie uwazano, ze czlowiek zostat stworzony
z rozlanej krwi bostwal4, Uroczysta deklaracja ,,ja dalem jg wam” wskazuje na to,
ze sam Bog dat takag moc krwi ofiarnej. Zatem zakaz spozywania krwi znajduje
swoje uzasadnienie w odkupienczej mocy ottarza ofiarnego (,,aby dokonywac nia
przeblagania za wasze zycie”, w. 11¢)!3. Ludzie niemal od zawsze u$wiadamiali
sobie, ze $mier¢ nastepuje wraz z ustaniem oddechu (hebr. nepes) lub utrata krwi
(hebr. dam). Pierwotne znaczenie pojecia nepes to ,,gardlo” (zob. na przyktad
1z 32,6; 58,10). Poniewaz gardlo jest poczatkiem zarowno przewodu pokarmowe-
g0, jak i oddechowego, to wiasnie dlatego analizowane pojecie zyskuje znaczenie
»apetyt”, a takze ,,oddech, zycie” (zob. Joz 2,13; 1Krl 19,10; Ez 13,19). Takie
przejscie od znaczenia ,,gardto” do ,,zycie”, mogto si¢ dokona¢ rowniez miedzy
pojeciami nepes a dam, substancja zyciodajng organizmu'®. Zatem nie krew, jako
taka, nie ma by¢ spozywana, lecz to, co ona oznacza, a wiec sita zyciodajna. Krew
jako siedziba zycia nie moze by¢ w zaden sposob profanowana (zob. Rdz 10,11),
bo ona jest wytagczng wiasnoscig JHWH, Dawcy zycial”.

Druga wypowiedz (17,13—14) wskazuje na fakt, ze mozna bylo spozywac
dziczyzne czystych zwierzat i ptakéw, pod warunkiem ze ich krew zostanie wy-
lana i przykryta ziemia: ,,Jezeli ktokolwiek z Izraelitow albo przybyszow, ktorzy
wsrod was zamieszkali, upolowat zwierze lub ptaka, ktore wolno spozywac, niech
wyleje jego krew i przykryje ziemia” (w. 13; por. Rdz 4,10). Obowiazuje tu to
samo prawo, o ktérym byta mowa wczesniej: poniewaz wszelkie zycie nalezy do
JHWH, ktory go udziela (por. Ps 104,29-30), rowniez krew, jako siedziba zycia,
winna by¢ Jemu zwrocona!®.

14 J.H. Walton, V.H. Matthews, M.W. Chavales, Komentarz historyczno-kulturowy do Biblii
Hebrajskiej, przet. Z. Kosciuk, red. wyd. pol. W. Chrostowski, Warszawa 2000, s. 130.

15 J. Milgrom, Leviticus 17-22: A New Translation with Introduction and Commentary, New
York 2000, 1472.

16 J. Lemanski, op. cit., s. 256.

17 ].E. Hartley, Leviticus, Dallas 1992, s. 277.

18 J. Lemanski, op. cit., s. 258.
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W sprawie diety wykluczajacej krew wypowiedziat si¢ tez autor Ksiegi Po-
wtorzonego Prawa: ,, Tylko krwi nie bedziecie jedli, wylejecie ja na ziemig jak
wode” (Pwt 12,16); ,,Tylko badz wytrwatly, aby$ nie jadt krwi, poniewaz we krwi
jest zycie. Nie bedziesz jadt zycia z migsem” (Pwt 12,23). Wraca temat ,,jedzenia”
(hebr. ‘@kal) krwi, co wskazuje nie tyle na picie krwi jako takiej, ile na spozywa-
nie miesa, ktore nie zostalo we wtasciwy sposdb wykrwawione. Polecenie wyla-
nia krwi na ziemi¢ przypomina dyspozycje Kpt 17,13. Uzasadnienie ,,poniewaz
we krwi jest zycie” (Pwt 12,23b) z jednej strony wskazuje na motyw znany z litera-
tury religijnej z Ugarit i Mezopotamii, w ktorej krew ukazywana byta jako zyciowa
sifa zwierzecial®. Z drugiej strony, uzasadnienie to wskazuje na panujace w ju-
daizmie przekonanie, ze cztowiek rodzi si¢ w wodzie i krwi, i wtasnie krew jest
konieczna, aby zycie byto kontynuowane. Poza tym zycie, powigzane z symbolika
krwi, jest dzietem stworczym Boga. Wiecej, zycie jest jednym z elementéw natury
Boga. Wyciagajac reke po krew, cztowiek wyciaga reke w kierunku Boga, a nawet
wystepuje przeciw Niemu. A to skutkowato wykluczeniem ze spotecznosci?®.

Podsumowujac, zauwazamy, ze zakaz spozywania krwi, powszechny w Sta-
rym Testamencie, opierat si¢ na uwaznej obserwacji zycia ludzkiego. Z jednej
strony dostrzegano, ze utrata krwi skutkuje $miercia. Z tego doswiadczenia wy-
ciagnigto wniosek, ze w krwi musi znajdowac sig¢ jakas zasada zycia, skoro nie niej
stworzenie nie moze zy¢. Z drugiej strony zycie byto wylacznym darem, a nawet
natura samego Boga, dlatego ono catkowicie do Niego nalezato. Wyciagnigcie
reki po krew, zasade zycia, byto wystapieniem przeciw samemu Bogu. Tak rzecz
si¢ miala w do$wiadczeniu dwczesnej ludzkosci. Rzecz zmienia si¢ w Nowym
Testamencie, dlatego do tej czgsci Biblii siggniemy teraz.

lll. Nowotestamentowe normy
dotyczace spozywania krwi

Nowy Testament zdaje si¢ podtrzymywac postanowienia prawodawcy Starego
Testamentu. Swiadczy o tym dyskusja podjeta na tak zwanym Soborze Jerozo-
limskim, ktoérego postanowienia zostaty przedstawione w formie Klauzul Jakubo-
wych: ,,Dlatego ja sadze, ze nie nalezy naktada¢ ci¢zaré6w na pogan, nawracaja-
cych si¢ do Boga, lecz napisa¢ im, aby si¢ wstrzymali od pokarméw ofiarowanych
bozkom, od nierzadu, od tego, co uduszone, i od krwi [gr. kai tou haimatos]”
(Dz 15,20). Zakaz spozywania krwi, bedacej siedliskiem zycia, ktorego wytacz-
nym panem jest Bog, zostato sformutowane bardzo radykalnie, jak zauwazyliSmy,

19" J.H. Walton, V.H. Matthews, M.W. Chavales, op. cit., s. 189.
20 A.J. Wrider, Water, Fire, and Blood: Defilement and Purification from a Ricoeurian Per-
spective, ,,Anglican Theological Review” 67, 1985, nr 2, s. 142.
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juz w Starym Testamencie (Rdz 9,4; Kpt 17,10-14)3!. Celem zachowania tych
praw bylo to, by poganie, nawroceni na chrzescijanstwo, unikali postgpowania,
ktoére moglo narazi¢ na szwank wrazliwos¢ nawroconych Hebrajczykow. Mieli
rowniez wyrazi¢ w ten sposob dobra wole i troske o jedno§¢ wewnatrz samej
wspolnoty, szczegolnie podczas zgromadzen liturgicznych??,

Nowe $wiatlo na zakaz spozywania krwi rzuca odwotanie si¢ do Klauzul
Jakubowych w postanowieniach Soboru Jerozolimskiego: ,,Postanowili§my bo-
wiem, Duch Swiety i my, nie naktada¢ na was zadnego cigzaru oprocz tego, co ko-
nieczne. Powstrzymajcie si¢ od ofiar sktadanych bozkom, od krwi [gr. kai haima-
tos], od tego, co uduszone, i od nierzagdu. Dobrze uczynicie, jezeli powstrzymacie
sie od tego. Bywajcie zdrowi!” (Dz 15,28-29). Klauzule te miaty charakter dy-
scyplinarny, a nie doktrynalny, i ograniczony zasigg terytorialny (zob. Dz 15,23).
Szczegolnie znaczenie w tym kontekscie ma zdanie: ,,Dobrze uczynicie, jezeli
powstrzymacie si¢ od tego” (Dz 15,29). Nie byl to wigc nakaz w celu osiagnie-
cia zbawienia, lecz jedynie zalecenie majace utatwi¢ wiernym zycie w pokoju
1 wzajemnej zgodzie, zwlaszcza w spolecznosci Kosciota ztozonej z chrzescijan
pochodzenia zardwno zydowskiego, jak i poganiskiego?>.

Wizyta Pawta w Jerozolimie pod koniec swojej dziatalnos$ci i przypomnienie
decyzji Soboru Jerozolimskiego potwierdza ograniczony ich zasieg: ,,Co zas$ do
pogan, ktorzy uwierzyli, postalismy im na pismie polecenie, aby powstrzymali si¢
od pokarméw ofiarowanych bozkom, od krwi, od tego, co uduszone, i od nierza-
du” (Dz 21,25). Rzecz wciaz dotyczy pogan, na ktorych nie miaty by¢ naktadane
zbedne ci¢zary, jednak zakaz spozywania krwi zostal im zalecony. To przypo-
mnienie w Dz 21,25 pojawilo si¢ w kontek$cie kontrowersji dotyczacych zacho-
wania lub nie Prawa przez Pawla i jego towarzyszy (Dz 21,20-26). Ostatecznie
Pawel zgodzit si¢ na decyzj¢ Jakuba i poddat si¢ wraz z towarzyszami oczyszcze-
niu (w. 26). Dzialanie owo wyraznie wskazuje na lokalny zasieg zalecenia niespo-
zywania krwi 1 innych przepisow Prawa. Jesli miatoby si¢ pojawi¢ zgorszenie, to
do jego unikniecia zachowywano te zalecenia Soboru Jerozolimskiego.

Whnioski

Polecenie ,,Dobrze uczynicie, jezeli powstrzymacie si¢ od tego” (Dz 15,29) nie
bylo nakazem w celu osiggnigcia zbawienia, lecz jedynie zaleceniem majacym
utatwi¢ wiernym zycie w pokoju i wzajemnej zgodzie, zwlaszcza w spotecznosci
Kosciota ztozonej z chrzeécijan pochodzenia zarowno zydowskiego, jak i pogan-

21 A. Jankowski, K. Romaniuk, L. Stachowiak, Komentarz praktyczny do Nowego Testamen-
tu, Poznan-Warszawa 1975, s. 578.

22 S. Stasiak, Komentarz teologiczno-pastoralny do Biblii Tysigclecia. Nowy Testament. Dzie-
je Apostolskie, List do Rzymian, 1-2 List do Koryntian, List do Galatéw, Poznan 2014, s. 151.

23 Jbidem, s. 153.
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skiego. Stowa za$ ,,Co za$ do pogan, ktérzy uwierzyli, postaliSmy im na pisSmie
polecenie, aby powstrzymali si¢ od pokarméw ofiarowanych bozkom, od krwi,
od tego, co uduszone, i od nierzadu” (Dz 21,25) wskazujg wyraznie na lokalny
zasieg zalecenia niespozywania krwi i innych przepisow Prawa. Jes§li miatoby
sie pojawic¢ zgorszenie, to do jego uniknigcia zachowywano te zalecenia Soboru
Jerozolimskiego. W naszej wiec ocenie bezkrwawa dieta nie jest absolutnym na-
kazem prawnym, przynajmniej dla chrzescijan. Mozna go jedynie uzna¢ za pewne
zalecenie podyktowane wzgledami spotecznymi i terytorialnymi.
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