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Abstract

Recreational sport and social activity of visually impaired people. A case study: The
Center of Adaptive Technologies of the Regional Nonprofit Organization of Persons
with Disabilities “Nadiezda”

Totally blind and partially sighted people have to confront threats that decrease their quality of
life. The whole world is structured by people who do not challenge visual impairments, and these
structures often are not accessible for persons with vision loss. Such conditions thwart active
participation in social, economic and political life, and people with visual disabilities are often
excluded. It also applies to recreational sports. Blind and partially sighted people often do not
have a chance to do sports. Recreational sports are considered to be an effective and necessary
tool of rehabilitation. A research that was conducted in the Center of Adaptive Technologies of the
Regional Organization for Persons with Disabilities “Nadiezda” showed that people with visual
disabilities who do recreational sports can become more active socially and recreational sports can
have a positive influence on their health.
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Wstep

Niepetnosprawnos$¢ wzrokowa jest zagrozeniem jakosci zycia cztowieka. W celu
osiagniecia niezaleznos$ci i zajmowania odpowiednich pozycji w grupach spo-
lecznych osoba z dysfunkcja wzroku wyksztalca mechanizmy kompensacyjne,
ktore w czesci zastepuja utracong zdolnos¢. Wyksztatcenie takich mechanizmow
jest priorytetowym zadaniem rehabilitacji, ktéra obecnie specjalisci z dziedziny
socjologii niepetnosprawnosci maja w zwyczaju nazywa¢ mianem przywrocenia
zdrowia albo przywrdcenia sprawnosci.

Rehabilitacja to dynamiczny proces medyczno-spoteczny, ktory — zgodnie
ze statutem Polskiego Zwigzku Niewidomych — realizuje si¢ poprzez dziatania
organizacyjne, lecznicze, psychologiczne, techniczne, szkoleniowe, edukacyjne
i spoteczne, zmierzajace do osiagnigcia — przy aktywnym uczestnictwie osob
niewidomych i stabowidzacych — mozliwie najwyzszego poziomu ich funk-
cjonowania, jako$ci zycia i integracji spotecznej. Osoby z dysfunkcjg wzroku
czesto pozostajg poza gtownym nurtem zycia spolecznego, ktorego nieuchron-
nym elementem jest uczestniczenie w wydarzeniach sportowych. Dlatego re-
habilitacja oznacza migdzy innymi tworzenie warunkow do uprawiania sportu
rekreacyjnego.

Teoretyczny aspekt badan

Zdefiniowanie zjawiska stabowzrocznosci jest nielatwym zadaniem. Istniejg kla-
syfikacje opierajace si¢ na kryteriach funkcjonalnych lub medycznych. Za osobe
niewidoma uznaje si¢ kogos$ dotknietego catkowitym brakiem wzroku (brak po-
czucia Swiatta); natomiast osoby stabowidzace posiadajg pewne mozliwosci wzro-
kowe, ale ich poziom widzenia, nawet przy uzyciu najlepszej dostepnej korekc;ji
soczewkowej, uniemozliwia wykonywanie codziennych czynnosci; z kolei do gru-
py oséb ociemniatych zalicza si¢ osoby, ktoére stracilty wzrok najwczesniej po 5.
roku zycia, czyli w wieku, kiedy obrazy wzrokowe zachowuja si¢ w ich pamigci.

Grupa os6b z dysfunkcja wzroku jest dos¢ zréznicowana pod wzgledem przy-
czyn catkowitej badz czeSciowej utraty wzroku, wymaganej rehabilitacji i tech-
nicznych §rodkow koniecznych do przezwyci¢zenia niepetnosprawnos$ci. Dostoso-
wane przez specjaliste do potrzeb osoby stabowidzacej okulary moga w znacznym
stopniu utatwi¢ zycie i pozwalaja pomyslnie petni¢ role spoteczne. W wypadku
osoby catkowicie niewidomej wszechstronne wlaczenie (ang. inclusion) w réozne
sfery zycia wymaga coraz wickszego wysitku, dtuzszej rehabilitacji, wiedzy spe-
cjalistycznej, umiejetnosci i motywacji.

Instytucjonalna dyskryminacja osob niepetnosprawnych nigdzie nie jest tak widoczna, jak
w zagospodarowaniu otoczenia. (Barnes 1991, s. 34, thum. A.T.)
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Nieprzystosowane otoczenie, dziatajac jak efekt domina, wpltywa na wiele dziedzin Zycia,
determinujac czas i miejsce pracy, typ i potozenie domu czy mozliwos¢ wypoczynku. To z kolei
ogranicza mozliwo$¢ zarabiania i robienia zakupow; ponadto konieczno$¢ zatatwienia réznych
spraw czg¢sto wymaga wyzszych nakladow finansowych i czasowych. (Barnes, Mercer 2008, s. 62)

Bierny albo mato aktywny styl Zycia, ograniczone samodzielne poruszanie
sig, brak mozliwosci dotarcia do placowek medycznych i rehabilitacyjnych prowa-
dza do chorob i zlego samopoczucia. Jak wskazuja Colin Barnes i Geof Mercer,
osoby te, zmagajac si¢ z codziennymi trudno$ciami, nie maja zasobéw czasowych
i finansowych na odpoczynek i rozrywke. Zamiast skorzystac¢ z ofert sitowni albo
basenu, preferuja spedzanie wolnego czasu w domu. Brak aktywnosci fizycznej
pogarsza stan zdrowia zaréwno fizycznego, jak i psychicznego. Zgodnie z de-
finicja WHO zdrowie to nie tylko brak choroby czy utomnosci, lecz dobrostan
fizyczny, psychiczny i spoteczny (WHO 1946, s. 48). Osoby z dysfunkcja wzro-
ku mogg mie¢ dodatkowe dolegliwosci: otylos¢, sztywnos$¢ mieéni czy choroby
uktadu krazenia.

W celu zniesienia barier, przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu i zawo-
dowemu oraz niesienia wszechstronnej pomocy w latach siedemdziesiatych ubieg-
lego wieku wylonity si¢ zaréwno ogélnokrajowe, jak i mniejsze instytucje poza-
rzadowe zarzadzane przez osoby z niepelnosprawnoscia. Misje takich organizacji
mozna okresli¢, przytaczajac cytat:
wzywamy spoleczenstwo, by zwrdcito na nas uwagg, by postuchato tego, co mamy do powiedzenia,

by uznato nas za swoja integralng czg¢s¢. Nie chcemy, by traktowano nas albo kogokolwiek innego,
jak obywateli drugiej kategorii, oraz usuwano nas z oczu i umystow. (Hunt 1966, s. 158)

Trudno przeceni¢ znaczenie instytucji nienastawionych na zysk, a stuzacych
celom spotecznym.

Wzrost liczby, zasiggu wladzy i wplywow organizacji pozarzadowych jest jednym z najwaz-
niejszych wydarzen spotecznych w ostatnich 20 latach. (Yaziji, Doh 2011, s. 44)

Autorzy badajacy zjawisko niepetnosprawnosci wskazuja, ze aktywnos$¢ sto-
warzyszen pomogta zmieni¢ priorytety w funkcjonowaniu rehabilitacji, przejs¢ od
projektow krotkoterminowych i o matym zasiegu, dziatajacych w oparciu o me-
dyczny model niepetnosprawnosci, do zakrojonych na szeroka skale, dtugotermi-
nowych strategii (Barnes, Mercer 2008, s. 173).

W 2005 roku w Archangielsku (Rosja) powstata Regionalna Organizacja Osob
Niepetnosprawnych ,,Nadiezda” (‘nadzieja’). Zatozycielem i prezesem stowarzy-
szenia jest osoba stabowidzaca, ktora przez wiele lat zajmowata rd6zne stanowiska
w Rosyjskim Zwigzku Niewidomych. Wieloletnie doswiadczenie i wlasna wizja
rozwigzania problemoéw srodowiska 0sob z dysfunkcjg wzroku doprowadzity ja do
zatozenia organizacji non profit. Misja ,,Nadiezdy” jest wszechstronne wspieranie
aktywnos$ci osob niewidomych i stabowidzacych poprzez réznorodne dziatania.
Do 2015 roku zrealizowano ponad 40 projektow na terytorium regionu archan-
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gielskiego, w krajach Skandynawskich (Finlandia, Szwecja, Norwegia, Dania,
Islandia) oraz w Niemczach. Laczny budzet wynosi 500 tys. USD.

Organizacja ,,Nadiezda” byta pierwszg instytucja w regionie archangielskim,
ktora zaoferowata osobom niewidomym i stabowidzacym kursy komputerowe.
W ramach projektow mieszkancy Archangielska oraz innych miast regionu mieli
mozliwos$¢ nauczenia si¢ postugiwania komputerem, smartfonami, tabletami i in-
nymi urzadzeniami. Stowarzyszenie organizuje rowniez kursy jezyka angielskie-
go dla dzieci i1 dorostych z zaburzeniami wzroku, kursy rekodzieta, réznorodne
wycieczki czy warsztaty teatralne. ,,Nadiezda” jest bezsprzecznym liderem w re-
gionie w zakresie warsztatow tanca, w ktorych biorg udziat ludzie z dysfunkcja
wzroku. Dzigki aktywnej i skutecznej dziatalnosci oraz pozytywnemu nastawie-
niu prezesa i zespotu stowarzyszenie jest znane w catym kraju i uwazane za waz-
nego gracza w regionalnej polityce spoteczne;.

Najbardziej spektakularnym osiggnieciem byto przyznanie organizacji gran-
tu w ramach programu Kolarctic ENPI CBC. Program jest jednym z finansowych
narzedzi Unii Europejskiej stosowanych w celu rozwoju transgranicznego partner-
stwa w regionie Barents, ktory obejmuje kraje skandynawskie oraz niektore pot-
nocne wojewddztwa (oblasti) Rosji. Dofinansowanie przyznano w 2012 roku. Or-
ganizacja ,,Nadiezda” jako pierwsza pozarzadowa organizacja stala si¢ glownym
partnerem (ang. lead partner) w migdzynarodowym projekcie. Stowarzyszenie
byto koordynatorem wszystkich dziatan projektowych, ktore zrealizowano w kil-
ku krajach (Rosja, Finlandia, Szwecja, Norwegia). Gtowny cel projektu stanowito
zatozenie 1 zarzadzanie Centrum Adaptacyjnych Technologii w Archangielsku.
Centrum, dostosowane do potrzeb ludzi z niepetnosprawnoscig wzrokowsg i ru-
chowa, rozpoczeto dziatalno$¢ we wrzesniu 2012 roku.

Jednym z kierunkow dziatalnosci nowej jednostki jest promowanie sportu
rekreacyjnego. Biorgc pod uwagg opisane trudnosci zwigzane z uczestnictwem
w wydarzeniach sportowych i wychodzac naprzeciw potrzebom o0sdb niewido-
mych i stabowidzacych, w Centrum stworzono malg sal¢ gimnastyczng. Wyposa-
Z0no ja w stacjonarny sprzet treningowy: biezni¢ elektryczna, rower stacjonarny,
schody treningowe, trenazer narciarski oraz trenazer migsni rak i ndég. Stanowi-
sko instruktora obj¢ta osoba stabowidzaca, ktora przez wiele lat byta zatrudniona
w placéwce medycznej jako ortopeda i fizjoterapeuta. Opracowywata ona progra-
my zaje¢ dla réznych grup, uwzgledniajac ich indywidualne mozliwosci.

Metodologia badania

Celem badania bylo ustalenie zaleznosci pomiedzy uprawianiem sportu rekre-
acyjnego a aktywnos$cia spoleczng w srodowisku 0sob z niepelnosprawnoscia
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wzrokowa na przyktadzie Centrum Adaptacyjnych Technologii Regionalnej Or-
ganizacji Osob Niepetnosprawnych ,,Nadiezda”. W ramach badania zweryfiko-
wano hipotezg, iz uprawianie sportu rekreacyjnego moze zwigkszy¢ aktywnos¢
spoteczng takich osob oraz pozytywnie wptynaé na stan ich zdrowia. Gtowna
metodg wykorzystang na potrzeby badania byta obserwacja.

Jesli podczas sprawdzania jakiej$ teorii wydarzenia wydaja si¢ potwierdzaé wczesniejsze

przewidywania i postulaty, to nalezy zastanowi¢ si¢ nad wptywem, jaki mogto wywrze¢ sformu-
towanie i rozpowszechnienie tej teorii. (Andreski 2002, s. 48)

Wybrana metoda pozwala zmniejszy¢ potencjalny wptyw badacza na zacho-
wania 1 wypowiedzi badanej grupy.
Jedynym sposobem, aby w naukach spolecznych sprawdzi¢ jakakolwiek hipoteze w taki

sposob, jak si¢ to robi w naukach $cistych, jest upewnienie sig, ze nikt z badanych o niej nie wie.
(Andreski 2002, s. 49)

Obserwacje trwaly od stycznia 2013 do czerwca 2015 roku. Zajecia odbywaty
si¢ codziennie od poniedziatku do pigtku, od godziny 10 do 16. Kurs trwat trzy
miesigce. Kazda grupa liczyta do 8 osob, ktore odwiedzaty Centrum dwa razy
w tygodniu (poniedziatek i czwartek albo wtorek i pigtek). W srody osoby chetne
mogtly przychodzi¢ na sitowni¢ dodatkowo, nie w ramach zaj¢¢. Zajecia trwaty
poéttorej godziny, wigc w trzymiesiecznym kursie braly udziat 3 grupy (facznie
24 osoby). Od stycznia 2013 do czerwca 2015 roku w 10 kursach wzigto udziat
240 osob. Doliczajac do tego grona 52 osoby, ktore uprawiaty sport bez instruktora
w godzinach wieczorowych, mozna stwierdzi¢, ze wciagu 30 miesiecy z ustug
Centrum w zakresie sportu rekreacyjnego skorzystaty 292 osoby.

Prawie 90% uczestnikow zaje¢ w momencie przeprowadzania badania miato
niepetnosprawnos¢ wzrokowa: 171 os6b miato umiarkowany stopien niepeino-
sprawnosci, 23 osoby — znaczny, 78 0sob — lekki; 19 0s6b miato niepetnospraw-
no$¢ ruchowa, 9 0oséb — niepetnosprawnos¢ intelektualna, a w przypadku 3 oséb
rodzaj i stopief niepetnosprawnos$ci sa nieznane. 75% osob mialo ponad 50 lat,
54% z nich bylo zatrudnionych. 73 osoby (25%) byty w wieku od 19 do 47 lat. Tyl-
ko jedna trzecia z tych respondentow byta zatrudniona. Byly to najczesciej oso-
by majace znaczny stopien niepetnosprawnosci wzrokowej albo niepetnospraw-
no$¢ intelektualng. Sposrod 292 uczestnikow zaje¢ 61 osob miato wyksztatcenie
WYZSZE.

Kolejna metoda stosowana w badaniu byta analiza danych zgromadzonych
przez instruktora. Regularnie sporzadzane przez niego notatki opisujg stan fizycz-
ny i psychiczny uczestnikow zaje¢. Przed rozpoczeciem zajec trener mierzyt im
cisnienie i puls oraz zadawatl pytania dotyczace stanu zdrowia i samopoczucia.
Zbadane zostaty rowniez dokumenty §wiadczace o uczestnictwie tych osob w in-
nych kursach, warsztatach i aktywnos$ciach stowarzyszenia.
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Analiza wynikéw badan

Po realizacji badania mozna wnioskowac, ze sport rekreacyjny jest skutecznym
srodkiem przywrocenia sprawnosci osob z dysfunkcja wzroku, a uprawianie spor-
tu rekreacyjnego moze zwiekszy¢ aktywnos¢ spoteczng tych osob i w pozytywny
sposob wptywac na stan ich zdrowia.

Mimo ze po ogloszeniu zapisd6w na zajecia nie bylo sporo chetnych, po kilku
miesigcach ludzie przekonali sig, ze aktywnos¢ fizyczna jest wlasnie ta forma re-
habilitacji, ktorej im brakowato. Niektorzy zaczeli wykonywac ¢wiczenia fizyczne
w domu i chodzi¢ na silownie. Inicjatywna grupa mtodych oséb wynegocjowa-
fa ponadto mozliwo$¢ prowadzenia zaje¢ na basenie Potnocnego (Arktycznego)
Uniwersytetu Federalnego. Administracja pozwolita, by dwa razy w tygodniu
w godzinach porannych grupa do 10 oséb z dysfunkcja wzroku korzystata ze
wszystkich toréw na dobrze wyposazonym basenie. Zajgcia prowadzili wolonta-
riusze i studenci wydzialu wychowania fizycznego. Zaznajamiali oni uczestnikow
zaje¢ z réznymi stylami ptywackimi.

Zorganizowanie treningéw na basenie nie byto jedyna inicjatywa, ktora po-
wstata oddolnie z inicjatywy bioracych udziat w zajeciach w Centrum Adapta-
cyjnych Technologii. Niektorzy zaangazowali si¢ w dzialalno$¢ stowarzyszenia
i rozpoczeli prace nad nowymi projektami. Czg$¢ osob zaczela dziata¢ w innych
organizacjach pozarzadowych i zaktada¢ stowarzyszenia na rzecz os6b z niepet-
nosprawnoscia. Osoby, ktore na poczatku uwazaty trase do Centrum za przeszko-
de nie do pokonania, rozwinely swoje umiejetnosci poruszania si¢ z biala laska
1 zaczety samodzielnie przemieszczac si¢ po miescie.

Dzigki zajeciom w Centrum polepszeniu ulegto zdrowie fizyczne uczestni-
kéw. Dane pokazuja, ze udato si¢ uregulowac cisnienie krwi u os6b w wieku
starszym, ktore biorgc leki, przez wiele lat daremnie probowaty walczy¢ z nadcis-
nieniem. U 75% badanych mozna zauwazy¢ lepsze wskazniki zdrowia. Nadwaga
to dolegliwos¢, ktora wynika ze stylu zycia osob niewidomych i stabowidzacych.
Wykonywanie specjalnie dostosowanych ¢wiczen fizycznych oraz korzystanie
z trenazeroOw zaowocowato zmniejszeniem wagi u 60% badanych.

Wyniki zostaty docenione przez placowki medyczne. Do Centrum zwrocita
si¢ 0 pomoc osoba z chorobg Parkinsona. Mezczyzna, majacy 75 lat, postano-
wit walczy¢ z chorobg i brat udziat nie tylko w zajgciach prowadzonych w sali
gimnastycznej, lecz takze w warsztatach tanca. Po kilku miesiacach do prezesa
stowarzyszenia zadzwonit lekarz tego uczestnika zaje¢ z pytaniem, jaka metode
leczenia stosuje sie¢ w Centrum, poniewaz pacjent czuje si¢ o wiele lepiej. Stato sie
to poczatkiem owocnej wspotpracy z placowka medyczng.
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Whnioski

Osoba z niepetnosprawnosciag wzrokowa czesto pozostaje poza gldownym nurtem
zycia spotecznego. Wszechstronne przywrdcenie sprawnosci gra kluczowa role
w rehabilitacji i ma na celu wyksztalcenie mechanizmoéw, ktore zastgpig utracong
zdolnos$¢. Rehabilitacja daje szanse na samodzielne funkcjonowanie oraz aktywne
uczestnictwo w zyciu spolecznym, politycznym i gospodarczym. Jedna z donio-
stych metod rehabilitacji jest rekreacyjne uprawianie sportu. Niniejsze badanie
pokazuje, ze takie dzialania pozytywnie wptywaja na wszystkie cztery wymiary
zdrowia: fizyczne, psychiczne, spoteczne i duchowe. Czgsto osoby niewidome
i stabowidzace nie maja mozliwosci korzystania z sitowni i sal gimnastycznych,
poniewaz nie sg w stanie do nich dotrze¢, a osrodki nie sg przystosowane do po-
trzeb 0sob niepetnosprawnych. Stowarzyszenie ,,Nadiezda” stworzyto takie moz-
liwosci, a uprawianie sportu zwiekszyto aktywnos¢ spoteczna odwiedzajacych
Centrum.
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