Ekonomia — Wroclaw Economic Review 23/4 (2017)
Acta Universitatis Wratislaviensis
No 3823

DOI: 10.19195/2084-4093.23.4.12

Teresa Korbutowicz
Uniwersytet Wroctawski
Instytut Nauk Ekonomicznych
teresa.korbutowicz@uwr.edu.pl

Zywnos$é funkcjonalna w Unii
Europejskiej — pojecie, wymagania
| rozwQj rynku

Artykut nadestany: 30 maja 2017 r.; artykut zaakceptowany: 15 grudnia 2017 r.
JEL Classification: 119, L66
Keywords: functional foods, nutrition claims, health claims

Abstract

Functional foods in the European Union — the concept, requirements and deve-
lopment of markets

The interest of consumers in maintaining good health and the development of technology increase the
importance of functional foods in the food markets. The functional foods themselves have a beneficial
effect on health over nutritional value. It is not explicitly defined for the variety of food products
included in this category.

Undoubtedly the so-called health trend in societies afflicted with civilization diseases
(e.g. obesity, diabetes, cardiovascular disease, cancer) has changed the consumer’s attitude to-
wards food. The knowledge about the relationship between quality of food consumption and qual-
ity of life, especially a state of health of people was increased. The answer to these trends is the
growing number of functional foods that are provided by entrepreneurs. There is also a growing
consumption of such food in the world and European countries.

Wstep

Rozwdj technologii przyczynit si¢ do pojawienia si¢ na rynkach $§wiatowych pro-
duktéw zywnosciowych okreslanych mianem zywnosci funkcjonalnej czy bioak-
tywnej. Produkcja i spozycie takich produktow ros$nie gtownie w Azji, USA i Eu-
ropie. Zywno$¢ bioaktywna wyréznia sie tym, ze wptywa na zdrowie czlowieka,
a przez to ogranicza i zapobiega wystgpowaniu chorob cywilizacyjnych.
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Celem artykutu jest okreslenie charakteru zywnosci funkcjonalnej, jej klasy-
fikacji oraz wymogow, jakie musi spetnié, a takze wskazanie, jakie sg tendencje
na rynku takich produktow. Rozwdj rynku zywnosci funkcjonalnej zalezy od
postepu badan nad produktami spozywczymi i ich sktadnikami, zmian nawykow
zywieniowych konsumentdw i zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci. Utrzymu-
jacy si¢ trend prozdrowotny sprzyja wzrostowi produkcji i warto$ci tego rynku.

Teoretyczny aspekt badan

Badania nad zywnoscia funkcjonalng dotycza samego poje¢cia, jego zakresu i ro-
dzajow zywnosci (Doyton, Labrecque 2005; Roberfroid 2002; Malla ef al. 2013),
a takze wptywu na zdrowie konsumentow (Grajeta 2004; Holm 2000; Functional
Foods 2010). Programy naukowe, w tym te realizowane w UE, stuzg temu celowi
oraz dostarczajg podstaw do okreslenia warunkow o§wiadczen zdrowotnych, kto-
re zmierzajg do zapewnienia bezpieczenstwa konsumenta (Pravst 2012; Ashwell
2001). Zdefiniowanie tego terminu ma znaczenie z uwagi na ustalenie wartosci
1 wielko$ci obrotu zywnoscig, rozwoju rynku produktéw funkcjonalnych i wy-
stepujacych na nim tendencji, zachowan konsumenta (Vicentini, Liberadore, Ma-
strocola 2016; IRC Scientific and Technical Reports 2008).

Metodologia badan

Podstawowa metodg badawcza jest analiza warunkow prawnych w UE, odno-
szacych si¢ do dopuszczenia zywnosci do obrotu (o$wiadczenia zywieniowe
i zdrowotne), raportow Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci oraz
raportéw o stanie rynku zywnosci funkcjonalnej. W badaniach wykorzystano
tradycyjne studia literaturowe oraz dane statystyczne Euromonitora.

1. Pojecie zywnosci funkcjonalnej

Termin ,,zywnos$¢ funkcjonalna” obejmuje zaréwno ogolnie dostepne produkty spo-
zyweze, jak 1 zywno$¢ wzbogacona, zmodyfikowang lub ulepszona, a takze suple-
menty dietetyczne, z ktorych kazdy ma whasciwosci poprawiajgce zdrowie psy-
chiczne i fizyczne oraz zmniejszajgce ryzyko wystepowania chordb. Z uwagi na
duzg réznorodno$¢ produktow zaliczanych do zywnosci funkcjonalnej niezaleznie
od siebie uzywane sg liczne definicje i okreslenia tego pojecia, takie jak FOSHU!,
nutraceutyki, zywno$¢ o dziataniu bioleczniczym, zywno$¢ farmaceutyczna czy
terapeutyczna (Doyton, Labrecque 2005, s. 4). Zywnos¢ tego typu charakteryzuje
si¢ tym, ze w procesie produkcji wprowadza si¢ do niej sktadnik aktywny biolo-
gicznie, naturalnie wystepujacy w mniejszym stezeniu, lub taki, ktory normalnie

1 FOSHU, czyli Foods for Specified Health Use, to angielska nazwa nadana japonskiej zyw-
nosci funkcjonalne;.

Ekonomia — Wroclaw Economic Review 23/4 (2017)
© for this edition by CNS



Zywnos¢ funkcjonalna w Unii Europejskiej 153

nie jest zawarty w danym produkcie spozywczym; w gre wchodzi tez usuwanie
z zywnosci sktadnikow zdrowotnie niepozgdanych. Tak udoskonalona zywnosé¢
ma przynie$¢ Scisle okreslone korzysci, dlatego czesto nazywana jest zywnos-
cig projektowana do okreslonych potrzeb organizmu (Saluk-Juszczak et al. 2010,
s. 528).

FOSHU, czyli zywno$¢ o okreslonym przeznaczeniu zdrowotnym, zgodnie
z przyjeta w japonskim prawie definicja, to produkty zywnosciowe, po spozyciu
ktorych oczekuje si¢ poprawy stanu zdrowia. Produkty te sg opatrzone etykietami,
na ktorych deklaruje sie, Ze osoba spozywajaca je w celu poprawy stanu zdrowot-
nego moze spodziewaé si¢ korzystnego rezultatu. FOSHU jest obok zywnosci
zawierajacej funkcjonalne sktadniki odzywcze jednym z rodzajow zywnosci ze
specjalnymi zywieniowymi deklaracjami (Grajeta 2004, s. 504). Ten rodzaj zyw-
nosci wymaga jednak oficjalnego zatwierdzenia.

Drugi rodzaj zywnosci — Food with Nutritient Function Claims*> — to pro-
dukty posiadajace w swoim skladzie witaminy i substancje mineralne. Zywno$¢
ta musi spetniac¢ okreslone prawem normy, aby by¢ dowolnie przetwarzana i roz-
prowadzana bez potrzeby rejestracji.

W Stanach Zjednoczonych zostata wyodrebniona i okre§lona grupa produk-
tow zywnos$ciowych nazwana zywnos$cig o dziataniu bioleczniczym. Wymaga
sig, aby ta grupa produktéw byla stosowana pod kontrolg lekarska w pewnych ro-
dzajach schorzen, miata nalezycie okre§long charakterystyke zywieniowa, zosta-
ta poddana ocenie klinicznej oraz byta oparta na udokumentowanych badaniach
naukowych. Zywno$¢ taka nie znajduje si¢ w normalnej dystrybucji. Agencja
ds. Zywnosci i Lekow termin ,,zywno$¢ funkcjonalna” odnosi do zywnosci i jej
komponentdw, ktore dostarczajg korzysci zdrowotnych, poza podstawowym dzia-
taniem odzywczym. W USA w przeciwienstwie do Japonii nie istniejg odrgbne
przepisy prawne dotyczace takiej zywnosci (Kubinski 2010, s. 934).

W Unii Europejskiej w 1999 roku zostala przyjeta robocza definicja zyw-
nosci funkcjonalnej, zaproponowana w dokumencie koncowym programu pod
nazwa Nauka o Zywnosci Funkcjonalnej w Europie (FUFOSE — Functional
Food Science in Europe). Program jest finansowany przez Komisje Europejska
i ma rozwija¢ wspotprace miedzy réznymi osrodkami naukowymi i przemystem
spozywczym krajow cztonkowskich UE. Zywnosci funkcjonalna zostala w do-
kumencie okreslona jako zywnos¢, ktora wywiera korzystny wplyw na jedng lub
wiecej funkcji organizmu ponad efekt odzywcezy. Wptyw ten polega na poprawie
stanu zdrowia, samopoczucia i/lub na zmniejszeniu ryzyka zachorowania. Taka
zywno$¢ musi przypominaé postacig zywnos¢ konwencjonalng. Nie sg to tablet-
ki ani kapsutki, ani zadna forma suplementéw diety. Zywnosé funkcjonalna jest
przeznaczona do ogdlnego spozycia jako uzupelnienie codziennej diety. Wyma-

2 Food with Nutritient Function Claims (FNFC) to zywno$¢ zawierajaca funkcjonalne sktad-
niki odzywcze; nalezy do grupy FHC — Food with Health Claims.
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gane jest jednak udowodnienie korzystnego wptywu zywnosci funkcjonalnej na
organizm cztowieka (Functional Foods 2010, s. 7, Asp 2002, s. 133).

Prozdrowotne dziatanie takiej zywnosci powinno by¢ udokumentowane ba-
daniami klinicznymi, w ktorych uczestnicza ludzie, ktérym do diety wtaczono
badany artykut spozywczy. Wymaga sig, aby badania zostaly prowadzone przez
niezalezne o$rodki naukowe, obejmowaty duza grupg osob i trwaty wystarczajaco
dtugo, aby zapewni¢ obiektywne i stabilne wyniki. Tylko naukowe potwierdze-
nie whasciwosci prozdrowotnych pozwala uzna¢ dany produkt za zywno$¢ funk-
cjonalng. Dziatanie prozdrowotne takiej ZywnoS$ci polega na obnizeniu poziomu
cholesterolu, przywracaniu prawidtowego funkcjonowania uktadu pokarmowego,
zwalczaniu standow zapalnych, zapobieganiu rozwojowi miazdzycy czy wzmac-
nianiu uktadu odpornosciowego (Grajeta 2004, s. 505; Functional Food 2010, s. 9).
Zywno$é¢é funkcjonalna oddziatuje zatem psychologicznie i fizjologicznie na orga-
nizm cztowieka, a takze wykazuje dziatanie profilaktyczne.

Zgodnie z Europejskim Konsensusem Naukowej Koncepcji Zywnosci Funk-
cjonalnej przypisywane sg jej nastepujace wlasciwosci:

— jest zywnoscig konwencjonalng — naleza do niej produkty spozywcze
przeznaczone do codziennego stosowania, jest czgscig normalnej diety;

— zawiera naturalne sktadniki i zwigkszone stezenie sktadnika aktywnego,
ktory nie jest zawarty w danym srodku spozywczym lub wystepuje w nim w nie-
znacznej ilosci, lub zostat zmodyfikowany;

— dziatanie na stan zdrowotny organizmu ponad efekt Zzywieniowy musi by¢
naukowo udowodnione — taki efekt osiggany jest w odniesieniu do wszystkich
cztonkow spoteczenstwa lub do poszczegolnych grup okreslonych wedtug wieku,
uktadu genetycznego/budowy;

— ma mie¢ o$wiadczenie zywieniowe 1 zdrowotne oparte na badaniach na-
ukowych (Kubinski 2010, s. 933; Ashwell 2001, s. 861; Roberfroid 2002, s. 134).

W materiatach projektu FUFOSE zwrdocono uwagg, ze rozwdj zywnosci
funkcjonalnej wynika z dostrzezenia zaleznosci pomiedzy dieta, specyficznymi
sktadnikami zywnosci a zdrowiem. Odzywianie zostalo uznane za podstawg za-
chowania zdrowia i dobrego samopoczucia, a trudnosci, jakie majg konsumenci
w doborze optymalnej diety, sprzyjaja rozwijaniu badan, technologii, produk-
cji 1 dystrybucji zywnosci funkcjonalnej. Zainteresowanie takg zywnoS$cig oraz
zdrowym trybem zycia zwigkszylto sie¢ w krajach europejskich i innych rozwinie-
tych krajach z uwagi na konsekwencje matej aktywnosci fizycznej 1 spozywania
nazbyt wysokoenergetycznego pozywienia. Zwigksza to mozliwo$¢ zachorowan
na choroby uktadu krgzenia, cukrzyce, nadci$nienie, co z kolei zwicksza koszty
opieki zdrowotnej i obniza jakos$¢ zycia (Functional Foods 2010, s. 8). Dodatkowa
okolicznoscig przemawiajgcg za uzywaniem zywnosci funkcjonalne;j jest przedtu-
zenie zycia 1 pojawienie si¢ roznego rodzaju problemoéw mentalnych, takich jak
depresja, trudnosci z koncentracjg i utrata pamigci.
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Kolejne okreslenie to nutraceutyki’, ktore uzywane jest w odniesieniu do
grupy zywnosci funkcjonalnej, dla ktorej udokumentowano korzysci medyczne
i/lub zdrowotne, w tym zapobieganie chorobom i ich leczenie. Termin ten zostat
wprowadzony w 1989 roku w USA i pod wptywem prowadzonych badan nauko-
wych ulegat ewolucji. Wspodlczes$nie nutraceutyki nie sg juz uznawane za leki.
Tworzg je sktadniki izolowane z zywnosci, suplementy diety, a takze produkty
ziotowe, ktore stosuje si¢ pojedynczo lub taczac z soba w celu wykorzystania ich
synergicznego dzialania.

Do nutraceutykéw zalicza sie substancje biologicznie czynne o udowodnionym
dziataniu prozdrowotnym, ktore poprzez swojg aktywnos¢ biologiczng oddziatuja
korzystnie na organizm, zapobiegajac rozwojowi niektorych procesow chorobo-
wych. Bioaktywne sktadniki pozywienia, ktore wykazuja dziatanie wzmacniajace,
ostabiajgce lub modyfikujace funkcje organizmu to na przyktad btonnik pokarmo-
wy, oligosacharydy, bakterie kwasu mlekowego, wielonienasycone kwasy ttusz-
czowe, biatka, substancje antyoksydacyjne, lecytyna, flawonoidy, roslinne sterole,
stanole (Saluk-Juszczak et al. 2010, s. 529).

W odniesieniu do zywnosci funkcjonalnej stosowany jest tez termin ,,zyw-
no$¢ projektowana do okreslonych potrzeb organizmu”; moze ona wystgpowac
w postaci tradycyjnej lub modyfikowanej technologicznie. Zywno$é w postaci tra-
dycyjnej jest produkowana przewaznie metodami konwencjonalnymi, ale surow-
ce do jej wytwarzania pochodza ze specjalnych hodowli i upraw, prowadzonych
w $cisle okreslonych warunkach, lub sg otrzymywane w wyniku selekcji odmian
albo modyfikacji biotechnologicznych, w tym genetycznych. Zywnos¢ funkcjo-
nalng modyfikowang technologicznie otrzymuje si¢ natomiast przez:

— wzbogacanie w poszczegoélne substancje bioaktywne lub ich kompozycje,

— odpowiednie komponowanie poszczegdlnych sktadnikow recepturowych,

— obnizenie lub stosowanie zamiennikéw sktadnikow niepozadanych, na
przyktad soli, thuszczu, cholesterolu,

— zwigkszenie dostgpnosci i przyswajalnosci sktadnikéw odzywcezych przez
wprowadzenie substancji o dzialaniu synergicznym lub eliminacje¢ substancji an-
tyodzywczych (Grajeta 2004, s. 504).

Z pojeciem zywnosci funkcjonalnej taczony jest termin ,,zywno$¢ wzboga-
cona”. Pojgcia te nie sg tozsame, chociaz w czgsci si¢ pokrywaja (Wtodarek 2006,
s. 23). Zywno$¢ wzbogacona wedtug definicji przyjetej przez WHO w 1994 roku
oznacza dodawanie jednego lub wiecej sktadnikow odzywezych do zywnosci (wi-
tamin, sktadnikéw mineralnych) niezaleznie od tego, czy wystepuja one w Zywno-
$ci naturalnie, czy tez nie. Takie wzbogacanie ma zapobiega¢ niedoborom jednego
lub wiecej sktadnikow wystepujacych w catych populacjach Iub ich grupach albo

3 Nazwa wywodzi si¢ z potaczenia dwoch angielskich stow, tj. nutrition — ‘zywienie’ i phar-
maceutical — ‘farmaceutyki’.
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skorygowac te niedobory. Taka Zywnos¢ pozwala uzupetni¢ brakujace sktadniki
odzywcze do zalecanego poziomu spozycia.

Zywnoséé funkcjonalna moze byé zywnoscia wzbogacona i Zywnoscia nie-
wzbogacong (Szymecka-Wesotowska 2013). Przyktadem moze by¢ Zywnosc,
w ktorej jeden Iub kilka sktadnikow zostaly zmienione lub wzbogacone w celu
poprawy ich wlasciwosci zdrowotnych, na przyktad jogurt z dodatkiem probioty-
kow lub prebiotykow, margaryna z dodatkiem fitosteroli, oleje roslinne z dodatko-
wa witaming E. Wzbogacong zywnos$cig funkcjonalng nie sa natomiast produkty,
z ktorych zostat usuniety lub zredukowany jeden ze sktadnikow, czyli obnizony
zostal poziom zawartosci thuszezy czy cukru.

2. Podziat zywnosci funkcjonalnej

W literaturze wyr6znia si¢ wiele rodzajow zywnosci funkcjonalnej w zalezno$ci
od przyjetego kryterium podziatu. Znaczna ich liczba, z uwagi na wielokierun-
kowe dziatanie, moze by¢ zaliczona do kilku grup tej zywnosci jednoczesnie.
Najczesciej dokonywany jest podziat zywnosci funkcjonalnej ze wzgledu na
jej przeznaczenie w celu zaspokojenia okreslonych potrzeb organizmu (lub po-
trzeb zywieniowych) oraz ze wzgledu na sktad. W ostatnim wypadku wyrdznia
si¢ zywnos¢ funkcjonalng wzbogacong (na przyktad witaming A, E, C), niskoener-
getyczng (truskawki, maliny, jabtka, porzeczki), wysokoblonnikowa (suche ziarna
zb6z, otreby), probiotyczna, energetyzujaca, niskosodowa i niskocholesterolowa
(jajka o obnizonej zawartosci cholesterolu). Z uwagi na przeznaczenie Zywno$¢
funkcjonalng dzieli si¢ na Zywno$¢ zmniejszajacg ryzyko rozwoju chorob kraze-
nia, zmniejszajaca ryzyko rozwoju chorob nowotworowych, zmniejszajaca ryzyko
rozwoju osteoporozy, dla 0séb obcigzonych stresem, dla 0séb w podesztym wieku,
dietetyczng dla osob z zaburzeniami metabolizmu i trawienia, dla sportowcow,
dla kobiet w cigzy i karmigcych, dla niemowlat, dla mtodziezy w fazie intensyw-
nego wzrostu, wplywajaca na nastroj i wydolno$¢ psychofizyczna oraz hamujaca
procesy starzenia (Functional Foods 2010, s. 9; Saluk-Juszczak et al. 2010, s. 531).

Odmiennym kryterium podziatu zywnosci funkcjonalnej jest zakres wie-
dzy o efektach zdrowotnych tej Zzywnos$ci. Zgodnie z tym kryterium wyrdznia
si¢ zywno$¢ o wysokim stanie wiedzy o efektach zdrowotnych i zywieniowych,
w tym produkty posiadajace w swoim skladzie zamienniki sacharozy, produkty
wzbogacane bakteriami fermentacji mlekowej i produkty z zamiennikami ttusz-
czy w skladzie. Drugim rodzajem jest zywno$¢ o matym stanie wiedzy na temat
efektow zywieniowych i zdrowotnych. Nalezg do niej produkty naturalne zawiera-
jace lub wzbogacane biologicznie aktywnymi sktadnikami roslinnymi lub organi-
zmami posiadajacymi te substancje dzigki modyfikacjom genetycznym (Kudetka
2011, s. 292).
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Zywno$¢é funkcjonalna jest takze klasyfikowana wedtug jej pochodzenia lub
sposobu modyfikacji na:

— naturalne produkty, zawierajace sktadniki pozytywnie wpltywajace
na zdrowie, na przyktad btonnik pokarmowy z tradycyjnych ziaren zbo6z, kto-
ry zmnigjsza ryzyko chorob sercowo-naczyniowych;

— produkty wzbogacone w sktadniki przeciwdziatajace chorobom i majgce
pozytywny wpltyw na zdrowie, na przyklad wapn zawarty w jogurtach probio-
tycznych, chleb z kwasami omega-3;

— zywnos¢, z ktorej usunigto nieodzywceze substancje, na przyktad zwigzki
toksyczne lub alergeny;

— naturalne sktadniki zywnos$ciowe, poprawiajace zdrowie przez zwigksze-
nie specyficznych zwigzkéw w pokarmach dla zwierzat, na przyktad jajka lub
migso z wysoka zawarto$cig kwasow ttuszczowych omega-3;

— zywnos$¢ o wilasciwos$ciach poprawiajacych zdrowie, wytwarzana przez
modyfikacje genetyczna, na przyktad jagody bogate w przeciwutleniacze (Holm
2000, s. 5).

Rozwdj nauki o zywnosci funkcjonalnej pozwala na wykorzystywanie co-
raz wigkszej liczby produktow i zapewnia ich coraz skuteczniejsze dzialanie.
Szczegblne znaczenie przypisywane jest probiotykom zawierajacym specjalne
zywe bakterie (na przyktad Lactobacillus acidophilus) korzystnie wptywajace na
zdrowie konsumentow. Szczepy bakterii spozyte we whasciwej ilosci zachowuja
i wzmacniaja prawidlowsg flor¢ bakteryjna, zmniejszaja st¢zenie cholesterolu we
krwi i zarazem ryzyko rozwoju miazdzycy (Grajeta 2004, s. 506; Saluk-Juszczak
et al. 2010, s. 534-535). Tradycyjnie wytwarzane fermentowane produkty mlecz-
ne zaliczane sa do tej kategorii zywnoS$ci. Moga one zawiera¢ jeden ze szczepow
bakterii, ktory dla poprawy waloréw smakowych uzupetniany jest szczepami pro-
biotycznymi (Kunachowicz, Ktys 2002, s. 36).

Produkty spozywcze, w tym artykuly mleczarskie, moga zawiera¢ sktadniki
prebiotyczne, ktore oprocz wartosci odzywcezych wywieraja korzystny wplyw na
zdrowie cztowieka poprzez stymulowanie zaréwno rozwoju rodzimej mikroflory
bakteryjnej, jak i tej dodanej do Zywnosci. Prebiotyki to nietrawione sktadniki
pozywienia, pobudzajgce wzrost i/lub aktywnos¢ korzystnych dla organizmu wy-
branych szczepow bakterii obecnych w jelicie grubym, na przyktad nietrawiona
skrobia, fruktooligosacharydy znajdujace si¢ w roslinach, migdzy innymi cebula,
czosnek, por, cykoria, banany, szparagi. Dobroczynny wptyw prebiotykow na
zdrowie cztowieka (na przyktad stymulacja uktadu immunologicznego do aktyw-
nosci przy infekcji bakteryjnej lub wirusowej) muszg by¢ naukowo potwierdzone
(Bigos 2013, s. 13—124). Dzi¢ki swoim wlasciwosciom i korzystnemu wpltywowi
na procesy fizjologiczne zachodzace w organizmie ludzkim uzywane sa w prze-
mysle spozywczym jako dodatek do fermentowanych produktow mlecznych: do
jogurtéw, serow 1 mleka acidofilnego. Funkcjonalne produkty mleczne wykazuja
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migdzy innymi dziatanie przeciwmiazdzycowe, przeciwnowotworowe, reguluja
wlasciwg mase ciata, wzmacniaja odpornosc.

Produkty funkcjonalne mogg zawiera¢ w swym sktadzie zarowno probiotyki,
jak 1 prebiotyki (Kunachowicz, Ktys 2002, s. 35). Nazywane sg wowczas synbio-
tykami, ktorych fizjologiczny efekt prozdrowotny moze wynikac z synergicznego
dziatania obu aktywnych biologicznie sktadnikow.

3. Oswiadczenia zywieniowe i zdrowotne

Rozwdj zywnosci funkcjonalnej musi opierac¢ si¢ na wiedzy naukowej o jej celo-
wym oddziatywaniu na organizm, zapewniajgcym zachowanie zdrowia, dobrego
samopoczucia i/lub zmniejszenie ryzyka wystapienia choréb. W Unii Europejskiej
na szerokg skalg prowadzone sg badania nad zywnoscig funkcjonalna, ktore do-
tycza okreslenia nowych sktadnikow tej zywnosci i zdobywania akceptacji kon-
sumentow dla takich produktow. W szczegolnosci rozwijane sg badania majace
zidentyfikowa¢ potencjalne sktadniki funkcjonalne, korzystne dla zachowania
zdrowia i dobrego samopoczucia, ustalajace indywidualna, biologiczna reakcje
na zywno$¢ funkcjonalng czy rozwijajace wlasciwe biomarkery* do szerokiego
zastosowania w odniesieniu do procesu oddziatywania tych produktow (Walter
2008, s. 255). Badania maja na celu okreslenie uzytecznos$ci bioinformacji lub
nanotechnologii w rozwoju zywnosci funkcjonalnej i zapewnienie stabilno$ci
w wytwarzaniu sktadnikow tej zywnosci (Functional Foods 2010, s. 17).

Programy ramowe w Unii dotycza badan nad wptywem zywnosci funkcjo-
nalnej na choroby uktadu krazenia (LYCOCAED, NUTRIDENT, FLAVIOLA),
na system immunologiczny (TORNADO), na metabolizm (LIPGENE), choroby
gastryczne (COLORSPORE) oraz oddziatywaniem probiotykow i prebiotykow na
organizm cztowieka (PROTECH, PROPATH, PROSAFE).

W ramach projektu naukowego FUFOSE, prowadzonego przez Migdzyna-
rodowy Instytut Badan nad Zyciem (ILSI — Life Science Institute), zostaty wy-
odregbnione i okreslone rodzaje oswiadczen dotyczacych zywnosci funkcjonalne;.
Kolejny projekt pod nazwg PASSCLAIM (Process for Assessment of Scientific
Support for Claims on Foods — Proces Oceny Podstaw Naukowych Oswiadczen
dotyczacych Zywnosci), réwniez koordynowany przez ILSI, zajmowal sie opra-
cowaniem narzg¢dzi badawczych dla oceny naukowej oswiadczen zdrowotnych.
Wyniki przeprowadzonych badan zostaty wykorzystane w przepisach prawnych
odnoszacych si¢ do o$wiadczen zdrowotnych 1 zywieniowych (Dz.Urz. L 404,
s. 9). Stosowanie wymienionych o$wiadczen ma zaréwno chroni¢ konsumenta,
jak 1 zapewnia¢ producentom podobne warunki konkurencji na jednolitym rynku
i utatwia¢ swobodny przepltyw zywnosci.

4 Biomarker (wyznacznik choroby) jest wymierng wielko$cia, jest powigzany z choroba (i jej

oceng). Wyznaczniki sg czgsto biochemicznymi sktadnikami, na przyktad cholesterolu lub produk-
tow rozktadu DNA.
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Oswiadczenie zywieniowe informuje, ze dany produkt spozywczy ma szcze-
golne wlasciwosci odzywceze ze wzgledu na sktad produktu, a o§wiadczenie zdro-
wotne wskazuje na wpltyw produktu na zdrowie. Takie o$wiadczenia mogg by¢
stosowane przy etykietowaniu, prezentacji i w reklamie zywnos$ci na jednolity
rynek, gdy spelniajg warunki podane w rozporzadzeniu nr 1924/2006. W Unii
Europejskiej dozwolone sa, zgodnie z art. 2 przywotanego rozporzadzenia, trzy
typy oswiadczen:

1. o$wiadczenia zywieniowe, ktore stwierdzaja, sugeruja lub daja do zrozu-
mienia, ze produkt spozywczy ma szczegdlne wiasnosci dotyczace jego skladu
(odnosnie do wartosci energetycznej lub zawartosci okreslonych sktadnikow),
przyktadami o§wiadczen tego typu sa: ,,zrodlo...”, ,,bez zawartosci...”, ,,wysoka
zawarto$¢...” w odniesieniu do ilosci kalorii lub poszczegolnych sktadnikow;

2. o$wiadczenia zdrowotne, ktore stwierdzajg, sugeruja lub dajg do zrozu-
mienia, ze istnieje zwigzek miedzy produktem spozywczym lub jednym z jego
sktadnikow a stanem zdrowia, na przyktad ,,wapn uczestniczy w budowie moc-
nych kosci’;

3. o$wiadczenia zdrowotne dotyczace zmniejszenia ryzyka choroby, ktore
stwierdzaja, ze produkt spozywczy lub jeden z jego sktadnikow znaczgco zmniej-
sza czynnik ryzyka choroby u ludzi.

Wymagane jest, zeby o§wiadczenia zywieniowe i zdrowotne byly prawdziwe, jed-
noznaczne, niewprowadzajace w blad, nie budzity watpliwosci co do bezpieczenstwa
lub adekwatnos$ci odzywczej zywnos$ci. Nie moga zachecaé¢ do nadmiernego spo-
zycia danej zywnosci ani stwierdzaé, sugerowaé lub dawa¢ do zrozumienia, ze
zrownowazony sposdb odzywiania si¢ nie moze zapewni¢ odpowiednich ilo$ci
sktadnikoéw odzywczych w ujeciu ogdlnym ani odnosi¢ do zmian w funkcjonowa-
niu organizmu w sposdb wzbudzajacy lub wykorzystujacy Igk u konsumenta przy
pomocy tekstu, obrazu czy przedstawien graficznych lub symbolicznych (Dz.Urz.
L 404, art. 3). Oswiadczenia muszg by¢ zrozumiate dla przecigtnego konsumenta.

Oswiadczenia zdrowotne i zywieniowe moga by¢ wykorzystywane po do-
konaniu oceny przez Komisje i Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci
(EFSA) oraz zamieszczeniu w odpowiednich wykazach. Wymienione o$wiadcze-
nia dotyczg takiej zywnosci, ktora odpowiada ustalonym profilom sktadnikow
odzywczych. Profile, w oparciu o wiedz¢ naukowa na temat zywnosci i zywie-
nia oraz ich wptywu na zdrowie, okresla Komisja po uzyskaniu opinii naukowej
EFSA. Zobowigzana jest takze do przeprowadzenia konsultacji z przedsiebior-
stwami dziatajacymi na rynku spozywczym i grupami konsumentoéw. Przepisy
rozporzadzenia przewiduja aktualizacj¢ profili odzywczych w miarg postepu
naukowego’. O$wiadczenia zdrowotne nie mogg by¢ zamieszczane na napojach

3> Prace nad przepisami dotyczacymi profili sktadnikow odzywczych trwaja z uwagi na koniecz-
no$¢ uwzglednienia interesow gospodarczych sektora spozywczego, tradycji zywieniowych krajow
czlonkowskich, a takze presje polityczna.
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o zawarto$ci alkoholu wiekszej niz 1,2% objetosci (Szymecka-Wesotowska, Bali-
cki, Szostek 2015, s. 51-54).

Stosowanie oswiadczen jest dozwolone, gdy wtasciwosci lub dziatanie zyw-
nosci jest potwierdzone ogdlnie uznanymi dowodami naukowymi. Takie dowo-
dy majg potwierdzac¢, ze brak lub obecnos¢ albo obnizona zawartos¢ w danej
zywnosci lub kategorii zywnosci sktadnika odzywczego lub innej substancji ma
korzystne dziatanie odzywcze badz fizjologiczne. Dowody naukowe, jak wskazata
Komisja, musza przede wszystkim obejmowa¢ badania z udziatem ludzi i zostac¢
przedstawione zgodnie z hierarchia projektow badan oraz uwzglednia¢ wytyczne
Komisji i wskazowki przygotowane przez EFSA (Dz.Urz. L 109, s. 11).

Podmioty gospodarcze dziatajace na rynku spozywczym moga stosowac
tylko te oswiadczenia zdrowotne, ktore zostaty zatwierdzone w odpowiedniej
procedurze 1 wpisane do wykazu dozwolonych oswiadczen. Wyrozniono trzy
sposoby zatwierdzania o§wiadczen. Jedng grupe stanowig o$wiadczenia ge-
neryczne zawarte w krajowych wykazach zdrowotnych przekazanych Komisji
w celu ich wlaczenia do wykazu dozwolonych o$wiadczen UE. Komisja mia-
ta przyjac taki wykaz do 31 stycznia 2010 roku po zasiggnigciu opinii EFSA.
Z uwagi na duza liczb¢ przedstawionych wnioskéw termin opublikowania listy
zostal przesuniety i podzielony na etapy. Pierwsza cze$¢ wykazu zostata przy-
jeta na podstawie rozporzadzenia Komisji nr 432/2012 i dotyczyta oswiadczen
zdrowotnych z wylaczeniem oswiadczen o zmniejszeniu ryzyka choroby oraz
rozwoju i zdrowia dzieci (Komunikat Komisji 2010). Istnieje jeszcze tak zwana
lista o$wiadczen oczekujacych, na ktoérej znajduja si¢ migdzy innymi o$wiad-
czenia odnoszace si¢ do substancji roslinnych lub ziotowych, wymagajacych
dalszej oceny naukowe;j.

Drugi sposéb wpisywania do wykazu dotyczy o$wiadczen generycznych,
opartych na nowo uzyskanych dowodach naukowych; to tak zwane oswiadczenia
innowacyjne oraz o$wiadczenia, w przypadku ktérych wnioskodawca wystepuje
o ochrong zastrzezonych danych. Stosowana jest wowczas nastgpujaca procedura:
zainteresowany sktada wniosek o wydanie decyzji przez Komisje, a ta podejmuje
stosowng decyzje po uzyskaniu od EFSA opinii naukowej. Tak wydano zezwole-
nie na rozpuszczalny w wodzie koncentrat pomidorowy, ktéry pomaga utrzymac
normalng agregacj¢ ptytek krwi, co przyczynia si¢ do zdrowego przeptywu krwi
(Szymecka-Wesotowska 2013).

Ostatni sposob dotyczy zatwierdzania oswiadczen o zmniejszaniu ryzyka cho-
roby oraz o§wiadczen o rozwoju i zdrowiu dzieci. W tym wypadku tez wymagana
jest opinia EFSA poprzedzajaca wydanie stosownej decyzji przez Komisj¢ (Dz.Urz.
L 404, art. 15-17). Istnieje jeszcze procedura komitologii, w ktdrej uczestniczg
EFSA, Komisja Europejska, Stalty Komitet, Rada i Parlament Europejski, gdy EFSA
wyda negatywng opini¢. Podmioty uczestniczace w tej procedurze moga zglosic
sprzeciw.
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Kazdy podmiot dziatajacy na rynku spozywczym moze stosowac oswiadcze-
nie zdrowotne zawarte w wykazie dozwolonych o$§wiadczen, ale musi zachowac
wskazane tam warunki. Wyjatek stanowia o$wiadczenia, w stosunku do ktorych
zastrzezono dane naukowe i inne informacje zawarte we wniosku (Dz.Urz. L 404,
art. 21). Wykaz oswiadczen zdrowotnych tacznie z wykazem oswiadczen zywie-
niowych 1 odrzuconych o$wiadczen zdrowotnych zamieszczony jest w rejestrze
prowadzonym przez Komisje¢. Okreslone sg tam tez warunki stosowania dozwo-
lonych oswiadczen. Rejestr jest publicznie dostgpny na stronie Komisji: http://
ec.europa.eu./nuhclaims.

Na os$wiadczenia zdrowotne mozna si¢ powotaé przy prezentacji, reklamie
i etykietowaniu produktu zywnosciowego. W kazdym przypadku wymagane
jest dotaczenie dwdch informacji obowiazkowych: o iloéci Srodka spozywczego
1 poziomie jego spozycia niezbednego do osiagnig¢cia korzystnego dziatania oraz
stwierdzenia wskazujgcego na znaczenie zrownowazonego sposobu zywienia
i zdrowego trybu zycia (Dz.Urz. L 404, art. 10, ust. 2). Dodatkowo w zaleznoS$ci
od sytuacji nalezy ostrzec przed stosowaniem danego produktu przez okre$long
grupe 0sob lub o zagrozeniu zdrowia przy nadmiernym spozywaniu okreslonych
produktow spozywczych. Na etykietach, przy prezentacji i reklamie mozna uzy-
wac takich okre$len, jak: ,, pomaga utrzyma¢ mtodo$¢”, ,,ma pozytywny wptyw
na dobre samopoczucie”. Innym przyktadem jest stwierdzenie, Ze sterole roslinne
sprzyjaja zmniejszeniu stezenia cholesterolu w surowicy krwi, zmniejszajac na-
silenie jednego z czynnikéw ryzyka choréb uktadu krazenia. Na etykietach pro-
duktow spozywczych dozwolone jest takze odniesienie si¢ do nazwy choroby, ale
tylko po uzyskaniu zgody EFSA. Zakazane s3 natomiast o§wiadczenia zdrowotne:

1. sugerujace, ze niespozycie danej zywnosci mogtoby mie¢ wptyw na
zdrowie,

2. odwotujace si¢ do szybkosci lub wielkosci obnizenia masy ciata,

3. odwolujace si¢ do zalecen poszczegolnych lekarzy lub specjalistow w za-
kresie zdrowia, lub stowarzyszen (Dz.Urz. L 404, art. 12).

W odniesieniu do drugiego zakazu moga wystgpic trudnosci w odréznieniu
tego rodzaju o§wiadczen od o$wiadczen generycznych opisujgcych lub powotuja-
cych si¢ na odchudzanie lub kontrolg wagi ciala albo zmniejszenie iloSci energii
dostepnej przy danym sposobie odzywiania. Te ostatnie o§wiadczenia moga by¢
stosowane po spetnieniu warunkow rozporzadzenia. Ostateczna ocena prawidto-
wosci o§wiadczenia nalezy do EFSA i Komisji.

Przyktadem oswiadczen zdrowotnych dotyczacych witamin i mineralow
ustalonych i potwierdzonych badaniami EFSA jest ,,dziatanie jako oksydanty
stwierdzone w odniesieniu do witamin E i C oraz miedzi, manganu i selenu’;
,»oddzialywanie na system immunologiczny przez witaminy A, D, B6, B12, C
oraz miedz, zelazo, cynk, selen”; ,,dziatanie na mig$nie przez witaming D, wapn,
miedz, potas i magnez” (Pravst 2012, s. 176).
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4. Zywno$¢ funkcjonalna na rynku europejskim

Sektor zywnosci funkcjonalnej w koncu XX i na poczatku XXI wieku charak-
teryzowal wzrost warto$ci sprzedazy z 50% do 60%. Wskaznik wzrostu zywno-
$ci funkcjonalnej jest wyzszy od srednio dwuprocentowego rocznego wzrostu
liczonego dla sektora zywnosci jako catosci (Manjula, Suneetha 2011, s. 879).
Niewatpliwie rynek zywnosci funkcjonalnej jest najszybciej rozwijajacym si¢ sek-
torem $wiatowego rynku zywnosciowego. Szacuje sig, Ze tempo wzrostu wynosi
tu okolo 20% rocznie. Wystepuja jednak roznice w szacunkach rozwoju tego ryn-
ku, wynikajace z przyjetych definicji zywnos$ci funkcjonalnej i zakwalifikowania
do niej odmiennych produktow. I tak roczny wzrost tego rynku jest tez oceniany
w granicach 7-10%, a szacunki wielko$ci rynku ro6znig si¢ znacznie — od 11 mld
do 155 mld $ rocznie. Z pojeciem zywnosci funkcjonalnej w wielu wypadkach
faczone sa bowiem nutraceutyki i naturalne produkty zdrowotne, co w opinii wielu
autorow (Doyton, Labrecque 2005, s. 2) powoduje zamieszanie pomigdzy klasami
produktow. Wartos¢ swiatowego rynku zywnosci funkcjonalnej byta szacowana
w 2007 roku na 75 mld $, a w 2012 roku na 95 mld $ (Kudetka 2015, s. 18).
Eksperci badajacy §wiatowy rynek zywnosci funkcjonalnej maja trudnosci
z precyzyjnym ustaleniem danych dotyczacych catkowitych obrotéw i rozmia-
row sprzedazy. Dostarczane sa szacunkowe oceny takiego rynku; w 2002 roku
wskazywano na wzrost do 47,6 mld $, w 2004 do 34 mld $, w 2005 do 81 mld $,
a w 2010 roku Euromonitor ocenit wartos¢ swiatowego rynku zywnosci funk-
cjonalnej na 168 mld $. Najwigkszy wzrost w przemysle spozywczym dotyczyt
zywnosci zapobiegajacej chronicznym chorobom i wynosit rocznie 8,6% za okres
10 lat, liczony do 2012 roku (Vicentini, Liberatore, Mastrocola 2016, s. 344).
Sprzedaz zywnos$ci funkcjonalnej jest skoncentrowana w trzech regionach:
Japonii, Stanach Zjednoczonych i Europie, w ktoérych rosngcy popyt na takie
produkty zapewnia rozwdj rynkéw krajowych. W 2013 roku szacowano $rednie
wydatki per capita na okoto 36 $, a Swiatowe obroty na okoto 252 mld §. Naj-
wiekszy procentowy udzial w §wiatowym dochodzie ogotem w sektorze zywnosci
funkcjonalnej przypadt krajom Azji i Pacyfiku — 34%, nastgpne miejsce zajela
Ameryka Potnocna (USA i1 Kanada) — 25%, Ameryka Lacinska — 17%, Europa
Zachodnia— 16%, Europa Wschodnia oraz Kraje Bliskiego Wschodu i Afryka —
po 3%, a na koncu znalazty si¢ Australia i Nowa Zelandia — 2%.
Zapotrzebowanie na zywnos$¢ funkcjonalng w Europie jest rézne w poszcze-
golnych krajach, co wynika z kultury i tradycji kulinarnych. W panstwach Europy
Zachodniej oferowany jest szeroki asortyment produktow funkcjonalnych, odpo-
wiadajacy konkretnym potrzebom grup konsumentow i tam osiggane sag wyzsze
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dochody z ich sprzedazy. Najwiekszy udziat w tagcznych dochodach ma Wielka
Brytania (20%), RFN (14%), Francja (13%), Hiszpania (12%) i Wtochy (11%).
W krajach Europy Wschodniej rynek zywnosci funkcjonalnej dopiero zaczat sie
rozwija¢ — wyr6zniaja si¢ tu Polska (z udziatem 17% w dochodzie ogotem) i Cze-
chy (z udziatem okoto 9%) (Vicentini, Liberatore, Mastrocola 2016, s. 345-346).

Tabela 1. Roczna procentowa stopa wzrostu w sektorze zywnosci funkcjonalnej na $wiecie
w latach 2007-2013

2007— 2008- 2009- 2010- 2011- 2012-

2008 2009 2010 2011 2012 2013
Azja i wyspy Pacyfiku 6,2 6,3 8,9 8,1 10,0 11,2
USA i Kanada 4,8 -4,2 1,4 5,5 1,4 4,6
Ameryka tLacinska 11,1 8,5 12,8 12,9 12,4 13,1
Bliski Wschod i Afryka 14,9 6,6 9,1 9,8 9,3 9,7
Australia i Nowa Zelandia 6,7 6,6 7.9 8,1 5,2 6,1
Europa Zachodnia 5,4 2.4 1,5 23 2.5 2,8
Europa Wschodnia 20,6 1,6 7,7 11,0 9,2 10,2

Zrodto: Euromonitor 2013, cyt. za: Vicentini, Liberatore, Mastrocola 2016, s. 347.

W latach 2007-2013 tendencje zmian rocznej stopy wzrostu w sektorze zyw-
nosci funkcjonalnej ksztattowaty sie podobnie we wszystkich regionach poza Azja
i wyspami Pacyfiku, gdzie stopa wzrostu stale rosta. W pozostatych regionach
w latach 2008-2009 nastapit spadek stopy wzrostu tego sektora, a w USA i Ka-
nadzie nawet byt ujemny (-4,2%), w nastepnych latach ponownie zwickszala si¢
stopa wzrostu sektora. Wyjatek stanowity dwa regiony — USA i Kanada, gdzie
w latach 2009-2010 i 2011-2012 zmniejszyta si¢ stopa wzrostu, oraz Australia
i Nowa Zelandia, gdzie obnizenie stopy wzrostu nastgpito w latach 2011-2012.
W krajach Europy Wschodniej roczne stopy wzrostu w sektorze zywnosci funk-
cjonalnej byty wigksze niz w Europie Zachodniej, w ktdrej po spadkach w latach
2008-2010 powoli zwigksza si¢ ten wskaznik (zob. tabela 1).

Na rynkach zywnosci funkcjonalnej w Europie, wedtug szacunkéw, dominu-
ja produkty mleczne (60% udzialtu w rynku) i wyroby zbozowe (30%) (Kudetka
2015, s. 21), wystepuja tez napoje funkcjonalne, wyroby cukiernicze, zywno$¢ dla
niemowlat i ttuszcze. Roznice w szacunkach rynkowych wynikaja z przyjetych
definicji zywnosci funkcjonalnej i zaliczania do niej rowniez produktéw wzmoc-
nionych witaminami i mineratami. Z uwagi na liczb¢ oferowanych produktow
przewazaty napoje mleczne (209) i napoje (116), przy znaczaco mniejszej liczbie
pozostatych produktéw zywnosciowych (60) (zob. tabela 2).
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Tabela 2. Produkty zywnosci funkcjonalnej na rynku europejskim w 2004 roku

Sektor spozywczy Liczba produktéw | Udzial procentowy
Napoje mleczne (W tym jogurty) 209 54,3
Napoje 116 30,1
Produkty zbozowe 19 5,0
Wyroby cukiernicze 12 3,1
Thuszcze i dodatki ttuszczowe 12 3,1
Zywno$¢ dla niemowlat 9 2,3
Inne produkty 8 2,1
Razem 385 100,0

Zrodto: IRC Scientific and Technical Reports 2008, s. 17.

Z uwagi na wptyw produktow funkcjonalnych na funkcjonowanie narzadow
i uktadéw przewaza zywno$¢ oddziatujaca na uktad pokarmowy (45%), krazenia
(36%) oraz odpornosciowy (29%) (Rynek zywnosci funkcjonalnej 2009, s. 22).
Zwieksza si¢ udziat produktéw funkcjonalnych przeciwdziatajacych starzeniu sig,
pozytywnie dziatajacych na uktad kostny i pozwalajacych utrzymaé odpowiednia
wage ciata (Tomaszewska et al. 2014, s. 295). Na rynku europejskim wystepuje
réowniez zywnos$¢ funkcjonalna stuzaca:

— poprawie funkcjonowania uktadu pokarmowego — w postaci jogurtow
i napoi probiotycznych, ptatkdw $niadaniowych z probiotykami;

— zmniejszeniu ryzyka chordb uktadu krazenia — oleje roslinne, margaryna
Benecol, Flora pro-active, czekolada mleczna z antyoksydantami, napoje probio-
tyczne;

— zmnigjszeniu otytosci i nadwadze — produkty o obnizonej zawartosci
thuszczu i cukru, ekstrakty z ziot, preparat Fabuless na obnizenie apetytu, herbaty
funkcjonalne;

— zapobiegajace osteoporozie — biszkopty wzbogacone w wapn, kwas fo-
liowy, zelazo 1 inuling;

— poprawiajace wyglad skory — jogurt Essensis zawierajacy ProNutris (pre-
parat witaminowy);

— przeciwdziataniu starzeniu si¢ — mleko z dodatkiem selenu, cynku, wi-
tamin E, A i D, magnezu i btonnika, napdj z kolagenem i witaminami Collalift,
marmolada Noreva;

— przeciwdzialaniu stresowi — ekstrakty z zielonej herbaty i ziol, tak zwane
nocne mleko (mleko krowie z serotoning), czekoladki GABA, napoje;

— alergikom (produkty niezawierajace glutenu, soi, laktozy) — w postaci
napoi, wyrobé6w macznych, mlecznych, cukierniczych;
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— poprawie wydolnos¢ psychofizycznej — napoje energetyzujace, cukry na-
turalne, napoje izotoniczne (Kudetka 2015; Rynek zywnosci funkcjonalnej 2009,
s. 23).

Cechg wyr6zniajgca rynek zywnosci funkcjonalnej jest ciagle zwigkszanie
si¢ liczby takich produktow, gdyz nieustannie udowadnia si¢ funkcjonalnos¢ coraz
wiekszej liczby sktadnikow zywnosci. Przyktadem moga by¢ napoje mleczne,
serki funkcjonalne firmy Danone, Zott, a takze produkty wysokoproteinowe: jo-
gurty, napoje.

Whnioski

Z roznorodnych definicji zywnosci funkcjonalnej wynika, ze jest to produkt spo-
Zywczy, a nie tabletka czy kapsulka, otrzymany z naturalnie wystepujacych sktad-
nikow lub modyfikowanych. Poza funkcja odzywcza ma dziatanie prozdrowotne:
zwigksza odporno$¢ organizmu, przeciwdziata chorobom, sprzyja leczeniu okre-
slonych chordb, dobremu stanowi fizycznemu i psychicznemu czy hamuje procesy
starzenia. Potwierdzenie oddzialywania na poprawe stanu zdrowia ludzi wymaga
przeprowadzenia badan i ich udokumentowania. Badania stanowia podstawe do
uzyskania prawa do stosowania o§wiadczen zywieniowych i o§wiadczen zdrowot-
nych. Przepisy rozporzadzenia nr 1924/2006 naktadaja na podmioty gospodarcze
obowigzek udokumentowania badan. Wazna jest wspotpraca migdzy osrodkami
naukowymi i przemystem spozywczym, tak aby uzyskiwane wyniki badan umoz-
liwiaty komercyjne wykorzystanie wickszej ilosci funkcjonalnych komponentow
Zywnosci.

Dla bezpieczenstwa konsumenta spozywajacego zywnos¢ funkcjonalng istot-
na jest rzetelnos$¢ i uczciwos¢ prowadzonych badan naukowych nad wptywem
zywnosci 1 jej skladnikéw na zdrowie cztowieka. Nalezy takze zwroci¢ uwagg,
ze czynnikiem ograniczajagcym rozwo6j rynku zywnosci funkcjonalnej sg przepisy
prawne i procedury dotyczace o$wiadczen zdrowotnych i zywieniowych, ktore
wymagaja ponoszenia przez przedsicbiorcow kosztow na uzasadnienie zdrowot-
nego wplywu na organizm cztowieka zywnosci lub jej sktadnikow.
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