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Single parenthood according to mothers

Streszczenie

Cel: Artykul poswigcony jest analizie opinii matek dotyczacych samotnego rodzi-
cielstwa. Istotnym celem badan byta proba znalezienia odpowiedzi na pytanie o to, jak
samotne matki postrzegaja swoje rodzicielstwo. Jak oceniaja swoja sytuacjg oraz jakie
wskazujg trudnosci w zakresie samotnego wychowywania dzieci i prowadzenia gospo-
darstwa domowego.

Metody: Badania z wykorzystaniem metody sondazu diagnostycznego i techniki
ankiety przeprowadzono w grupie 159 kobiet.

Wyniki: W artykule zaprezentowano wyniki badan dotyczacych takich kwestii, jak
sytuacja ekonomiczna rodzin niepetnych oraz problemy i trudnosci wynikajace z sa-
motnego macierzynstwa. Uzupetnienie artykutu stanowia swobodne wypowiedzi re-
spondentek na temat samotnego rodzicielstwa. Wypowiedzi te uporzadkowane zostaty
w kategorie ukazujace, jak samotne matki postrzegaja swoja sytuacj¢ zyciowa. Opinie
te podzielono na nastgpujace kategorie: samotne macierzynstwo jako zrodto problemow
finansowych i wyrzeczen, samotne macierzynstwo jako zroédto dyskryminacji spotecz-
nej i probleméw zwiazanych ze zbyt niskim poziomem wsparcia dla matek, samotne
macierzynstwo jako brak wsparcia ze strony ojca dziecka, samotne macierzynstwo
z wyboru, samotne macierzynstwo jako wyzwanie i rado$¢.

Whioski: Na podstawie przeprowadzonych badan mozna wnioskowac, ze samot-
nym matkom brakuje wsparcia dostosowanego do rzeczywistych potrzeb ich samych,
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jak i ich rodzin. Badania zaprezentowane w niniejszym opracowaniu nie maja charakte-
ru zamknigtego. Nadal prowadzone sa wywiady, ktorych celem jest poglebienie wiedzy
na temat funkcjonowania rodzin samotnych matek oraz wypracowanie kierunkéow po-
mocy umozliwiajacej takie wspieranie kobiet, by nie zaktoca¢ ich podmiotowego funk-
cjonowania i samodzielnego decydowania o zyciu swoim oraz swoich dzieci.

Stowa kluczowe: samotne macierzynstwo, wsparcie spoteczne, problemy rodzin niepetnych.

Abstract

Aim: The article concerns the analysis of mothers's opinion regarding single par-
enthood. The significant purpose of the research was the attempt to find the answer to
the question how single mothers perceive their parenthood, how they assess their situa-
tion and what kind of difficulties concerning single upbringing of a child and running
a household they indicate.

Methods: The research based on diagnostic survey method and a questionnaire
were conducted within the group of 153 women.

Results: The article presents results of the research concerning the economic situa-
tion of one-parent families and problems and difficulties resulting from single-
motherhood. Free comments of respondents concerning single parenthood are supple-
ment information to the article. These comments were arranged according to categories
which prove how single mothers perceive their life situation. These opinions were di-
vided into the following categories: single motherhood as the source of financial prob-
lems and renunciations, single motherhood as the source of social discrimination and
problems concerning insufficient assistance provided to mothers, single motherhood as
no father's support, single motherhood by choice, single motherhood as the challenge
and happiness.

Conclusions: According to the conducted research the following conclusions have
been reached: single mothers lack the relevant support adjusted to their own real needs
and the needs of their families. The research presented in this article has not been com-
pleted, yet. Still, the inquiries are being conducted, the purpose of which is to extend
the knowledge regarding existence of single-mother families and to develop the meth-
ods of assistance which will provide women with support so that their life and inde-
pendent decisions concerning themselves and their children would not be interrupted.

Keywords: single motherhood, social support, problems of single-parent families.

Wprowadzenie

Problematyka samotnego macierzynstwa, coraz czgsciej pojawiajaca si¢ nie
tylko w literaturze naukowej czy popularnonaukowej, ale takze w mediach,
prowokuje do dyskusji nad istota, przyczynami oraz skutkami tej samotnosci.
Rodzing taka tworzy¢ moga wdowy (rodzina osierocona), osoby rozwiedzione
(rodzina rozbita) czy tez kobiety niezamezne (rodzina niepetna biologicznie).
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W tym trzecim przypadku nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze te rodziny sa bardzo
niejednorodne. Wynika to z faktu, iz kobieta moze sama $wiadomie podja¢ de-
cyzj¢ o samotnym wychowywaniu dziecka (np. woéwczas, gdy nie chce si¢ wia-
za¢ z jego ojcem lub wowczas, gdy traktuje t¢ sytuacje jako korzystna dla siebie),
ale moze tez by¢ do tego w pewien sposob przymuszona (np. ciaza z gwattu)'.

Sytuacja rodzin samotnych matek, bez wzgledu na przyczyne tej samotno-
$ci, jest niezwykle zréznicowana i réozne moga by¢ konsekwencje niepetnosci
tego srodowiska wychowawczego. Problemy w zakresie funkcjonowania rodzin
samotnych matek moga mie¢ rozmaity charakter i dotyczy¢ zaréwno kwestii
materialno-ekonomicznych, jak i opiekunczo-wychowawczych.

Pomoc i wsparcie to dwa podstawowe rodzaje dziatan, ktore wlasciwie re-
alizowane moga skutecznie przyczyni¢ si¢ do prawidlowego funkcjonowania
rodziny i realizowania przez nia podstawowych zadan.

Samotnym matkom, w sytuacji bezradno$ci w sprawach opiekunczo-wycho-
wawczych i1 prowadzenia gospodarstwa domowego przystuguja, zgodnie z Ustawa
0 pomocy spolecznej, zréznicowane formy profesjonalnej pomocy — zaréwno
pienig¢zne w postaci zasitkow, jak i niepieni¢zne, np. w formie pracy socjalne;j,
schronienia czy tez niezbednych ubran®,

Kobiety te korzystaja takze z r6znych nieprofesjonalnych, ale bardzo waz-
nych form wsparcia oferowanych przez osoby najblizsze — rodzing, czy przyja-
ciol. Wyrézni¢ tu mozna wsparcie emocjonalne, wartosciujace, instrumentalne,
informacyjne oraz duchowe’.

Nalezy jednak pamigtaé, ze zarazem pomoc, rozumiana jako dzialanie pro-
fesjonalne oraz wsparcie traktowane jako dziatanie raczej o charakterze niefor-
malnym, powinny przede wszystkim zmierza¢ do tego, by osobie objetej tymi
dziatania utatwi¢ rozwoj oraz doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej osoba ta uzyska
nowe zasoby, dzigki ktérym bgdzie mogta samodzielnie radzi¢ sobie z wlasnymi
problemami®.

Wydaje sig, ze wérdéd wielu dostepnych dzis form wsparcia dla rodzin nie-
petnych kazda z tych rodzin ma mozliwos$¢ uzyskania takiej pomocy, aby zni-
welowac okreslone braki wynikajace z samotnego rodzicielstwa. Czy rzeczywi-
Scie tak jest? Jakie trudnosci przezywaja kobiety w zwiazku z samotnym wy-
chowywaniem dzieci i jak oceniaja dostgpne w tym zakresie wsparcie oraz po-
moc?

! Por.: T.E. Olearczyk, Sieroctwo i osamotnienie. Pedagogiczne problemy kryzysu wspélczesnej
rodziny, Wydawnictwo WAM, Krakow 2008, s. 26.

2 Ustawa o pomocy spolecznej z dnia 12 marca 2004, Dz. U. 2004, Nr 64, poz. 593.

3 S. Kawula, Wsparcie spoleczne, [w:] D. Lalak. T. Pilch (red.), Elementarne pojecia pedagogiki
spolecznej i pracy socjalnej, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 1999, s. 339.

*S. Badora, Z zagadnien pedagogiki opiekuriczej, Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa, Tarno-
brzeg 2006, s. 69.



384 Anna ROG

Metoda badawcza i charakterystyka grupy badawczej

Badania prezentowane w niniejszym opracowaniu zostaly przeprowadzone
w grupie 106 samotnych matek. W badaniach wykorzystano metod¢ sondazu
oraz technikg ankiety, ktore pozwolily na uzyskanie anonimowych wypowiedzi
respondentek. Ankieta wypetniana byta przez dwie grupy matek — jedna z nich
stanowity klientki jednego z os$rodkéw pomocy spotecznej w wojewodztwie
podkarpackim, a druga — kobiety nalezace do grupy skupiajacej samotne matki
na portalu spotecznosciowym. Istotnym celem badan byla proba znalezienia
odpowiedzi na pytanie o to, jak samotne matki postrzegaja swoje rodzicielstwo?
Jak oceniaja swoja sytuacj¢ oraz jakie wskazuja trudnosci w zakresie samotnego
wychowywania dzieci i prowadzenia gospodarstwa domowego?

Ponizsza tabela (por. Tab. 1) prezentuje dane dotyczace cech demograficz-
nych respondentek.

Tabela 1. Dane demograficzne
Table 1. Demografic data

Dane demograficzne N %

Wiek
do 20 lat 2 1,9
21-25 lat 14 13,2
26-30 lat 18 17,0
31-35 lat 40 37,7
3640 lat 12 11,3
41-45 lat 16 15,1
powyzej 45 1. Z. 4 3,8

Ogotem 106 100,0
Miejsce zamieszkania
wie$ 32 30,2
miasto — do 50 tys. mieszkancow 30 28,3
miasto — 50-100 tys. mieszkancow 24 22,6
miasto — powyzej 100 tys. mieszkancow 20 18,9

Ogoétem 106 100,0
Wyksztalcenie
podstawowe 12 11,3
$rednie 46 434
zawodowe 6 5,7
wyzsze — licencjat 10 9,4
WyZzsze — magisterium 30 28,3
brak danych 2 1,9

Ogotem 106 100,0

Zrodto: Opracowanie whasne na podstawie wynikow badan.
Source: Developed by the author on the basis of research results.
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Jesli chodzi o liczbg dzieci, ktore wychowuja matki biorace udzial w bada-
niach, to najwigcej jest matek, ktore posiadaja jedno dziecko (58,5%). Kobiet
wychowujacych dwoje dzieci jest 32,1%, natomiast niewielka grupe stanowia
rodziny wielodzietne, wychowujace co najmniej troje dzieci (9,4%).

Analiza wynikow badan

Sytuacja materialno-ekonomiczna

Sytuacja materialno-ekonomiczna to bardzo czgsto dyskutowana kwestia,
majaca istotny wptyw na jako$¢ zycia wspotczesnych rodzin. Niewatpliwie jed-
nym z decydujacych czynnikow wptywajacych na t¢ sytuacje jest aktywnosc
zawodowa rodzicow. Dane dotyczace badanej grupy zawarte sa na wykresie 1.
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1. Praca na pelnym etacie; 2. Praca na czg$¢ etatu; 3. Praca na umowe—zlecenie; 4. Brak pracy; 5. Inne.

Wykres 1. Aktywno$¢ zawodowa badanych matek. Zrodto: Opracowanie whasne.
Graph 1. Professional activity of single mothers. Source: Own study.

Najliczniejsza grupe stanowia matki, ktore pracuja na pelnym etacie. Nie-
mniej, okazuje sig, ze dochody uzyskiwane z pracy nie wystarczaja na pokrycie
biezacych potrzeb rodziny, gdyz dochod ten jest na poziomie najnizej krajowe;.
Tak zadeklarowato 63% matek zatrudnionych na umoweg o pracg w pelnym wy-
miarze czasu. Dodatkowo czg$¢ kobiet (11%) stwierdzilo, ze czgsto musza zo-
stawa¢ po godzinach, by ,,wypracowaé normg”, a nadgodziny te nie sa juz plat-
ne. To obciazenie praca utrudnia poszukiwanie dodatkowego zatrudnienia, po-
zwalajacego na uzupetnienie budzetu domowego.

Wsrdéd badanych bardzo liczna grupe stanowia kobiet bezrobotne. Najczg-
Sciej, jako powod podaja brak pracy w miejscowosci, w ktorej mieszkaja (51%)
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lub koniecznos¢ opieki nad dzie¢mi (31%). Jako inne formy aktywnoS$ci zawo-
dowej samotne matki wskazywaly prowadzenie wtasnej dziatalnosci (1,9%),
odbywanie stazu (1,9%) czy tez pracg ,,na czarno” (7,5%).

Opisana powyzej sytuacja zawodowa badanych kobiet nie daje w wigkszo-
Sci przypadkdw poczucia stabilizacji oraz bezpieczenstwa ekonomicznego.
Zgodnie z koncepcja human security, skoncentrowana na czlowieku i jako$ci
jego zycia, cztowiek dla prawidtlowego rozwoju i funkcjonowania powinien
mie¢ zapewnione bezpieczenstwo poprzez zagwarantowany dostgp do dobr pu-
blicznych oraz ochrong przed strachem zwigzanym z utrata pracy i zyciem
w ubdstwie. Tylko wtedy mozliwy jest zrownowazony rozwdj cztowieka’.

Jakie sa zatem zrodta dochodu w badanych rodzinach, pozwalajace przynajm-
niej w podstawowym zakresie zaspokajac potrzeby zarowno matki, jak i jej dzieci?
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1. Umowa o pracg; 2. Umowa—zlecenie; 3. Wiasna dzialalno$¢; 4. Prace dorywcze; 5. Dochdod
z gospodarstwa rolnego; 6. Swiadczenia z pomocy spotecznej; 7. Alimenty; 8. Pomoc organizacji
pozarzadowych; 9. Pomoc rodziny; 10. Inne.

Wykres 2. Zrodta dochodu w badanych rodzinach. Zrédto: Opracowanie whasne.
Graph 2. Source of. Income in families®. Source: Own study.

W badanej grupie tylko nieco ponad potowa matek jako zrédto dochodu de-
klaruje umowe o pracg (54,7%). Jak juz wczesniej wskazano — dla wielu z nich
jest to jednak dochod niewystarczajacy do utrzymania rodziny. W zwiazku
z trudna sytuacja finansowa, bardzo duza grupa kobiet korzysta ze zréznicowa-
nych $wiadczen pomocy spotecznej (73,6%) oraz pomocy rodziny (26,4%).
Zastanawiajace jest to, iz tylko polowa otrzymuje alimenty od ojcoéw swoich
dzieci. Nadmieni¢ nalezy, ze w badanej grupie jest tylko jedna wdowa i ona

5 M. Plecka, Personalny wymiar bezpieczenstwa ekonomicznego, ,,Studia i Prace Wydzialu Nauk
Ekonomicznych i Zarzadzania” 2014/35, t. 2, s. 185-186.
® Suma przekracza 100%, bowiem matki mogly wskaza¢ wigcej, niz jedna odpowiedz.
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otrzymuje na dziecko rent¢ rodzinna. Pojawia si¢ zatem oczywiste pytanie
o pozostatych ojcow. Prawie co piata kobieta (18,9%) otrzymuje $wiadczenia
z funduszu alimentacyjnego. Nie kazda z nich moze si¢ o to ubiegaé, bowiem
wymogiem jest tu nieprzekraczanie kryterium dochodowego, wynoszacego
obecnie 725,00 zt na osobg w rodzinie. Wérdd innych dochodéw matki pojedyn-
czo wskazaly takze staz i oszczgdnosci.

Jak wyzej wspomniano, duza grupa matek korzysta ze zréznicowanych
$wiadczen pomocy spotecznej. Dane dotyczace tej kwestii przedstawia ponizszy
wykres.
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1. Zasilek staty; 2. Zasitek okresowy; 3. Zasilek celowy; 4. Specjalny zasitek celowy; 5. Praca
socjalna; 6. Sktadki na ubezpieczenie zdrowotne; 7. Sktadki na ubezpieczenie spoteczne; 8. Pomoc
w uzyskaniu zatrudnienia; 9. 500+; 10. Nie korzystam; 11. Inne.

Wykres 3. Korzystanie ze §wiadczen spotecznych. Zrodio: Opracowanie whasne.
Graph 3. The use of social benefits’. Source: Own study.

Jak pokazuja dane na powyzszym wykresie, najwigcej badanych matek ko-
rzysta ze $wiadczenia wychowawczego, jakim jest program 500+. Wérod innych
swiadczen kobiety wymienialy przede wszystkim $rodki pienigzne na zakup
positku, zasitek rodzinny, poradnictwo specjalistyczne w postaci pomocy psy-
chologa oraz bony na zakup zywnoSci.

Program 500+ jest stosunkowo nowym programem i skorzysta¢ moga
z niego wszyscy rodzice, ktorzy wychowuja co najmniej dwoje matoletnich
dzieci. W tym przypadku nie ma znaczenia wysokos¢ dochodow uzyskiwanych
przez rodzing, a $wiadczenie otrzymuja rodzice na drugie i kolejne dziecko.
W przypadku, gdy rodzice wychowuja jedno lub wiecej dzieci a dochod na oso-
be w rodzinie nie przekracza ustalonego minimum (800,00 z1), wowczas swiad-
czenie to wyplacane jest na kazde z matoletnich dzieci. W przypadku badanych

7 Suma przekracza 100%, bowiem matki mogty wskaza¢ wiecej, niz jedna odpowiedz.
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kobiet sg 62 takie, ktére wychowuja jedno dziecko, z czego 30 z nich pobiera
$wiadczenie wychowawcze z programu 500+ z uwagi na bardzo niskie dochody
rodziny. Wsrdd 34 matek wychowujacych dwoje dzieci — 7 z nich otrzymuje
500,00 zt miesigcznie rowniez na pierwsze dziecko.

Matki biorace udziat w badaniu korzystaja takze z innych form pomocy,
a dane na ten temat prezentuje ponizszy wykres.

-
N = 1 m §

1. Obiady dla dzieci w szkole; 2. Pomoc rodziny lub znajomych; 3. Niepetna odptatnos¢ za wy-
cieczki w szkole; 4. Paczki zywnosciowe; 5. Odziez; 6. Nie korzystam.

Wykres 4. Korzystanie z innych form pomocy. Zrédto: Opracowanie wiasne.
Graph 4. The use of other forms of support®. Source: Own study.

Sposréd badanych kobiet, ponad 40% stwierdzito, ze korzysta z pomocy
materialnej i finansowej udzielanej przez rodzing badz znajomych. Najczesciej
sa to pozyczki (czasem bezzwrotne), ponadto — odziez dla dzieci lub dla matki,
optacenie wakacji dzieciom, zakup produktow zywno$ciowych oraz pomoc
w codziennej opiece nad dzie¢mi. Co piatka matka ma dofinansowane obiady
dla dzieci w szkole. Inne formy pomocy, z ktérych korzystaja matki, to paczki
zywnoséciowe (np. Bank Zywnosci), niepelna odplatno$¢ za udzial dziecka
w wycieczkach szkolnych czy tez otrzymywana odziez.

Prawie 40% badanych stwierdzilo, Zze nie korzysta z zadnych innych form
pomocy, bowiem taka im si¢ nie nalezy. Jedna z matek dodata: ,,to chora sytu-
acja, nic mi si¢ nie nalezy, mimo ze nie jestem w stanie zwigza¢ konca z kon-
cem”.

Jak zatem sytuacj¢ materialna swojej rodziny oceniaja badane matki?

¥ Suma przekracza 100%, bowiem matki mogly wskaza¢ wigcej, niz jedna odpowiedz.
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1. Bardzo dobra; 2. Raczej dobra; 3. Przecietna; 4. Raczej zta; 5. Bardzo zta; 6. Brak danych.

Wykres 5. Ocena sytuacji materialnej. Zrodlo: Opracowanie whasne.
Graph 5. Assessment of the material situation. Source: Own study.

W badanej grupie tylko co piata matka ocenia sytuacj¢ materialng swojej
rodziny jako dobra lub bardzo dobra, gdy tymczasem juz co trzecia uznaje ja za
zta lub bardzo zta. Jako przyczyny trudnej sytuacji wskazuja przede wszystkim
mata ilo$¢ pienigdzy, obciazenia kredytowe oraz dtugi splacane za ojca dziecka,
brak drugiego zrodta dochodu w postaci zarobkow wspotmatzonka oraz bardzo
niski udzial ojca dziecka w utrzymaniu dziecka. Jedna z matek stwierdzita po-
nadto, Ze jej trudna sytuacja materialna jest konsekwencja choroby i1 niemozno-
$cia podjecia dodatkowego zatrudnienia.

Najczesciej jednak kobiety wskazuja na niskie dochody, ktoére otrzymuja
z pracy. Czy oceniajac wlasng sytuacje materialng badane kobiety maja poczucie
zagrozenia bieda? Az 39,6% ankietowanych odpowiedziato twierdzaco. Samot-
ne rodzicielstwo niewatpliwie wptywa na zdecydowane uszczuplenie przecigt-
nych dochoddéw, jakimi dysponuje rodzina, a w konsekwencji na pogorszenie
sytuacji zyciowej rodzin monoparentalnych w relacji do otoczenia. Zagrozenia
ubostwem nie likwiduja uzyskiwane przez rodzing §wiadczenia spoteczne, bo
cho¢ sytuacja materialna rodziny ulega poprawie oraz sprzyja chwilowemu
awansowi w hierarchii spotecznej, to zazwyczaj krotki czas uzyskiwania §wiad-
czen oraz ich gléwnie dochodowy charakter powoduja, Ze awans ten nie ma
charakteru trwatego’. Wszelka pomoc, ktora uzyskuja samotne matki pozwala,

? S. Kalinowski, L. Jabtonska-Porzuczek, Ubdstwo rodzin monoparentalnych w Unii Europejskiej,
Prace Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu. Sytuacja rodzin i polityka ro-
dzinna w Polsce po dekadzie cztonkostwa w Unii Europejskiej” 2016, nr 438, s. 35-39.
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co prawda, zaspokoi¢ w podstawowym stopniu najistotniejsze potrzeby rodziny,
ale nie sprzyja usamodzielnianiu si¢ kobiet'”.

Problemy i trudnosci wynikajace z samotnego macierzynstwa

Samotne rodzicielstwo czgsto wiaze si¢ réznego rodzaju trudno$ciami, kto-
rych nie doswiadczaja badz doswiadczaja rzadziej rodziny pelne, gdzie rodzice
dziela si¢ obowiazkami zwiazanymi z utrzymaniem domu oraz opicka nad
dzie¢mi. Jakie trudno$ci zwiazane z prowadzeniem gospodarstwa domowego
wskazuja samotne matki? Dane na ten temat przedstawia ponizszy wykres.
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1. Trudnosci w gospodarowaniu budzetem domowym; 2. Trudnosci w pogodzeniu prowadzenia
domu i opieki nad dzie¢mi; 3. Trudno$ci w kontaktach z dzie¢mi; 4. Brak probleméw; 5. Inne.

Wykres 6. Problemy zwiazane z prowadzeniem gospodarstwa domowego. Zrodlo: Opracowanie
wiasne.
Graph 6. Problems related to running the household'". Source: Own study.

Jak mozna bylo przypuszczaé, kobiety wskazywaly trudnos$ci zwigzane
z gospodarowaniem budzetem domowym jako najczgstszy problem. Wynika to
oczywiscie z opisanej wczesniej sytuacji materialnej badanych rodzin.

Co trzecia matka stwierdza, ze duzym problemem jest dla niej pogodzenie
codziennych obowiazkow zwiazanych z prowadzeniem domu z jednoczesna
opieka nad dzie¢mi. Przykladem sa tu sytuacje, gdy dziecko jest chore, a matka
musi stara¢ si¢ zapewni¢ mu opieke¢ w domu i jednoczesnie wywiazywac sig
z innych obowiazkow, np. zwiazanych z praca zawodowa, czy tez codziennymi

1 M. Ractaw-Markowska, M. Srodon, M. Rymsza, Portrety samotnego rodzicielstwa, [w:]
M. Rymsza (red.) Samotne macierzynstwo i polityka spoteczna, Instytut Spraw Publicznych,
Warszawa 2001, s. 105-107.

! Suma przekracza 100%, bowiem matki mogly wskazaé wigcej, niz jedna odpowiedz.
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sprawami, takimi jak chociazby zakupy. Dotyczy to zwlaszcza organizowania
opieki nad malymi dzie¢mi. Matki starszych dzieci, uczgszczajacych do szkoty,
wskazuja z kolei na problemy dotyczace, np. kontaktow ze szkota czy pomocy
dziecku w nauce, bowiem czgsto brakuje na to czasu, z uwagi na wielo$¢ co-
dziennych obowiazkow spadajacych na jednego rodzica. 13,2% badanych matek
uznato, ze na co dzien boryka si¢ z trudnosciami w kontaktach z dzie¢mi. Doty-
czy to jednak zwlaszcza dzieci nastoletnich. Dwie matki wskazaty na jeszcze
inne trudnosci, takie jak praca na zmiany, utrudniajaca sprawowanie opieki nad
dzieckiem oraz problemy zdrowotne dziecka. 1/3 badanych stwierdzita, ze nie
do$wiadcza takich problemoéow. Jednak 64% sposrdd nich to matki otrzymujace
wsparcie ze strony przyjaciot i rodziny w zakresie codziennych obowiazkow
zwigzanych z samotnym prowadzeniem gospodarstwa domowego.

Badane matki zostaty zapytane takze o to, jak oceniaja samotne rodziciel-
stwo, Z czym muszg si¢ zmagac, co czuja.
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1. Cigzka sytuacja materialna; 2. Trudno$ci wychowawcze; 3. Brak oparcia w bliskiej osobie;
4. Samotno$¢; 5. Bezradnos¢; 6. Brak czasu; 7. Trudno$ci w komunikacji z dzie¢mi; 8. Inne.

Wykres 7. Trudnosci wynikajace z samotnego rodzicielstwa. Zrédto: Opracowanie whasne.
Graph 7. Difficulties resulting from loneliness'2. Source: Own study.

Samotne matki najczgsciej deklaruja, ze duza trudnos$cia, z ktéra musza si¢
zmierzy¢, jest brak oparcia w bliskiej osobie (88,7%). Brak partnera, z ktorym
na co dzien nie tylko dzielityby obowiazki, ale dzigki ktéremu czulyby sig takze
kobietami — partnerkami. Duza grupa matek jest zdania, ze taka trudnoscia jest
takze samotnos¢ (77,4%), ktéra w ogromnym stopniu zwiazana jest ze wskaza-
nym weczesniej brakiem oparcia. Blisko 65% badanych matek stwierdza, ze brakuje
im czasu. Nie sg w stanie pogodzi¢ wszystkich obowiazkow, a takze wygospodaro-

'2 Suma przekracza 100%, bowiem matki mogty wskazaé wigcej, niz jedna odpowiedz.



392 Anna ROG

wac czasu dla siebie na odpoczynek, czy spotkania z przyjaciotmi. Ponad potowa
respondentek odnosi si¢ takze do cigzkiej sytuacji materialnej, ktora juz wczesniej
zostala opisana. Niewielka grupa kobiet (7,4%) wskazuje takze na inne trudnosci,
wsrod ktorych wymieniaja: ,,Ciagly batagan w domu, dhugi, trudnosci w podejmo-
waniu decyzji, co jest najwazniejsze w danym momencie”; ,,Dyskryminacja ze stro-
ny spoteczenstwa i sedziow; alienacja wlasnych dzieci”; ,,Brak czasu na pracg”.

Samotne macierzynstwo w opinii kobiet

Kobiety biorace udzial w badaniach mialy takze mozliwo$¢ swobodnie wy-
powiedzie¢ si¢ na temat samotnego macierzynstwa. Ich wypowiedzi mozna upo-
rzadkowywaé¢ w sposob pozwalajacy wyloni¢ kilka kategorii opisujacych sa-
motne rodzicielstwo z perspektywy matek. Pierwsza z nich stanowia wypowie-
dzi opisujace samotne macierzynstwo, jako zro6dto pro-
blemoéw finansowych i wyrzeczen. Niewatpliwie na trudna sy-
tuacj¢ materialng matek najczesciej wptywaja dwa podstawowe czynniki, czyli
brak drugiego zywiciela rodziny oraz niskie dochody uzyskiwane z pracy', co
utrudnia wlasciwe zaspokajanie potrzeb zaréwno dzieci, jak i matki. Naktadaé
si¢ na to moga takze problemy z egzekwowaniem alimentoéw na rzecz dzieci lub
zbyt mate ich kwoty w stosunku do rzeczywistych potrzeb matoletnich'’. , Brak
pomocy od instytucji dla kobiet, ktére pracuja, gdybym nie pracowata to otrzy-
mywalabym pomoc, jednak zarabiajac pomimo tego nie sta¢ nas na wakacje,
odpoczynek, wiele sprz¢tow do domu utatwiajacych zycie, trudno$¢ z ogarnig-
ciem wszystkiego, zwlaszcza jak na 1 dorosta osobg przypada 2, albo wigcej
dzieci, do tego starsi rodzice, czy problemy bliskich, to obciaza strasznie emo-
cjonalnie i materialnie, ale tez fizycznie samotna matke”. Czgsto matki, w celu
zwigkszenia zasobow finansowych rodziny, podejmuja dodatkowe zatrudnienie.
Takie jednak przeciazenie obowiazkami zawodowymi oraz rodzinnymi moze
powodowac¢ problemy zdrowotne matek i trudno$ci w codziennym funkcjono-
waniu. Z kolei niedostateczna ilo$¢ srodkow finansowych pociaga za soba nie-
che¢ do leczenia i zwigkszenia dbatosci o wiasne zdrowie u matek. ,,Z powodu
przepracowania i obciazen emocjonalnych chorowatlam na padaczke, anemig
itd., ktore utrudniaty mi funkcjonowanie”.

Niskie dochody, jakimi dysponuja samotne matki powoduja takze ograni-
czenie mozliwosci podnoszenia kwalifikacji 1 tym samym podniesienie szans
kobiet na poprawe ich sytuacji na rynku pracy poprzez zwigkszenie swojej kon-
kurencyjnosci. ,,Brak srodkow finansowych na podnoszenie kwalifikacji, np.

3 D. Graniewska, K. Krupa, B. Balcerzak-Paradowska, Samotne matki, samotni ojcowie. O rodzi-
nach niepetnych w Polsce, Instytut Wydawniczy Zwiazkow Zawodowych Warszawa 1986,
s. 14.

4" A. Maciarz, Macierzyhistwo w kontekscie zmian spotecznych, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”,
Warszawa 2004, s. 30.
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chciatabym sig uczy¢ jezyka angielskiego, zdoby¢ prawo jazdy itd. Staram si¢
korzysta¢ z zycia pomimo niewielkich srodkéw finansowych, uprawiam sport za
darmo biegam jednak to tez wiaze si¢ z zakupem butéw [...]”. Innym czynni-
kiem utrudniajacym podnoszenie kwalifikacji czy wyksztalcenia przez samotne
matki jest wielo$¢ zadan i obowigzkéw, ktorym musza samodzielnie sprostac,
bez mozliwosci dzielenia ich z partnerem — ojcem dziecka'”.

,»Problemy finansowe, problem z opieka nad chorym dzieckiem (nie zamieni¢
si¢ przeciez z partnerem), [...] juz nie méwiac o tym, ze caly wolny czas po-
swigcam dziecku, wieczory sprzataniu itp. wigc nie mam czasu dla siebie”.

Druga kategoria wypowiedzi to te, ktore identyfikuja samotne rodzicielstwo
zbrakiem wsparcia instytucjonalnego i zréodtem dys-
kryminacji na rynku pracy. Kobiety czgsto w swoich wypowie-
dziach podkreslaja, ze brakuje im pomocy ze strony panstwa — zarOwno mate-
rialnej/finansowej, jak i instytucjonalnej, np. w postaci ztobkow i przedszkoli.

»|-..] brak pomocy ze strony pomocy socjalnej (progi dochodowe sa $miesznie
niskie, zeby nie straci¢ pomocy z funduszu nie mogg zarobi¢ wigcej niz
1 450 zt gdzie samo wynajgcie mieszkania w moim mieécie to co najmniej
1 000 zt + oplaty a zlobek kosztuje mnie 500 zt, doptat Zadnych nie mam po-
niewaz mops liczy mdj dochdd z dochodem rodzicéw poniewaz u nich miesz-
kam a ze nie sta¢ mnie na wynajem czego$ koto si¢ zamyka) [...]”; ,,Za malo
pomocy od panstwa dla samotnych matek. Za mato miejsc w przedszkolach”;
»Nasze panstwo nie sprzyja samotnym matkom, jesteSmy dyskryminowane
w pracy’.

W Polsce samotne matki moga przy spetnieniu okreslonych kryteriow do-
chodowych ubiega¢ si¢ 0 pomoc w postaci réznego rodzaju zasitkow, dodatkow,
pierwszenstwa w przyjeciu do przedszkola (matki pracujace). Jednak te formy
pomocy, cho¢ bardzo istotne, nie doprowadzaja mimo wszystko do uniezalez-
nienia rodziny od pomocy spotecznej. Warto rozwija¢ programy pozwalajace
samotnym matkom na podejmowanie zatrudnienia, ktére nie tylko jest zroédlem
dochodu umozliwiajacego zaspokojenie potrzeb rodziny, ale takze zrodtem po-
czucia wlasnej wartosci 1 godnosci, jest dla kobiety $rodkiem sprzyjajacym re-
alizacji pewnej wizji wlasnego zycia, a tym samym pozwalajacym na stawanie
si¢ podmiotem, osoba, indywidualnoscia'®. Przyktadem takich dziatan moga by¢
wprowadzone w Niemczech programy, opracowane w ramach ,,perspektywy dla

'3 Por.: E. Kozdrowicz, Sytuacja dziecka w rodzinie samotnej matki. Skrypt dla studentéw pedago-
giki (pedagogika spoleczna, pedagogika opiekuncza), Wydawnictwo UW, Warszawa 1989,
s. 17.

16 J. Ostrouch-Kamifiska, Rodzina partnerska jako relacja wspétzaleznych podmiotéw. Studium
socjopedagogiczne narracji rodzicow przeciqzonych rolami, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”,
Krakow 2011, s. 226.
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samotnych rodzicow” (Perspektiven fiir Alleinerziehende), w ramach ktorych re-
alizowanych bylo kilkaset projektow, majacych na celu umozliwienie samotnym
rodzicom pogodzenie pracy zawodowej z opieka nad dzieckiem, rozwinigcie sieci
wsparcia dla samotnych rodzicoOw czy tez rozwijanie mozliwos$ci zatrudnienia dla
0s6b samotnie wychowujacych dzieci'.

Samotne matki zwracajgq takze uwage na to, ze samotne macie-
rzynstwo to zrodto dyskryminacji spotecznej.

»-..] Nie mozna czgsto korzysta¢ z przyjemnosci, ktore maja single, gdyz si¢
jest odpowiedzialnym za dzieci i nie da si¢ czasu az tak podzieli¢, ale réwniez
nie ma mozliwosci przyjemnosci zwigzanych z petng rodzina, malzenstwem.
Mam gtéwnie znajomych rdwniez samotnych rodzicow. Wigc tworzymy swe-
go rodzaju getta. Bo samotni rodzice nie sa atrakcyjnym towarzystwem dla
petnych matzenstw, gdzie malzonkowie jada razem na wakacje, czy imprezy
parami, a dla singli, gdy sami si¢ wybieraja tez nie pasuja rodzice z dzie¢mi”.

Brak wsparcia ze strony ojca dziecka, to kolejna grupa
wypowiedzi kobiet na temat samotnego macierzynstwa. Niejednokrotnie jest
bowiem tak, iz po rozpadzie rodziny ojcowie domagaja si¢ swoich praw doty-
czacych kontaktow z dzie¢mi, ale jednoczesnie nie wywiazuja si¢ ze swoich
zobowiazan dotyczacych codziennego trudu i odpowiedzialno$ci za wychowanie
dzieci. Jednak bez wzgledu na przyczyny nieobecnos$ci mezczyzny w domu,
kazdorazowo zwigksza si¢ zakres dodatkowych obciazen kobiety'®. ,,Uwazam,
ze samotne matki znajduja si¢ w trudnej sytuacji psychicznej, materialnej, finan-
sowej, poniewaz nie moga liczy¢ na oparcie partnera, brakuje im wsparcia. Mi-
mo, ze majq rodzing to jakby sa pozostawione same sobie [...]”; ,,Samotne ma-
cierzynstwo jest cigzkie ze wzgledu na konieczno§¢ samotnego podejmowania
decyzji 1 borykania si¢ z zyciem, problemami, brak wsparcia bliskiej osoby”.
»|-..] Brak wsparcia w trudnych wyborach (decyzjach zyciowych). Catkowita
odpowiedzialno$¢ za losy dzieci”; ,,Momentami jest tak, jakby cztowieka sufit
przyttaczat do podtogi i podnies¢ si¢ nie mozna...”.

Pokonywanie problemoéw zycia codziennego, opieka nad dzie¢mi i wycho-
wanie ich jest zdecydowanie tatwiejsze w sytuacji wzajemnego wsparcia mat-
zonkow/partneréw — rodzicow dziecka. Brak, zwlaszcza wsparcia emocjonalne-
go, powodowa¢ moze trudnosci psychiczne w pelnieniu roli matki przez samot-
na kobiete'’. Poza niedostatkiem wsparcia emocjonalnego, samotne matki do-
$wiadczaja takze niedostatku wsparcia wychowawczego oraz braku swoistych

" H. Zagel, Support to Lone Parents in Germany, The EU Mutual Learning Programme in Gender
Equality, Francja 2015, s. 3.

18 E. Gornikowska-Zwolak, Mys! feministyczna jako nurt rozwazan w pedagogice spolecznej,
Wydawnictwo Gornoslaskiej Wyzszej Szkoty Pedagogicznej im. Kardynata Augusta Hlonda,
Mystowice 2006, s. 302.

¥ Por.: A. Maciarz, Macierzynstwo w kontekscie zmian..., dz. cyt., s. 30.
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dla mezczyzn oddziatywan wychowawczych®, co uwidacznia si¢ w ponizszych
wypowiedziach:

»Samotne rodzicielstwo to trudny orzech do zgryzienia zwtaszcza dla mtodych
samotnych mam. W dodatku, gdy ojciec dziecka si¢ nim nie interesuje i nie
ptaci na swoje dziecko... Nigdy nie zrozumiem takich zachowan me¢zczyzn”;
»Brak pozytywnych megskich wzorcow dla syna”; ,,.Brak autorytetu ojca dla
dzieci [...]”.

W sytuacji braku zaangazowania ojcow w proces wychowania dziecka
1 sprawowania opieki nad nim, dziecko to pozbawione jest mozliwosci nabywa-
nia do§wiadczen wynikajacych ze stalego kontaktu z ojcem jako mezczyzna, nie
doswiadcza takze w codziennych sytuacjach wigzi uczuciowych miedzy rodzi-
cami i ich wzajemnych relacji, a takze nie ma wzoru osobowego ojca’'. Ponadto,
w przysztosci moze mie¢ trudnosci w budowaniu prawidtowych relacji z partne-
rem oraz wlasnym dzieckiem?. Niemniej, jak mowi jedna z mam: ,,Samotna
mama to dumna mama, ktéra wychowa swoje dziecko najlepiej jak potrafi!”
Swiadczy¢ to moze o ogromne;j sile wielu samotnych matek, ktore dzieki swej
sile fizycznej 1 psychicznej wychowuja dzieci w sposob wartosciowy oraz dbaja
o zaspokojenie ich potrzeb zaréwno bytowych, jak i emocjonalnych®.

Stosunkowo niewielka grupg stanowia wypowiedzi podkreslajace, iz s a -
motne macierzynstwo jest wyborem. Wedlug Marty Marusz-
czak sg to przewaznie silne psychicznie 1 niezalezne kobiety, ktore z réznych
powodow nie chca sig¢ wiaza¢ z mgzezyzna, bowiem nie widza w im partnera dla
siebie na cale zycie. Najczgsciej sa to kobiety, ktore odnosza sukcesy zawodowe
i koncentruja sie na karierze®. Przyktadem moze by¢ nastepujaca wypowiedz:

,,Ja jestem samotna matka z wyboru. Mam dobrze ptatna pracg i staram si¢ ra-
dzi¢ sobie sama. Wynika to z moich przekonan oraz popierania emancypacji
kobiet. Zdaje sobie jednak sprawg, ze samotne rodzicielstwo kojarzone jest
glownie z bieda i ubdstwem”.

Cho¢ najczg$ciej samotne macierzynstwo utozsamiane jest z trudnos$ciami
dnia codziennego, problemami finansowymi, opiekunczymi czy wychowaw-

20 Tamze, s. 31.

21 K. Pospiszyl, Ojciec a rozwdj dziecka, Wiedza Powszechna, Warszawa 1980 oraz J. Witczak,
Ojcostwo bez tajemnic, Instytut Wydawniczy Zwiazkéw Zawodowych, Warszawa 1987, cyt. za:
A. Maciarz, Macierzynstwo w kontekscie zmian..., dz. cyt., s. 31.

22 M. Ractaw, D. Trawkowska, Samotne rodzicielstwo. Miedzy diagnozq a dzialaniem, Wydaw-
nictwo UW, Warszawa 2013, s. 11.

3 M. Makowska, Samotne macierzyistwo skutkiem réznych doswiadczer zyciowych — dziecko
w Zyciu samotnej matk, ,,Studia Sierdzana” 2012, nr 1, s. 56.

2% M. Maruszczak, Problemy samotnej matki i jej dziecka, [w:] Encyklopedia. Rodzicie i dzieci...,
dz. cyt., s. 529.
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czymi, to jednak w trakcie badan pojawiaty si¢ wypowiedzi, na podstawie kto-
rych mozna wywnioskowaé, ze samotne macierzynstwo to wy-
zwanie 1 rado$¢.

»Wspdlnie z partnerem zdecydowali$my sig na dziecko. W trzecim miesigcu
zycia syna wyrzucit nas ze swojego domu i wrocitam do rodzicéw. Nie zalujg
ani jednego dnia swojego macierzynstwa. Jest to najpigkniejszy okres w moim
zyciu. Odkrywam w sobie ponownie dziecigca ciekawos$¢ zycia, ktora z cza-
sem zanika u dorostego. Czasami mam zal do siebie, ze nie dajg siebie synko-
wi tak bardzo jak bym chciata... pracuj¢ w dwoch miejscach, robig doktorat
i zabiera to duzo czasu, ktoérego nie poswigcam mojemu dziecku :(,,; ,,Nauczy-
fam sig lepiej zarzadza¢ czasem, mam spokoj ducha i jestem szcze$liwa :-)”.

Matki podkreslaly przede wszystkim rados¢, z ktora wiaze si¢ samotne wy-
chowanie dziecka, a takze wskazywaly na mozliwo$¢ rozwinigcia nowych
umiejetnosci zyciowych.

Z.aKkonczenie

Przeprowadzone badania pokazuja, ze samotne rodzicielstwo wiaze sig
z wieloma problemami dotyczacymi nie tylko prowadzenia gospodarstwa do-
mowego oraz pogodzenia opieki nad dzie¢mi z prowadzeniem domu, ale przede
wszystkim z brakiem oparcia w bliskiej osobie, samotnoscia i brakiem czasu.
Wiele samotnych matek wskazuje takze na cigzka sytuacje materialng rodziny.
Zaledwie 20,7% badanych ocenia sytuacj¢ finansowa rodziny jako dobra lub
bardzo dobra, a az 39,6% deklaruje, ze ma poczucie zagrozenia bieda.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna wnioskowaé, ze samotnym
matkom brakuje wsparcia dostosowanego do rzeczywistych potrzeb ich samych,
jak i ich rodzin. Badania zaprezentowane w niniejszym opracowaniu nie maja
charakteru zamknigtego. Nadal prowadzone sa wywiady, ktorych celem jest
poglebienie wiedzy na temat funkcjonowania rodzin samotnych matek oraz wy-
pracowanie kierunkow pomocy umozliwiajacej takie wspieranie kobiet, by nie
zakloca¢ ich podmiotowego funkcjonowania i samodzielnego decydowania
0 zyciu swoim oraz swoich dzieci. Wsparcie to powinno by¢ indywidualnie
ukierunkowane, co mozliwe jest dopiero przy takiej elastycznosci systemu po-
mocy i wspierania rodzin, ktory ,,reagowalby” na zmiany spoteczne czy gospo-
darcze tak, by realnie wspiera¢ rodzicOw samotnie zmagajacych si¢ z wyzwa-
niami rodzicielstwa.
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