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Streszczenie

Artykut prezentuje badania dotyczace satysfakcji z malzefistwa u malzonkow po-
chodzacych z rodzin rozbitych i niepelnych. Satysfakcja z matzenstwa zalezy od wielu
czynnikow 1 jednym z nich moga by¢ uwarunkowania rodzinne, a szczegdlnie ,,do-
$wiadczenia wyniesione z rodziny pochodzenia™'. W tym kontekécie proces transmisji
migdzypokoleniowej wzmacnia rodzing albo ja ostabia, a korzystanie z zasobow rodzi-
ny pochodzenia moze by¢ czasem zagrozeniem dla miodszych pokolen. Powyzsze za-
lozenie stato si¢ centrum prowadzonych rozwazan i stanowi punkt wyjscia badan wta-
snych. Satysfakcj¢ z malzenstwa zdiagnozowano za pomoca Kwestionariusza Dobra-

nego Malzenstwa (KDM-2) w opracowaniu Mieczystawa Plopy i Jana Rostowskiego.
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Kwestionariusz opisuje jako§¢ zwiazku matzenskiego w percepcji kazdego z matzon-
kéw. Mozna nim uzyska¢ ogélny pomiar wigzi oraz pomiary nastgpujacych czynnikow:
intymno$¢, samorealizacja, podobiefistwo, rozczarowanie’.

Stowa kluczowe: satysfakcja z matzenstwa, rodzina pochodzenia, rodzina rozbita i niepelna.

Abstract

The article presents the research concerning marital satisfaction of the spouses
coming from from broken and incomplete families. Marital satisfaction depends on
many factors; one of these can be family predispositions, especially “experience gained
from the family of origin”. In this context, the process of intergenerational transmission
reinforces the family or weakens it and using the resource of the family of origin can be
a threat to younger generations. The foregoing assumption became a central subject
of discussion and it is a starting point to this research. Marital satisfaction was ascer-
tained using the Questionnaire of the Attuned Marriage developed by M. Plopa and
J. Rostowski. The questionnaire describes the quality of the marriage as perceived by
each spouse. A general measurement of the bounds and the measurement of the factors
such as closeness, self-realization, similarity and disappointment can be achieved.

Keywords: martial satisfaction, the family of origin, broken and incomplete family.

Wprowadzenie

W ujeciu systemowym rodzina stanowi cato$¢, a podstawa jej funkcjono-
wania jest wzajemne wspotoddzialywanie na siebie wszystkich os6b wchodza-
cych w jej sktad. Oznacza to, ze osoby w danym systemie rodzinnym maja jedna
historig, taczy je wspdlna wigz emocjonalna oraz wzajemne interakcje, ktore
potrzebne sa kazdej jednostce i grupie jako calosci. Tak widziana rodzina jest
systemem psychospotecznym, ktory stanowi kontekst zycia i rozwoju kolejnych
pokolen (m.in. Anderson i Sabatelli, de Barbaro, Braun-Gatkowska, Drozdzo-
wicz, Plopa, Radochonski, Ry$, Swigtochowski’). Prawdopodobnie wigc zacho-

M. Plopa, Wiezi w malzenstwie i rodzinie. Metody badan, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Kra-
kow 2008, s. 69.

> S.A. Anderson, R.M. Sabatelli, Family Interaction. A Multigenerational Developmental Per-
spective, Pearson Education Inc., Boston 2007, s. 3; B. de Barbaro, Wprowadzenie do systemo-
wego rozumienia rodziny. Wstep, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 1999,
s. 5-8; M. Braun-Gatkowska, Metody badania systemu rodzinnego, Wydawnictwo Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1991, s. 5-6; L. Drozdzowicz, Ogdlna teoria systemow, [w:]
B. de Barbaro (red.), Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, Krakow 1999, s. 9-17; M. Plopa, Psychologia rodziny. Teoria i bada-
nia, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2011, s. 15; M. Radochonski, Rodzina jako system
psychospoteczny, ,,Problemy Rodziny” 1986(25), nr 4, s. 13; M. Rys, Systemy rodzinne. Metody
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wania poszczegolnych cztonkow systemu rodzinnego maja wplyw na dzialania
innych 0s6b w rodzinie i moga warunkowa¢ odczuwana satysfakcje z wlasnego
matzenstwa juz dorostego.

Zwiazek malzenski jako podsystem rodziny

Rodzina jako system jest ztozona z réznych podsystemoéw, ktére maja od-
rebne cele i zadania do wykonania®. Wéréd nich znaczace miejsce zajmuja tzw.
systemy pierwotne — matzonkowie, rodzice i dzieci’. Mozna wigc ujmowaé ro-
dzing jako grupg osob polaczonych stosunkiem matzenstwa lub stosunkiem ro-
dzice — dzieci®. Osoby te nie tylko wzajemnie na siebie oddziatuja, ale takze
tacza je roznorakie relacje’. Wyjatkowa sita w tym systemie sa wzajemne wiezy,
a takze cel, jakim jest wspolne zycie®. Wyznaczone przez rodzing cele i zadania
determinuja jakos¢ relacji rodzinnych. Zadania wiaza si¢ z wypelnianiem obo-
wiazkow i, aby te obowiazki spetnié, rodzina stosuje strategie. Strategie sa wy-
jatkowe, charakterystyczne dla okreslonego systemu rodzinnego i jednocze$nie
dobrze w nim zakorzenione, a stosowane regularnie staja si¢ podstawa rzadzaca
zyciem rodzinnym. Takie strategiec mozna nazwaé regutami zachowan w rodzi-
nie i stanowia powtarzane wzory interakcji’. Wzajemne oddziatywania czton-
kéw rodziny moga zmieniaé¢ si¢ w zaleznosci od etapu zycia rodzinnego, pod
wptywem innych zmian zachodzacych w poszczegdlnych osobach, wigzac si¢
z wiekiem cztonkéw rodziny lub ich stanem zdrowia'.

Virginia Satir twierdzi, ze zycie kazdego czlowieka jest czgscia systemu i to
powoduje, ze zaréwno poszczegolni cztonkowie systemu, jak i podsystemy
wzajemnie od siebie zaleza i na siebie wptywaja. Tak wiec w rodzinie dowolny
czynnik staje si¢ sita napgdowa innych dziatan. Kazdy czlonek rodziny odgrywa
wazng role w podtrzymywaniu funkcjonowania systemu wedlug respektowa-
nych w nim regul, ale takze w dokonywaniu si¢ w nim zmian. System rodzinny
tworzy wigc poczucie wlasnej wartosci jego uczestnikdw oraz warunkuje sposo-

badan struktury rodziny pochodzenia i rodziny wlasnej, Wydawnictwo CMPP-P, Warszawa
2009, s. 8-10; W. Swietochowski, Rodzina w ujeciu systemowym, [w:] 1. Janicka, H. Liberska
(red.), Psychologia rodziny..., dz. cyt., s. 21-45.

4 M. Plopa, Psychologia rodziny..., dz. cyt., s. 15.

> M. Plopa, P. Potomski, Kwestionariusz Relacji Rodzinnych. Wersje dla miodziezy. Podrecznik,
Wydawnictwo VIZJA PRESS & IT, Warszawa 2010, s. 11.

8 F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellofiskie-
go, Krakéw 2002, s. 25.

7 M. Braun-Gatkowska, Psychologiczna analiza systeméw rodzinnych oséb zadowolonych i nie-
zadowolonych z matzenstwa, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 1992, s. 23.

8 M. Braun-Gatkowska, Psychologia domowa, Warminskie Wydawnictwo Diecezjalne, Olsztyn
1990, s. 16.

° M. Plopa, P. Potomski, Kwestionariusz Relacji..., dz. cyt., s. 14.

19 M. Braun-Gatkowska, Metody badania..., dz. cyt., s. 6.
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by ich komunikowania si¢, w polaczeniu z uznawanymi zasadami i ich przeko-
naniami''.

Podstawa rodziny jest matzenstwo, ktére z zalozenia jest zwigzkiem trwa-
lym, a jako§¢ wiezdéw miedzy me¢zem i zona ma znaczenie dla catego systemu.
Warunkuje prawidtowe funkcjonowanie rodziny i jej sp6jno$¢ oraz ma wptyw
na wychowanie i rozwéj wszystkich jej cztonkow'.

W ujeciu ogolnym jako§¢ matzenstwa jest rozumiana jako osobista ocena
tworzonego przez partnerdw zwiazku matzenskiego". Jako$é matzenstwa to
subiektywne poczucie, ze zwiazek jest zintegrowany, daje satysfakcje, poczucie
szczesScia, przystosowania 1 mozliwo$¢ porozumienia si¢. Taka operacjonalizacje
wprowadzili Graham Spaniel i Robert Lewis'!, tworcy tego pojecia. Maria
Braun-Gatkowska'® za kryterium powodzenia matzenstwa uznata subiektywne
zadowolenie matzonkéw, natomiast Iwona Janicka i Leon Niebrzydowski'®
wskazuja na subiektywne poczucie szczgscia u partnerow w wyniku udanego
i dobrego matzenstwa. Autorzy wskazuja ponadto na otwarto$¢, empati¢ i satys-
fakcje seksualna, ktére maja istotny wptyw na jakos¢ relacji matzenskiej. Jan
Rostowski'’ jako§¢ wiezi miedzy mezem a zona okresla terminem dobranego
zwiazku malzenskiego, ktory definiuje jako swoisty proces integracji malzen-
stwa, okreslony odpowiednim stopniem mito$ci, wigzi interpersonalnej, intym-
nosci, podobienstwa, pozycia seksualnego, sposobu doboru wspotmatzonka, ale
takze stosunku rodzicow do wiasnych dzieci. W podobny sposéb dobra jakos¢
relacji matzenskiej okresla Maria Ziemska'® definiujac ja jako integracje meza
1 zony, oznaczajaca ich jedno$¢ we wspolnocie zycia, ale tez i réoznorodnosé
dwoch indywidualnosci.

Mieczystaw Plopa i Jan Rostowski'® jako$é¢ zwiazku matzenskiego okre$laja
za pomocg czterech czynnikow. Pierwszym czynnikiem jest intymno$¢. Dotyczy
satysfakcji z bycia w bliskiej relacji z partnerem, a relacje te oparte sa na zaufa-

"' V. Satir, Rodzina. Tu powstaje czlowiek, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk
2000, s. 127.

12 M. Braun-Gatkowska, Psychologiczna analiza..., dz. cyt., s. 23.

13 T. Rostowska, P. Zylinska, Stopier zaangazowania religijnego a poziom jakosci malzenskiej
u partnerow, [w:] T. Rostowska (red.), Psychologia rodziny. Maizenstwo i rodzina wobec
wspotczesnych wyzwan (s. 117-135), Wydawnictwo Difin, Warszawa 2009, s. 121.

14 G.B. Spaniel, R.A. Lewis, Marital quality: A review of the seventies, ,Journal of Marriage and
Family” 1990, nr 42, s. 826.

'S M. Braun-Gatkowska, Milos¢ aktywna: psychiczne uwarunkowania powodzenia malzeristwa,
Wydawnictwo Pax, Warszawa 1985, s. 22.

16 1. Janicka, L. Niebrzydowski, Psychologia malzeristwa. Zafascynowanie partnerem, otwartosc,
empatia, mitos¢, seks, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £6dz 1994, s. 66.

7 J. Rostowski, Zarys psychologii malzeristwa. Psychologiczne uwarunkowania dobranego zwiqz-
ku matzenskiego, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1987, s. 6.

18 M. Ziemska, Integracja malzeristwa i rodziny, jej podstawy i konsekwencje, Wydawnictwo
CPBP, Warszawa 1990, s. 242.

19 M. Plopa, J. Rostowski, Kwestionariusz Dobranego Malzeristwa (KDM-2), [w:] M. Plopa, Wiezi
w matzenstwie..., dz. cyt., s. 69-70.
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niu, bliskosci, otwartosci, szczerosci. Malzonkowie maja poczucie bliskiego
zwiazku opartego na prawdziwej mitosci. Ponadto cechuje ich wysoka motywa-
cja do pracy nad zwiazkiem, chca dba¢ o jego jako$¢ i wzajemne szczegscie.
Otwarto$¢ wiaze si¢ z nieukrywaniem przed soba waznych spraw dotyczacych
zwiazku. Czynnikiem drugim jest samorealizacja. Odnosi si¢ do satysfakcji
z malzenstwa jako sposobu na udane i szczgsliwe zycie. W tym wymiarze mal-
zenstwo umozliwia realizacjg¢ siebie, mozliwo$¢ bycia tym, kim chce si¢ by¢
w zwiazku. Matzenstwo daje tez mozliwos¢ wdrazania swojego systemu warto-
$ci czy zadan zyciowych, a pelienie rol matzenskich i rodzinnych przynosi
duze zadowolenie. Czynnik trzeci to podobienstwo. Wskazuje on na duza zgod-
no$¢ migdzy partnerami, ktora odnosi si¢ do realizacji waznych celéw malzen-
skich i rodzinnych. Matzonkowie sa zgodni w wielu kwestiach, np. sposobow
rozwijania zwiazku, okre$lania zewngtrznych granic rodziny, organizowania
zycia rodzinnego, spedzania wolnego czasu, pielggnowania tradycji rodzinnych,
sposobow wychowywania dzieci. | wreszcie czynnik czwarty — rozczarowanie.
Ten wymiar zwigzany jest z poczuciem porazki zyciowej, wynikajacej z zawar-
cia zwiazku matzenskiego. Matzonkowie nie odczuwaja przyjemnosci z faktu
bycia ze soba, nie chca zblizy¢ si¢ do siebie, unikaja si¢ wzajemnie. W sytu-
acjach problemowych tez dominujq tendencje unikowe. Czgsto mysla o rozwo-
dzie i nowym zyciu, poniewaz obecny zwiazek ogranicza ich autonomig i nie-
zalezno$¢. Wyraznie tez zmniejsza si¢ poczucie odpowiedzialno$ci za zwiazek.

W $wietle powyzszych rozwazan mozna przyjac, ze jakos¢ relacji malzen-
skiej stanowi podstawe relacji rodzinnych i warunkuje wiele obszaréw zycia
rodzinnego®’. Zwiazek matzenski jest jednak zwiazkiem dynamicznym, a wigc
stale zmieniajacym si¢. Zmiany te przebiegaja w dwoch kierunkach — w strong
realizacji coraz glebszej i tworczej wspolnoty albo w kierunku dezintegracji. Nie
mozna zatem w sposob dychotomiczny podzieli¢ zwiazkow maltzenskich na
udane i nieudane. Mozna je jedynie uszeregowa¢ na pewnym kontinuum: od
tych najbardziej zdezintegrowanych, zblizajacych si¢ do calkowitego rozpadu,
do takich, w ktorych relacje matzenskie sa najwyzszej jakosci’'.

Rodziny rozbite i niepelne

Rodzina jest bardzo zréznicowana grupa i moze sktada¢ si¢ z r6znych osob,
zmieniajac ich liczbg, o roéznej ptei i w réoznym wieku. Ta ogromna réznorod-
no$¢ stwarza problemy z ich klasyfikacja. Obecnie, obok rodzin pelnych i kom-
pletnych, istnieja tez inne typy rodzin. Naleza do nich rodziny rozbite i niepetne.

2D, Opozda, Integracja rodziny a wiedza o malzerstwie u miodziezy, Wydawnictwo Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2001, s. 28.
2! M. Braun-Gatkowska, Psychologiczna analiza..., dz. cyt., s. 169—170.
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Rodzina rozbita to ta, w ktorej doszto do zerwania wigzi migdzy malzonkami
i utraty spojnosci wewnetrznej, najczesciej z powodu trwajacych dtugo nieporo-
zumien matzenskich i w konsekwencji doprowadzito to do nieobecnosci jednego
z rodzicow, separacji lub rozwodu®. W takiej rodzinie nad dzieémi opicke
sprawuje najczesciej jedna osoba, ktora jednoczesnie staje si¢ jedynym wzorem
do nasladowania dla swoich potomkow, jednak jest to wzor, w ktorym brakuje
petnego obrazu prawidtowych relacji miedzy matka a ojcem®. W podobny spo-
sob okresla si¢ rodzing niepelna. Powstaje ona wskutek braku jednego z rodzi-
cOow z powodu $mierci badz tez losowego lub $wiadomego wyboru stanu wolne-
go przez rodzica®.

Wspotczesnie niektoérzy badacze podkreslaja, ze rodziny nietradycyjne,
w tym m.in. rozbite lub niepeine, moga prawidtowo funkcjonowaé, poniewaz
czesto posiadaja unikalng strukturg i strategie pozwalajace im na uniknigcie
dysfunkcji®’. Poszukuje si¢ wigc innych niz negatywne, czynnikow pozwalaja-
cych je oceni¢. Wigkszo$¢ autoréw zwraca jednoczesnie uwage, ze rozwod czy
$mier¢ rodzica jest procesem silnie oddzialujacym na dzieci i nawet wiele lat
pbzniej rzutuje na ich rozwoj psychiczny i spoteczny, wpltywa na samoocene,
charakter, postawy, a nawet wyznacza rodzaje zwiazkéw interpersonalnych na-
wiazywanych w dorostosci®’. Ponadto, w przypadku 0séb pochodzacych z ro-
dzin rozbitych, istnieje duze prawdopodobienstwo, ze doswiadcza potem wia-
snego rozwodu lub separacji z matzonkiem z powodu problemoéw w relacjach
o podlozu emocjonalnym w kontakcie z bliskimi®. Trzeba jednak zwrécié uwa-
ge na to, ze nie wszystkich konsekwencje te w jednakowym stopniu dotycza,
bowiem znaczenie ma tu nie sam fakt rozbicia rodziny, ale raczej sytuacja do-
mowa i rodzinna przed i po rozwodzie, ktéra oddziatuje na dziecko®.

22 1. Wojciechowska, Oddzialywanie wychowawcze rozwiedzionych matek a przystosowanie
spoteczne ich dzieci, [w:] L. Wotoszynowa (red.), Materialy do nauczania psychologii, seria 11,
t. 11, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1984, s. 281.

B U. Sokal, Wiezi uczuciowe dorosltych dzieci z rodzicami w rodzinach rozwiedzionych, Wydaw-
nictwo EU H-E, Elblag 2005, s. 8.

24 L.L. Davidoff, Introduction to Psychology, Wydawnictwo McGraw-Hill Inc., USA 1987, s. 418;
J. Bragiel, Wychowanie w rodzinie niepetnej, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej,
Opole 1990, s. 12.

%5 S.A. Anderson, R.M. Sabatelli, Family Interaction..., dz. cyt., s. 17; U. Sokal, Wiezi uczucio-
we..., dz. cyt., s. 8.

26 J. Bragiel, Wychowanie w rodzinie..., dz. cyt., s. 12.

" H. Cudak, Zagrozenia emocjonalne i spoleczne dzieci z rodzin rozwiedzionych, Wydawnictwo
Adam Marszatek, Torun 2010, s. 33.

2 B.M. Kaja, Bliskie zwigzki emocjonalne doroslych dzieci rozwiedzionych rodzicéw. Przemijajq-
¢y syndrom rozwodowy?, [w:] B.M. Kaja (red), Malzenstwo. Rodzina. Rozwod, Wydawnictwo
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2013, s. 132.

2 B.M. Kaja, A.W. Wroblewska, Psychospoleczne funkcjonowanie dorostych dzieci rozwiedzio-
nych rodzicow, [w:] B.M. Kaja (red), Matzenstwo. Rodzina..., dz. cyt., s. 147.
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Transmisja mi¢gdzypokoleniowa w systemie rodzinnym

W systemie rodzinnym zachodzi zjawisko transmisji migdzypokoleniowe;.
Jest to ciaglo$¢ pokoleniowa w zakresie czerpania przekonan oraz wzoréw za-
chowan odnoszacych sig¢ do podobienstw i r6znic miedzy rodzicami a dziec¢mi,
ktore sa skutkiem przebywania jednostki w rodzinie. Wyr6zni¢ tu mozna trans-
misj¢ ciagla, rozumiang jako powielanie wzorow zachowan przez pokolenia,
oraz transmisj¢ nieciagta — czyli przeksztalcanie pod wplywem wtasnej aktyw-
nosci wzoréw postepowania wyniesionych z domu rodzinnego®. Wspomniane
podobienstwa i réznice migdzy rodzicami a dzie¢mi najcze¢sciej dotycza cech
psychofizycznych, norm, wartosci, schematow rol spotecznych, a szczegdlnie
161 rodzinnych, a takze koncepcji zycia kolejnych generacji’'.

Wedtug teorii Murraya Bowena’?, pierwotne dziedzictwo pokoleniowe ro-
dziny determinuje rozwoj tozsamosci jej poszczegdlnych cztonkdow, tworzac
calg tozsamo$¢ rodziny. W tym konteks$cie mtodsze pokolenie moze wigc korzy-
sta¢ z zasobow rodziny pochodzenia, kontynuowaé¢ doswiadczenie rodzinne,
a wigc wystepujace w niej wartosci, normy, postawy przechowywane w trady-
cjach i zwyczajach rodzinnych, sposoby pelnienia rél czy radzenia sobie z trud-
no$ciami, nadzieje lokowane w przysztosci oraz niepokoje i obawy. Taki prze-
kaz tradycji kulturowej w rodzinie zapewnia jej ciaglo$¢ i nadaje ponadczaso-
wego charakteru, a takze stabilizuje rodzing, zabezpieczajac ciaglto$¢ zachowan
jej cztonkéw oraz okreslajac kierunek, zakres i granice ich zmian®. W oparciu
o t¢ wiedz¢ mozna przypuszczaé, ze relacje w rodzinie pochodzenia beda wia-
zaly si¢ z jakoscia matzenstwa mtodych rodzicow dzieci przedszkolnych.

Opis metodologiczny badan wlasnych

Celem badan prezentowanych w niniejszym opracowaniu jest poznanie ja-
ko$ci matzenstwa u malzonkéw pochodzacych z rodzin rozbitych i niepetnych.
W celu weryfikacji postawionego problemu sformulowano nastgpujace pytania
badawcze:

— Jaka jest jako$¢ matzenstwa badanych osob pochodzacych z rodzin rozbi-
tych i niepetnych?

3D, Ochojska, Transmisja pokoleniowa oddzialywar wychowawczych w rodzinie, [w:] L. Ulfik-
-Jaworska, A. Gata, Dalej w te samq strone, Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu Lubel-
skiego, Lublin 2012, s. 249.

31 M. Farnicka, H. Liberska, Transmisja miedzypokoleniowa — procesy zachodzqce na stvku poko-
len, [w:] 1. Janicka, H. Liberska (red.), Psychologia rodziny..., dz. cyt., s. 186.

32 Za: M. Plopa, Psychologia rodziny..., dz. cyt., s. 69.

33 M. Farnicka, H. Liberska, Transmisja miedzypokoleniowa..., dz. cyt., s. 186.
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— Czy istnieja réznice w ocenie jako$ci wlasnego matzenstwa przez mgzczyzn

i kobiety pochodzace z rodzin rozbitych i niepetnych?

— Czy istniejq istotne statystycznie roznice w jakosci zwiazku malzenskiego

u badanych pochodzacych z rodzin pelnych i niepetnych?

Aby odpowiedzie¢ na te pytania, przeprowadzono badania w grupie 200 par
matzenskich, w wieku 23-35 lat, ktére wychowywaly przynajmniej jedno dziec-
ko w wieku przedszkolnym. Do ostatecznych analiz zakwalifikowano protokoty
126 matzonkéw pochodzacych z rodzin pelnych oraz 91 matzonkéw pochodza-
cych z rodzin niepelnych i rozbitych. W badaniach wykorzystano Kwestiona-
riusz Dobranego Matzenstwa KDM-2, w opracowaniu Mieczystawa Plopy i Jana
Rostowskiego™, ktory pozwala ocenié¢ ogdlny poziom jakosci zwiazku matzen-
skiego, a takze jej cztery r6zne wymiary: intymno$¢, samorealizacje, podobien-
stwo i rozczarowanie. Skala sklada si¢ z 32 twierdzen, do ktorych badany usto-
sunkowuje si¢ na 5-stopniowej skali. Dodatkowe informacje uzyskano za pomo-
ca Metryczki w opracowaniu wlasnym, pozwalajaca zebra¢ podstawowe dane
o badanym i jego rodzinie (pte¢, wiek, miejsce zamieszkania, struktura rodziny
pochodzenia, poziom religijnosci itp.).

Analiza wynikow opiera si¢ na $rednich arytmetycznych i odchyleniach
standardowych uzyskanych u badanych malzonkéw pochodzacych z rodzin roz-
bitych i niepelnych oraz pochodzacych z rodzin pelnych — jako grupa poroéw-
nawcza. Do analizy roznic pomigdzy grupami zastosowano test t-Studenta.
Przyjeto, ze roznice sa istotne statystycznie przy poziomie istotnosci p < 0,05.

Wyniki badan wlasnych

Kwestionariusz KDM-2 bada jakos¢ zwiazku malzenskiego. Z jego pomoca
mozna uzyska¢ ogdlny pomiar wigzi, w ktorym wyniki mieszcza si¢ w granicach
od 32 do 162 punktow, a $rednia teoretyczna wynosi 127 punktow. Przyjgto, ze
wyniki w przedziale 32—120 punktow to wyniki niskie, 121-136 punktéw — to
wyniki przecigtne, zas wyniki w przedziale 137-162 punktow — to wyniki wyso-
kie. Za pomoca tego narzedzia mozna tez uzyska¢ wyniki dla czterech wymia-
row satysfakcji ze zwiazku: intymnosci, rozczarowania, samorealizacji i podo-
bienstwa. Dla poszczegolnych skal badany moze otrzymaé¢ wyniki w przedzia-
tach od 7-8 do 35-50 punktow. Autorzy™ sugeruja przeliczenie wynikow suro-
wych na steny. Skala stenowa sktada si¢ z 10 réznych jednostek. Steny 1-2
$wiadcza o bardzo niskich wynikach; steny 3—4 o niskich wynikach; steny 5-6 o
przecigtnych wynikach, steny 7-8 o wysokich wynikach, a steny 9-10 o bardzo
wysokich wynikach. Z punktu widzenia teorii psychologicznej wyniki wyrazone

3* M. Plopa, J. Rostowski, Kwestionariusz Dobranego Malzeristwa (KDM-2), [w:] M. Plopa, Wiezi
w matzenstwie..., dz. cyt., s. 69, 104-106.
3 Tamze, s. 95.
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w stenach interpretuje si¢ jako stopien nasilenia danej zmiennej w kierunku po-
zadanym badz niepozadanym.

Dane zgromadzone w tabeli 1. wskazuja, ze §rednie wyniki og6lne dla calej
badanej grupy oraz me¢zczyzn i kobiet pochodzacych z rodzin rozbitych i niepet-
nych, oscyluja w granicach od 4 do 7 stena. Wynik ogdlny dla calej grupy bada-
nych wywodzacych si¢ z rodzin niepetnych jest wynikiem niskim (sten 4), co
wskazuje na niezadowalajacy poziom oceny jakosci zwiazku malzenskiego
u badanych. Wyniki dla poszczegdlnych skal sa tez na niskim poziomie. Jedyna
istotna réznica piciowa badanych osob ujawnita si¢ w zakresie rozczarowania
z matzenstwa, ktore uplasowato si¢ na poziomie przecigtnym u kobiet. U mez-
czyzn pojawia si¢ na wysokim poziomie, co prawdopodobnie ukazuje pewne
poczucie porazki zyciowej, wynikajace z faktu zawarcia matzenstwa. Moze tez
by¢ sygnatem zachwiania niezaleznoéci i autonomii osobistej. Kobiety uzyskaty
najnizszy wynik w samorealizacji, co moze §wiadczy¢ o tym, ze maltzenstwo
w pewnym stopniu uniemozliwia im realizacjg siebie, swojego systemu warto$ci
1 swoich zadan zyciowych. Na uwage zastuguje tez odchylenie standardowe dla
wyniku ogoélnego badanych me¢zczyzn, bowiem ilustruje ono duze zréznicowa-
nie uzyskanych pomiaréw. Mezczyzni z rodzin rozbitych i niepetnych sa zatem
niejednorodna grupa w ocenie jakosci wlasnego zwiazku matzenskiego.

Tabela 1. RézZnice w ocenie jako$ci zwiazku u badanych kobiet i m¢zczyzn pocho-
dzacych z rodzin niepelnych i rozbitych

Ogélem Mezczyzni Kobiety Rézni-
Skale ce
KDM-2 t-Stu-
M SD sten M SD sten M SD sten denta
Intymno$¢ | 28 | 6,80 | 4 28 839 | 4 29 |558 | 5 ni
Rozcza- 23 688 | 6 25 860 | 7 24 506 | 5 2,37*
rowanie
Samore- 24 493 | 4 25 | 668 | 4 25 | 400 | 4 ni
alizacja
Podobief- | 5 | g3 | 4 25 | 784 | 4 26 | 542 | 5 ni
stwo
Wynik 117 23,58 | 4 118 32,91 | 4 120 |16,63 | 5 ni
ogollny

Oznaczenia w tabeli: * przy poziomie istotnosci p < 0,05; ni — rdznica nieistotna statystycznie

Zrodto: Opracowanie wlasne autorow.
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Table 1. The difference in marking the quality of the spouses in researched women
and men coming from broken and incomplete families

General Men Women t-Stu-
KDM-2 dent
diffe-
scales M SD sten M SD sten M SD sten rences
Intimacy | 28 | 6.80 | 4 28 | 839 | 4 29 | 558 | 5 ni
Disap- 23 | 688 | 6 25 | 860 | 7 24 | 506 | 5 2.37%
pointment
Selffactu- | | 493 | 4 25 | 668 | 4 25 | 400 | 4 ni
alisation
Similarity | 25 | 6.13 | 4 25 | 784 | 4 26 | 542 | 5 ni
General 117 (2358 | 4 118 (3291 | 4 120 1663 | 5 ni
result

Indications in the table: * the significance level p < 0,05; ni — irrelevant differences statistically
Source: developed by the authors.

Poréwnanie uzyskanych wynikéw dla kobiet pochodzacych z rodzin rozbi-
tych i niepetnych oraz rodzin petnych nie ukazato zadnych istotnych statystycz-
nie réznic (por. Tab. 2.).

Tabela 2. Réznice w ocenie jakoSci zwigzku u badanych kobiet pochodzacych
z rodzin niepelnych i rozbitych (grupa A) oraz pochodzacych z rodzin

pelnych (grupa B)
Skale KDM.2 Kobiety — grupa A Kobiety — grupa B Réznice
M SD sten M SD sten t-Studenta*
Intymno$é 29 5,58 5 30 4,79 5 ni
Rozczarowanie 24 5,06 5 22 4,72 6 ni
Samorealizacja 25 4,00 4 27 4,22 5 ni
Podobienstwo 26 5,42 5 28 2,94 6 ni
Wynik og6lny 120 16,63 5 125 14,99 6 ni

Oznaczenia w tabeli: * przy poziomie istotnosci p < 0,05; ni — réznica nieistotna statystycznie

Zrodto: Opracowanie wilasne autorow.

Table 2. The difference in marking the quality of spouses in researched women
coming from broken and incomplete families (group A) and complete

families (group B)
Women — group A Women — group B x
KDM-2 scales grotp EroTp t Student*
M SD sten M SD sten differences
Intimacy 29 5.58 5 30 4.79 5 ni
Disappointment 24 5.06 5 22 4.72 6 ni
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Self-actu- 25 4.00 4 27 422 5 ni
alisation

Similarity 26 5.42 5 28 2.94 6 ni
General result 120 16.63 5 125 14.99 6 ni

Indications in the table: * the significance level p < 0,05; ni — irrelevant differences statistically

Source: developed by the authors.

Kolejne dane wskazuja na istotne réznice w zakresie wymiaru podobien-
stwa dla megzczyzn pochodzacych z odmiennych rodzin. Mezczyzni wywodzacy
si¢ z pelnej rodziny generacyjnej istotnie czgSciej cenia sobie zgodnos¢ migdzy
partnerami w zwiazku malzenskim. To podobiefistwo powinno ujawniac sig
podczas realizacji waznych celow rodzinnych i dotyczy¢ wspolnych pogladow,
na przyktad dotyczacych wychowywania dzieci, sposobow spedzania wolnego
czasu czy tez dbania o rodzinne tradycje. Powyzsze wnioski zawiera tabela 3.

Tabela 3. Réznice w ocenie jakoSci zwiazku u badanych mezezyzn pochodzacych
z rodzin niepelnych i rozbitych (grupa A) oraz pochodzacych z rodzin

pelnych (grupa B)
Skale KDM-2 Mezczyzni — grupa A Mezczyzni — grupa B Réznice
M SD sten M SD sten t-Studenta

Intymnos¢ 28 8,39 4 31 3,74 5 ni
Rozczarowanie 25 8,60 7 23 5,13 6 ni
Samorealizacja 25 6,68 4 28 3,50 5 ni
Podobienstwo 25 7,84 4 28 2,90 6 2,16*

Wynik ogdlny 118 32,91 4 124 14,16 5 ni

Oznaczenia w tabeli: * przy poziomie istotnosci p < 0,05; ni — réznica nieistotna statystycznie

Zrbdto: Opracowanie wlasne autorow.

Table 3. The difference in marking the quality of spouses in researched men co-
ming from broken and incomplete families (group A) and complete fami-

lies (group B)

Men - group A Men - group B t-Student
KDM-2 scales differ-
M SD sten M SD sten ences
Intimacy 28 8.39 4 31 3.74 ni
Disappointment 25 8.60 7 23 5.13 6 ni
Self-actu- 25 6.68 4 28 3.50 5 ni
alisation
Similarity 25 7.84 4 28 2.90 6 2.16*
General result 118 3291 4 124 14.16 5 ni

Indications in the table: * the significance level p < 0,05; ni — irrelevant differences statistically

Source: developed by the authors.
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Na koniec prezentowanych analiz poréwnano wszystkie przebadane osoby
z analizowanych grup rodzinnych. W zakresie trzech rozpatrywanych skal: in-
tymnos$ci, rozczarowania i samorealizacji oraz wyniku ogolnego satysfakcji
z malzenstwa nie wykryto istotnych statystycznie rdznic. Mozna zatem stwier-
dzi¢ (na podstawie danych zamieszczonych w tabeli 4.), ze jedynie skala podo-
bienstwa w zwiazku malzenskim jest czynnikiem istotnie réznicujacym bada-
nych. Podobienstwo to jest znacznie nizej oceniane u oséb pochodzacych z ro-
dzin rozbitych i niepelnych niz u o0séb z rodzin kompletnych. Okazuje sig, ze
wspotdziatanie we wlasnych relacjach rodzinnych moze wiazac si¢ z podobnymi
wzorami wyniesionymi z rodziny generacyjnej.
Tabela 4. Roznice w ocenie jakoSci zwigzku malzenskiego u badanych oséb pocho-

dzacych z rodzin niepelnych i rozbitych (grupa A) oraz pochodzacych
z rodzin pelnych (grupa B)

Skale KDM-2 Grupa A Grupa B Réznice
M SD sten M SD sten t-Studenta™
Intymnos¢ 28 6,80 4 31 5,31 5 ni
Rozczarowanie 23 6,88 6 23 5,64 6 ni
Samorealizacja 24 4,93 4 27 4,42 5 ni
Podobienstwo 25 6,13 4 28 4,35 6 2,74*
Wynik ogdlny 117 23,58 4 125 14,84 5 ni

Oznaczenia w tabeli: * przy poziomie istotnosci p < 0,05; ni — réznica nieistotna statystycznie

Zrodto: Opracowanie wilasne autorow.

Table 4. The difference in marking the quality of spouses in researched people
coming from broken and incomplete families (group A) and complete

families (group B)
Group A Group B -
KDM-2 scales P P t. Student
M SD sten M SD sten differences

Intimacy 28 6.80 4 31 5.31 5 ni
Disappointment 23 6.88 6 23 5.64 6 ni
Self-actu- 24 4.93 4 27 442 5 ni
alisation

Similarity 25 6.13 4 28 4.35 6 2.74%
General result 117 23.58 4 125 14.84 5 ni

Indications in the table: * the significance level p < 0,05; ni — irrelevant differences statistically
Source: developed by the authors.
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Podsumowanie

Wyniki badan wlasnych wskazaly na pewne istotne roznice statystyczne
pomigdzy funkcjonowaniem w malzenstwie mtodych dorostych a ich rodzina
pochodzenia. Ogélny pomiar wigzi matzenskiej nie wskazat zasadniczo na roz-
nice pomigdzy badanymi grupami, zar6wno w odniesieniu do mezczyzn, jak i do
kobiet. Zréznicowanie ujawnia si¢ na poziomie analizowanych skal opisujacych
jako$¢ zwiazku matzenskiego w percepcji kazdego z malzonkéw. Zmienna po-
dobienstwa istotnie r6zni badanych pochodzacych z rodzin rozbitych i niepet-
nych od 0s6b wywodzacych si¢ z rodzin kompletnych. Innymi stowy, pozytyw-
ne wzory wyniesione z rodziny pochodzenia nasilaja przekonanie, ze w udanym
zwiazku malzenskim nieodzowne sa wspolne cele, podobne poglady dotyczace
fundamentalnych spraw rodzinnych czy kultywowanie tradycji rodzinnych.
Szczegdlnie mocno ten wymiar wyznacza satysfakcje z matzenstwa u badanych
mezczyzn. Mozna wigc wnioskowac, ze wzorce wyniesione przez mtodych ludzi
z wlasnej rodziny generacyjnej maja duze znaczenie dla podejmowanych przez
nich przyszlych rél rodzinnych i matzenskich, bowiem od tych wzorcow zalezy
doswiadczana satysfakcja z jakosci wlasnej wigzi matzenskie;j.
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