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Streszczenie

Badania wrodzonych typéw osobowosci oraz pigeiu jej podstawowych dymens;ji
prowadza do konkluzji, ze oddzialywanie czynnikéw genetycznych na osobowos¢ sigga
przynajmniej 40%'. W badaniach psychologicznych wickszy nacisk kladzie si¢ na
czynniki §rodowiskowe, wsrdd ktorych szczegdlne miejsce ma relacja z rodzicami. To
przede wszystkim rodzice ksztaltuja podstawy osobowosci dziecka. Wérod réznych od-
dziatywan rodzicielskich wyrdzni¢ mozna postawy rodzicielskie. Jednym ze sposoboéw
prowadzenia badan jest ewaluacja, w jaki sposob osoby doroste, o r6znych typach oso-
bowosci, retrospektywnie oceniajg postawy swoich rodzicow.

Przedmiotem badan prowadzonych przez autoré6w byta ocena zaleznosci migdzy za-
burzeniami osobowo$ci badanych studentéw a retrospektywna oceng postaw rodzicow.
Celem badan byto poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: Jaki zwiazek istnieje pomigdzy
zaburzeniami osobowosci studentow a retrospektywna oceng postaw matek i 0jcoOw?
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Badania prowadzone byly wsrdd 450 studentéw réznych kierunkéow studidw rze-
szowskich uczelni, ktérzy odpowiadali na pytania kwestionariusza badajacego zaburze-
nia osobowosci oraz retrospektywnie oceniali postawy swoich rodzicow. W badaniach
zastosowano nastgpujace techniki badawcze: wlasna adaptacje¢ Kwestionariusza Oso-
bowosci uzupetniajacego Ustrukturalizowany Wywiad Kliniczny do Badania Zaburzen
Osobowosci SCID II M.B. First, M. Gibbon, R.L. Spitzer i J.B., W. Benjamin w oprac.
B. Zawadzkiego, A. Popiel i E. Praglowskiej oraz Kwestionariusz Retrospektywne;j
Oceny Postaw Rodzicow (KPR-Roc) M. Plopy. W przypadku zaburzen osobowosci
wystepujacych u mezezyzn istotne znaczenie mialy postawy ojcow, studenci sygnali-
zowali zwlaszcza ich niekonsekwentne zachowania. W grupie badanych kobiet, stwier-
dzono istotne zaleznosci w odniesieniu do spostrzeganych postaw zar6wno matek, jak
i0jcow.

Stowa kluczowe: zaburzenia osobowosci, determinanty zaburzen osobowosci, postawy
rodzicielskie, retrospektywna ocena postaw rodzicow, studenci.

Abstract

The research of genetic personality types and five main personality dimensions
come to the conclusion that genetic factors influence one’s personality to a degree of at
least 40 percent. Psychological research pays more attention to environmental factors,
mainly to the relationship with parents. Parents have a crucial impact on the develop-
ment of the main features of the child’s personality. Among different parental influ-
ences, parental attitudes seem very important. One of the ways to collect data in this
area is to evaluate how adults with a variety personality types retrospectively assess
their parent’s attitudes.

The research conducted by the authors was the subjective evaluation of the relation-
ship between personality disorders in a group of students and a retrospective assessment
of parental attitudes. The aim was to answer the question: “What sort of relationship
exists between different personality disorders and a retrospective assessment of the
mother and father’s attitudes?” The research was conducted among 450 students from
Rzeszéw, of various subjects, who answered the personality disorders questionnaire and
the inventory of retrospectively assessed parents’ attitudes towards them. The study
used the following techniques: the authors’ adaptation of the Personality Inventory
which supplemented The Structured Clinical Interview for Assessing Personality Dis-
orders SCID II by M. B. First, M. Gibbon, R.L. Spitzer and J. B. W. Benjamin adapted
by B. Zawadzki, A. Popiel and E. Praglowska, and Retrospective Assessment of Pa-
rental Attitudes by M. Plopa. The results revealed that in cases of male students with
personality disorders the most significant factors are retrospective fathers’ attitudes, es-
pecially inconsistency. For female students both fathers’ and mothers’ attitudes are sig-
nificant.

Keywords: personality disorders, determinants of personality disorders, parental atti-
tudes, retrospective assessment of parental attitudes, students.
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Wprowadzenie

Okres studiow to dla wielu mtodych ludzi poczatek samodzielnego i doro-
stego zycia. Potrzeba wewngtrznego rozwoju, pragnienie niezaleznosci, a z dru-
giej strony oczekiwania i wymagania ze strony srodowiska spotecznego spra-
wiaja, ze w ciagu stosunkowo krotkiego czasu zachodzi wiele istotnych zmian
w przezywaniu siebie przez mlodych dorostych. Przede wszystkim jest to czas
dynamicznego rozwoju osobowosci, realizacji wielu wyzwan, uczenia si¢ umie-
jetnoscei, tworzenia waznych relacji interpersonalnych i wprowadzania w zycie
programow dziatania, ktore czesto w decydujacy sposob ksztaltuja dalsze losy
czlowieka’.

Do zadan realizowanych w okresie wczesnej dorostosci mozna zaliczyé¢:
wybor kierunku studiow lub innej drogi zawodowej; ksztalttowanie umiejgtnosci
zawodowych i znalezienie odpowiedniego miejsca ich realizacji; stabilizacjeg
wlasnej tozsamosci, integracje i rozwdj osobowosci; znalezienie partnera zycio-
wego, zatozenie rodziny, wychowanie dzieci; nawigzywanie giebszych zwiaz-
kéw interpersonalnych; stopniowe zwigkszanie zakresu odpowiedzialno$ci za
siebie, uniezaleznianie si¢ materialne i emocjonalne od rodziny pochodzenia,
zmiang relacji z rodzicami na bardziej partnerska; rozwdj zainteresowan, daze-
nie do samorealizacji, integracje dotychczasowych doswiadczen, uczestniczenie
W Zyciu otoczenia spotecznego; wzrost znaczenia troski o innych ludzi, nie tylko
najblizszych; realizacj¢ wartosci zyciowych, a takze zwigkszenie istotnosci do-
strzegania probleméw moralnych®. Jezeli wyzwania stawiane przed mtodymi
ludZmi sa generalnie realizowane, wiaze sig¢ to najczesciej z prawidtowym roz-
wojem osobowosci i dobrym przystosowaniem spotecznym. Nieprawidlowosci
w rozwoju moga wyraza¢ si¢ w roznych aspektach. Ich wskaznikiem moze by¢
brak zaangazowania w role strukturujace doroste zycie, niewypracowanie wila-
snych schematow zachowania w relacjach partnerskich i w sytuacji wykonywa-
nia obowiazkow zawodowych i zwiagzane z tym skupianie si¢ na ciaglym okre-
slaniu wtasnej tozsamos$ci. Niepokojace jest rowniez nadmierne wydtuzanie
wczesnej dorostosci jako fazy przejsciowej w oczekiwaniu na stabilizacj¢ 1 brak
niezaleznosci od innych (finansowej, emocjonalnej). Poza tym przejawem nie-
dojrzatosci moga by¢ nadmiernie silne zwiazki z rodzicami i niemozliwos$¢ ich

2 Por.: A.L Brzezinska, K. Appelt, B. Zidtkowska, Psychologia rozwoju czlowieka, [w:] J. Strelau,
D. Dolinski (red.), Psychologia akademicka. Podrgcznik, t. 2, Gdanskie Wydawnictwo Psycho-
logiczne, Gdansk 2015, s. 256-257.

3 J. Miluska, Tozsamos¢ kobiet i mezczyzn w cyklu zycia, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza, Poznan 1996; B. Smykowski, Wczesna dorostos¢ — szanse rozwoju,
,»Remedium” 2004, nr 2(132), s. 49-52; P.K. Ole$, O roznych rodzajach tozsamosci oraz ich
statosci i zmianie, [w:] P.K. Ole$, A. Batory (red.), ToZsamosé¢ i jej przemiany a kultura, Wy-
dawnictwo Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2008, s. 41-84.; A.l. Brzezinska,
K. Appelt, B. Zidtkowska, Psychologia rozwoju cztowieka..., dz. cyt., s. 95-292.
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ostabienia oraz przeniesienia uczu¢ na inna osobg. Do ujawniania tego typu za-
chowan moze przyczynia¢ si¢ brak wsparcia spotecznego w realizacji nowych
rol, ale takze wyrgczajace w obowiazkach otoczenie (np. rodzice, instytucje
pafistwowe i spoleczne, inni bliscy)*. Za op6znienie usamodzielniania si¢ mfo-
dych dorostych odpowiedzialne moga by¢ takze czynniki socjoekonomiczne,
zwiazane z niemozno$cia znalezienia odpowiedniej pracy dla mtodych ludzi czy
ich niskie zarobki.

Czgsto skutkiem trudno$ci w znalezieniu swojej tozsamos$ci sg zachowania
nieprzystosowawcze — nieprawidlowy rozwdj osobowosci, ucieczka w chorobeg
1 bezradno$¢, a takze zachowania buntownicze. Jak wynika z wielu przeprowa-
dzonych badan w okresie adolescencji i mtodej dorosto$ci wystepuja pierwsze
objawy wielu zaburzen psychicznych’. Ronald C. Kessler i wsp., po przebadaniu
prawie 10 000 osob potwierdzili, ze poczatek wielu zaburzen psychicznych po-
jawia si¢ najczgsciej u mtodych dorostych, m.in.: schizofrenia, depresja, choroba
afektywna dwubiegunowa, zaburzenia dysocjacyjne ujawniaja si¢ zwykle w wie-
ku 20-30 lat. Z kolei szczyt zachorowan, gdy bierzemy pod uwage zaburzenia
lekowe przypada na 15. do 25. rok zycia, a zespoty obsesyjno-kompulsywne
zwykle pojawiaja si¢ migdzy 12. a 35. rokiem zycia. Z kolei zespoty somatomor-
ficzne ujawniaja si¢ migdzy 18. a 30. r.z., a zaburzenia odzywiania, w tym ano-
reksja przypada na 14.—18. r.z., a bulimia na 18.-25. r.z. Zaburzenia osobowosci
najczesciej diagnozowane sa miedzy 17.-30. r.z.°

Przyczyna zaburzen w funkcjonowaniu sa zar6wno czynniki wewnegtrzne,
jak i zewnetrzne’. Uwarunkowania endogenne to m.in. dojrzewanie biologiczne,
kryzys tozsamo$ci, rol ptciowych, trudnosci w uzyskiwaniu autonomii. Wsrod
czynnikow zewngtrznych istotne znaczenie ma m.in. oddziatywanie norm kultu-
rowych, np. zwiazanych z wygladem, wplyw grupy réwiesniczej, trudnosci
w sprostaniu wymaganiom spolecznym, wydarzenia stresowe, np. urazowe do-
swiadczenia seksualne. Istotne znaczenie przypisuje si¢ tu gléwnie rodzinie.
Przedmiotem naszych rozwazan jest poszukiwanie zalezno$ci migdzy specyfika
postaw rodzicielskich (oceniana z perspektywy studentow) a nieprawidtowo-
$ciami w rozwoju 0Sobowosci.

4 Por.: J. Wojciechowska, Wezesna dorostos¢ — zagrozenia rozwoju, ,,Remedium” 2004, nr 3(133),
s. 53-56.

> L Jurewicz, Mental health in young adults and adolescents — supporting general physicians to
provide holistic care, ,,Clinical Medicine” 2015, t. 15, nr 2, s. 151-154.

® R.C. Kessler, P. Berglund, O. Demler, R. Jin, K.R. Merikangas, E.E. Walters, Lifetime preva-
lence and age-of-onset distributions of DSM-1V disorders in the National Comorbidity Survey
Replication, ,,Archives of General Psychiatry” 2005, t. 62(6), s. 593—602.

7 Por.: A.l. Brzezifiska, K. Appelt, B. Zidtkowska, Psychologia rozwoju czlowieka..., dz. cyt.,

s. 256-257.
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Retrospektywna ocena postaw rodzicow

Na kwesti¢ prawidlowego usamodzielniania si¢ i uniezalezniania si¢ od ro-
dziny pochodzenia spojrze¢ mozna z perspektywy mtodego dorostego lub sys-
temu rodzinnego. Okres opuszczania przez dzieci domu rodzinnego, rozpoczy-
nanie przez nich dorostego zycia jest silnym przezyciem takze dla rodzicow.
Moze to wiaza¢ si¢ z wyrazna zmiang struktury ich zwiazku, w ktérym wycho-
wywanie dzieci, relacja z nimi i blisko$¢, byly do tej pory wazna czgscia zycia
obojga rodzicow lub jednego z nich. T¢ fazg¢ rozwoju rodziny okresla sig jako
,faze pustego gniazda™®. Gdy malzonkom lub jednemu z nich sprawia znaczna
trudno$¢ znalezienie si¢ na nowo w diadzie partnerskiej, system rodzinny, naj-
cze$ciej nieswiadomie, moze op6zniaé uniezaleznianie si¢ dorostych juz dzieci’.

Istotng perspektywe stanowi tu retrospektywna ocena postaw rodzicow, be-
daca uwewngtrznionym obrazem rodzicow lub ich oddzialywan wychowaw-
czych, takze bedacych ekspresja ich osobowosci. Postawe rodzicielska Maria
Braun-Gatkowska definiuje jako wzglednie staly sposdb odnoszenia si¢ do
dziecka'®, natomiast Maria Ziemska okresla ja jako:

»[---] W pewnym stopniu utrwalona, nabyta struktur¢ poznawczo-drazeniowo-
-afektywna, ukierunkowujaca zachowanie si¢ rodzicow wobec dziecka™"".

W literaturze psychologicznej znanych jest wiele ré6znych koncepcji postaw
rodzicielskich'>. Na ich ksztaltowanie oddziatuja rézne czynniki: dziedzictwo
rodzin pochodzenia rodzicow, podmiotowe cechy rodzicéw, jakosé relacji mat-
zenskiej rodzicow czy czynniki tkwiace w dziecku'. Oprocz modeli teoretycz-
nych postaw rodzicielskich autorzy zazwyczaj konstruuja techniki umozliwiaja-
ce ich pomiar. Badanie postaw samych rodzicow dostarcza cennych informacji
dotyczacych ich oddzialywan wychowawczych, lecz coraz czesciej osobami
badanymi sa same, doroslte juz dzieci, a badana zmienna — retrospektywnie spo-
strzegane postawy rodzicow. Retrospektywnie percypowane przez doroste dzieci
postawy rodzicielskie uwaza si¢ za bardziej trafne narzg¢dzie realnej estymacji

8 J. Haley, Niezwykia terapia. Techniki terapeutyczne Miltona H. Ericksona, Gdahskie Wydaw-
nictwo Psychologiczne, Gdansk 1995, s. 36-56.

° I. Goldenberg, H. Goldenberg, Terapia rodzin, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow 2006; 1. Namystowska, Terapia rodzin, Springer PWN, Warszawa 1997; Barbaro de B.
(red.), Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, Wydawnictwo Uniwersytetu Ja-
giellonskiego, Krakow 1999, s. 18—44.

' M. Braun-Gatkowska, Psychologiczna analiza systemow rodzinnych 0séb zadowolonych i nie-

zadowolonych z matzenstwa, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 1992, s. 33.

"'"Por.: M. Plopa, Psychologia rodziny: teoria i badania, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow,
2011, s. 245; A. Roe, M. Siegelman, A Parent-Child Relations Questionnaire, ,,Children Deve-
loment” 1963, nr 34(2), s. 355-369.

12 A. Roe, M. Siegelman, 4 Parent-Child Relations Questionnaire..., dz. cyt., s. 355-369.

3 M. Plopa, Psychologia rodziny..., dz. cyt., s. 246-263.
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procesow zwigzanych z wychowaniem w rodzinie, poniewaz mierzy sig tutaj
nat¢zenie i jako$¢ tych oddziatywan z perspektywy odbiorcow.

Zaburzenia osobowosci ich rodzaje

Osobowos$¢ rozwija si¢ od poczatku zycia czlowieka. Wspodtczesnie osobo-
wos¢ traktuje si¢ jako zlozony wzorzec gleboko zakorzenionych cech psychicz-
nych, przejawiajacych si¢ automatycznie w niemal w kazdej sferze funkcjono-
wania psychologicznego cztowieka'. Pojecie osobowosci odroznia sig od poje-
cia charakteru — okreslajacego cechy nabyte w trakcie wychowania — oraz tem-
peramentu — odnoszacego si¢ do podstawowej biologicznej predyspozycji jed-
nostki'®. Badania wrodzonych typow osobowosci oraz pigciu jej podstawowych
dymensji'® pozwalaja na stwierdzenie, ze udzial czynnikéw genetycznych
w ksztattowaniu osobowosci to okoto 40%'’. Badania psychologiczne podkre-
$laja znaczenie czynnikow srodowiskowych: zwlaszcza relacji z rodzicami, ale
takze funkcjonowania rodziny jako systemu. Chociaz mozna opisywac i warto-
sciowaé rozwo] osobowosci dziecka czy adolescenta w poszczegbélnych okre-
sach rozwojowych, psychologowie dokonuja klasyfikacji osobowosci dopiero
cztowieka dorostego. Za granice przyjmuje si¢ tu najczesciej uzyskanie peino-
letnosci, a wigc wiek 18 lat. Wystarczajaca potencjalna dojrzatos¢ i integracja
osobowosci a takze indywiduacja (samodzielno$¢) osoby pozwalaja na estyma-
cje zardwno typu lub typéw osobowosci, jak i okreslenie jej miejsca na dymen-
sji: osobowos¢ zdrowa — zaburzona'®. Trudno catkowicie obiektywnie odrézni¢
normg od patologii osobowosci. Millon i wsp. pisza, ze amerykanscy badacze
czesto definiowali normalnos¢ jako zdolno$¢ do niezaleznego i kompetentnego
funkcjonowania, ukierunkowanego na uzyskiwanie osobistego zadowolenia
i poczucia satysfakcji'. Generalnie norma i patologia tworza kontinuum, jeden
stan stopniowo przeradza si¢ w drugi. Istnieja zatem dwa sposoby pogltebiania
si¢ patologii. Po pierwsze, pewne cechy moga intensyfikowaé swoja ekspresje
(np. asertywno$¢ moze przeradza¢ si¢ w agresje a ulegto$¢ w masochizm). Po

14 T, Millon, R. Davis, C. Millon, L. Escovar, S. Meagher, Zaburzenia osobowosci we wspotcze-
snym Swiecie, Instytut Psychologii Zdrowia, Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Warszawa
2005, s. 2-3.

'S H.J. Eysenck, Biological dimensions of personality..., dz. cyt., s. 244-276.

16 RR. McCrae, P.T. Costa, Osobowosé dorostego czlowieka, Wydawnictwo WAM, Krakow
2005, s. 16-55.

"7 L.A. Pervin, Psychologia osobowosci, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2002,
s. 49-78; P. Oles, Wprowadzenie do psychologii osobowosci, Wydawnictwo Naukowe ,,Scho-
lar”, Warszawa 2003, s. 275-291.

18 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM-5, American Psychiatric Associa-
tion, Washington, DC, London, England 2013, s. 645.

19 T. Millon, R. Davis, C. Millon, L. Escovar, S. Meagher, Zaburzenia osobowosci..., dz. cyt.,
s. 14-18.
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drugie, powigksza¢ si¢ moze liczba nieprzystosowawczych cech u danej osoby.
Stosujac inne kryteria klasyfikacyjne, zaburzenia osobowosci posiadaja trzy
cechy patologii. Pierwsza z tych cech stanowi znaczacy brak elastycznosci
w sytuacjach stresowych. Strategie radzenia sobie ze stresem dla wigkszo$ci
ludzi sa zroznicowane i elastyczne, gdy jedna zawodzi, czlowiek sigga do inne;.
Osoby z zaburzeniami osobowosci wykazuja tendencje do permanentnego sto-
sowania tych samych strategii, z niewielkimi tylko zmianami. W rezultacie za-
Zwyczaj pogarszaja swoja sytuacje, narasta nasilenie stresu, pojawiaja si¢ sytu-
acje krytyczne czy konfliktowe, wzmacnia si¢ znieksztatcanie percepcji rzeczy-
wistosci spotecznej. Druga cecha pokrywa si¢ czesciowo z pierwsza. Osoby
z zaburzeniami osobowos$ci przejawiaja niewiele alternatywnych strategii i za-
chowan, forsujac uparcie swoj ograniczony repertuar dziatania, chociaz czgsto
stabo przystaje do sytuacji. Posrednio kontroluja przebieg sytuacji interpersonal-
nych z powodu nasilenia i sztywno$ci swoich cech. Stwarzaja ograniczenia dla
przebiegu interakcji. Im mniej sa elastyczne, tym wigksza gigtkoScia musi si¢
wykazywaé ich otoczenie. Kiedy nie daje si¢ dostosowac otoczenia do takiej
osoby, dochodzi do kryzysu. Trzecia cecha tych os6b wynika z drugiej. Ponie-
waz osoby te nie sa w stanie si¢ zmienié, patologiczne tresci, charakterystyczne
dla ich zycia, powtarzaja sig¢ stale jak w blednym kole — stale kreuja sytuacje
przynoszace im wciaz te same porazki. Theodore Millon i wsp.? przedstawiaja
cztery poziomy funkcjonowania osobowosci: od postaci przystosowawczej do
gleboko zaburzonej. Biorac przyktadowo pod uwage ceche perfekcjonizmu (je-
den z komponentdow osobowosci obsesyjno-kompulsyjnej): postaé przystoso-
wawcza charakteryzuje si¢ samoopisem: ,,Jestem dumny z tego, co robi¢”’; mniej
przystosowawcza: ,,Zawsze musz¢ popracowac¢ nad réznymi sprawami, zeby
doprowadzi¢ je do porzadku”; zaburzona: ,,Nie mogg¢ przesta¢ pracowac nad
czyms, dopoki nie osiagne doskonatosci, nawet jesli to, co juz osiagnatem, za-
dowala mnie” oraz cigzko zaburzona: ,,Poniewaz nic nigdy nie jest wystarczaja-
co dobre, nigdy niczego nie koncze”.

Zgodnie z klasyfikacja DSM-5 przez zaburzenie osobowoS$ci rozumiemy
trwaly wzorzec wewngtrznych doswiadczen i zachowan, ktore istotnie odbiegaja
od oczekiwan wystepujacych w kulturze, w ktorej jednostka zyje. Zaburzenie
osobowosci pojawia si¢ w adolescencji lub wczesnej dorostosci, wiaze si¢
z matla elastycznos$cia 1 prowadzi do przezywania napi¢¢ czy stresu i uposledze-
nia funkcjonowania jednostki. Wzorzec zaburzonej osobowosci ujawnia si¢
w przynajmniej w dwoch z ponizszych czterech obszarow:

— poznawczym (tzn. w sposobach postrzegania i interpretowania siebie, in-
nych ludzi i wydarzen),

— afektywnym (wyraza si¢ w roznym zakresie, sile, stopniu zmienno$ci i ade-
kwatnos$ci przezy¢ emocjonalnych),

20 Tamze, s. 16.
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— funkcjonowaniu interpersonalnym (nieprawidlowosci w relacjach z innymi
ludzmi),

— kontroli impulséw (trudnosci w kontrolowaniu stanéw emocjonalnych i za-
chowan)*'.

Wzorzec zaburzonej osobowosci jest sztywny i przejawia si¢ w wielu sytu-
acjach osobistych i spotecznych, prowadzi do klinicznie znaczacego cierpienia
lub ograniczenia w funkcjonowaniu spotecznym czy zawodowym. Strukturg tg
cechuje stabilno$¢ czasowa.

Klasyfikacja DSM-5 ujmuje dziesi¢¢ typdéw zaburzen osobowosci. Ponizej
zaprezentowano ich krotka charakterystyke:

— osobowo$¢ paranoiczna — brak zaufania i podejrzliwo$¢, motywy innych
0s6b sa interpretowane jako intencjonalnie szkodzace jednostce;

— osobowos$¢ schizoidalna — wycofywanie si¢ z relacji spotecznych, ograni-
czony zakres ekspresji emocjonalne;j;

— osobowo$¢ schizotypowa — poczucie silnego dyskomfortu w bliskich rela-
cjach, wystgpowanie znacznych znieksztatcen percepcyjnych i poznaw-
czych, dziwaczne lub ekscentryczne zachowania;

— osobowo$¢ antyspoteczna — wzorzec braku poszanowania praw innych oséb,
impulsywno$¢ oraz trudnosci w przewidywaniu konsekwencji swoich za-
chowan, brak odpowiedzialnosci za siebie i innych;

— osobowos$¢ borderline — wzorzec niestabilnosci w relacjach interpersonal-
nych, obrazie siebie i przezywaniu emocji, znaczna impulsywnos¢;

— o0sobowos$¢ histrioniczna — nadmierna ekspresja emocji i poszukiwanie uwa-
gi innych os6b;

— o0sobowo$¢ narcystyczna —poczucie nadmiernego znaczenia, pragnienie by-
cia podziwianym, niski poziom empatii;

— osobowo$¢ unikajaca — zahamowanie spoleczne, poczucie nicadekwatnosci
i nadmiernej wrazliwo$ci na prawdziwa lub wyobrazona negatywna oceng
spoleczna;

— osobowo$¢ zalezna — uleglo$¢, potrzeba zwiazku z innymi celem uzyskania
opieki, lgk przed byciem samemu;

— osobowo$¢ obsesyjno-kompulsyjna — zaabsorbowanie porzadkiem, perfek-
cjonizmem i kontrola. Zgodnie z klasyfikacja jedna osoba moze manifesto-
waé symptomy jednego dwoch a nawet wiecej zaburzen osobowosci™.

2! Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM-5..., dz. cyt., s. 645.
* Tamze, s. 645-684.
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Zaburzenia osobowosci a retrospektywna ocena
postaw rodzicow u mlodych dorostych — przeglad
badan

Wielu badaczy podejmuje zagadnienie estymacji rozpowszechnienia zabu-
rzen psychicznych, a wigc takze i zaburzen osobowosci. Badania sa prowadzone
na r6znych probach badawczych z zastosowaniem réznych technik badawczych,
stad tez nalezy ostroznie porownywaé¢ wyniki tych badan.

Zagadnienie zaleznosci zaburzen osobowosci 1 postaw rodzicielskich oraz
retrospektywnie spostrzeganych postaw rodzicow znalazio odzwierciedlenie
w badaniach psychologicznych. Badacze zgromadzili wiele danych $wiadcza-
cych o transgeneracyjnej transmisji cech zaburzenia osobowosci typu borderline.
Marijn A. Distel i wsp. stwierdzili, ze dzieci rodzicow, z ktérych przynajmniej
jedno z rodzicow miato zdiagnozowane zaburzenie osobowosci borderline, dzie-
dziczyli geny predysponujace ich do trudnego temperamentu, emocjonalnej re-
aktywnosci i impulsywnosci a dziedziczno$¢ cech borderline byla na poziomie
42%. Wskazuje to na silne zwiazki cech genetycznych i $rodowiskowych
(w tym takze oddzialywan rodzicielskich) w etiologii zaburzenia®. Postawy
rodzicielskie matek z zaburzeniem borderline mozna okresli¢ jako skrajnie nie-
konsekwentne, oscylujace migdzy wrogim ograniczaniem autonomii i biernoscia
oraz dewaluacja. Te strategie rodzicielskie moga by¢ przekazywane z pokolenia
na pokolenie**. Nastoletnie dzieci matek z osobowoscia borderline oceniaty po-
stawg matki jako odrzucajaca, a same uzyskiwaly wyniki badan $wiadczace
o niskiej samoocenie, poczuciu niskiej atrakcyjnosci spolecznej, lekowo-
ambiwalentnym stylu przywiazania oraz czgstym do$wiadczaniu stresu (cechy
unikajacego zaburzenia osobowosci)>. Stephanie D. Stepp i wsp. wskazuja, Ze
dzieci matek z zaburzeniem borderline percypuja ich postawy rodzicielskie jako
wymagajace i odrzucajace. Ponadto matki maja tendencje do odwracania rol
w relacji matka — dziecko. Ich dzieci petnily tu role przyjaciela lub rodzica. Wy-
chowanie takiego rodzaju moze oddzialywa¢ na rozwdj réznych zaburzen oso-
bowosci u ich dorastajacych i dorostych dzieci*®. Doroste dzieci matek z zabu-

3 ML.A. Distel, T.J. Trull, C.A. Derom, E.W. Thierry, M.A. Grimmer, N.G. Martin, G. Willemsen,
D.I. Boomsma, Heritability of borderline personality disorder features is similar across three
countries, ,,Psychological Medicine” 2007, nr 38(9), s. 1219—1229.

24 LK. Newman, S. Stevenson, Issues in infant-parent psychotherapy for mothers with borderline
personality disorders, ,,Clinical Child Psychology and Psychiatry” 2008, nr 13(4), s. 505-514.

2 R. Herr, C. Hammen, P.A. Brennan, C. Maternal, Borderline personality disorder symptom and
adolescent psychosocial functioning, ,,Journal of Personality Disorders” 2008, nr 22(5), s. 451—
465.

%S D. Stepp, D.J. Whalen, P.A. Pilkonis, A.E. Hipwell, M.D. Levine, Children of Mothers with
Borderline Personality Disorder: Identifying Parenting Behaviors as Potential Targets for In-
tervention, ,,Personal Disorders” 2011, nr 3(1), s. 76-91.
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rzeniem borderline spostrzegaly postawe¢ swoich matek jako w wigkszym nasile-
niu nadmiernie ochraniajaca i odrzucajaca w poroéwnaniu z grupa poroOwnaw-
cza’'. W badaniu Borwin Bandelow i wsp. pacjenci z zaburzeniem osobowosci
borderline spostrzegali retrospektywnie postawy swoich rodzicow jako istotnie
niewlasciwe we wszystkich wymiarach®®. Z innych badan wynika, ze za 66%
wariancji narcystycznego zaburzenia osobowosci u studentéw odpowiedzialne
byly spostrzegane postawy rodzicow oraz przezyte traumy wczesnodziecigce.
Postawy odrzucenia i nadmiernego ochraniania okazaly si¢ predyktorami tego
zaburzenia®.

Analizy empiryczne sugeruja takze, ze niskie nasilenie postawy ochraniania
oraz postawa odrzucenia moga by¢ odpowiedzialne za wystapienie zaburzen
osobowosci u osob dorostych (antyspoteczne, unikajace, borderline, depresyjne
paranoiczne, schizoidalne i schizotypowe)*’. Z kolei spostrzegana przez doroste
dzieci postawa nadmiernie wymagajaca jest zwigzana z pojawieniem si¢ u nich
zaburzenia osobowosci unikajacej (zawstydzanie, generowanie poczucia winy,
nietolerancja)'.

Badanie prawie 200 japonskich studentéw ujawnito, ze pozbawiony poczu-
cia bezpieczenstwa styl przywiazania (unikajacy i ambiwalentny) oraz spostrze-
gana postawa odrzucajaca byly predyktorem rozwoju zaburzen psychicznych
(w tym zaburzen osobowosci) u mgzczyzn, natomiast postawy odrzucenia, nad-
miernego ochraniania i lgkowe sprzyjaly wystapieniu zaburzen u kobiet’”. Retro-
spektywnie oceniana postawa odrzucenia i nadmiernych wymagan stanowila
czynnik ryzyka dla pojawienia si¢ zaburzenia osobowosci unikajacej’.

277, Eyden, C. Winsper, D. Wolke, M.R. Broome, F. MacCallum, 4 systematic review of the pa-
renting and outcomes experienced by offspring of mothers with borderline personality patho-
logy: potential mechanisms and clinical implications, ,,Clinical Psychologt Review” 2016,
nr47,s. 85-105.

28 B. Bandelow, J. Krause, D. Wedekind, A. Brocks, G. Hajak, E.E. Ruther, Early traumatic life
events, parental atitudes, family history, and birth risk factors in patients with borderline per-
sonality disorder and healthy control, ,,Psychiatry Research” 2005, nr 134(2), s. 169-179.

2 V. Ahmadi, A. Nasrolahi, S. Mirshekar, Examining the simple and multiple relationship of
parenting styles and early life trauma with narcissistic personality in university students, ,Jour-
nal of Paramedical Sciences” 2015, nr 6(1), s. 24-29.

30 J.G. Johnson, P. Cohen, H. Chen, S. Kasen, J.S. Brook, Parenting Behaviors Associated With
Risk for Offspring Personality Disorder During Adulthood, ,,Archives Of General Psychiatry”
2006, nr 63(5), s. 579-587.

31 A. Stravynski, R. Elie, R.L. Franche, Perception of early parenting by patients diagnosed
avoidant personality disorder: a test of the overprotection hypothesis, ,,Acta Psychiatrica Scan-
dinavica” 1989, nr 80(5), s. 415-420.

32 . Nishikawa, E. Sundbom, B. Higgléf, Influence of Perceived Parental Rearing on Adolescent
Self-Concept and Internalizing and Externalizing Problems in Japan, ,Journal of Child and
Family Studies” 2010, nr 19(1), s. 57-66.

3 N. Arbel, A. Stravynski, 4 retrospctive study of separation in the development of adult perso-
nality disorder, ,,Acta Psychiatrica Scandinavica” 1991, nr 83(3), s. 174-178.
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Cel badan, material i metoda

Celem prowadzonych badan byta przesiewowa estymacja rozpowszechnie-

nia nieprawidlowo$ci w kierunku zaburzonej osobowosci i analiza uwarunko-
wan rodzinnych nieadekwatnych zachowan (pod katem retrospektywnej oceny
postaw matek i ojcow badanych studentow.

1.

Poszukiwano odpowiedzi na nast¢pujace pytania badawcze:

Jakie sa zalezno$ci pomigdzy okreslonymi typami nieprawidtowosci w roz-
woju osobowosci u synow a retrospektywna ocena postaw matek?

Jak retrospektywnie oceniaja postawy ojcOw synowie z roéznymi nieprawi-
dlowosciami osobowosci?

Czy istnieja zwiazki miedzy retrospektywna ocena postaw matek a czgstoscia
wystgpowania okre§lonych nieprawidlowosci w rozwoju osobowosci u corek?
Jak retrospektywnie oceniaja postawy ojcow corki ujawniajace rézne nie-
prawidtowosci w rozwoju osobowosci?

W przeprowadzonych przez nas badaniach wziglo udziat 450 studentow

(w tym 276 kobiet i 174 megzczyzn). Osoby badane studiowaty na Uniwersytecie
Rzeszowskim oraz na Politechnice Rzeszowskiej. Z badanej grupy wytoniono
osoby ujawniajace cechy w kierunku nieprawidtowej osobowosci (przy czym
jedna osoba mogla mie¢ wigcej niz jeden rys nieprawidtowej osobowosci).
Szczegbdlowe dane odnosnie do liczby osob ujawniajacych poszczegdlne zabu-
rzenia osobowosci uwzgledniono w tabelkach.

W badaniach zastosowano nastgpujace techniki badawcze:

Zmodyfikowany przez autorow kwestionariusz do badania zaburzen osobo-
wosci (zgodny z DSM-5), oparty o SCID-II Ustrukturalizowany Wywiad
Kliniczny do Badania Zaburzen Osobowosci z Osi 11 DSM-1V, M.B. First,
M. Gibbon, R.L. Spitzer., J.B.W. Williams, L.S. Benjamin®*;
Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicow (KPR-Roc)
M. Plopy®’. Sktada si¢ on z 50 pytan i posiada dwie rownolegle wersje —
dotyczace matek i ojcow. Wynik prezentowany jest w skali stenowej. Skale
cechuje wysoka trafnos¢ teoretyczna w aspekcie strukturalnym oraz wskaz-
nik rzetelnosci wymiardw, wahajacy si¢ w przedziale 0,84—0,93. Kwestiona-
riusz ten bada postawy rodzicow w percepcji dorostych dzieci. Skala
uwzglednia nastgpujace postawy: akceptacja/odrzucenie, wymagania, auto-
nomia, niekonsekwencja oraz ochranianie. Plopa zaklada, ze rodzina gene-
racyjna znaczaco wspotdeterminuje proces indywiduacji mlodego czlowie-

3% MLB. First, M. Gibbon, R.L. Spitzer, J.B.W. Williams, L.S. Benjamin, SCID-1I Ustrukturalizo-

wany Wywiad Kliniczny do Badania Zaburzen Osobowosci z Osi II DSM-1V, Pracownia Testow
Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Warszawa 2014.

35 M. Plopa, Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicéw (KPR-Roc). Podrecznik,

Wyzsza Szkota Finansow i Zarzadzania w Warszawie: Pracownia Testow Psychologicznych,
Warszawa 2008.
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ka. Dzigki skali KPR-Roc mozna lepiej pozna¢ $rodowisko rozwoju kon-

kretnej jednostki w rodzinie pochodzenia, jej relacji z matka i ojcem, a tym

samym uzyskac lepsze jej rozumienie jako osoby doroste;j.

Prowadzenie badan stuzacych do oceny rozpowszechnienia zaburzen psy-
chicznych wiaze si¢ z réznymi ograniczeniami. Diagnoza nieprawidlowosci
powinna bowiem opierac si¢ nie tylko na metodzie kwestionariuszowej, ale tak-
ze na obserwacji i rozmowie z dang osoba. Mozna zatem przyjaé, ze wyniki
prezentowanych badan dotyczacych czynnikow ryzyka wystapienia zaburzen
osobowosci maja charakter przesiewowy i ich zadaniem jest identyfikacja jedno-
stek manifestujacych cechy zaburzen osobowosci, a rezultaty badan dla po-
szczegOlnych osob nie stanowia diagnozy nozologiczne;.

Wyniki badan

Ponizej zaprezentowano rezultaty badan kwestionariuszem diagnozujacym
zaburzenia osobowosci opartym o SCID-II. Uwzgledniono tu osoby, ktore spet-
nity pelne kryteria diagnostyczne poszczegodlnych zaburzen osobowo$ci oraz
cze$¢ tych kryteriow. W tym drugim przypadku mozna méwi¢ bardziej o ce-
chach lub rysie osobowosciowym charakteryzujacym dana osobg, lecz nie o oso-
bowosci zaburzone;j.

Tabela 1. Nieprawidlowe cechy osobowoSci synéw a spostrzegane przez nich posta-
wy rodzicielskie ich matek — korelacje r Pearsona

Retrospektywna ocena postaw matek
g P
cja gania mia cja nianie
Paranoicznej (N = 44) —0,050 0,18 0,01 0,15 0,08
Schizoidalnej(N = 13) 0,118 0,08 —0,03 0,17 0,09
Schizotypowej (N = 15) -0,087 0,06 -0,08 0,20* —0,05
Antyspotecznej (N = 16) -0,103 0,22%* -0,12 0,19* 0,05
Borderline (N = 19) ~0,071 0,12 ~0,04 0,18 0,10
Histrionicznej (N = 45) 0,051 0,16 -0,07 0,12 0,01
Narcystycznej (N = 48) -0,065 0,23%* -0,02 0,23%* 0,05
Unikajacej (N = 42) —0,305** 0,19* 0,16 0,18 0,01
Zaleznej (N = 15) -0,175 0,18 0,17 0,01 0,06
g’fi%j;‘O'kompulsyj“ej 0,138 0,13 0,11 0,09 0,10

* korelacja istotna na poziomie 0,05; ** korelacja istotna na poziomie 0,01; N — liczebno$¢

Zrodto: Opracowanie wiasne.
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Table 1. Abnormal personality traits of sons and their perception of the parental
attitudes of their mothers — Pearson’s r correlation

Retrospective evaluation of mother’s attitudes

Dominant personality traits | Accep- | Expecta- | Auton- | Inconsis- | Protec-

tance* tions omy tency tion
Paranoid (N = 44) —0.050 0.18 —0.01 0.15 0.08
Schizoid (N = 13) —0.118 0.08 —-0.03 0.17 -0.09
Schizotypal (N = 15) —0.087 0.06 —0.08 0.20* —0.05
Antisocial (N = 16) —0.103 0.22%* —0.12 0.19* 0.05
Borderline (N = 19) -0.071 0.12 —0.04 0.18 0.10
Histrionic (N = 45) —-0.051 0.16 —-0.07 0.12 0.01
Narcissistic (N = 48) —0.065 0.23** —0.02 0.23** 0.05
Avoidant (N = 42) —0.305** 0.19% —0.16 0.18 0.01
Dependent (N = 15) —0.175 0.18 —0.17 0.01 —0.06
%’f?;;e'compulsm -0.138 0.13 -0.11 0.09 0.10

* Correlation significant on the level of 0.05; **Correlation significant on the level of 0.01;
N — Number

Source: Own study.

Jak wskazuja rezultaty badan, niewiele jest korelacji odno$nie do oddziaty-
wan wychowawczych matek a specyficznych wlasciwoséci osobowosci synow.
Zaleznosci odnosza si¢ jedynie do osobowosci narcystycznej, unikajacej i anty-
spolecznej, a w mniejszym stopniu schizotypowej. Synowie o cechach narcy-
stycznych i antyspotecznych czesciej (p < 0,01) oceniali swoje matki jako nad-
miernie wymagajace i niekonsekwentne. Z kolei osoby z cechami osobowo$ci
unikajacej najczgsciej deklarowaty brak akceptacji ze strony matek (p < 0,01)
oraz nadmierne wymagania (p < 0,05). Synowie z dominujacymi cechami oso-
bowosci schizotypowej czgsciej dostrzegali brak konsekwencji w postgpowaniu
matek (p < 0,05).

Tabela 2. Nieprawidlowe cechy osobowosci synow a spostrzegane przez nich posta-
wy rodzicielskie ich ojcow — korelacja r Pearsona

Retrospektywna ocena postaw ojcow
Dominujace cechy Niekon-

osobowosci Akc?pta- Wyn.la- Aut(?no- sekwen- O_chr_a—

cja gania mia . nianie

cja

Paranoicznej(N = 44) -0,18 0,25%* -0,22% 0,35%* 0,04

Schizoidalnej(N = 13) -0,03 0,06 0,03 0,24* 0,10
Schizotypowej (N = 15) 0,19 0,08 —0,22%%* 0,25%%* -0,02

Antyspotecznej(N = 16) -0,05 0,11 -0,05 0,26%* 0,10
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Borderline(N = 19) -0,19 0,19 -0,19 0,34%* 0,01
Histrionicznej (N = 45) -0,10 0,10 -0,06 0,28** -0,02
Narcystycznej (N = 48) -0,11 0,17 -0,06 0,28** -0,02
Unikajacej(N = 42) 0,30+ 0,20% —0,32%* 0,24% ~0,01
Zaleznej (N = 15) —0,31%* 0,26%* —0,30** 0,33%* 0,01
8\11’3:656%’°'k°mp”183'j“ej ~0,20* 0,24* —0,23* 0,28%* 0,10

* korelacja istotna na poziomie 0,05; ** korelacja istotna na poziomie 0,01; N — liczebno$¢

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Table 2. Abnormal personality traits of sons and their perception of the parental
attitudes of their fathers — Pearson’s r correlation

Retrospective evaluation of fathers’ attitudes

Dominant personality traits | Accep- | Expecta- | Auton- | Inconsis- | Protec-

tance* tions omy tency tion
Paranoid (N = 44) —0.18 0.25%%* —0.22% 0.35%* 0.04
Schizoid (N = 13) —0,03 0.06 —0.03 0.24* 0.10
Schizotypal (N = 15) —0.19 0.08 —0.22%* 0.25%* —0.02
Antisocial (N = 16) —0.05 0.11 —0.05 0.26%* 0.10
Borderline (N = 19) —0.19 0.19 —0.19 0.34** 0.01
Histrionic (N = 45) -0.10 0.10 —0.06 0.28** —-0.02
Narcissistic (N = 48) —-0.11 0.17 —-0.06 0.28** —-0.02
Avoidant (N = 42) —0.32%* 0.20* —0.32%* 0.24* —0.01
Dependent (N = 15) —0.31** 0.26%* —0.30** 0.33** 0.01
%’fzs;;e'compmswe -0.20% 0.24% | -023% | 028 0.10

* Correlation significant on the level of 0.05; **Correlation significant on the level of 0.01;
N — Number

Source: Own study.

Analizujac postawy ojcoéw wobec syndw, okazalo sig, ze istnieje zwigzek
migdzy percepcja oddziatywan wychowawczych ojcow a ré6znymi typami nie-
prawidtowej osobowosci. Synowie ujawniajacy cechy osobowos$ci paranoicznej,
schizotypowej, antyspotecznej, borderline, histrionicznej, narcystycznej, zalez-
nej i obsesyjno-kompulsyjnej czgsciej (p < 0,01) okreslali ojcéw jako niekonse-
kwentnych w postepowaniu (p < 0,01). Poczucie braku konsekwencji u ojcow
dotyczy takze 0so6b ujawniajacych nieprawidtowosci w kierunku osobowosci
unikajacej i schizoidalnej (p < 0,05). Najsilniejsze zwiazki migdzy negatywnymi
postawami ojcow a dysfunkcjami w zachowaniu dotyczytly osobowosci zalezne;j.
Synowie z tej grupy najczesciej deklarowali, Zze ich ojcowie nie akceptowali ich
(p < 0,01), ograniczali swobodg (brak autonomii — p < 0,01), byli niekonse-
kwentni (p < 0,01) i nadmiernie wymagajacy (p < 0,01). Na brak akceptacji na-
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rzekali tez mgzczyzni z osobowoscia unikajaca (p < 0,01) i obsesyjno-kom-
pulsyjna (p < 0,05), ktérzy jednoczesnie czgsciej oceniali 0jcow jako nadmiernie
wymagajacych i ograniczajacych swobodg. Synowie ujawniajacy objawy para-
noiczne, oprocz braku konsekwencji u swoich ojcoéw, narzekali takze na nadmiar
wymagan (p < 0, 01) i ograniczanie autonomii (p < 0,05).

Tabela 3. Nieprawidlowe cechy osobowosci cérek a spostrzegane przez nie postawy

rodzicielskie ich matek — korelacja r Pearsona

Retrospektywna ocena postaw matek
Don;;l(:gj(:szécceizchy Akeepta- | Wyma- Autono- sNeivlt'Z;ll: Ochra-
cja gania mia cja nianie

Paranoicznej (N = 72) —0,26%* 0,21%** —0,23%* 0,26%* 0,06
Schizoidalnej (N = 25) -0,16* -0,01 -0,09 0,03 -0,02
Schizotypowej (N = 10) —0,24%** 0,17%* -0,16* 0,26** 0,07
Borderline (N = 43) —0,28%* 0,22%* -0,30** 0,28%* 0,09
Histrionicznej (N = 51) -0,05 0,13* -0,09 0,17** 0,09
Narcystycznej (N = 45) —0,20%* 0,19%* —0,25%* 0,24%* 0,12
Unikajacej (N = 34) —0,23%* 0,07 -0,18%* 0,03 -0,02
Zaleznej (N = 29) 0,10 0,13* 0,18%* 0,13* 0,11
Obsesyjno-kompulsyjne;j
N 1-‘7136) PUSYINS 1 _o,19%+ 0,14% | —0,19%* | 0,18 0,03

* korelacja istotna na poziomie 0,05; ** korelacja istotna na poziomie 0,01; N — liczebnos¢

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Table 3. Abnormal personality traits of daughters and their perception of the pa-
rental attitudes of their mothers — Pearson’s r correlation

Retrospective evaluation of mother’s attitudes
Dominant personality
traits Accep- Expecta- Auton- Inconsis- Protec-
tance* tions omy tency tion

Paranoid (N = 72) —0.2%* 0.21%* —0.23%* 0.26** 0.06
Schizoid (N = 25) —-0.16* -0.01 -0.9 0.03 -0.02
Schizotypal (N = 10) —0.24%* 0.17** —-0.16* 0.26** 0.07
Borderline (N = 43) —0.28** 0.22%* —0.30%* 0.28%* 0.09
Histrionic (N = 51) —-0.05 0.13* -0.09 0.17** 0.09
Narcissistic (N = 45) —0.20** 0.19%** —0.25%* 0.24%** 0.12
Avoidant (N = 34) —0.23** 0.07 —0.18%* 0.03 -0.02
Dependent (N = 29) 0.10 0.13* —0.18%* 0.13* 0.11
Obsessive-compulsive ) 10%% " 0 10%% s

(N=116) 0.19 0.14 0.19 0.18 0.03

* Correlation significant on
N — Number

Source: Own study.

the level of 0.05; **Correlation significant on the level of 0.01;
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Badania potwierdzaja istnienie zwiazku migdzy okreslonymi postawami
matek a specyficznymi cechami osobowosci corek. Okazato sig, ze studentki
ujawniajace nieprawidtowe cechy osobowosci miaty sklonnos¢ do negatywne;j
oceny negatywnych zachowan matek wobec nich. Kobiety z nasilonymi cechami
paranoicznymi, schizotypowymi, borderline, narcystycznymi i obsesyjno-kom-
pulsyjnymi czgsciej uznawaty matki jako nadmiernie wymagajace, ograniczajace
swobode, niekonsekwentne 1 nieakceptujace do konca swoich corek (p < 0,01).
Najmniej zalezno$ci stwierdzono w przypadku osob z cechami osobowosci schi-
zoidalnej, gdzie niektore corki zwracaly uwage jedynie na brak akceptacji ze
strony matek. W przypadku osobowosci histrionicznej stwierdzono tylko zalezno-
sci w odniesieniu do percepcji postaw matek jako nadmiernie wymagajacych
(p < 0,01). Studentki z cechami osobowosci zaleznej cze$ciej spostrzegaty matki
jako ograniczajace ich autonomig. Nie wykazano zadnego zwiazku migdzy nasile-
niem postawy ochraniajacej a ujawnieniem nieprawidlowosci w funkcjonowaniu.

Tabela 4. Nieprawidlowe cechy osobowosci cérek a spostrzegane przez nie postawy
rodzicielskie ich ojcow — korelacje r Pearsona

Retrospektywna ocena postaw ojcow
Dorg;r;g_:)zi:zécceizchy Akc?pta- Wyn}a- Aut(?no- iil::;:: O.chr.a-
cja gania mia cja nianie
Paranoicznej (N = 72) —0,36%* 0,16* —0,29%* 0,32%* -0,12
Schizoidalnej (N = 25) —0,17** 0,04 —0,08 0,10 —0,08
Schizotypowej (N = 10) —0,22%* 0,16* —0,16* 0,20%* 0,01
Borderline (N = 43) —0,25%* 0,18%* —0,22%* 0,29** -0,02
Histrionicznej (N = 51) 0,08 0,13* -0,01 0,07 0,16*
Narcystycznej (N = 45) —0,22%%* 0,19%* —0,20%* 0,26** 0,01
Unikajacej (N = 34) —0,26%* 0,02 —0,20%* 0,08 -0,18*
Zaleznej (N = 29) ~0,08 0,14% ~0,07 0,12 0,06
%’fslyljg)‘"k"mpu“yj“ej —0,19%% | 0,17 | —0,15% | 024%* 0,04

* korelacja istotna na poziomie 0,05; ** korelacja istotna na poziomie 0,01; N — liczebnos¢

Zrédto: Opracowanie whasne.

Table 4. Abnormal personality traits of daughters and their perception of the pa-

rental attitudes of their fathers — Pearson’s r correlation

Retrospective evaluation of fathers’ attitudes
Dominant personality
traits Accep- Expecta- Auton- Inconsis- Protec-
tance* tions omy tency tion
Paranoid (N = 72) —0.36** 0.16* —0.29%* 0.32%* -0.12
Schizoid (N = 25) —0.17%* 0.04 —0.08 0.10 —0.08
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Schizotypal (N = 10) ~0.22% 0.16* -0.16* 0.20%* 0.01
Borderline (N = 43) ~0.25%* | 0.18** | —022%* | 029%* -0.02
Histrionic (N = 51) 0.08 0.13* -0.01 0.07 0.16*
Narcissistic (N = 45) —0.22%% | 0.19%* | —020%* | 026%* 0.01
Avoidant (N = 34) ~0.26** 0.02 ~0.20%* 0.08 -0.18*
Dependent (N = 29) -0.08 0.14% -0.07 0.12 0.06
%’fslyljg)‘"komp““yj“ej —0.19%% | 0.17%* —0.15* 0.24%% ~0.04

* Correlation significant on the level of 0.05; **Correlation significant on the level of 0.01;
N — Number

Source: Own study.

Wyniki badan potwierdzaja istnienie zalezno$ci migdzy specyfika funkcjo-
nowania studentek a ich percepcja postaw ojcow. Okazalo sig, ze corki ujaw-
niajace cechy osobowos$ci paranoicznej, schizotypowej, borderline, narcystycz-
nej, unikajacej i obsesyjno-kompulsyjnej czesciej miaty przekonanie, ze ojcowie
ich nie akceptowali (p < 0,01) i byli niekonsekwentni (p < 0,01). Kobiety o do-
minujacych cechach schizoidalnych jedynie czgsto spostrzegaty swoich ojcow
jako nieakceptujacych. Najmniej zwiazkow stwierdzono migdzy postawa ochra-
niajaca a objawami nieprawidtowosci w funkcjonowaniu (minimalne zaleznosci
odnosity si¢ jedynie do postawy histrionicznej — nadmierne ochranianie i unika-
jacej — brak ochraniania).

Podsumowanie wynikow badan i wnioski

Wyniki przeprowadzonych badan potwierdzily istotne znaczenie oddziaty-
wan w rodzinie pochodzenia dla ksztaltowania si¢ cech osobowos$ci potomstwa.
Z jednej strony niemate znaczenie maja czynniki genetyczne, ale — jak to po-
twierdzaja badania innych autoréw — przenosimy z rodziny pochodzenia okre-
$lone nastawienia emocjonalne, sposob percepcii siebie i otoczenia®®.

Z badan przez nas prowadzonych wynika, ze synowie z cechami w kierunku
nieprawidlowej osobowosci czg$ciej negatywnie spostrzegali postawy ojcow,
w poréwnaniu z matkami. Podobnie Matgorzata Sitarczyk wykazata, ze ,,[...]
postawy matek oddziatuja stabiej na osobowosé¢ syna, niz zachowania ojcow™’,
Moze to mie¢ zwiazek z silniejszymi procesami identyfikacyjnymi z ojcami,
a jednoczesnie typowym w tym okresie konfliktem, gdzie ojcowie chca utrzy-

36 Por.: G. Glgbocka, Znaczenie ojcostwa z perspektywy mezczyzny i dziecka, [w:] K. Palus (red.),
Pleé. Miedzy cialem, umystem i spoteczenstwem, Wydawnictwo Naukowe Wydziatu Nauk Spo-
tecznych UAM, Poznan 2011, s. 67.

37 M. Sitarczyk, Miedzypokoleniowa transmisja postaw wychowawczych ojcéw, Wydawnictwo
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2002, s. 67.
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ma¢ wladze nad synami, a z drugiej strony oczekuja od nich niezaleznosci.
Z perspektywy systemowego ujgcia rodziny, w sytuacji nieprawidlowych relacji
migdzy rodzicami, czgsto to matki tworza specyficzne koalicje z synem, co mo-
ze przyczyniac si¢ do negatywnego spostrzegania ojca.

Wyniki badan wilasnych wskazuja, ze jedynie synowie, przejawiajacy nie-
prawidtowosci w kierunku osobowosci narcystycznej, czes$ciej spostrzegali mat-
ki jako nadmiernie wymagajace i nickonsekwentne, a osoby o typie unikajacym
oceniaty matki jako nieakceptujace i nadmiernie wymagajace. Poza tym synowie
o cechach antyspotecznych czgsciej okreslali matki jako wymagajace i niekon-
sekwentne.

Znacznie wigcej zalezno$ci odnosito si¢ do postaw ojcéw. Badania wyka-
zaly, ze synowie (bez wzgledu na rodzaj nieprawidlowej osobowosci) zwykle
postrzegali ojcow jako niekonsekwentnych. Postawy tego rodzaju moga wiazac
si¢ z réznego typu patologiami w rodzinie, dysfunkcjami osobowosci, jak row-
niez sktonnosciami ojcéw do wycofywania si¢, niewiarag we wlasne mozliwosci.
Brak konsekwencji w postepowaniu skutkuje przede wszystkim brakiem poczu-
cia bezpieczenstwa u dziecka, gdyz nigdy nie wie ono czy za dane zachowanie
bedzie ukarane, czy nagrodzone. To z kolei prowadzi do zachowan kompensa-
cyjnych (np. unikania okreslonych sytuacji, izolowania si¢ od otoczenia czy
roztadowywania napigcia w formie agresji). Takie zachowania, ciagle powtarza-
ne, staja si¢ utrwalonymi schematami reagowania w réznych sytuacjach, a wigc
nabieraja rysow osobowosciowych. Okazato si¢ takze, ze synowie z cechami
osobowosci unikajacej, zaleznej i obsesyjno-kompulsyjnej czesciej przypisywali
ojcom same negatywne (poza ochranianiem) oddziatywania, tj. brak akceptacji,
brak konsekwencji, ograniczanie swobody i nadmierne wymagania. Z kolei oso-
by o sklonno$ciach paranoicznych, schizotypowych narzekaty na nadmierne
wymagania. Stawianie wysokich wymagan, przy braku konsekwencji w poste-
powaniu, moze by¢ wyrazem poczucia u ojca, ze nie jest autorytetem dla dziec-
ka. Ojciec czujac si¢ niekompetentny wychowawczo, nasila wymagania, aby
mie¢ wtadze nad dzieckiem, a to z kolei skutkuje zaburzeniami we wzajemnych
relacjach 1 w rezultacie prowadzi do nieprawidtowo$ci w procesach identyfika-
cyjnych z ojcem jako mezczyzna oraz trudnosci adaptacyjnych potegujacych
nieprawidlowe cechy osobowosci.

Badania nie wykazaty zalezno$ci miedzy nadmiernym ochranianiem a wy-
stgpowaniem okreslonych zaburzen osobowosci. Potwierdzaja to réwniez anali-
zy empiryczne innych autoréw, np. w odniesieniu do osobowosci unikajacej™.

Analizujac postawy matek w percepcji corek ujawniajacych nieprawidtowo-
sci w funkcjonowaniu, okazalo sig, ze studentki spostrzegaty zarowno postawy
matek, jak i ojcow jako niewtasciwe. Zatem mozna wysuna¢ hipotezg o wigkszej
sile wplywu obojga rodzicéw na corki (w pordwnaniu z synami) oraz zgodzié¢

3% A. Stravynski, R. Elie, R.L. Franche, Perception of early parenting..., dz. cyt., s. 415-420.
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sig¢ z teza, ze jesli obydwoje rodzice przejawiaja niewlasciwe zachowania zwigk-
sza to prawdopodobienstwo nieprawidlowosci w rozwoju osobowosci. Corki
ujawniajace cechy osobowosci paranoicznej, schizoidalnej, schizotypowej, bor-
derline, narcystycznej, unikajacej, obsesyjno-kompulsyjnej czesto wskazywaty
na brak akceptacji zarowno ze strony matek, jak i ojcéw. Podobnie, poza oso-
bowoscia unikajaca i zalezna, wigkszo$¢ kobiet oceniata zaré6wno ojcoéw, jak
i matki jako osoby niekonsekwentne. Z kolei wigcej badanych kobiet z objawa-
mi wskazujacymi na nieprawidtowosci w osobowosci dostrzegalo nadmierne
wymagania ze strony matek (studentki z osobowoscia paranoiczna, schizotypo-
wa, borderline, narcystyczna), podczas gdy tylko osoby z cechami borderline
1 narcystycznymi dostrzegaty wysokie oczekiwania ojcow. Zaréwno matki, jak
i ojcowie, zdaniem wielu badanych kobiet (poza osobowos$cia zalezna — brak
negatywnej oceny postaw 0jcow), byli osobami ograniczajacymi autonomig¢. Na
zachowania nadmiernie ochraniajace ze strony ojcow czg$ciej wskazywaty corki
z osobowoscia histrioniczna, a na brak ochraniania ze strony ojcéw corki z ce-
chami osobowosci unikajace;j.

Podsumowujac, osoby ujawniajace cechy w kierunku nieprawidtowej oso-
bowosci zwykle wskazywaty na niewtasciwe oddziatywania jednego lub obojga
rodzicow. Nalezy zdawac¢ sobie sprawg, ze sposob percepcji postaw rodzicow
przez osoby doroste, oprocz obrazu obiektywnych zachowan rodzicow, obej-
muje rowniez subiektywne tresci, znieksztatcone przez uktad réznych dodatko-
wych czynnikow (np. zrzucenie odpowiedzialnosci na rodzicéw za niezrealizo-
wanie swoich celow odnosnie do wyksztatcenia, relacji z innymi, sposobu zycia:
,»hic mi si¢ nie udaje, bo moj ojciec byl alkoholikiem”; lub pojawia si¢ sktonnos¢
do ,,wybielania” niezyjacego rodzica). Poza tym okreslone postawy rodzicow
moga by¢ na zasadzie sprzg¢zenia zwrotnego efektem niewlasciwych reakcji dzieci
(np. opryskliwa corka tatwiej moze wyzwala¢ u rodzica negatywne emocje).

Uzyskane rezultaty badan, wskazujace na znaczenie okreslonego typu spo-
strzeganych postaw rodzicéw w ksztattowaniu okreslonych cech u ich dzieci,
wymagaja dalszych analiz. Przede wszystkim niezbgdne jest skoncentrowanie
si¢ na funkcjonowaniu rodziny jako systemu, szczegélnie z uwzglednieniem
zachowan rodzicow jako diady matzenskiej. Wazna jest rowniez analiza interak-
cji roznych czynnikdéw psychospotecznych (szersze otoczenie, wsparcie spo-
leczne, czynniki traumatyczne itd.) oddziatujacych na jednostke. Znajomosé
psychospotecznych i biologicznych uwarunkowan zaburzen osobowos$ci stanowi
podstawe do podjecia szeroko rozumianej profilaktyki i terapii.
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