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Abstrakt

Wstep

W niniejszej pracy zostaly przedstawione i opisane mozliwe zastosowania terapii czytelniczej — biblioterapii
w obszarze edukacji inkluzyjnej. Autor przedstawia definicje biblioterapii, jej zalety i funkcje, opisuje struk-
ture sesji biblioterapeutycznej z uczniami klasy inkluzyjnej, podaje kryteria doboru inkluzyjnej literatury
biblioterapeutycznej, a nastepnie omawia role biblioterapii w rozwoju zawodowym nauczycieli.

Metoda

Autor w prezentowanej pracy dokonuje przegladu badan opublikowanych w zagranicznych czasopismach
naukowych dotyczacych zastosowania biblioterapii w dziedzinie pedagogiki inkluzyjnej.

Wyniki

Biblioterapia umozIliwia ksztaltowanie empatii, zrozumienia i akceptagji, uczy pozytywnych strategii ra-
dzenia sobie w sytuacjach trudnych, zaciesnia wspélprace miedzy dzie¢mi. Ponadto daje okazje do zréw-
nowazonego rozwoju zawodowego nauczycieli.

Wnioski
W podsumowaniu Autor wskazuje na duzy potencjal biblioterapii w ruchu na rzecz edukacji wlaczajace;.

Stowa kluczowe
biblioterapia — terapia czytelnicza — pedagogika inkluzyjna — edukacja wlaczajaca — rozwdj zawodowy
nauczycieli

Abstract

Introduction

Given work presents and describes possible uses of reading therapy - bibliotherapy in the field of inclu-
sive education. The author outlines the definitions of bibliotherapy, its advantages and functions, de-
scribes the structure of the bibliotherapeutic session within the inclusive class, gives criteria for the selec-
tion of inclusion bibliotherapy literature, and then discusses the role of bibliotherapy in the professional
development of teachers.

Method

In given work author has reviewed the articles published in foreign scientific journals exploring use
of bibliotherapy in the field of inclusion pedagogy.

Results

Bibliotherapy enables empathy, understanding and acceptance, teaches positive coping strategies in dif-
ficult life situations, and strengthens co-operation between children. In addition, it provides an opportu-
nity for the professional development of teachers.

Conclusions

In conclusion, the author points out the great potential of bibliotherapy in the movement for inclusive
education.

Keywords
bibliotherapy — reading therapy — inclusive pedagogy - inclusive education — professional development
of teachers
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Celem pedagogiki inkluzyjnej jest ,bezwarunkowe zaakceptowanie specjalnych potrzeb
wszystkich dzieci” (Lechta, 2010, s. 325). W inkluzyjnej klasie szkolnej nie ma podzialu na dwie
grupy uczniéw tj. grupe ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i grupe bez takich potrzeb.
W edukacji wlaczajacej klasa sklada sie z ,jednej grupy uczniéw, ktérzy majg zréznicowane po-
trzeby indywidualne” (Lechta, 2010, s. 326). Tak konstruowany model edukadji staje przed wy-
zwaniem przeksztalcenia systemu o$wiaty i Srodowiska uczenia sie tak, by byl w stanie odpowie-
dzie¢ na zréznicowanie uczniéw (Firkowska-Mankiewicz, 2012, s. 10). Postulaty dotyczace szans
powodzenia edukacji inkluzyjnej koncentruja sie gtéwnie na uelastycznieniu programéw i indy-
widualizacji nauczania oraz zapewnieniu systemu wspomagania nauczycieli szkt ogélnodostep-
nych (Firkowska-Mankiewicz, 2012, s. 33). Niniejsza praca ma za zadanie zbadanie mozliwych
dziatan biblioterapii — terapii czytelniczej na rzecz edukacji inkluzyjnej.

Akceptacja uczniéw z niepelnosprawnoscig przez srodowisko klasy szkolnej to jedna
znajwazniejszych zmiennych dla sukcesu edukacji inkluzyjnej (Kramer, 1999, s. 34). Promogji
wzajemnego szacunku (Kramer, 1999, s. 34) i postaw akceptujacych réznice indywidualne
wsréd uczniéw w klasach inkluzyjnych moze stuzy¢ literatura opisujaca rézne postaci niepel-
nosprawnosci (Iaquinta, Hipsky, 2006, s. 209). Odpowiedni dobdr i uzycie materialéw pi-
$mienniczych w celach wychowawczych jest zas przedmiotem biblioterapii.

Definicje biblioterapii

Pochodzenie wyrazu ,biblioterapia” (greckie biblion = ksigzka, a therapeuo = lecze) ,wska-
zuje na jego funkdgje i tres¢, tj. oznaczanie zastosowan lektury ksiazek jako srodka leczniczego
chorych” (Czernianin, 2008, s. 9). Pedagogiczng ,terapeutycznos¢” biblioterapii nalezy rozumie¢
jako wsparcie dzieci w sytuacjach trudnych, pomoc w przejsciu przez kryzys (Kramer, 1999, s. 34).
Terapia nie jest traktowana jako sposéb leczenia, ale czynnos¢ ktéra ma by¢ gléwnie droga do
samorealizadji, jej celem zas jest uzyskanie wgladu w siebie, czyli samopoznania (zrozumienia
siebie i innych) (Czernianin, 2008, s. 13). Wglad w siebie moze by¢ traktowany jako nabycie
zdolnosci odniesienia wlasnego doswiadczenia do dos§wiadczenia bohatera literackiego znajdu-
jacego sie w podobnej sytuacji trudnej a nastepnie aplikacja wyuczonych pozytywnych rozwiazan
w codziennym zyciu (Haeseler, 2009, s. 114). W dziedzinie pedagogiki na szczegdlng uwage
zastuguje biblioterapia rozwojowa (wychowawcza) — szczeg6lny typ terapii czytelniczej wlacza-
ny w dziatalnos¢ pedagogiczng nauczycieli, realizujacy cele wychowawcze poprzez psychiczne
wsparcie 0s6b z zaburzonym zachowaniem, z niewlasciwymi postawami wobec siebie i wlasnej
choroby (Czernianin, 2008, s. 13). W oparciu o powyzsze definicje mozna przyja¢, ze bibliote-
rapia w obszarze edukacji inkluzyjnej to przede wszystkim forma wsparcia uczniéw poprzez
ukierunkowane czytanie materialéw pismienniczych w celu promocgji postaw zrozumienia i ak-
ceptagji oraz nabycia umiejetnosci rozwiazywania sytuagji trudnych.

Struktura sesiji biblioterapeutycznej

Biblioterapia moze by¢ przeprowadzana indywidualnie, w malych grupach, badz przy
calej klasie, okresowo lub systematycznie, jako reakcja na problemy w klasie, oraz profilak-
tycznie np. podczas wizyt w bibliotece szkolnej (Maich, Kean, 2004, s. 5). Biblioterapeuta,
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czyli osoba prowadzaca biblioterapie powinien zapewni¢ atmosfere pelng szacunku, zaufa-
nia i zrozumienia oraz cechowa¢ sie doswiadczeniem pedagogicznym, wiedzg na temat li-
teratury dzieciecej, funkcji jezyka i procesu czytania (Maich, Kean, 2004, s. 2; Szczupat, 2009a,
s. 85). Zajecia biblioterapeutyczne powinny sklada¢ sie z nastepujacych elementéw: dyskusji przed
czytaniem tekstu; ukierunkowanego czytania; dyskusji po przeczytaniu tekstu; warsztatéw z roz-
wigzywania probleméw (laquinta, Hipsky, 2006, s. 211). Podczas dyskusji na temat przeczytanej
ksiagzki nalezy zaangazowa¢ uczniéw w odgrywanie rol (Iaquinta, Hipsky 2006, s. 210) i zapewni¢
im mozliwos¢ opowiedzenia poznanej historii na swéj wlasny sposéb tzn. ustnie, albo poprzez
srodki artystyczne (Kramer, 1999, s. 35). W zaleznosci od poziomu rozwoju i zainteresowar
uczniowie moga wyrazac sie poprzez rézne formy plastyczne i teatralne. Taka autoekspresja moze
przyjaé ksztalt prac plastycznych, dramy, sztuki teatralnej, odgrywania rél bohateréw ksigzki
(réwniez za pomoca pacynek) (Kramer, 1999, s. 35). W ten sposob, za pomocg medium artete-
rapeutycznego, uczniowie mogg przedyskutowac¢ historie bohateréw literackich na glebszym
poziomie (laquinta, Hipsky, 2006, s. 210), odgrywa¢ je zgodnie z fabula badz szuka¢ nowych
rozwigzan (Kramer, 1999, s. 35). Dzieciom jest latwiej wyrazac sie nie bezposrednio a za posred-
nictwem medium kulturowego w postaci przenosni badZ opowiesci. Jest to podejscie wlasciwe
dla terapii przez sztuke, ktérej czescig jest biblioterapia (Maich, Kean, 2004, s. 2). Nauczyciel
powinien pomoc dziecku wskaza¢ zmiany w uczuciach, zachowaniu bohatera literackiego i una-
oczni¢ dynamike jego relacji z innymi. Uczniowie musza zidentyfikowaé podobne doswiadczenia
z ksigzki i swojego zycia, aby je por6wnad¢; nastepnie zbadaé konsekwencje zachowania i uczué
targajacych bohaterem oraz wyciaggna¢ z nich wnioski. Wazne by uczniowie przedyskutowali
alternatywne rozwigzania probleméw postaci literackich (Kramer, 1999, s. 35) i przenieli je na
grunt szkolny dzieki osiaggnietemu wgladowi (Iaquinta, Hipsky, 2006, s. 210). Uczniowie podczas,
np. ,burzy mézgéw” moga wspdlnie zastanawiac sie jak nawigzaé pozytywne kontakty z réwie-
$nikami, np. z ADHD (laquinta, Hipsky, 2006, s. 210). Biblioterapia zacheca dzieci pelnospraw-
neite z niepelnosprawnoscig do zaangazowania sie w otwarta dyskusje o uczuciach, a tym samym
umozliwia ujawnianie emodji (Iaquinta, Hipsky, 2006, s. 211). Poprzez ukierunkowang dyskusje
w klasie dotyczaca sytuacji bohatera literackiego i wyzwan, ktérym stawia czola uczniowie moga
zrozumied, ze inni ludzie doswiadczaja tych samych probleméw. Rozmowa biblioterapeutyczna
daje dzieciom wglad w sytuacje bohatera, a tym samym umozliwia dyskusje na temat decyzji
bohatera w sytuagjach trudnych, ich wad i zalet (Iaquinta, Hipsky, 2006, s. 210)

Zastosowanie biblioterapii w edukacji inkluzyjnej

Zadania i zastosowania biblioterapii sg réznorodne, mieszczg si¢ jednakze w funkcjach,
jakie moze spelniac¢ ksigzka. ,Biblioterapia:

- pokazuje, ze czytelnik nie jest pierwszym ani jedynym cztowiekiem, ktéry ma problem;

- pozwala czytelnikowi dostrzec, ze istnieje wiecej niz jedno rozwigzanie jego problemu,

- pomaga zrozumie¢ motywy postepowania ludzi, nie wylaczajac siebie samego, uwikta-
nych w szczegdlne sytuacje,

- pomaga dostrzec warto$¢ ludzkiego doswiadczenia,

- pokazuje czytelnikowi, co jest niezbedne dla rozwiazania jego problemu,

- zacheca czytelnika do realistycznego spojrzenia na swoja sytuacje” (Czernianin, 2008,
s. 13).
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Biblioterapia w srodowisku inkluzyjnym modeluje efektywne strategie i pozytywne
sposoby radzenia sobie z sytuacjami trudnymi i problemami uczniéw (Iaquinta, Hipsky,
2006, s. 210; Kramer, 1999, s. 34; Haeseler, 2009, s. 113). Nauczyciele dzieki literaturze dla
dzieci mogg zaopatrzy¢ wychowankdéw w strategie rozwigzywania probleméw stosowane
przez bohatera lektury. Uczniowie z niepelnosprawnoscia moga nauczy¢ sie jak stac sie
bardziej niezaleznym, a tym samym samodzielnie i skutecznie rozwigzywaé problemy bez
cedowania odpowiedzialnosci na nauczyciela (laquinta, Hipsky, 2006, s. 210). Poprzez bi-
blioterapie dzieci maja okazje nauczy¢ sie odpowiednich sposobéw radzenia sobie z poten-
¢jalnie stresujacymi codziennymi sytuacjami oraz uswiadomic sobie, Ze nie sg same w swo-
ich zmaganiach (Haeseler, 2009, s. 113). Poprzez literature uczniowie odkrywaja to co
wspoOlne dla nich i innych (Haeseler, 2009, s. 114). Czytelnicy ucza sie, ze udzialem bohateréw
ksigzek sg doswiadczenia uniwersalne (Iaquinta, Hipsky, 2006, s. 210). Empatia i zrozumienie
rozwiniete w toku biblioterapii jednoczg klase i wzmacniajg inteligencje emocjonalng uczniéw
(Haeseler, 2009, s. 114; laquinta, Hipsky, 2006, s. 209-210).

W nastepstwie biblioterapii moze nastgpi¢ réwniez wzrost motywacji i samooceny
(Taquinta, Hipsky, 2006, s. 210; Morawski, Gilbert, 2000, s. 50). Dzieki biblioterapii ucznio-
wie nabywajg wiedze na temat réznych rodzajéw niepelnosprawnosci, tych z ktérymi maja
badZ moga mie¢ stycznos¢. Biblioterapie mozna stosowaé takze z uczniami z problemami
w nauce i zachowaniu. Biblioterapia ulatwia czytanie ze zrozumieniem oraz zacheca do
czytania w ogdle (laquinta, Hipsky, 2006, s. 210). Terapie czytelnicza mozna uznac za efek-
tywna, alternatywng forme interwencji w klasie szkolnej (Haeseler, 2009, s. 114). Bibliote-
rapia wykazuje cechy cenne dla profilaktyki i promogji zdrowia (Kramer, 1999, s. 34), moze
odgrywad wazng role w poradnictwie rodzinnym, rozwoju umiejetnosci spolecznych, wspie-
ra rozwdj kognitywny i afektywny (Morawski, Gilbert, 2000, s. 48).

Wymogi stawiane inkluzyjnej literaturze biblioterapeutycznej

Ksiazki biblioterapeutyczne charakteryzujg sie réznorodng tematyka adresowana do sze-
rokiego grona odbiorcéw (Haeseler, 2009, s. 113). Inkluzyjna literatura biblioterapeutyczna to
ksigzki (réwniez obrazkowe) i inne materialy drukowanie, ktére w odpowiedni sposéb przed-
stawiaja bohateréw z niepelnosprawnosciami tzn. dzielg oni te same doswiadczenia zyciowe,
marzenia, sukcesy i porazki co osoby pelnosprawne. Odpowiednio dobrana lektura bibliotera-
peutyczna sprzyja ksztaltowaniu postaw zrozumienia i akceptacji bez utrwalania negatywnych
stereotypow (Bland, Gann, 2013, s. 255). Przy wyborze pozycji, ktére mogg postuzy¢ za material
biblioterapeutyczny nauczyciel/pedagog musi wykaza¢ daleko posunietg ostroznos¢. Nalezy
zwrécid szczegblng uwage na odpowiedni sposdb prezentacji bohateréw z niepelnosprawnoscia
(Bland, Gann, 2013, s. 255). W dostepnej literaturze mozna znalez¢ przestarzaly jezyk i termi-
nologie odnoszaca sie do niepelnosprawnosci, litos¢ wobec bohateréw z niepelnosprawnoscia,
magiczne lekarstwo na niepelnosprawnos¢, traktowanie bohatera z niepelnosprawnoscig jako
osobliwos¢, sugerowanie ze niepelnosprawnos¢ jest kara, konsekwencja ztej oceny sytuacji,
charakteru, zachowania (Bland, Gann, 2013, s. 255). Nie nalezy réwniez wybiera¢ ksiazek biblio-
terapeutycznych, ktére cechujg sie znikomg wartoscig literackg (Bland, Gann, 2013, s. 255)

Przy wyborze dzieciecej literatury biblioterapeutycznej nalezy pamietac o szczeg6lnych
cechach jakimi sie ona charakteryzuje. Fabula ksigzki przeznaczonej do uzytku w klasie
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inkluzyjnej powinna by¢ prosta, klarowna, krétka, pozbawiona powtdrzen, wiarygodna oraz
dostosowana do stopnia rozwoju i umiejetnosci czytelniczych uczniéw. Opisywana historia
powinna wpisywac sie w cele pedagogiczne i potrzeby uczniow. Nalezy zwrdcié¢ uwage czy
bohaterowie pokazuja pozytywne sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych (laquinta,
Hipsky, 2006, s. 211). Ksigzkowe przedstawienie osoby z niepelnosprawnoscig i sytuacji
zyciowych wjakich sie znajduje musi by¢ realistyczne. Wieksze wyeksponowanie podobieristw
niz réznic pomiedzy bohaterami z niepelnosprawnoscig i bez niej, pozostajacymi w zdrowej
relacji, przeciwdziala negatywnym stereotypom. Opowiadana historia powinna podkreslaé
godnos¢ osoby z niepelnosprawnoscig w réznych sytuacjach i otoczeniu, a przez to uswia-
damia¢ jakie wyzwania niesie ze soba niepelnosprawnos¢ (Szczupal, 2009b, s. 35). Wazne
sg wybory jakich dokonujg bohaterowie ksigzek. Promocja akceptacji powinna odbywac sie
poprzez przedstawianie oséb z niepelnosprawnoscig zaréwno z szacunkiem jak i ze zrozu-
mieniem (Kramer, 1999, s. 34; Bland, Gann, 2013, s. 256; (Haeseler, 2009, s. 114). Bohate-
rowie z niepelnosprawnoscig powinni by¢ pelnymi, wielowymiarowymi, wiarygodnymi
postaciami waznymi dla toku fabuly. Bohaterowie z niepelnosprawnoscig powinni uczest-
niczy¢ w wielu aktywnosciach typowych dla ich réwiesnikéw (Bland, Gann, 2013, s. 256).
Przy wyborze gatunku literackiego, szczegélnie dla dzieci starszych, nalezy pamietaé by byla
to realistyczna fikcja albo literatura faktu. Bohaterowie muszg by¢ wiarygodni, dlatego tez
powinni by¢ ludZmi, a nie zwierzetami. Antropomorfizm zwierzat czy przedmiotéw umniej-
sza autentycznos¢ bohateréw z niepelnosprawnoscia (Bland, Gann, 2013, s. 256).

W przypadku ksigzek obrazkowych nalezy zwrdci¢ uwage na odpowiednie i wywazo-
ne przedstawienie niepelnosprawnosci w tekscie, cho¢ niekoniecznie w ilustracjach. Nie-
pelnosprawnos$¢ nie musi by¢ réwniez nazwana stowami gdy to obrazki wlasnie sygnalizu-
ja dang forme niepelnosprawnosci (Bland, Gann, 2013, s. 256), np. w niektorych ksiazkach
obrazkowych dopiero na samym koricu historii okazuje sig, ze bohater ma jaka$ niepelno-
sprawnos¢ np. wzrokowg (Bland, Gann, 2013, s. 258). Obrazy i tekst korespondujg ze sobg,
aby opowiedzie¢ historie. Ksiazki obrazkowe powinny by¢ czytane glosno w klasie (Bland,
Gann, 2013, s. 256). Powszechna praktyka wspolnego, glosnego czytania sprawia ze nauczy-
ciele powinni wilaczy¢ wysokiej jakosci inkluzyjne ksiazki obrazkowe do bibliotek szkolnych
i klasowych w celu budowania wspélnoty w klasie inkluzyjnej (Bland, Gann, 2013, s. 255)

Inkluzyjna literatura opisuje sytuacje ktére wspieraja zrozumienie i akceptacje bez utrwa-
lania negatywnych stereotypéw. Niepelnosprawno$¢ nie powinna by¢ jednak centralnym
punktem historii. W inkluzyjnej ksiazce niepelnosprawnosé bohatera nie jest osig calej fabuty,
jest po prostu jedynym z aspektéw ludzkiej kondycji (Bland, Gann, 2013, s. 258).

Wysokiej jakosci inkluzyjne ksigzki biblioterapeutyczne powinna cechowad wysoka
warto$¢ literacka czyli dopracowane: watki, tlo, bohater, temat, ton (Bland, Gann, 2013, s. 256).
Ponadto ksiazki powinny by¢ interesujace i podoba¢ sie odbiorcom (Kramer, 1999, s. 34).

Biblioterapia w rozwoju zawodowym nauczyciela

Biblioterapia moze odgrywac wazng role w inkluzyjnym srodowisku nie tylko dla
uczniéw, ale i dla nauczycieli w ramach wspierania rozwoju zawodowego i osobowego
(Morawski, Gilbert, 2000, s. 47). Biblioterapia postrzegana jako pomoc w przygotowaniu
nauczycieli i pedagogdéw do zadan i obowigzkéw pelnionych w inkluzyjnym srodowisku
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(Morawski, Gilbert, 2000, s. 48) moze stanowi¢ odpowiedz na potrzebe innowacji w szko-
leniach pracowniczych nauczycieli. Nie wszyscy nauczyciele s3 zaznajomieni z biblioterapia
i moga nie czu¢ sie komfortowo, gdy stosujg ja po raz pierwszy w klasie. Dlatego powinni
oni korzysta¢ z pomocy pedagogdw szkolnych, bibliotekarzy (Kramer, 1999, s. 35) jak i przede
wszystkim certyfikowanych biblioterapeutéw. Znalezienie wartosciowych pozycji z zakre-
su biblioterapii jak i odpowiedniej literatury biblioterapeutycznej w bogatej ofercie wydaw-
niczej jest duzym wyzwaniem, dlatego warto korzysta¢ z bibliografii adnotowanych i prze-
wodnikéw bibliograficznych (Maich, Kean, 2004, s. 3; Kramer, 1999, s. 36; Chatzipentidis, 2016a,
s. 91-101; Chatzipentidis, 2016b, s. 67-80).

Nauczyciele powinni by¢ nie tylko ksztalceni w kierunku poznania warsztatu bibliote-
rapeuty, ale i sami by¢ poddawani terapii czytelniczej w ramach edukacyjnych programéw
szkoleniowych. Warto$¢ narragji dla osobistego i zawodowego rozwoju zbadali i opisali Mo-
rawski i Gilbert w pracy Interactive Bibliotherapy as an Innovative Inservice Practice: A Focus on the
Inclusive Setting [Interaktywna biblioterapia jako innowacyjna praktyka szkoleniowa w inklu-
zyjnym srodowisku] (2000, s. 49). Badanie skupilo sie na edukacyjnych przekonaniach i za-
chowaniu uczestnikéw w obszarze srodowiska inkluzyjnego (Morawski, Gilbert, 2000, s. 52).
Kazdy z nauczycieli uczestniczacych w badaniu mial za zadanie przeczytad ksiagzke ,Somebody
Else’s Kids: The True Story of Four Problem Children and One Extraordinary Teacher” [Cu-
dze dzieci : Prawdziwa historia czworki dzieci z problemami i jednego niezwyklego nauczy-
ciela] autorstwa Torey L. Hayden (1981) opowiadajaca prawdziwg historie pedagoga specjal-
nego i opisujaca sytuacje z jakimi mierzyl sie podczas swojej pracy (Morawski, Gilbert, 2000,
s. 50). Badanie wykazalo, ze biblioterapia i prowadzone w jej ramach dyskusje uczestnikéw,
poza walorem edukacyjnym i wzrostem wiedzy na temat edukacji inkluzyjnej, prowokuja
przede wszystkim krytyczng refleksje na temat doswiadczen wlasnych nauczyciela (przeglad
wlasnych pogladéw i zachowar oraz ich uzasadnienie w $rodowisku klasy inkluzyjnej), daja
pozytywne wzmocnienie i zachete do ewentualnych zmian, wzbudzaja pragnienie zaimple-
mentowania nowych strategii szkoleniowych w dotychczasowym warsztacie nauczyciela
(Morawski, Gilbert, 2000, s. 52-57). Refleksja nad doswiadczeniem innych pedagogéw —
uczestnikéw biblioterapii jak i bohatera literackiego okazala sie niezwykle wazng platforma
wymiany do§wiadczen edukacyjnych (Morawski, Gilbert, 2000, s. 49). W ramach biblioterapii
nauczycieli zaleca sie by pedagodzy zapoznawali si¢ réwniez z mlodziezows literaturg i bio-
grafiami oséb znaczacych dla uczniéw. Ma to na celu pomoc nauczycielom w doswiadczeniu
wgladu, rozwoju czytelniczego, uczenia sie i poznawania probleméw z perspektywy wiary-
godnych bohateréw znaczacych (Morawski, Gilbert, 2000, s. 48).

Skoncentrowana na edukacji inkluzyjnej biblioterapia w przemyslany sposéb wlacza-
na do szkolen, kurséw i programéw przeznaczonych dla nauczycieli moze wymiernie
wzbogaci¢ warsztat pedagogiczny (Morawski, Gilbert, 2000, s. 57). Tak prowadzona biblio-
terapia zapewnia inspiracje, potwierdzenie zawodowych umiejetnosci przez innych profe-
sjonalistow (Morawski, Gilbert, 2000, s. 58) jak i przeciwdziala wypaleniu zawodowemu.

Implementowanie biblioterapii niespotykanie wzbogaca warsztat nauczycieli (Haese-
ler, 2009, s. 114). Biblioterapia moze by¢ wlaczona w istniejacy plan nauczania, wpasowac
sie w dotychczasowe preferencje edukacyjne nauczyciela i wzbogacié jego warsztat (Maich,
Kean, 2004, s. 2). Biblioterapia powinna by¢ oczywistym i koniecznym dodatkiem do gtéw-
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nego programu edukacyjnego jak i programéw z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia
(Maich, Kean, 2004, s. 4).

Podsumowanie

Rozwigzywanie probleméw poprzez literature jest uwazane za podejscie nieinwazyjne,
a przez to przyjazne dla dzieci (Maich, Kean, 2004, s. 2). Co wiecej literatura specjalnie za-
projektowana, aby poméc uczniom w pozytywnym radzeniu sobie z niepelnosprawnoscia
i sytuacjami trudnymi moze by¢ bardzo pomocna w promocji akceptagji i zrozumienia.
Umiejetne prowadzenie procesu biblioterapeutycznego zapewnia wglad w siebie i pomaga
dzieciom doswiadczaé probleméw podobnych do zmagan bohatera literackiego. Bibliotera-
pia umozliwia ksztaltowanie pozadanych postaw i umiejetnosci. Terapia czytelnicza wzmac-
nia postawy empatyczne, zapewnia dzieciom repertuar pozytywnych strategii radzenia sobie,
zacie$nia wspolprace miedzy dzie¢mi, pozwala stawiaé czola wyzwaniom zwigzanym ze
$rodowiskiem klasy inkluzyjnej. Ponadto daje okazje do zréwnowazonego rozwoju zawo-
dowego nauczycieli. Biblioterapia, terapia praktyczna bezkosztowa, prowadzona przez kadrg
pedagogiczna we wspdlpracy ze specjalistami z zakresu teorii i praktyki terapii czytelniczej
ma bez watpienia potencjal, by wesprze¢ ruch na rzecz edukacji inkluzyjnej.
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