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Lectio divina — w poszukiwaniu teologicznych
implikacji biblioterapii

Lectio divina - in search of the theological
implications of bibliotherapy

LJJesli ktos przystuchuje sig tylko Stowu a nie wprowadza go w czyn,
podobny jest do mezczyzny oglgdajgcego w lustrze swe naturalne odbicie.
Bo przyjrzal sig sobie, odszed! i zaraz zapomnial, jak wyglgda.” (Jk 1, 23n)

Streszczenie

Artykul ma na celu wyjasnienie metody czytania Pisma Swietego, ktére zrodzilo sie w sredniowiecznych
wspolnotach cenobickich. Lectio divina to umiejetnos¢ czytania Biblii i jej komentarzy wprowadzajaca w stan
zjednoczenia czytelnika z Bogiem. Tekst artykutu wyjasnia to historyczne zglebiania Biblii oraz wskazuje
na Tradycje Kosciola, ktéra przez wieki towarzyszyla wyznawcom Swietej Ksiegi. Wspolczesnie Kosciol
katolicki, poczawszy od Soboru Watykariskiego II, znéw zacheca wiernych do podjecia trudu zgtebiana Pi-
sma Swietego w celu postepéw w rozwoju duchowym. Wydaje sie, ze praktykowanie lectio divina przez
osoby wierzace ma duzy wplyw na ich kondycje zar6wno duchows jak i psychiczna, zatem niewatpliwie
mozna stwierdzi¢, ze metoda czytania lectio divina ma réwniez zastosowanie biblioterapeutyczne.

Stowa kluczowe
Biblia, lectio divina (pobozne czytanie), meditatio (rozmyslanie), oratio (modlitwa), contemplatio (stuchanie).

Abstract

The article aims to clarify the method of reading the Holy Scripture, which was born in the medieval ceno-
bic communities. Lectio divina is the ability to read the Bible and its commentary that allows the reader to
unite with God. The text of the article explains the historical background of exploring the Bible and points
to the Tradition of the Church, which has been associated with the followers of the Sacred Scripture for
centuries. Nowadays, the Catholic Church, since the Second Vatican Council, again encourages the faithful
to take the effort and study the Scripture in order to progress in spiritual development. It seems that the
practice of lectio divina by the believers has a great influence on their physical and mental condition, so it can
be argued that the method of reading lectio divina also has a bibliotherapeutic effect.

Keywords
Bible, lectio divina, meditatio (meditation), oratio (prayer), contemplatio (listening).

Celem artykutu jest zaprezentowanie metody czytania lectio divina, ktéra ma za soba
wielowiekowg tradycje monastyczna a jednoczesnie bedzie to préba poszukiwania implika-
qji teologicznych w biblioterapii. Przypominamy, ze biblioterapia (terapia czytelnicza) to
zamierzone dzialanie korzystania z ksigzki lub materialéw niedrukowanych, ktére prowadzi
do realizagji celéw rewalidacyjnych, resogjalizacyjnych, profilaktycznych i ogdlnorozwojo-
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wych. Nalezy traktowac ja jako kompleksowa forme wsparcia w rozwigzywaniu sytuacji
trudnych, probleméw emocjonalnych i pomoc w rozwoju osobistym oraz samorealizacji.
Mechanizm dzialania biblioterapii jako pierwsza opisata Caroline Shrodes, ktéra w 1949 r.
zidentyfikowala trzy wzajemnie zalezne fazy jakich doswiadczali uczestnicy sesji bibliotera-
peutycznych : identyfikacja, katharsis i wglad w siebie (Czernianin, 2008, s. 19). Biblioterapia
jest dziedzing interdyscyplinarng, angazujacg specjalistow z réznych dziedzin, ktérzy stosuja
ja jako efektywna technike promowania osobistego rozwoju czlowieka (Szulc, 2011, s. 9).

Lecto divina z laciny ttumaczymy jako Boze, czy tez pobozne, duchowe czytanie, to me-
toda podkreslajaca koniecznosé zglebiania tekstow, zachecajaca do czytania, stuchania oraz do
przemiany duchowej pod wptywem wnikliwej lektury. Opiera sie gtéwnie na fragmentach
biblijnych a jej celem jest wprowadzenie w najprostszy sposéb czytelnika w relacje z Bogiem.
Ksiega Rodzaju przypomina, ze pierwszym stopniem tej relacji bylo stworzenie czlowieka na
obraz Bozy (Rdz. 1 26-31, 2 4b-7). Obietnice i wewnetrzna dynamika Starego Testamentu sa
skierowane ku doskonalej jednosci miedzy Bogiem i cztowiekiem. Nowos¢ przymierza w No-
wym Testamencie polega natomiast na wcieleniu sie Stowa i zamieszkaniu Boga wsréd ludzi
(J 11-18). Tradycja czytania Pisma, w ktérym czlowiek spotka Boga, ma swoj poczatek oczy-
wiscie w judaizmie, Tora' byta dla Zydéw jedynym podrecznikiem wychowania mlodziezy,
zasad rzadzenia, umilowanym przedmiotem medytacji medrcéw. Kazdy religijny Zyd byt
zobowigzany studiowac Tore i stosowac jej nauki w zyciu codziennym. W celu umozliwienia
Zydom zycia zgodnego z Tora, uczeni i medrcy zydowscy przez wszystkie wieki wyjasniali,
komentowali i przyblizali ja wiernym. Pierwszym wielkim komentarzem do Tory byt Talmud,
ktory jest najbardziej reprezentatywnym dzielem judaizmu (Kameraz — Kos, 2008, s. 11-18).
W liturgicznym czytaniu Tory i w jego wyjasnianiu w synagogach bral réwniez udzial Jezus
i Apostolowie, podobnie czynili tez uczniowie i ich nastepcy.

Objawienie Nowego Testamentu dotarto do nas przez ucznidéw Jezusa, ktérzy naucza-
li nie szafujac zbytnio stowem pisanym i stad niewiele zachowalo sie pism pochodzacych
z czasOw pierwszych pokolen chrzescijan. Uczniowie Apostolow i ich uczniowie kierowali
sie ustna tradycja zanim zaczeli ja zapisywad, systematyzowac i dzielié. Pierwsi pisarze chrze-
$cijaniscy to Ojcowie Apostolscy dzialajacy na przelomie I i Il wieku, mozna powiedzieé, ze
to od ich czaséw w Kosciele zaczyna funkcjonowacd literatura teologiczna, czy ogdlniej moé-
wigc religijna, chrzescijaiiska, a nastepnie na niej oparta jest dalsza refleksja teologiczna
(Pietras, 1991, s. 6-8). Jednakze poczatkéw metody lectio divina nalezy szukaé w pdzniejszym
czasie, jej korzenie tkwia w egzegezie biblijnej i siegaja okresu Ojcéw Kosciota (IV-V w.).
Szczegoblnie zastugi dla rozwoju wlasnie tej formy czytania Biblii nalezy przypisa¢ Orygene-
sowi (185-245) i $w. Grzegorzowi z Nyssy (ok. 335-395) na Wschodzie oraz $w. Grzego-
rzowi Wielkiemu (540-604) i $§w. Bernardowi z Clairvaux (1090-1153) na Zachodzie.
Orygenes zakladal, ze cale Pismo Swiete jest potrzebne i pozyteczne dla chrzescijan, chociaz

! Tora (hebr., dost.: Nauczanie, Pouczenie; jid. Tojre) — podstawowe pojecie zydowskiej religii. W najwezszym,
podstawowym sensie, jest to Pigcioksigg Mojzeszowy (hebr. Chamisza Chumsze(j) Tora; Chumasz; jid. Chumesz),
czyli pierwsza cze$¢ Biblii Hebrajskiej (BH), obejmujaca Ksiggi: Rodzaju (hebr. Be-reszit), Wyjscia (hebr.
Szmot), Kaplaniskg (hebr. Wa-jikra), Liczb (hebr. Be-midbar), Powtérzonego Prawa (hebr. D(e)warim).
W szerszym sensie jest to cala BH, zw. w chrzescijaristwie Starym Testamentem, a w jeszcze szerszym — trady-
cyjne prawo religijne (halacha) i cala literatura rabiniczna. Zwéj Tory (hebr. Sefer Tora; jid. Sejfertojre) z wy-
pisanym — zgodnie ze starozytna tradycja — tekstem Pigcioksiggu jest najSwietszym obiektem rytualnym juda-
izmu (za http://www.jhi.pl/psj/ Tora)
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czasami trudno to zauwazy¢ w warstwie stownej tekstu, stad koniecznos¢ szukania sensu
duchowego. ,Potréjnie wiec nalezy zapisywaé w swej duszy mysli Pism bozych, aby cztowiek
prosty czerpal zbudowanie jak gdyby z ciala Pisma, bo tak nazywamy zwyczajne rozumienie,
aby ten, kto poczynil pewne postepy, budowal sie z jego duszy, i aby czlowiek doskonaly
[...] czerpal zbudowanie z prawa duchowego, ktdre zawiera cieri przysztych débr. Jak wiec
czlowiek sklada sie z ciala, duszy i ducha, tak samo i Pismo udzielone przez Boga dla zba-
wienia ludzi”(,0 zasadach” IV, 2, 4). Podobnie sw. Bernard znajdowal inspiracje dla swojej
doktryny w Pimie Swietym, konkretnie w rozwazaniu i czytaniu komentarzy biblijnych
Orygenesa, §w. Hieronima (347-419), $w. Augustyna (354-430) i sw. Grzegorza Wielkiego.
Sw. Bernard ktad nacisk w swym nauczaniu na koniecznosé postepu w rozwoju duchowym,
apostol w jego rozumieniu, musi by¢ zainteresowany uswieceniem wlasnej duszy przez stu-
diowanie Pisma Swietego, nim po$wieci sie u§wiecaniu innych (Aummann, 1993, s. 115-120,
Trzaskawka, n.d).

Tak jak wspomniano, korzeni metody lectio divina mozna szukaé w egzegezie biblijnej,
majacej na celu uaktualnianie znaczenia tekstéw Pisma Swietego, dzieki nim lektura Biblii
zagoscila w tradycji chrzescijaniskiej i osiagnela swéj rozkwit w usystematyzowanym sre-
dniowieczu. W pézZniejszym okresie nowozytnym, pobozne czytanie ustapito miejsca tzw.
modlitwie myslnej aby znéw odrodzi¢ sie w XX wieku zwlaszcza jako forma modlitwy za-
konnej ale nie tylko. Dokumenty Soboru Watykarskiego II (1965 r.) w Konstytucji dogma-
tycznej o Objawieniu Bozym (Dei Verbum) zalecaja wspomniang forme modlitwy wszystkim
wiernym ,Albowiem w ksiegach swietych Ojciec, ktory jest w niebie, spotyka sie milosciwie
ze swymi dzie¢mi i prowadzi z nimi rozmowe. Tak wielka zas tkwi w stowie Bozym moc
i potega, ze jest ono dla Kosciola podpora i sila zywotng, a dla synéw Kosciota utwierdzeniem
wiary, pokarmem duszy oraz zrédtem czystym i stalym zycia duchowego” (DV 21).

Pierwszy oficjalny opis metody czytania Pisma Swietego lectio divina pojawil sie w ,Dra-
binie mnichéw” (Scala claustralium) spisanej w XII wieku przez przeora kartuzéw La Gran-
de Charteuse — Guigo Il zwanego Anielskim (zm. 1193). Jest to list o zyciu kontemplacyjnym
zawierajacy wskazoéwki doskonalego zycia oraz zalecenia wlasciwego przygotowania do
lektury tekstow biblijnych. Metoda sktada si¢ z czterech do dzi$ aktualnych elementéw:
lectio (czytania) , meditatio (rozmyslania), oratio (modlitwy serca) oraz contemplatio (stuchania
Boga). Nalezy traktowac ja jako pomoc w odnalezieniu i podjeciu osobowego dialogu z Bo-
giem, dlatego zaklada koniecznos¢ odpowiedniego przygotowania sie. Niezbednie jest wy-
ciszenie, odejscie od zaje¢ codziennych oraz znalezienie wlasciwego miejsca i czasu na jej
przeprowadzenie. Proces ten skierowany jest na przeksztalcenie §wiadomosci i catego zycia
osoby, ktéra wchodzi w dialog ze Stowem. ,Czytanie jest to pilne wnikanie skupionym
duchem w Swiete Pisma. Rozmy$lanie jest wnikliwym dziataniem ducha, badajacym tres¢
ukrytej prawdy przy pomocy wlasnego rozumu. Modlitwa jest skierowaniem ku Bogu
oddanego serca celem oddalenia zta lub uzyskania dobra. Kontemplacja jest jakims uniesie-
niem ponad siebie ducha zakotwiczonego w Bogu, jest zakosztowaniem radosci wiekuistej
stodyczy.” — czytamy u Guigo II (,Drabina mnichéw”s. 91). Rézne szkoly duchowosci i tra-
dycje zakonne praktykowaly i propagowaly lectio divina przez wieki ktadac nacisk na wybra-
ne aspekty metody, jednak w swej istocie pozostaje ona podobna. Wspoélczesnie lectio divina
znéw ma wielu zwolennikéw réwniez wsréd oséb swieckich. Bez watpienia przyczynil sie
do tego Sobdr Watykanski II, ktéry mial na celu odrodzenie Zycia chrzescijariskiego. Tema-
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tem, ktéry wielokrotnie powracal w dokumentach soborowych, bylo powolanie wszystkich
chrzescijan do $wietosci, dlatego to, co dawniej wydawalo sie zarezerwowane dla wybranych,
dzis mozliwe jest dla wielu. W ostatnich latach w$réd chrzescijan swieckich zainteresowa-
niem cieszy sie duchowos¢ ignacjaniska, ktéra popularyzuje metode ¢wiczert duchowych
opartych w pewnej mierze rowniez na starej metodzie lectio divina. Analogie z procesem
biblioterapeutycznym wspomnianych ¢wiczen opisali Wiktor i Halina Czernianin w arty-
kule Filozofia jako terapia w perspektywie biblioterapii. Podkreslili znaczenie etapu ,wgladu”
¢wiczen jako mozliwosci odkrywania i poglebiania wewnetrznego swiata czytelnika w kon-
takcie z dzietem (Czernianin, 2015, s. 21-26).

Droge lectio divina nalezy rozpoczaé¢ od wezwania Ducha Swietego. Dawne zwyczaje
monastyczne opisywaly, ze gdy mnich mial przystapi¢ do lectio, z nalezng czcig bral Pismo
Swiete aby wejs¢ w obecno$¢ Boga. Ascezy zatem wymagato zapewnienie sobie czasu na
czytanie, gdyz w przypadku lectio nie moze to by¢ czas przypadkowy. W lectio divina chodzi
o czas, ktéry sprzyja samotnosci, staje sie ,mieszkaniem”, czy jak méwi Stary Testament —
Namiotem Spotkania — chodzi o przestrzeri odosobnienia i ciszy, to jakby krok dalej na
drodze spotkania z Bogiem (Wj 33, 7-11). Odosobnienie staje si¢ udzialem czlowieka po-
dejmujacego trud podrézy wewnetrznej, podczas ktérej pokonuje ograniczonosé wlasnej
natury (Kloczowski, 2001, s. 87-94). Ascezy, jak zaznaczali mnisi, wymaga rowniez przygo-
towanie tekstu, potrzebna tu ciagla i ustawiczna cierpliwos¢. Innym jeszcze ascetycznym
wysitkiem jest nastawienie serca na cierpliwe trwanie przy Slowie, zwlaszcza gdy okazuje
sie ono trudne, niezrozumiale i niepokojace. Warunkiem poglebionego czytania i stuchania
Pisma Swietego jest w koricu takze wybér takiego stylu zycia, w ktérym bedzie ono w cen-
trum zycia zaréwno fizycznego, psychicznego jak i duchowego. Trzeba swiadomie rezygno-
wac ze wszystkiego, co zaglusza pokoj serca. Mistrzowie lectio divina podkreslali, ze droga
do czuwania, czyli do postawy otwartych oczu, umystu i serca jest post, gdyz niedosyt fi-
zyczny otwiera na niedosyt duchowy. Tak rozumiany post prowadzi do katharsis, czyli do
stalego oczyszczania serca, ktére jest nieodzownym warunkiem lectio divina. Mnisi zwraca-
li takze uwage na osiem wad gléwnych, ktére sg przyczyng roztargnien i braku skupienia
w obcowaniu z Pismem Swigtym, sa to lakomstwo, nieczystos¢, chciwosé, smutek, zlosé,
acedia, pr6znos$¢ i pycha [ np. Jan Kasjan (ok. 360-435), Ewagriusz z Pontu (345-399), cytuje
za Wons, 2004]. Mnich przystepujacy do lectio diwina musial by¢ zatem mocno przygoto-
wany, sSwiadomy swojej stabosci 1 gotowy na przemiane .

Metoda zaczyna sie od lectio /czytania. Ten etap wchodzenia w relacje z Bogiem poprzez
tekst biblijny ma na celu przeczytanie nawet kilkakrotne wybranego fragmentu Pisma.
Wskazane jest, zeby czytanie odbywalo sie powoli, stowa lektury moga by¢ czytane szeptem
aby mozna je bylo nie tylko widzie¢ ale i slysze¢, z nalezng uwaga i wiarg, ze sa kierowane
od Boga, mozna je tez zapisywacé. W pierwszej fazie czytajacy powinien uchwyci¢ ogdlny
sens danej perykopy biblijnej (wybranego fragmentu). Powinien pozwoli¢ przyciagnac sie
przez tekst, zaangazowac uczucia, wyobraznie, pamie¢, umyst, wole i serce. Czytanie ma
przypominaé spotkanie, nalezy zatrzymywac sie na tresciach, ktére najbardziej poruszaja
i przemawiaja. Wazne sg postacie, miejsca, czas, wydarzenia czy tez inne towarzyszace in-
formacje. Warto przeczyta¢ sigla biblijne (przypisy), zeby sprawdzi¢, czy dany tekst nie jest
przez biblistow poréwnywany z innym lub czy nie wystepuje w innym kontekscie. Nalezy
rozumie¢ tekst we wlasciwym mu kontekscie i formie, a unika¢ wszelkiego subiektywizmu
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i introspekcji. Trzeba zastanowi¢ sie nad indywidualnym rozumieniem tekstu w kontekscie
tradyqji interpretacyjnych Kosciola. Meditatio / rozmyslanie natomiast to etap, w ktérym czy-
tajacy podobnie jak biblijny Ezechiel, ktory zjadl zwéj i nasycit nim swoje wngtrznosci (Ez 3, 1-3)
Jprzezuwa’ tekst. Na tym etapie mozna pozwoli¢ sobie na subiektywizm, czytajacy moze
szuka¢ odpowiedzi na to, co dla niego osobiscie znaczy przeczytany tekst, na jakie jego
obecne pytania odpowiada. Warto powréci¢ do fragmentéw, ktdre szczegdlnie poruszyly
czytajacego, ktére wzbudzily uczucia. Otwiera sie serce, zeby zrozumie¢, co Bég przez ten
tekst mowi bezposrednio czytajacemu. Kolejnym etapem jest oratio / modlitwa, w trakcie
ktérego czytajacy odpowiada na to co objawilo mu sie w lectio i meditatio. To czas odpowie-
dzi na ustyszane stowo, zaklada poglebienie zywej relacji z Bogiem. Bardzo wazne jest
wejrzenie w swoje serce, oddanie Bogu wszystkich poruszen, ktére pojawily sie w trakcie
czytania i rozmyslania. Modlitwa moze by¢ podobna do Mojzeszowego trwania w obecno-
$ci Boga w Namiocie Spotkania czyli twarza w twarz. Prawdziwe zaangazowane oratio
prowadzi do contemplatio / stuchania, czyli ostatniego etapu lectio divina, momentu kiedy
modlitwa przechodzi w stan, w trakcie ktérego wazniejsza od stow modlacego jest obecnosé
Boga i Jego stowa, ktére wybrzmiewaja w sercu kontemplujacego. Jest to stan intymnej
wiezi, podobny do tego, kiedy czlowiek trwa w zachwycie nad picknem. Na tym etapie
wazne jest , aby czlowiek z wiasnej woli trwal przy Bogu calym sobag, jest to czysta modlitwa,
ktéra wywoluje pelne zaangazowanie. Rozmodlony zawiesza wszelkie myslenie o sobie,
wszelkie autorefleksje i jednoczy sie z Bogiem. Oznacza to, ze Stowo pochtonelo i uksztal-
towalo kontemplujacego, otworzylo przestrzen Bogu, by przeksztalci¢ serce i swiadomosé
osoby przystepujacej do lectio (Trzaskawka, n.d ; Wons, 2004; Gatka, 2008; Jankowski, 2013;
Pennington, 2013). Dla wyznawcéw Stowa jest zatem modlitwa zglebianie Pisma Swietego
i zycie wedtug Stowa. Guigo II Anielski podaje wazne uwagi dla praktykujacych lectio divina
Jlektura bez medytagji jest jalowa; rozmyslanie bez czytania — narazone na bledy; modlitwa
bez rozmyslania - oziebla; rozmyslanie bez modlitwy — bezowocne; modlitwa pelna oddania
dochodzi do kontemplacji, osiagniecie zas kontemplacji bez modlitwy zdarza sie rzadko lub
jest cudem.” (,Drabina mnichéw”, s. 106).

Lectio divina nie oznacza zatem po prostu czytania, chociaz takie jest literalne ttuma-
czenie, nie jest to tez siedzenie nad ksiagzka. Méwimy tu o drodze duchowosci chrzescijaniskiej
ajej centrum stanowi Stowo, ktére zmienia zycie. Nie nalezy czyta¢ Biblii, jako Zrédla inte-
lektualnego poznawania, prawdziwe lectio divina zaklada odpowiedz na ustyszane / przeczy-
tane slowo. Przemiana jest wiec réwniez efektem osobistego wysitku i zaangazowania
czytajacego, opierajacego sie na glebokim zaufaniu Bogu. Zycie chrzescijariskie jest statym
wysitkiem i byciem w drodze, a teksty Pisma Swietego musza by¢ ciagle konfrontowane
z codziennoscia. Relacja zachodzaca pomiedzy czlowiekiem a Bogiem jest relacja wiary nie
tyle w jakie$ abstrakcyjne prawdy, ile relacjg wiary osobowej, wiary Komus (Groeschel,
1998). W religii biblijnej samotnikiem nie jest ani Bg, ani czlowiek. , Totez dla wszystkich
jasne jest, ze wszyscy chrzescijanie jakiegokolwiek stanu i zawodu powolani sa do pelni
zycia chrzescijaniskiego i do doskonalosci milosci, dzieki zas tej Swietosci chrzescijan |, takze
w spolecznosci ziemskiej rozwija sie bardziej godny cztowieka sposéb zycia. Na osiagniecie
tej doskonalosci wierni obracaé¢ powinni swe sily otrzymane wedlug miary obdarowania
Chrystusowego , aby idgc w Jego $lady i upodabniajac sie do wzoru, jakim On sam jest dla
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nich, postuszni we wszystkim woli Ojca , z calej duszy poswiecali sie chwale Bozej i stuzbie
blizniemu.” (LG 40).

Czy zatem proces lectio divina mozna uznac za terapeutyczny i czy metoda ma zastoso-
wanie biblioterapeutyczne? Anzelm Grun, wspdlczesny benedyktyriski mnich opisuje tera-
peutyczny potencjat tkwigcy w czytaniu Pisma Swietego (Kondracka, 2013; Czernianin, 2014,
s. 21-30) a jego refleksje potwierdzaja badania przeprowadzone przez Marte Kondracka,
opisane przez nig w artykule Pismo Swigte jako utwér terapeutyczny? (2013, s. 16-50). Autorka
zauwaza, ze wielu ankietowanych przez nig czytelnikéw Biblii znalazlo otuche lub podpowiedz,
jak rozwigzywac swoje problemy. Uwaza tez, ze prawdopodobnie wiele zmian zaszlo w nich
miedzy innymi dzieki temu, Ze nastgpil typowy proces biblioterapeutyczny — zaczynajacy sie
od identyfikacji. Nastepnie dzieki przezytemu katharsis czytelnicy Pisma Swietego umieli
spojrze¢ na siebie i swdj problem inaczej i w rezultacie pokonaé zniechecenie i rozpacz, a nawet
znalez¢ sile do walki z nalogiem. Lektura dawata im mozliwos¢ wgladu w siebie i wspierata
w budowaniu poprawnych relagji z otoczeniem (Kondracka, 2013). Metode lectio divina moz-
na zatem traktowac jako forme wsparcia w rozwigzywaniu sytuacji trudnych, probleméw
emocjonalnych ale przede wszystkim jako pomoc w rozwoju osobistym i samorealizacji. Lectio
divina, jak pokazuje tradycja monastyczna jest bezcenng pomoca w rozwoju duchowym.
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