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1. Okresy twadrczosci naukowej Freuda

Artykul ten, majacy przyblizy¢ biblioterapeutom teorie psychoanalityczng Freuda, zostat
opracowany na podstawie ksiazek K. Pospiszyla, Zygmunt Freud — czlowiek i dzieto, wyb. tekstow
thum. B. Kocowska, A. Czownicka, M. Albiniski, L. Jekels, Wyd. Ossolineum, Wroclaw 1991;
E. Fialy, Modele freudowskiej metody badania dziela literackiego, Wyd. Tow. Nauk. KUL, Lublin
1991; oraz K. Obuchowskiego., Przedmowa do Il wydania w przekladzie polskim, w: Z. Freud,
Wstep do psychoanalizy, przeklad S. Kempneréwny i W. Zaniewickiego, PWN, Warszawa
1984, z powyzszych dziel gléwnie pochodza dostowne interpretacje teorii Freuda.

Przeglad Biblioterapeutyczny 2017, Tom VII, Nr 1, s. 13-34 13



Wiktor Czernianin, Halina Czernianin

1.1. Pierwszy okres

W dorobku twércy psychoanalizy mozna wyr6znid trzy okresy.' Pierwszy okres wig-
ze sie z praktycznymi zajeciami i eksperymentami Freuda jako neurologa, nastepnie psycho-
loga-terapeuty. Jest to czas wypelniony gléwne kontaktami z pacjentami. Okoto roku 1895
Freud podejmuje préby opracowania nowej metody terapeutycznej, z ktdrej rozwinie sie
psychoanaliza. Jest to wiec etap kliniczny, ktéry jednak nie ustanie do ostatnich dni dzialal-
nosci wielkiego terapeuty.

1.2. Drugi okres

Nastepny okres jego badan, ktéry réwniez wykaze duzg trwalosé, zaczyna sie w 1900
roku, wowczas Freud opublikowal prace pt.: Objasnianie marzer sennych (Die Traumdeutnung)?,
swoje najwazniejsze dzielo — kamiert wegielny pod gmach psychoanalizy jako zbioru teorii
dotyczacych struktury psychiki czlowieka, jego rozwoju i funkcjonowania, prébujacych
wyjasnia¢ powstawanie réznych aktéw psychicznych. Wyraza ona expresis verbis jego mysl
systemowa. Po raz pierwszy wychodzi w niej autor poza strefe klinicznej psychopatologii ku
badaniom nad normalnymi przejawami psychiki, a wiec psychologii ogélnej, czyli — uzywajac
jezyka Freuda — metapsychologii. Tym samym tropem - sladem badania zaburzen przejawéw
nieswiadomego zycia psychicznego — poszedl Freud w opublikowanej w 1901 roku pracy
Psychopatologia Zycia codziennego® — tym razem za material postuzyly mu ,czynnosci pomytko-
we”, ,przejezyczenia’, ,zabobony” i ,bledy”. W pracy tej po raz pierwszy uzyto oficjalnie ter-
minu ,psychoanaliza” oraz opisano kluczowe elementy teorii psychoanalitycznej, takie jak
nie§wiadomos¢ i wyparcie. Objasnianie marzen sennych to pierwsza i zarazem najpowazniejsza
proba przedstawienia hermeneutyki psychoanalitycznej (umiejetnosci objasniania). Materia-
tem, jakim postuzyl sie Freud w zwigzku z owa praca interpretacji, byl material marzen
sennych — wlasnych, zaczerpnietych z literatury oraz pozbieranych od przyjaciét i pacjentéw.
Freud przedstawit w tej pracy podstawowe pojecia i tezy swej hermeneutyki: wyszed! od
zalozenia, iz marzenie senne jest fasadg, za ktorg skrywa sie utajone Zyczenie; zyczeniu nie
pozwala sie objawi¢ w formie bezposredniej cenzor snu (wymogi kulturowe), sprawiajac, iz
utajone zZyczenie — majace najczesciej charakter seksualny — przybiera forme znieksztalcong,
zaburzong, powstaje na drodze kompromisu zawartego z cenzorem. Zasadnicze zadanie cen-
zora polega na tym, by zachowa¢ (wynikajacy z koniecznosci biologicznej) stan snu, by nie
dopusci¢ do przebudzenia i — konsekwentnie — do uswiadomienia. ,Cenzor jest straznikiem
stanu snu” — stwierdzil Freud. Marzenie senne jest zatem formacjg kompromisowg, postugu-
jaca sie — w celu ukrycia wlasciwego, lecz niedozwolonego zyczenia — srodkami znanymi
z podrecznika poetyki: metafora, synekdocha, metonimig, kondensacja itp. Wynikala z tego
nastepna hipoteza: Ze istnieje cos w rodzaju mowy marzen sennych, tudzaco podobnego do
mowy, jaka postugujemy sie na co dzien, i ze mowa ta przejawia sie w formie zaburzonej
przez wymogi wynikajace z koniecznosci przystosowania sie do regul narzucanych przez
system kultury. Poniewaz za$§ marzenia senne, informujac o utajonym zyczeniu, pozwalaja

' E. Fiala, Modele freudowskiej metody badania dziela literackiego, Wyd. Tow. Nauk. KUL, Lublin 1991.

? Z. Freud, Objasnianie marzen sennych, w: Dziela, Tom I, przel. R. Reszke, Wydawnictwo KR, Warszawa 1996.

* Z. Freud, Psychopatologia Zycia codziennego. Marzenia senne, ttum. L. Jekels, H. Inka, W. Szewczuk, Wyd.
PWN, Warszawa 1997.
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wejrze¢ w zycie nieSwiadome, badanie ich — zwane przez Freuda pracq objasniania — pozwa-
la pozna¢ aktywnos$¢ nie§wiadomosci psychicznej oraz formy jej zaburzer. Badaniu owego
systemu mowy i jej zaburzen mial sie poswieci¢ Freud w innych swych pracach - to wiasnie
ono mialo sie sta¢ jednym z gléwnych filaréw psychoanalizy. Tu takze badacz wysuwa
pierwsza teorig aparatu psychicznego, odcinajac sie od dotychczasowych uje¢ wylacznie ana-
tomicznych. Wyréznit trzy podstawowe jakosci fenomendw psychicznych: swiadome, przed-
Swiadome i nieswiadome.

,Swiadome”, ktére dotad oznaczalo psychiczne, zostaje zwigzane jedynie z systemem
percepcji, w ktérym dzieki postrzezeniu jednostka kontaktuje sie ze $wiatem.

JPrzedswiadome”. System percepcji nie posiada pamieci. Stad wszystko, co zostato spostrze-
zone, ujete sSwiadomie, zmierza po krétszej lub diuzszej obecnosci w strefie swiadomej do syste-
mu przedswiadomego, ktére obejmuje tresci juz nie majace charakteru swiadomego. Tresci te
zachowuja nadal zdoInos¢ do ponownego pojawienia sie w polu swiadomosci. Tak wiec ,przed-
$wiadome” to tyle, co mozliwe do przypomnienia albo lepiej: ,mozliwe do uswiadomienia”. Jest
to zatem konstatacja czysto opisowa, ktéra wynika z obserwacji, ze zadne spostrzezenie czy
wyobrazenie nie utrzymuje sie trwale w §wiadomosci, ale raz po raz przechodzi w stan pewnej
latengji (przed$swiadomosci) z mozliwoscig powrotu do strefy swiadomosci.

»Nieswiadomosc”. Ot6z obok przedstawionej jakosci ,bycia przed§wiadomym”, twérca
psychoanalizy stwierdzit i szeroko opracowat jakos¢ lub raczej system nieswiadomosci, ktéry
zawiera tresci psychiczne gleboko ukryte przed swiadomoscig, wiec zjawiska niemozliwe do
bezposredniego uswiadomienia. Przy czym przemozny wplyw tych zjawiska zycie swiadome
nie ulega — w swietle badan Freuda — watpliwosci. Zostaly one odkryte zwlaszcza w marzeniu
sennym. Poddajac interpretacji setki snéw pacjentéw, Freud stwierdzit okreslone mechanizmy
nieswiadome nieodlacznie towarzyszace powstawaniu marzen sennych. Sg to m.in. takie
mechanizmy, jak: przesuniecie, zgeszczenie i symbolizacja (zeby wymieni¢ tylko najbardziej
uniwersalne), ktore tworza — zdaniem Freuda - tzw. proces pierwotny psychiki. Termin ten
okreslal zjawiska ,logiki nieswiadomosci” w opozycji do regul czy prawidlowosci typowych
dla strefy podswiadomej i swiadomej, w ktérych Freud widzial dzialanie procesu wtérnego
aparatu psychicznego. Na tym poziomie szczegdlne znaczenie przypisywal on funkcji stowa
ijezyka w ogdle. Te trzy opisane jakosci psychiczne — swiadome, przed§wiadome i nie§wiado-
me — stanowia zasadnicze punkty badZ uklady odniesienia dla teorii Freuda.

Z kolei w celu ukazania istoty wprowadzonego przez Freuda pojecia pod§wiadomosci, jako
gléwnego przedmiotu badan psychoanalizy, warto wyodrebni¢ gléwne aspekty owego zjawiska,
z punktéw widzenia ktérych Freud zwykl byl przedstawiaé funkcjonowanie podswiadomosci
w swoich pracach.* Pierwszy to aspekt topograficzny, traktujacy o pewnej ,kolejnosci ulozenia”
warstw plaszczyzny ludzkiej psychiki. Na samej powierzchni tej psychiki znajduje sie sSwiadomos¢,
nieco ponizej ulokowana jest przedswiadomos¢, czyli wszystkie informacje, ktére pozostajg ak-
tualne poza kregiem swiadomosci, ale bez wigkszego trudu moga tam sie znalez¢é. Wreszcie
najglebiej znajduje sie podswiadomos¢. Réznica pomiedzy pod$wiadomoscig a przed$wiadomo-
$cig polega gtéwnie na latwosci uswiadamiania oraz na wiernosci ich przekazu do §wiadomosci.
Znajdujace sie na poziomie przedswiadomosci informacje moga bez trudu i bez znieksztalcer

* K. Pospiszyl, Zygmunt Freud — czlowiek i dzielo, wyb. tekstéw ttum. B. Kocowska, A. Czownicka, M. Albiriski,
L. Jekels, Wyd. Ossolineum, Wroctaw 1991, s. 52.



Wiktor Czernianin, Halina Czernianin

zosta¢ uswiadomione, natomiast, tresci tkwiace w pod$wiadomosci rzadko zjawiajg sie bez po-
waznych znieksztalcern w zasiegu §wiadomosci. Drugim aspektem podswiadomosci jest dynamika
procesow podswiadomych. O dynamice mozna méwic dopiero w odniesieniu do podswiadomosci.
Dynamika proceséw podswiadomych polega na specyficznym oscylowaniu pomiedzy sitami
podswiadomosci dazacymi do wydostania sie na zewnatrz i pokazania ,prawdziwego oblicza
ludzkich pragnien” oraz sitami przeciwstawnymi, zmierzajacymi do tego, aby nie ujawniaé nie-
aprobowanych spotecznie potrzeb i zamiaréw. Istote dynamicznych proceséw podswiadomosci
znamionujg trzy podstawowe procesy psychiczne: 1) represja, zwana inaczej ,ttumieniem”, 2)
opor, 3) mechanizmy obronne. Represja to wypieranie ze swiadomosci zdarzeri nieprzyjemnych
oraz budzacych dezaprobate spoteczna. Sile zas, ktéra wstrzymuje ,na uwiezi” znajdujace sie
w podswiadomosci tresci okreslit Freud jako ,,opdr” lub ,o$rodki cenzuralne”. W celu dodatko-
wego niejako zabezpieczenia sie przed uzewnetrznieniem sie dgzeri proceséw podswiadomych
czlowiek stosuje mechanizmy obronne, ktérych liczba i sposoby wyrazania sa nieskoriczenie
bogate. Z nauki o tych mechanizmach obronnych powstata na dobra sprawe nowoczesna posta¢
psychologii klinicznej. Do najprostszych i najczesciej stosowanych mechanizméw obronnych
nalezy np. racjonalizacja, czyli ,wytlumaczenie”, czy ,usprawiedliwienie” nieprzyjemnych dla
czlowieka, bo naruszajacych jego obraz siebie, form zachowania, mysli czy dazen. Trzeci aspekt
stuzgcy Freudowi do opisywania podswiadomosci dotyczy struktury proceséw psychicznych. Sam Freud
nazywal ten wymiar pod§wiadomosci ,aparatem psychicznym”, chodzi tu o podzial ludzkiej
osobowosci na trzy zasadnicze warstwy: ,id”, ,ego” i ,superego”.’ ,Poczatkowo cala nasza psychi-
kajest>id<— stwierdza Freud, tzn. jest calkowicie rzadzona przez zasade przyjemnosci. Wszystkie
potrzeby domagajg sie natychmiastowego zaspokojenia, nie znosza sprzeciwu.” ,Ego” rzadzone
jest zasada realnosci. Powstaje ono w wyniku dos§wiadczen zyciowych jednostki, w ktérych cza-
sie uczy sie ono trzymacé na wodzy pierwotne sklonnosci czlowieka, kierujac sie regulg najmniej-
szego zla, polegajacg na oszacowaniu kazdej sytuacji z punktu widzenia oceny, kiedy powstrzy-
manie owych ,pierwotnych instynktéw” jest korzystniejsze niz dawanie im folgi. Mechanizmem
rzadzacym powstawaniem ,tworzenia” sie ,ego” s3 momenty, w ktérych dziecko uczy sie rézni-
cowad ,ja”1,nieja’. Z dramatycznym najczesciej napieciem uczy sie ono wtedy oddzielaé ,siebie”,
wlasne ,ja” od innych oséb lub rzeczy. Proces ten, zapoczatkowany we wczesnym dzieciristwie,
towarzyszy kazdemu czlowiekowi do konca jego dni, spelniajgc role podstawowego mechanizmu
poznawania zaréwno siebie, jak i drugiego czlowieka. ,Superego” jako najwyzsza warstwa psy-
chiki nie powstaje w spos6b samorzutny, rodzi sie ono gléwnie w procesie identyfikacji z inny-
mi osobami, a wiec powstaje drogg ,rzutowania do wewnatrz” sylwetki psychicznej innych ludzi
przebywajacych w otoczeniu dziecka i cieszacych sie jego autorytetem. Superego stanowi we-
wnetrzng reprezentacje wartosci moralnych i idealéw uznawanych przez dang spotecznosé,
ktére przekazywane s dziecku przez rodzicdw w procesie socjalizagji. Jest to instancja ,moralna’,
dazaca do doskonatosci (w przeciwieristwie do id kierujacego sie zasada przyjemnosci). Gléwne
funkcje superego to hamowanie impulséw id, przekonywanie ego, aby cele realistyczne zastgpito
moralnymi. Jest to ostatni wyksztalcajacy sie element osobowosci, ksztaltuje sie pod wptywem
kar i nagrdd, stosowanych przez rodzicéw. To, co wychowawcy aprobuja i nagradzaja, wlaczane
jest w obreb subsystemu superego — ja idealnego. Sumienie karze, wywotujac poczucie winy, ja
idealne nagradza, powodujac poczucie dumy. Samokontrola zajmuje miejsce kontroli sprawowa-

> Z.Freud, Poza zasadq przyjemnosci, przekl. J. Prokopiuk, wstep B. Suchodolski, PWN, Warszawa 1975, s. 91.
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nej przez rodzicow. Superego jest sfera moralng cztowieka. Ostatni wreszcie skladnik ,gramatyki
podswiadomosci to aspekt ekonomiczny. Zdaniem Freuda kazdym czlowieku istnieje pewien zapas
energii wyplywajacy z sily instynktu, ktéry — niczym konto w banku — stanowi zabezpieczenie
dla normalnego zycia. Szafarzem owej energii jest zdaniem Freuda, ,ego”, ktére czuwa z jednej
strony nad tym, aby owej energii nie nagromadzilo sie za wiele, z drugiej aby nie doprowadzi¢
do konfliktu z otaczajacym $wiatem w procesie ,uptynniania” zasobdéw energii instynktu, a takze
aby nie dopusci¢ do calkowitego ,wyladowania sie” danego instynktu. Pomimo, ze Freud pod-
kreglal, iz ,energia psychiczna to nie to samo co >czysta< energia, lecz jest to sita poszukujaca
swego sensu’, energie te traktowal w sposéb mechanistyczny. Ile jej czlowiek wyemituje, tyle jej
traci. Przy czym ,przykre uczucia zwiazane sg ze wzrostem, natomiast przyjemne ze spadkiem
bodZcéw do dzialania” - stwierdza Freud.® Przeptyw energii odbywa si¢, wedlug Freuda, na dwéch
plaszczyznach: 1) przechodzenia ze stanu aktywnego w bierny, np. sadyzm w masochizm, ogla-
dactwo w ekshibicjonizm, i 2) odwrdcenia wartosci (znaku), np. mito$¢ przeradza sie w nienawisg,
czy tagodnos¢é w okrucienistwo. Fundamentalng role w omawianym obecnie ekonomicznym
aspekcie podswiadomosci odgrywa — wspomniana juz przy okazji prezentacji aspektu dynamicz-
nego — represja, ktérg Freud nazywa ,kamieniem wegielnym na ktérym spoczywa calg struktu-
ra psychoanalizy”. Mechanizm represji (wyparcia) dziala nie tylko w ,pasmie”: $wiadomos¢ —
podswiadomos¢ (rozumianym jako: rozdawanie — oszczedzanie), dziala on takze ,w bok”, tzn.
moze niejako ,wypozyczy¢” nieco energii obiektowi (osobie lub przedmiotowi) uprzednio obo-
jetnemu. Czyli ze dzialanie mechanizmu represji danego impulsu moze spowodowa¢ ,natado-
wanie” silg tego impulsu osoby, idei lub przedmiotu fizycznego. Nazywa sie to , kateksja”. Poprzez
kateksje impulsy zrepresjonowane pozostaja stale aktywne.

Przy okazji omawiania represji (czyli wyparcia)warto wspomnie(, ze Freud wyr6znil
takze posrednia forme (pomiedzy $wiadomoscia i represja), a mianowicie tlumienie, ktére
jest ,chwilowym wylaczeniem okreslonej tresci przezy¢” lub inaczej — zepchnieciem jej do
przed$wiadomosci, skad tatwiej moze znalez¢ si¢ na powrdt w swiadomosci.

1.3. Trzeci okres

Od okotlo 1912 roku pojawia si¢ nowy nurt teoretyczny w zainteresowaniach Freuda,
ktéry wkracza na teren szeroko rozumianej kultury, prébujac ja interpretowaé psychoanali-
tycznie. Dotychczas wypracowane narzedzia psychoanalizy, tj. koncepcje, metody, pojecia,
zostaja zastosowane do badania réznorodnych zjawisk kultury, a wiec religii, filozofii, sztuki
czy wreszcie literatury. W nawigzaniu do teorii popedéw oraz koncepcji aparatu psychiczne-
go Freud zajal si¢ rowniez — w pracy pt. Kultura jako Zrédlo cierpieri (1930) — kwestig kultury,
postrzegajac ja z jednej strony jako ,zrédlo cierpiert” (wynikajacych z przymuséw kulturowych
narzucanych indywiduum), z drugiej jako forme wyrazu procesu sublimacji zycia popedowe-
go. Freud byl zasadniczo pesymistyczny, jesli chodzi o ocene dotychczasowych dokonan kul-
tury oraz jej perspektyw na przyszlosé: z jednej strony wskazywatl na to, ze kultura domaga sie
od indywiduum za duzo, obarczajac je coraz wiekszymi obowigzkami (chociazby w dziedzinie
moralnosci i etyki seksualnej), a w rezultacie jego ,idealy” w zaden sposob nie odpowiadaja
jego realnym mozliwosciom; z drugiej strony — pod wplywem Psychologii tumu Gustava Le
Bona — postrzegal wspélczesng sobie kulture jako zjawisko przechodzace proces coraz dalej

¢ K. Pospiszyl, Zygmunt Freud — czlowiek i dzielo, op. cit., s. 52-55.
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postepujacego umasowienia, w ktérym jest coraz mniej miejsca dla indywiduum oraz jego
uzasadnionych roszczen. Freud uwazal, ze owo ,zrédlo cierpier” tkwi w samym czlowieku,
postrzeganym jako istota targana konfliktem popedu agresji i samozaglady (Tanatos) z jednej
oraz koniecznoscig samozachowania z drugiej strony (Eros). To wlasnie — jak pisal, cytujac
Goethego - owe ,niebiariskie potegi”, walczac ze soba, sprawiaja, iz cztowiek jest istotg juz
z samej swej natury rozdarta wewnetrznie, obcigzona ,$wiadomoscia winy”, ta za$ jest zarze-
wiem nerwicy, ktérej objawem jest represyjny system kultury.

2. Teoria libido oraz seksualnej etiologii nerwic

Freud zauwazyl, Ze narcyzm i samouwielbienie wlasciwe ludziom doznaly trzech silnych
cioséw z reki nauki. (1) Pierwszy cios spotkal ludzka dume ze strony astronomii. Kopernik
wykazal, Ze Ziemia nie jest centrum uniwersum, wokoél ktérego krazy wszystko, lecz stano-
wi fragment niezliczonego mnéstwa cial niebieskich. (2) Biologia byla nastepng dyscyplina
gotowa do przywolania czlowieka do pokory: Karol Darwin wykazal, Ze cztowiek to jeden
z gatunkoéw w $wiecie zwierzat. (3) Ostatni cios ludzkiej dumie zadala psychologia (tj. prace
Freuda), wykazujac, ze sSwiadomos¢ czy dusza nie jest tym, dzieki czemu czlowiek rzadzi
wszystkim, co w nim jest, i ma peina kontrole nad swoja wiedza i motywacja.

Freud przy tym jednakze przyznaje, ze psychologia dostarczyla tylko naukowych uza-
sadnien takiemu wlasnie sadowi filozoféw. Tym, ktéry wskazal na znaczenie ,nieswiadomej
woli” i seksualnych instynktow, byl niemiecki filozof Artur Schopenhauer.’

Wraz ze stwierdzeniem, ze gtdwna sita sprawcza ludzkiego zachowania sie lezy poza
sferg $wiadomosci czlowieka wysunat Freud ,koncepcje, wedtug ktérej wsréd funkeji psy-
chicznych jest cos... co posiada wszelkie atrybuty wielkosci wymiernej — choé nie mamy
$rodkéw do mierzenia jej — cos, co zdolne jest rosngé, maleé, przemieszczaé sie i wyladowy-
wacd i co rozciaga sie wzdtuz sladéw pamieciowych, pozostawionych przez mysl”. To ,cos”
to libido, czyli najogdlniej biorac, szeroko rozumiany poped seksualny.

Freud wyréznial zawsze dwie sily napedowe ludzkiego zachowania sie. W pierwszej
wersji swych pogladéw, obok wspomnianej powyzej (1) libido, wymienia jeszcze (2) instynkt
samozachowawczy. Oba te motory struktur motywacyjnych w sposéb zasadniczy réznia sie
swa natura. Instynkt seksualny (libido) kieruje sie zasadg przyjemnosci; natomiast instynkt
samozachowawczy zasadq realnosci. Inny jest takze stosunek obu tych popedéw do leku -
instynkt seksualny ma o wiele silniejsze powinowactwa z lekiem niz instynkt samozacho-
wawczy. ,Niezaspokojenie glodu i pragnienia, dwéch najelementarniejszych popedéw za-
chowawczych, nie ma nigdy za skutek przemiany ich w lek — stwierdza Freud — podczas gdy
przeksztalcenie sie niezaspokojonej libido w lek nalezy do zjawisk najlepiej znanych i naj-
czesciej spostrzeganych.”

Konsekwencja tych réznic jest to, ze instynkt samozachowawczy nie stanowi sity
sprawczej zaburzen nerwicowych, site taka ma zas libido, czyli poped seksualny. Owa szcze-
golna rola seksualizmu wyplywa z tego, ze — jak pisze Freud - jest on ,jedyna funkcja Zyja-

7 K. Obuchowski, Przedmowa do Ill wydania w przekladzie polskim, w: Z. Freud, Wstep do psychoanalizy, prze-
ktad S. Kempneréwny i W. Zaniewickiego, PWN, Warszawa 1984, s. 19.
8 Z. Freud, Wstep do psychoanalizy, PWN, Warszawa 1984, s. 401.
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cego organizmu, ktéra wychodzi poza jednostke i zabezpiecza jej powigzanie z gatunkiem.
Nie da sie zaprzeczy¢, ze jej wykonywanie nie zawsze przynosi korzysci jednostce, tak jak
inne czynnosci, lecz przeciwnie, kosztem wielkiej rozkoszy naraza ja na niebezpieczenstwa,
ktdre zagrazajacej zyciu i dosé czesto je niszczg.”

Owe ,niszczace” dzialanie rozkoszy seksualnej wyraza sie w nerwicy, ktéra — zdaniem
Freuda — wywodzi sie z réznego rodzaju zakldceri na drodze prawidlowego dzialania ,specy-
ficznych form aktywnosci seksualnej, zmierzajacej do roztadowania napiecia.” Nagromadzona
(skutkiem niemoznosci wyladowania) energia libido przemienia sie w lek, jak bowiem twier-
dzi Freud: ,Ujscie w formie leku jest najczestszym losem libido, ktérg spotkalo sttumienie”.
Niemoznos¢ wytladowania energii libido wiaze sie z uwarunkowaniami zewnetrznymi i we-
wnetrznymi jednostki. Otéz sprawa powszechnie znang jest fakt, ze zaréwno tworca psycho-
analizy, jego réwiesnicy, a przede wszystkim pacjenci wzrastali w epoce uchodzacej dzisiaj za
modelowy przyklad restryktywnego traktowania sprawy plci. Pacjenci Freuda to zasadniczo
cala esencja nie tylko tworzonych przezen teorii, lecz — by¢ moze — przede wszystkim material
projekcyjny do ,wypowiadania siebie”. Pisane przez Freuda analizy oraz sprawozdania, stano-
wily sensacje i gleboki rezonans od poczatku ich ukazywania sie. Albowiem opisy te urzekaly
swa wnikliwoscig, zaskakiwaly purytanski swiat wyzwoleniem z obowiazujacych dawniej
ograniczen dotyczacych ukazywania prawdziwej natury czlowieka.

Freud nie tylko dzieki swym teoriom przetamat blokujace dotad przeszkody w opisywaniu
,hagiej prawdy” o czlowieku. Swymi pomystami doprowadzit do tego, ze owe ,prawdy” mogly
zostac¢ zglebione. Takie jego odkrycia jak: nauka o podswiadomosci, teoria seksualnej etiologii
nerwic, seksualizm dzieciecej itd. staly sie nowym narzedziem poznawania psychiki czlowieka,
lepszym i bardziej czutym detektorem (odkrywcg) ludzkich pragnier, tesknot i lekow.

3. Seksualizm dzieciecy

Obok teorii seksualnej nerwic gléwnym odkryciem Freuda byt seksualizm dzieciecy.
Ot6z sledzac nawarstwianie sie objawéw patologicznych u swych pacjentéw, stwierdzit
Freud, ze wykazywali oni aktywnos¢ seksualng (a w kazdym razie specyficzne uwrazliwienie
w tym zakresie) od samego poczatku zycia. Wszelkie za§ zahamowania, a takze réznego
rodzaju urazy dotyczace sfery erotycznej wywolywaly objawy nerwicowe. !

Freud dokonal wiec daleko posunietego rozszerzenia pojecia seksualizmu. Rozszerze-
nie to szlo w dwoéch kierunkach: 1. ,Wyzwolenie seksualizmu — jak pisze Freud - z nazbyt
ciasnego zwigzku z genitaliami”. ,Seksualng” jest dla niego kazda czynnos¢ cielesna dazaca
do rozkoszy. 2. Zaliczenie ,do wzruszen seksualnych wszelkich przyjaznych i serdecznych
uczu¢”. ,Oderwanie seksualnosci od genitaliéw ma — zdaniem Freuda - te korzys¢, ze po-
zwala nam podciagnaé pod ten sam punkt widzenia, co dla normalnych dorostych, dziatalnos¢
seksualng dzieci i zboczericow, ktéra to aktywnosé — jesli chodzi o dzieci — byla dotychczas
catkowicie zaniedbana, a jesli chodzi o zboczenicéw... bez zrozumienia”.

Freud wyréznit trzy fazy dzieciecego seksualizmu znaczone przez uwrazliwienie trzech
podstawowych, jego zdaniem, sfer erogenicznych. Pierwsza faza oralna, druga, analna,

? Tamze.
10 K. Pospiszyl, Zygmunt Freud — czlowiek i dzielo, op. cit., s. 95 in.
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trzecia falliczna. Dziecko kolejno ma wiec — zdaniem Freuda — czerpaé najwieksze przyjem-
nosci ze ssania (faza oralna), wydzielania kalu (analna) oraz doznan genitalnych. Kazdy z tych
okreséw wczesnego rozwoju seksualnego dziecka stwarza zdaniem Freuda typowe dla siebie
problemy, ktére stuzg nastepnie jako cos w rodzaju matrycy dla p6zniejszego zachowania
sie cztowieka, a takze zaburzen tego zachowania sie, przez cale zycie.! W zwiazku z tym
Freud przedstawil koncepgje, ze fazy te moga stuzy¢ jako podstawowe wymiary typologicz-
ne, ktérg szczegdtowo opracowat jego uczen Karl Abraham.

Z dwéch zasadniczych przyczyn dziecko moze zatrzymac sie na poszczeg6lnym etapie
rozwoju wczesnoseksualnego, mianowicie wtedy, kiedy pomimo pragnien nie dozna odpo-
wiedniego zaspokojenia przyjemnosci ptynacej z danej sfery oraz kiedy przyjemnosci dane
mu beda w nadmiarze. W tym drugim przypadku dziecko ,rozsmakowawszy sie w nich
zanadto” nie bedzie mialo motywacji do osiggniecia wyzszej fazy rozwoju seksualnego, na-
tomiast — w wypadku trzeciej, fallicznej fazy — nie wejdzie, tak jak powinno — w okres laten-
¢ji (od 6 roku zycia do dojrzewania), ktéry z kolei poprzedza pdzniejszy, dojrzalszy seksualizm
czlowieka doroslego (faza genitalna, podporzadkowana celom rozrodczym, dzieki czemu
przestaje by¢ perwersyjna). Zjawisko to nazywa sie ,fiksacja”. Pierwszy typ przyczyny, tj.
poczucie udaremnienia w zakresie gratyfikacji ptyngcych z danej sfery erogenicznej, nazwal
Freud niezwykle pézniej popularnym terminem, mianowicie ,frustracjg”.

W spomniane wiec dwie przeciwstawne przyczyny wplywajg jak to nazwano, na szczegdl-
ne ,upodobania” danego czlowieka do poszczegblnego okresu — fachowo w literaturze psycho-
analitycznej nazywa sie to ,fiksacja do danego okresu”. Owo ,upodobanie” przejawia¢ si¢ moze
w tym, ze w calym swym pédzniejszym zyciu zdradza on tendencje do ,powielania” tych wlasnie
probleméw emocjonalnych, ktére s wlasciwe dla najsilniej zafiksowanego okresu.

Zafiksowanie sie np. na pierwszym lub na drugim etapie fazy oralnej — a w konsekwen-
gji przejecie pogodnej lub agresywnej formy stosunku do innych ludzi - nie jest dzielem
przypadku. Zgodnie z twierdzeniem Freuda pokrywa sie to z dlugoscig okresu karmienia
dziecka piersia. Dzieci dlugo karmione piersig stanowig typ ,oralnie zaspokojony”, znamio-
nujacy sie wlasciwosciami zachowania wczesnooralnego, czyli pogodnym usposobieniem
ze sktonnoscig do naiwnosci. Natomiast dzieci szybko odstawione od piersi wskutek dozna-
nej w tym zakresie frustracji przejmuja péznooralng, agresywng forme reagowania w kon-
taktach z innymi ludZmi, czyli zachlannos$¢, zartoczno$¢, palenie papieroséw itp.

Kolejng fazg jest faza analna (nazywana takze faza analno-mie$niowa). Dziecko czerpie
wowczas przyjemnosé z draznienia blony sluzowej odbytu oraz muskulatury - jako aparatu
mogacego dziecku da¢ kontrole nad procesem wydalania. Dziecko oscyluje wokét dwéch
skrajnosci — dawanie — zatrzymywanie. Przyznaje takze warto$¢ wydalanym ekskrementom —
jako czesciom swojego ciala. Trening czystosci staje sie faktem spolecznym dzieki temu, ze
dorosli domagajg sie defekacji w odpowiednim czasie i karcg za defekacje w czasie nieodpo-
wiednim. Z fiksacjami w fazie analnej Freud wigzal takie cechy jak skapstwo, rozrzutnos¢,
upartos¢, sktonnos¢ do kolekcjonowania, sadyzm i masochizm, stosunek do wtadzy i domina-
gji, tworczo$é, biernos¢ i impulsywnosé, kontrola, uporzadkowanie, czysto$¢ i sktonnosé do
brudzenia itp. Karl Abraham wprowadzil pojecie fazy sadystyczno — analnej.

Zdaniem Freuda, dziecko do okolo trzeciego roku zycia jest istota biseksualna, wszyst-
kie bowiem wazniejsze procesy psychiczne zachodza w sposéb podobny u chlopcéw
i u dziewczynek. Samo zas dziecko nie ma ,emocjonalnego” stosunku do tego, jakg pleé

20



Zarys teorii psychoanalitycznej Zygmunta Freuda (1856-1939) w perspektywie psychologii literatury

posiada, pomimo Ze jest tego swiadome. Takie wlasnie emocjonalny stosunek pojawia sie
wedltug Freuda dopiero okolo trzeciego roku. Okres ten nazywa Freud fallicznym, stanowi
on, jak juz wspomniano, trzecig faze seksualizmu dzieciecego. Chlopiec stwierdza wtedy, ze
ma ,cos$ wiecej” od dziewczynek, dziewczynka natomiast stwierdza, ze ma ,cos mniej” od
chtopcow. Po tym stwierdzeniu rodzi si¢ zdaniem Freuda u chtopcéw staly lek przed utrata
penisa, czyli jeden z fundamentalnych komplekséw dziecinistwa, tzw. kompleks kastracji.
Natomiast u dziewczynek wystepuje inny kompleks, nazywany przez Freuda ,zazdroscia
o penisa”. Drugg pare komplekséw okresu fallicznego stanowia kompleksy Edypa i Elektry
i naleza do odkry¢, ktérym Freud przypisal ogromne znaczenie.

Kompleks Edypa. Mitycznym prawzorem jest Edyp, grecki krdl Teb, ktéry, nie znajac

swoich biologicznych rodzicéw, zabil ojca, a potem ozenil sie z matka i mial z nig dzieci.

Ma to by¢ powszechne zjawisko wsrod dzieci miedzy 4 a 6 rokiem zycia (faza falliczna roz-

woju psychoseksualnego), polegajace na pragnieniu seksualnego zwigzku z rodzicem plci prze-
ciwnej, przy jednoczesnej checi pozbycia sie rodzica tej samej plci, jako rywala seksualnego.

Konflikt edypalny réznie przebiega zaleznie od plci dziecka:

— Kazirodcze pozadanie matki oraz wrogos¢ wobec ojca owocuje lekiem przed kara ze
strony ojca — jest to Igk przed kastracjq (Igk kastracyjny). Lek ten sprawia, ze ostatecznie
chlopiec wypiera seksualne pozadanie matki oraz wrogos¢ wobec ojca. Jednoczesnie
zaczyna sie identyfikowac z ojcem, co daje mu mozliwos¢ zastepczego zaspokojenia
seksualnych impulséw (identyfikacja pelni tu role mechanizmu obronnego). Wypar-
cie kompleksu Edypa ostatecznie powoduje uksztaltowanie sie superego.

- Rozwdj kompleksu Edypa u dziewczat (Carl Gustav Jung okreslal go jako kompleks
Elektry, Zygmunt Freud dystansowat sie od tego okreslenia) jest bardziej skompli-
kowany. O ile u chlopcow faza falliczna rozpoczyna si¢ kompleksem Edypa, a kon-
czy kompleksem kastracyjnym, o tyle u dziewczynek jest na odwrdt; kompleks ka-
stracji wprowadza je w tematyke r6éznicy seksualnej i tworzy podloze do nawigzania
relacji z rodzicem plci przeciwnej. Odpowiednikiem leku kastracyjnego jest tu zazdros¢
o czlonek (wspélnie oba zjawiska nazywa sie kompleksem kastracyjnym). Dziewczyn-
ka zobaczywszy, ze pod wzgledem fallicznosci nie moze konkurowac z chlopcem,
odwraca sie od typowo meskiej aktywnosci fallicznej. RozluzZnia sie takze jej zwigzek
z matka a obiektem staje sie ojciec — jako ten, ktéry ma fallusa. Kompleks Edypa u chlop-
cow radykalnie koniczy sie kompleksem kastracyjnym. U dziewczynek nie nastepuje
definitywne rozwigzanie kompleksu Edypa. Jednym ze skutkdw jest stabsze uksztal-

towanie superego.

Kompleks Edypa zapoczatkowuje kwestie identyfikacji seksualnej. Wedlug Freuda,
wezesniejsza seksualnos¢ dzieci obu plci byla niezréznicowana (czyli meska - falliczna).

Prawidlowe rozwigzanie kompleksu Edypa ma determinowa¢ zycie emocjonalne do-
rostego czlowieka. W psychoanalizie jest to jeden z podstawowych komplekséw libido.

Freud usitowal ttumaczy¢ kompleksem Edypa mnéstwo ludzkich zachowan. W prak-
tyce jednak nigdy nie udowodniono nawet realnego istnienia tego kompleksu. Jego domnie-
mane skutki czesto latwiej wyttumaczy¢ w inny sposéb (np. lek przed kobietami moze by¢
po prostu efektem traumy pierwszych préb nawigzania erotycznego kontaktu).

Kompleks Elektry — wystepujacy u dziewczynek (3-6 lat) podswiadoma i sttumiona
sklonnos¢ plciowa do ojca i strach przed odwetem matki, jako rywalki budzacej nieuswia-
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domiong wrogos¢ dziecka. Nazwa wywodzi sie od imienia postaci z mitologii greckiej.
Elektra, corka Agamemnona i Klitajmestry, siostra Ifigenii i Orestesa, naklaniala brata do
zabicia matki dla pomszczenia zamordowanego przez nig ich ojca.

Powyzsze teorie Freuda wywarly nieprawdopodobnie wielki wplyw nie tylko na spo-
s6b myslenia o mechanizmach funkcjonowania ludzkiej psychiki, staly sie one takze przy-
czyng zmian w praktykach wychowawczych, zapoczatkowaly nowe dziedziny zainteresowan,
wywolujac niekiedy bardzo gwaltowne kontrowersje. Do najwazniejszych zdobyczy przed-
stawionych teorii Freuda nalezy polozenie silnego nacisku na studiowanie zycia rodzinnego
i stosunkéw panujacych w rodzinie. Dzieki nim wiedza o rodzinie zyskala nowe punkty
odniesienia do ukazania wielu podstawowych zagadniert wychowawczych.

4. Narcyzm

Jednym z wielkich odkry¢ Freuda, docenionym w pelni dopiero po jego $mierci, jest
przyjecie nowej perspektywy spojrzenia na zjawisko narcyzmu. Do czasu zajecia sie przez ojca
psychoanalizy tym zagadnieniem narcyzm uwazany byt za zboczenie seksualne. Szerokie ro-
zumienie narcyzmu, jako przejawu instynktu samozachowawczego, zaproponowal Freud.
Termin pochodzi od Narcyza, w mitologii greckiej, mlodzierica niezwyklej urody, syna boga
rzeki Kefisos (Beogja) i nimfy Liriope. Nie chcial on odwzajemni¢ uczu¢ nimfy Echo, wobec
czego Nemezis ukarala go mitoscig do wlasnego odbicia w tafli wody. Narcyz zmart z nie za-
spokojonej tesknoty i po $mierci zostal zamieniony w kwiat nazwany jego imieniem.

Zgodnie z zalozeniem Freuda kazda istota ludzka przychodzi na swiat w stanie ,catkowi-
tego narcyzmu’, ktory tworca psychoanalizy uwaza za ,oceaniczne poczucie wszechpotencji”. We
wspolczesnej psychiatrii narcyzm uznaje sie za zaburzenie osobowosci (DSM IV), chociaz w ICD-
10 nie jest wyrézniony jako odrebna jednostka nozologiczna. Psychoanaliza podchodzi do tego
zagadnienia szerzej, mowigc, ze jest to stan psychiczny, polegajacy na skierowaniu libido do
wewnatrz, wowczas ego staje sie obiektem seksualnym. W tym sensie mozna wyrézni¢ dwa
rodzaje narcyzmu: narcyzm pierwotny i narcyzm wtérny. Narcyzm pierwotny jest stanem ma-
tego dziecka, w ktérym popedy sa nieukierunkowane i nie nastgpita jeszcze kateksja obiektu.
Okres narcyzmu pierwotnego korczy sie w momencie uswiadomienia sobie przez dziecko wta-
snej odrebnosci oraz zaleznosci od innych (jest to moment, ktéry wazy na calym pdzniejszym
zyciu). Jezeli rozwdj przebiega prawidlowo dziecko jest w stanie zrezygnowac z nieprawdziwe-
go przekonania o wlasnej omnipotencji i bez wiekszego uszczerbku wejs¢ w stan narcyzmu
wtérnego kiedy to zauwaza, ze wlasne potrzeby moze zaspokajaé przy uzyciu przedmiotéw
i innych ludzi. W tym miejscu nastepuje wspomniane wigzanie z obiektem (kateksja). Sita wig-
zania oraz jego charakter zaleze¢ od tej pory beda od wielu czynnikéw, zaréwno srodowiskowych,
jak i w pdzZniejszym wieku, osobowosciowych.

4.1. Przyczyny

Dziecko przechodzi takze faze rozwoju, w ktérym pojawiaja sie uczucia omnipotencji
i wszechwladzy. Wg Stephena Johnsona zwigzane jest to ze skokiem rozwojowym w okre-
sie poczatkéw chodzenia, mowienia i rozwijania si¢ nowych form myslenia (myslenie
przedoperacyjne). W tym okresie moze nastgpi¢ tak zwany ,uraz narcystyczny” — podkopa-
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nie poczucia wartosci badZ to przez nadmierne podkreslanie utlomnosci, niedoskonatosci
i ograniczen dziecka, badZ tez poprzez narcyzowanie, czyli nadmierne chwalenie, przypisy-
wanie nieproporcjonalnie pozytywnych umiejetnosci itp. Oba style wychowania prowadza
do wytworzenia sie urazu narcystycznego i fiksagji.

Inna koncepcja szuka przyczyn narcyzmu w urazie z okresu edypalnego (przede wszyst-
kim). Narcyzm jest wtedy regresja, wycofaniem sie z dylematéw okresu edypalnego i skon-
centrowaniu sie na wczesniejszych stadiach rozwojowych — tu: narcyzmie. W tym sensie
mozna mowic¢ o narcyzmie obronnym lub obronach narcystycznych. Dziecko nie wchodzi
w etap edypalny lub wycofuje sie z niego pod wplywem frustracji i koncentruje swoje po-
pedy na wlasnej osobie.

W wyniku fiksacji narcystycznej lub regresji rozwijajg sie jako dominujgce narcystycz-
ne cechy osobowosci. Wtedy mozemy méwic¢ o narcystycznym zaburzeniu osobowosci.

4.2. Cechy

Narcyzm ma kilka specyficznych dla siebie elementéw. Chociaz mozemy go niekiedy
utozsamiaé z egoizmem, to jednak to drugie pojecie nie wyczerpuje znaczenia narcyzmu.
Osoby narcystyczne s skoncentrowane na sobie, ale niekiedy jest to powodem ich znacz-
nego cierpienia, gdyz po prostu nie sg zdolne do ,wyj$cia poza siebie”, ,zapomnienia o sobie”,
pelniejszego skoncentrowania sie na drugim czlowieku. Osoby te cierpia tez znacznie z po-
wodu swojego stanu i niemoznosci jego zmiany. Jest to zwigzane z tym, ze wlasna osoba
staje sie obiektem, na ktory jest skierowane nie tylko libido (czyli zainteresowanie, ciekawos¢,
milosé, pragnienie nieustannego kontaktu z wlasng osobg) ale takze destrudo - agresja,
sadyzm itp. Stad silne wahania samopoczucia — od milosci i samouwielbienia, do samopo-
nizenia, mysli samobdjczych, depresji narcystycznej, poczucia nizszosci itp.

Osoby silnie narcystyczne moga niekiedy przezywac stany, w ktorych czujg sie jakby
byly za murem lub szyba oddzielajaca ich od innych ludzi, badZ mie¢ wrazenie, ze inni sg jak
postacie z wyswietlanego filmu. Nie sg to jednak przezycia psychotyczne, lecz metaforyczny
opis wrazen, jakich doswiadczaja w kontakcie z innymi ludZzmi. Te wrazenia dobrze ukazu-
ja, ze gdy libido nie jest skierowane do obiektéw zewnetrznych, to te obiekty tracg dla
podmiotu wrazenie realnosci (np. pacjentowi wydaje sie, ze wszystko jest gra komputerowa
lub filmem. (Beletrystyczny opis takiego stanu zobacz: Kurt Vonnegut, Sniadanie mistrzow).
Tym samym ludzie i relacje z nimi tracg dla narcyza na znaczeniu, dlatego zachowania oséb
narcystycznych mozemy okresla¢ jako egoistyczne, nie bioragce pod uwage innych ludzi
i czesto idace w parze z niezrozumieniem innych, brakiem empatii.

Nalezy doda¢, ze narcyzm czesto wspotwystepuje z niedookreslonym i rozmazanym
poczuciem tozsamosci.

4.3. Podziat

Mozna wyr6zni¢ dwa typy narcyzéw. Oba posiadaja mimowolng tendencje do kon-
centrowania sie na wlasnym wizerunku, na tym, jak sa spostrzegane przez innych. Pierwszy
z nich to osoba niepewna. Spojrzenia innych po prostu ja paralizujg, czuje sie ciggle obser-
wowana, lecz jest to dla niej niekomfortowe. Kazda krytyka jest dla niej kleska. Druga
grupe os6b narcystycznych stanowig ludzie, ktérzy sa pewni siebie i nie przejmujg sie zu-
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pelnie opiniami innych. Prezentuja sie jako wyraZnie wyzszosciowi, majg sktonnos¢ do
mimowolnego ponizania innych ludzi i dawania innym do zrozumienia, Ze sa gorsi.

Obie te grupy sa dysfunkcyjnie zainteresowane wlasng autoprezentacjg, jednak pierw-
si stale bojg sig, ze co$ sie im nie uda, dlatego zwykle milczaco obserwuja innych i poréw-
nujg sie nieustannie. Sg przerazeni, ze ktos zobaczy cos nieodpowiedniego (co nie pasuje do
kreowanego przez nich obrazu). Drudzy tak silnie wierza w wizerunek, ktory kreuja, ze nie
zauwazaja w ogole opinii innych lub sie z nimi nie licza.

4.4, Leczenie

Potencjalnie skutecznymi formami leczeniem sa: psychoterapia psychodynamiczna,
psychoterapia psychoanalityczna lub psychoanaliza (s3 to podobne metody, rézniace sie
glownie czestotliwoscia sesji i kompetencjami terapeuty, nalezace do tego samego nurtu-
psychologii dynamicznej zwanej glebinows), trwajace nierzadko kilka lat.

5. Objasnianie marzen sennych

Stworzona przez Freuda ,teoria snéw” nalezy nie tylko do najbardziej istotnych pogladéw
psychoanalizy, jest réwniez jednym z bardzo znamiennych ,znakéw epoki” wspélczesnej. Freud
u samego poczatku XX stulecia zapoczatkowal trwajace do dzis systematyczne studia na ,thu-
maczeniem jezyka emocji’, czyli nad sposobem wyrazania marzen, najskrytszych tesknot, lekéw
i niepokojéw najstarszym z ,jezyk6w” znanych czlowiekowi, czyli jezykiem symboli. Swym
pogladem, ze sny ,méwig” jezykiem symboli ukazat Freud nieroztacznosé zwiazku czlowieka
z kulturg, ktéra tworzy i przez ktéra bywa tworzony. Jezyk symboli, bedgc bowiem najlepszym
sposobem wyrazania marzen, tesknot, lekéw 1 niepokojéw, jest zarazem jezykiem, ktérego
czlowiek ,uczy si¢” najczesciej bez wyraznego udziatu swiadomosci.!

Freud ,teorie snéw” odkryt przypadkowo, przy okazji pracy nad wyjasnianiem mechanizméw
powstawania objawdw psychonerwic. Ot6z jego pierwszym zalozeniem bylo to, ze sen, tzn.
marzenie senne, jest zjawiskiem psychicznym, a nie somatycznym — jest ono ,pewnego rodzaju
wypowiedzeniem sie $nigcego”, dlatego tez ,$nigcy z reguly wie, co oznacza marzenie senne,
tylko nie zdaje sobie sprawy z tego, ze wie o tym i dlatego sadzi, ze nie wie”. Marzenie senne
wbrew potocznej opinii ,nie jest macicielem... lecz straznikiem snu” — uwazal Freud.!? Ochrona
snu poprzez marzenie senne polega na tym, ze nieukojone pragnienie wywoluje silne psychicz-
ne napiecie, znajduje ujscie w marzeniach, dzieki czemu czlowiek moze spaé. Istota wiec marzen
sennych polega na halucynacyjnym spelnieniu ukrytych i jawnych pragnien. PrzyjeliSmy — pisze
Freud - poglad, ze sny dlatego w spos6b niezmienny stanowig spelnienie marzen, ze s wytwo-
rem podswiadomosci, ktéra nie zna innego celu dazen niz spelnienia pragnieri i ktéra jest rza-
dzona nie inng silg jak impulsem zaspokojenia zyczen”.!*

! K. Pospiszyl, Zygmunt Freud — czlowiek i dzielo, op. cit., s. 140 i n.
2 Tamze.
B Tamze, s. 142.
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Dla potrzeb psychoanalizy najistotniejsza jest interpretacja marzen sennych, w tym
zakresie wskazéwki Freuda sg takie:

1. Istnieja dwie plaszczyzny marzenia sennego: jawna i ukryta. Jawna czes$¢ snu czesto
jest ukrywana, niezrozumiata lub zupelnie niedorzeczna. Nabiera logicznego sensu
dopiero po wyjasnieniu ukrytego w podswiadomosci pragnienia, ktérego spelnie-
niem bylo dane marzenie senne.

2. Na strazy tajemnicy wielu ,ukrytych w mrokach podswiadomosci” niedozwolonych
przez ,superego’ pragnien doznajgcych halucynacyjnego spelnienia w marzeniach
sennych stoi cenzura marzen sennych, doprowadzajaca do znieksztalcenn w tresci
marzenia sennego.

3. Innym, obok cenzury, znieksztalceniem utrudniajacym zrozumienie marzen sennych
jest to, ze obrazy marzen sennych wyrazane sg jezykiem symboli. Znajomos$¢ sym-
boli marzenia sennego umozliwia odczytanie faktycznej tresci marzenia sennego
bez szczegdlowego wypytywania snigcego, ktoéry najczesciej nie zna znaczenia ja-
wiacych sie mu we snie symboli.

,Symbolika jest najciekawszym rozdzialem nauki o marzeniach sennych” - twierdzit
Freud. Temu tez zagadnieniu poswiecil najwiecej uwagi. Interpretacja symboli marzenia
sennego jest takze bodaj najbardziej krytykowanym i wysmiewanym aspektem ,Freudowskiej
teorii sné6w”, jak i calej psychoanalizy.

Poglady dotyczace symboliki sennej grupowal Freud wokol czterech podstawowych
konkluzji. 1) ,Snigcy rozporzadza symbolicznym sposobem wyrazania sie, ktérego nie zna
na jawie i ktérego pdézniej nie poznaje” — twierdzi Freud. 2) , Tq sama symbolika (co $niacy)
posluguja sie mity i basnie, lub w swoich przystowiach i piesniach, gwara i fantazja poetyc-
ka”. ,Odnosimy wrazenie — twierdzi dalej — ze mamy tu do czynienia z pewnym starym, juz
zaniechanym sposobem wyrazania si¢, ktéry utrzymal sie w réznych dziedzinach w nieréw-
nej mierze”. 3) Pomimo, ze symbolika odnosi si¢ do réznych dziedzin zycia, ,w marzeniu
sennym bywa ona stosowana prawie jedynie w celu wyrazenia przedmiotéw lub zwiazkéw
seksualnych”. 4) Wprawdzie symbolika senna jest niezaleznym od cenzury sposobem znie-
ksztalcenia marzenia sennego, niemniej jednak ,wydaje sie¢ prawdopodobne - stwierdza
Freud - ze cenzurze dogadza postugiwanie sie symbolikg, gdyz prowadzi ona do tego same-
go wyniku, do osobliwosci i niezrozumialo$ci marzenia sennego”."

Dla procesu zrozumienia istoty marzenia sennego wazna jest znajomosc tego, co Freud
nazywal ,pracg marzenia sennego’, praca ta polega na ,zmianie ukrytego marzenia najawne”.
Czynnikiem dynamizujacym prace marzenia sennego jest cenzura oraz specyfika ,mowy
symbolicznej” wyrazajacej nasze sny. W wyniku wlasnie pracy marzenia sennego otrzymu-
jemy dziwne, czesto nawet bezsensowne (wedlug tej logiki, ktérg rzadzi sie $wiadomosc)
tresci naszych marzen sennych. Dlatego tez ,chcac dotrzeé do jawnej czesci marzenia sen-
nego, do mysli ukrytych” wykonywa¢ nalezy to, co Freud nazywa ,pracg ttumaczgcy” dzia-
tajacg ,w odwrotnym kierunku”, czyli jej zadaniem jest ,odkamuflowywanie”, czy ,odkodo-
wywanie” uprzednio zaciemnionych tresci.

W wypadku snéw prostych, ,0 widocznym spelnieniu zyczenia” - czyli takich, jakie
przewaznie miewajg dzieci — praca ttumaczaca nie wymaga wielu trudnosci. Nalezy jedynie

4 Z. Freud, Wstep do psychoanalizy, PWN, Warszawa 1984, op. cit., s. 187.
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cofnaé sie do marzen na jawie, a by zrozumie¢ znaczenie marzen sennych. Takie sny jedna-
kowoz, szczegélnie u dorostych, zdarzaja sie rzadko, dlatego tez, chcgc zrozumieé ukryty
sens marzenia sennego, nalezy pozna¢ gramatyke znieksztalcen jej tresci.

Stad tez przy interpretacji marzen sennych nalezy zwraca¢ uwage nie tylko na to, w jaki
sposéb dana ,mysl” przelozona zostala na obraz, lecz takze i na to, ktéra niespelniona na
jawie tesknota zostata ,przetozona” na jezyk obrazéw, a ktéra zachowala w marzeniu sennym
postaé¢ wiadomosci oczywistych, konstytuujgcych czy to fabule wydarzen, czy tez stosunek
$nigcego do ,widzianych” we $nie obrazéw.

Analiza marzen sennych stala sie szybko po jej ogloszeniu bardzo popularng metoda terapii.
Rozwinelo sie nawet w tym zakresie kilka szkél. Przed wojna terapie psychoanalityczng na pod-
stawie marzen sennych prowadzit wybitny polski psychiatra Tadeusz Bilikiewicz."*

6. Religia i kultura
6.1. Religia

W czasach mlodosci Freuda obowiazywal nastepujacy kanon interpretacyjny proceséw
spolecznych, a mianowicie, ze ontogeneza jest powtérzeniem filogenezy. Formulujac to
inaczej — rozwdj jednostki jest miniaturg rozwoju calego ludzkiego gatunku.

Wychodzac z tej perspektywy, wielkg role przypisywal Freud odkryciu kompleksu
Edypa, ktéry uwazal za Zzrédlo moralnosci.’ Po raz pierwszy, a zarazem najszerzej, role
kompleksu Edypa w ksztaltowaniu pierwotnych form religii oraz najbardziej podstawowych
zasad moralnych sformulowal Freud w pracy pt.: Totem i tabu, (1913). Niemniej jednak
analiza sytuacji edypalnej, a doktadnie: roli Wielkiego Ojca budzacego u swych dzieci (a szcze-
g6lnie synéw) kraricowo ambiwalentne uczucia - z jednej strony lek, nienawisé i gwaltow-
ny protest, z drugiej zas podziw, szacunek, che¢ bezwzglednego oddania — stanowila na
dobra sprawe motyw przewodni wszystkich pdzniejszych dziet Freuda poswieconych funk-
¢jonowaniu czlowieka w wymiarze historycznym.

W najogdélniejszych zarysach wywoéd Freuda przedstawia sie nastepujaco: ,Darwinow-
ska koncepcja hordy pierwotnej [...] méwi [...] o gwaltownym, zazdrosnym ojcu, ktéry
zachowuje wszystkie samice dla siebie i wypedza dojrzewajacych synéw [...]. Pewnego dnia
wyrzuceni bracia zlaczyli swe sily, zabili i zjedli ojca i w ten sposéb polozyli kres hordzie
ojcowskiej. Razem o$mielili sie i wykonali to, co w pojedynke byto dla nich niemozliwoscia.
By¢ moze jakis postep w cywilizagji, jak na przykiad uzycie nowej broni, dal im poczucie
pewnosci. Ci dzicy ludozercy oczywiscie zjedli swa ofiare. Gwaltowny ojciec pierwotny byt
z cala pewnoscig budzacym zazdros¢ i lek wzorem dla kazdego z braci. Totez zidentyfiko-
wali sie z nim, pozerajac go. Przy czym kazdy z nich uzyskal czesé jego sily. Uczta totemicz-
na, ktéra jest by¢é moze pierwszg uroczystoscig ludzkosci, bedzie odtad powtérzeniem
i upamietnieniem tego pamietnego czynu kryminalnego, od ktérego wzielo poczatek tyle
rzeczy, takich jak organizacja spoleczna, ograniczenia moralne i religia”.””

1> T. Bilikiewicz, Psychologia marzenia sennego, Wyd. A. Krawczyriski, Gdansk 1948.

16 K. Pospiszyl, Zygmunt Freud — czlowiek i dzielo, op. cit., s. 149 i n.

17 Z. Freud, Czlowiek, religia, kultura, thum. J.Prokopiuk, wstep B. Suchodolski, Wyd. KiW, Warszawa 1967,
s. 127-128.
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Zaraz potem Freud pisze: ,Zjednoczona grupa braci byla opanowana przez te same
sprzeczne uczucia w stosunku do ojca, ktére mozemy pokazaé jako tres¢ ambiwalencji kom-
pleksu ojca u wszystkich dzieci i neurotykdéw. Nienawidzili oni ojca, ktéry stal tak potezny
na drodze do zaspokojenia ich dazen seksualnych i ich pragnienia wladzy, ale réwniez ko-
chali go i podziwiali”.

Dla istoty religii, a przede wszystkim dla calego procesu poddania cztowieka wpltywom
kultury, najwazniejszg role odgrywa opisany przez Freuda mechanizm poczucia winy, po-
wstaly po dokonaniu opisanego powyzej ojcobdjstwa: ,Zmarly stal sie teraz silniejszy, niz
byl za zycia, podobnie jak widzimy to dzi§ w losach ludzkich. Czemu uprzednio zapobiega-
ta obecnos¢ ojca, teraz tego zabronili oni sami w sytuacji psychicznej, znanej dobrze psycho-
analizie, jako >pdZniejsze postuszenistwo<. Uniewaznili oni swdj czyn, o$§wiadczajac, ze zabi-
janie substytutu ojca, totema, jest niedozwolone, i wyrzekli sie owocéw swego czynu,
odmawiajac sobie uwolnionych kobiet”.!®

Tak powstaly dwa najsilniejsze tabu, tj. ojcobdjstwa i kazirodztwa, jako swiadectwo
dwdch najbardziej intensywnych pragnien, zgodnie bowiem z tym, co stwierdza Freud:
,Tabu jest bardzo pierwotnym zakazem nalozonym z zewnatrz (przez jakis autorytet) i skie-
rowanym przeciwko najsilniejszym pragnieniom czlowieka. Pragnienie, aby je pogwalci¢,
trwa dalej w nieswiadomosci; ludzie, ktérzy sa postuszni wobec tabu, maja ambiwalentng
postawe wobec tego, czego tabu dotyczy. Magiczna sila przypisywana tabu sprowadza sie
do jego zdolnosci prowadzenia czlowieka do pokusy; objawia sie ona jak zaraza, poniewaz
przyklad jest zarazliwy i dlatego, ze zakazane pragnienie zostaje przeniesione w nie§wiado-
mosci na cos innego. Pokuta za pogwalcenie tabu dokonywana przez wyrzeczenie sie do-
wodzi, ze wyrzeczenie lezy u podstaw przestrzegania tabu”."”

Obok wymienionych uprzednio dwéch podstawowych tabu, Freud omawia tabu wro-
gbéw, wladcow, zmarlych itp., ukazujac tym samym geneze norm moralnych nieodlgcznie
zwiazanych z religia.*

Religia totemiczna, ktérej korzenie zostaly przedstawione, podlegala stopniowej ewo-
lucji, wynikajacej z odnotowanej powyzej, stale zywej tendencji do obalenia tabu i ,praw
ojcowskich”. Wplyw na te przemiane mialy dwa bardzo wazne fakty, a mianowicie prze-
ksztalcenie sie ,hordy pierwotnej” w rodzine patriarchalng, a drugi fakt to wzrost znaczenia
w rodzinie najstarszego syna.

Zdaniem Freuda wzrost znaczenia syna w patriarchalnej rodzinie wyplywat z dosko-
nalenia sie sposob6w uprawy roli. Praca ta wymagata udzialu mlodych, silnych mezczyzn,
dlatego tez w panteonach religijnych bedacych ilustracja zycia ludzi, pojawiajg sie wtedy
liczne béstwa mlodziencze, wchodzgce w zwigzki milosne z boginiami-matki, za co skazy-
wani s3 przez bostwa ojcowskie na $mieré¢, lub jak np. Attis (kochanek okrutnej bogini
Kybele) na kastracje. Zdaniem Freuda jest to sSwiadectwo typowej sytuacji edypalnej.

Niemniej jednak istniejg dwa przypadki religii, w ktérych bostwa synowskie zwycie-
zaja zasiadajacych na szczycie panteonéw ojcéw. Pierwszym z nich jest mitraizm, drugim
chrzescijanistwo. Mitraizm poprzedzat chrzescijaiistwo. Gléwnym mitem, na ktérym opar-
ta byla ta wersja religii, bylo opowiadanie o pokonaniu przez mlodzieficzego boga, Mitre,

18 Tamze.
Y Tamze, s. 44.
% Zob. Z. Freud, Totem i tabu, ttum. J. Prokopiuk i M. Poreba; oprac. R. Reszke, , Wyd. ,KR”, Warszawa 1993.
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poteznego byka (symbolizujacego ojca) i ztozenie z niego ofiary. Druga, nowsza, synowska
wersja religii, czyli chrzescijaristwo, uczy o wybawieniu przez Chrystusa za cene wlasnego
zycia wszystkich ludzi z grzechu pierworodnego, jaki popetnili wobec Boga Ojca. Ow grzech
to zdaniem Freuda zgladzenie Praojca. Poswiecajac swe zycie, Chrystus nie tylko zbawil
ludzko$¢ i zyskal miejsce ,po prawicy Ojca Swego”, lecz nawet w pewnym sensie zdystan-
sowal Go. Odtad bowiem wierni w czasie ,uczty totemicznej” symbolizowanej przez chrze-
$cijariska komunie, spozywaja Cialo i Krew Syna, a nie Ojca.

Przedstawione najgléwniejsze punkty rozumowania Freuda dotyczace genezy religii
oraz kierunkéw jej ewolugji to tylko jeden aspekt jego pogladéw na zjawisko wierzen reli-
gijnych. Wiecej miejsca w jego pracach zajmuje roztrzasanie przyczyn utrzymywania sie
wierzen religijnych. W tym zakresie trzeba przede wszystkim podkresli¢, ze Freud sam
bedac konsekwentnym wolnomyslicielem, religie uwazal za ,iluzje”, podobna do tej, jak
wystepuje we wszystkich chorobach psychicznych.

Neuroza, jaka jest religia, ,podobnie jak neuroza dziecka — stwierdza Freud - bierze
swoj poczatek w kompleksie Edypa, w stosunku do ojca. [...]. Szukajac genezy postawy re-
ligijnej mozna jasno stwierdzié, ze tkwi ona w uczuciu dzieciecej bezradnosci”. Przy czym
owo poczucie nigdy w zasadzie czlowieka nie opuszcza.

Ale - zdaniem Freuda - ,tylko religia twierdzi, ze zna odpowiedZ na pytanie o cel zycia.
I chyba nie omylimy sie — pisze Freud - sadzac, ze idea celu zycia wiaze sie z systemem reli-
gijnym i wraz z nim upada”.

Wbrew jednak zapewnieniom zadna forma religii nie udzielila wyczerpujacej odpo-
wiedzi na to podstawowe pytanie. Freud utrzymywal, Ze nie mogla tego uczynic z tej racji,
ze pytanie takie jest zbyt szerokie, nalezy sie zaja¢ odpowiedzig na skromniejsze zagadnienie,
a mianowicie, ,co sami ludzie przez swe zachowanie uwazajg za cel swego zycia, czego wy-
magaja od zycia i co chca w nim osiggnac”.

6.2. Kultura

Otéz celem, do ktérego daza wszyscy ludzie, jest osiggniecie szczescia, rozumianego
jako unikanie cierpien i ,przezycie silnych uczué przyjemnych”. Zgodnie z rozumowaniem
Freuda: ,Tym, co okresla cel zycia jest po prostu program zasady rozkoszy. Zasada ta od
samego poczatku rzadzi dzialaniem aparatu psychicznego; nie mozna watpi¢ w celowy cha-
rakter tej zasady, a jednak jej program pozostaje w konflikcie z calym swiatem, i to zaréwno
makrokosmosem, jak i mikrokosmosem”.*!

Poniewaz ,milto$¢ plciowa daje ludziom najwieksze zadowolenie i stanowi dla nich wiasci-
wie wzorzec wszelkiego szcze$cia”, popedem szczegdlnie thumionym przez kulture jest wlasnie
poped seksualny. ,Pod tym wzgledem — pisze Freud — kultura zachowuje sie wobec popedu
plciowego tak, jak plemie lub jaka$ warstwa spoleczna wyzyskujaca inne plemiona lub warstwy”.
W wyniku czego ,seksualne zycie cztowieka kulturalnego doznalo powaznej krzywdy”.

W walce z tym popedem najlepiej radzi sobie religia, ktéra od wiekéw byta nieodrod-
nie zwigzana z kultura: ,Prorocy - pisal Freud — byli nieznuzeni w gloszeniu, ze bég nie
wymaga od swego ludu niczego innego, jak tylko sprawiedliwego i cnotliwego zycia, to
znaczy, powstrzymywania sie od zaspokojenia wszelkich popedéw, ktére zgodnie z naszymi

2 Z. Freud, Czlowiek, religia, kultura, thum. J.Prokopiuk, wstep B. Suchodolski, Wyd. KiW, Warszawa 1967, s. 249.
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wspolczesnymi wzorami moralnymi nalezy potepi¢ jako wystepne. I nawet napominanie,
by wierzono w boga, wydaje sie¢ male¢ w poréwnaniu z powaga tych zadan etycznych”.2

Kultura naklada wedzidla nie tylko na wspomniany powyzej poped seksualny, réwnie
silnemu tlumieniu poddaje ona takze sktonnosci do agresji. Owa naturalna tendencja w wy-
niku ,obrébki kulturalnej” zostaje ,przekierowana” do wewnatrz, czyli do wlasnego ,ego”.
Zamiast wiec atakowac i obwinia¢ innych, cztowiek ,kulturalny, a wlasciwie jego ,superego”
dzialajace jako przewrazliwione sumienie, atakuje i obwinia samego siebie.

»Napiecie miedzy surowym >superego< — pisze Freud — a poddanym mu >ego< nazywamy
poczuciem winy; manifestuje sie ono jako potrzeba kary. Kultura opanowuje wiec niebezpiecz-
ng zadze agresji jednostki przez to, ze oslabia te zadze, rozbraja ja i pozwala jej pilnowad pew-
nej instancji wewnetrznej, podobnie jak okupacyjna zatoga czuwa nad miastem”.?

Bardzo istotne dla teorii Freuda jest zarysowanie scistego powigzania pomiedzy ,superego”
a kultura. W zwiazku z powyzszym mozna méwié nie tylko o wspomnianej poprzednio perma-
nentnej walce pomiedzy ,id” i ,superego” — swiadomoscig i pod$wiadomoscig, lecz takze o bezu-
stannej walce pomiedzy jednostka a kultura. ,Kazda jednostka — pisze Freud - jest zasadniczo
wrogiem kultury”. Dzieje sie tak dlatego, ,ze kazda kultura musi by¢ zbudowana na zasadzie
przymusu i wyrzeczenia sie popedéw”. Popedy te nie dadzg sie nigdy na dobra sprawe ujarzmic.
Odradzajg sie na nowo, niczym glowa hydry, w miare ttumienia ich przez kulture.

Piszac o przymusie w procesie tworzenia kultury, Freud mial na mysli przede wszyst-
kim przymus wewnetrzny, ktéry w sposéb niejako samorzutny wytwarzaja réznego rodza-
ju zbiorowosci spoteczne.

Freud szczegélowo przeanalizowal dwie takie zbiorowosci: kosciét i armie. W nich
tkwia ewidentne wspomniane ,rodzinne” aspekty organizacyjne, tj. przekonanie, ze przy-
wodca kocha réwno wszystkich, a takze wymaga od ,swych dzieci” (tzn. wyznawcéw czy
podkomendnych) wzajemnej milosci, szacunku i postuszeristwa.

Caly za$ mechanizm postuszeristwa krnabrnego z natury cztowieka wobec instytucji
stworzonych przez religie i kulture opiera sie na surowosci ,superego” bedacego w swych
wymaganiach wobec jednostki réwnie eksploatujacym i bezlitosnym jak wspomniana
uprzednio armia okupacyjna.

To wyrafinowane oddzialywanie kultury* zmierzajace do wytrzebienia w czlowieku
jego instynktéw seksualnego i agresji napotyka jednak na przeszkode — czesto niemozliwg
do sforsowania — jest nig ,ograniczona zdolno$¢ ludzi do odbierania wychowania”. Czlowiek
bowiem nie da si¢ urabia¢ w nieskoniczono$¢. W wyniku tego ,pewien procent ludzi — wsku-
tek chorobliwych sklonnosci lub zbyt duzej zywotnosci popedéw — zawsze pozostanie
aspolecznym”.

Freud staral sie psychoanalize odizolowac¢ od kwestii moralnych i swiatopogladowych.
,Psychoanaliza — pisal — jest metodg badawczg, bezstronnym instrumentem, jak — powiedz-
my - rachunek rézniczkowy”. Podkreslal takze wielokrotnie, ze krytykujac religie, nie
wnosi nic nowego w stosunku do tego ,czego by nie powiedzieli przede mng inni i lepsi
ludzie w o wiele bardziej pelny, mocny i przekonywajacy sposéb”.

22 Tamze, s. 216.
2 Tamze, s. 293.
** Zob. Z. Freud, Kultura jako Zrédlo cierpier, thum. J. Prokopiuk, Wyd. KR, Warszawa 1992.
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7. Terapia psychoanalityczna

Moéwiac o terapii psychoanalitycznej, nalezy przede wszystkim podkresli¢, ze wyrosta
ona z potrzeb praktyki lekarskiej wykonywanej w srodowisku wyksztalconego, wzglednie
zamoznego, zarazem niepewnego swej spolecznej i ekonomicznej pozycji mieszczanstwa
drugiej polowy ubiegltego stulecia. Wielkomiejskie sSrodowisko drobnej i sredniej burzuazji
z konica dziewietnastego wieku stalo sie pierwszg ofiarg eskalacji zaburzen psychicznych na
niespotykang przedtem skale. W lonie tych warstw spolecznych, kultywujacych marzenia
o sukcesie coraz trudniej mozliwych do zrealizowania (i przebicia sie przez szarg anonimo-
wos¢ thumoéw zlozonych z podobnych jednostek) stale wzrastala liczba ludzi zagubionych,
dziwnych, dla ktérych psychoanaliza stala sie najlepsza metoda leczenia, a wlasciwie jednym
ze sposobow ,odnalezienia siebie”.

Patrzac tego punktu widzenia, powstanie psychoanalizy uwaza¢ nalezy za jeden z naj-
bardziej czytelnych signum temporis. Psychoanaliza odpowiedziala na znamienne zapotrze-
bowanie psychiczne ludzi ery wspoélczesnej. Niemniej jednak w bogatej spusciznie pisarskiej
Freuda publikacje poswiecone terapii psychoanalitycznej zajmuja skromne miejsce.

Z pozostawionych przez niego pism, zawierajacych uwagi stosowanej przezen terapii*
dowiadujemy sie o kilku waznych elementach rozwoju tej metody, a takze o sposobach jej
prowadzenia.

Poczatkowo termin ,psycho-analiza” odnosit sie tylko do wolnych skojarzen. W opu-
blikowanych w 1895 roku Studiach nad histerig termin ten stosowano zamiennie z okresleniem
,metoda katartyczna Breuera”.? Dopiero p6zZniej okresleniem ,psychoanaliza” objeto dwie
pozostale ,drogi do podswiadomosci”, czyli marzenia senne i czynnosci pomytkowe. W su-
mie wiec psychoanalityk dysponuje trzema sposobami poznania pod§wiadomych motywow
pacjenta: 1) wolne skojarzenia; 2) marzenia senne; 3) czynnosci pomytkowe.

Metoda wolnych skojarzenn wprowadzona zostala na miejsce hipnozy. Poczatkowo
bowiem dzieki hipnozie staral si¢ Freud wnikaé¢ w podswiadome motywy pacjenta, a takze
droga sugestii hipnotycznej wladny byl stosunkowo szybko usuna¢ objawy. Niestety meto-
da ta nie dawala trwalych rezultatéw. Szybko zatem zrezygnowal z niej Freud na rzecz
Jterapii méwionej” czyli odkrytej przez Jozefa Breuera metody ,rozmowy o wszystkim”
z pacjentami. Owa ,mdéwiona terapia” to szczegblowo pdzniej opisana w literaturze metoda
wolnych skojarzen, najczesciej stosowana w leczeniu psychoanaliza.

Najog6lniej biorgc, leczony psychoanaliza pacjent przychodzit (poczatkowo codziennie
z wyjatkiem niedzieli) do gabinetu lekarskiego Freuda. Klad! sie na specjalnie w tym celu
przygotowang sofe i méwil wszystko, co mu przychodzito do gtowy. Siedzacy z boku lekarz
ukladat pozornie beztadne wypowiedzi pacjenta w logiczny cigg. Giéwnym punktem orien-
tacyjnym w poszukiwaniu ukrytego sensu w wypowiedziach pacjenta bylo powtarzanie sie
pewnych tematéw, o ktérych méwit z duzym podnieceniem, i do ktérych zawsze powracat,
po czym — skutkiem dzialania osrodkéw cenzuralnych zaczynal méwi¢ o czyms innym. Po

> K. Pospiszyl zwraca uwage na pisma dotyczace sposobu uprawiania terapii psychoanalitycznej zebrane w to-
mie dwunastym The standard editio of complete psychological Works of Sigmund Freud, London 1958, Hogarth.
K.Pospiszyl..., op. cit. s. 172.

% S. Freud, J. Breuer, Studia nad histerig, przel. Robert Reszke, Warszawa 2008, Wydawnictwo KR.
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kilku lub kilkunastu seansach psychoanalityk wyrabial sobie wstepny obraz gnebigcych
pacjenta konfliktow.

Wolne skojarzenia wspierane byly dwoma pozostatymi ,drogami do pod$wiadomosci” -
analizg czynnosci pomytkowych oraz marzen sennych. Obie te metody poznawania podswiado-
mych motywéw maja bardzo zasobna literature.

Przede wszystkim nalezy pamietad, ze wedlug pogladéw Freuda, w zachowaniu sie
czlowieka nie ma nic przypadkowego. Nawet takie, drobne zdawaloby sie, elementy tego
zachowania, jak pomylki, przejezyczenia, zapomnienia itp., maja swdj gteboko ukryty sens
w postaci objetych lekiem przezy¢, ktéry psychoanalityk powinien znaleZ¢.

Wedlug ogdlnego zalozenia zaréwno sny, jak i czynnosci pomyltkowe stanowig swia-
dectwo niedostatecznie sttumionych przez czlowieka pragnient. Czasami popeinione przez
nas czynnosci pomytkowe maja bardzo klarowna wymowe. Tak bylo np. w przypadku
przytaczanego przez Freuda premiera, ktéry otwierajac nieprzyjemne dla siebie posiedzenie,
zamiast powiedzie¢ ,otwieram”, ,pomylil sie” i powiedzial: ,zamykam” posiedzenie. Czesto
jednak wymowa popelnianych pomylek nie jest tak prosta i trzeba szuka¢ wielu ogniw
posrednich w celu wykrycia wlasciwej, ukrytej tendencji, w tym zas zakresie zar6wno Freud,
jak ijego ortodoksyjni zwolennicy wykazywali ogromna pomystowos¢.

Podobnie marzenia senne odslaniaja te tesknoty i niepokoje, ktérych poznanie stano-
wi¢ moze wielkg pomoc w procesie terapii psychoanalityczne;j.

Psychoanaliza jako metoda leczenia ulegla (i ulega nadal) stalej ewolugji zaréwno za-
zycia Freuda, jak i po jego smierci.

Zjawiskiem o fundamentalnym znaczeniu w leczeniu psychoanalizg, a zarazem epoko-
wym odkryciem Freuda, rewolucjonizujacym sposéb prowadzenia psychoterapii, jest prze-
niesienie polegajace — najogdlniej biorac — na ,przekierowaniu” w czasie procesu terapeu-
tycznego uczul z osoby, z ktéra zwiazane sg jakie§ patogenne napiecia i urazy na osobe
terapeuty. Uczucia te moga zdaniem Freuda ,przechodzi¢ od namietnego, pelnozmystowe-
go zakochania do skrajnego wyrazu buntu, gniewu i nienawisci”.

Wielkos¢ wspomnianego powyzej odkrycia polegala na opisaniu roli podstawowego,
wystepujacego kazdej sytuacji psychoterapeutycznej — a nawet szerzej — w kazdym procesie
leczenia — emocjonalnego zwigzku pomiedzy pacjentem i lekarzem, ktéry to zwiazek wy-
znacza skutecznos¢ procesu psychoterapii.

Lecznicza sila przeniesienia polega na opanowaniu patogennego konfliktu czy urazu
poprzez jego odtworzenie — jesli tak mozna powiedzie¢ — w ,warunkach kontrolowanych”.
Polega to na tym, ze najpierw terapeuta dokladnie obserwuje i analizuje reakcje emocjonal-
ne, jakie pacjent kieruje w jego strone, a nastepnie tlumaczy choremu, ze ,jego uczucia nie
pochodzg z obecnej sytuacji i nie dotycza osoby lekarza, lecz ze powtarzaja to, co sie juz
wcze$niej choremu zdarzylto”.

»W taki sposéb — pisze Freud — zmuszamy pacjenta, by owo powtérzenie zamienil na
wspomnienie. Wtedy przeniesienie, ktore — niezaleznie od tego czy tkliwe, czy wrogie — staje
sie najlepszym narzedziem, za pomoca ktérego daja sie wyswietlac najbardziej ukryte zakamar-
ki zycia duchowego”.”

¥ Z. Freud, Wistgp do psychoanalizy..., op. cit., s. 430.
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Odkrycie i opisanie przez Freuda zjawiska przeniesienia mialo takze ogromne znaczenie
w polepszeniu komfortu psychicznego samych terapeutéw. Do czaséw bowiem Freuda ludzie
ci, obserwujac u swych pacjentéw nazbyt zywe reakcje w stosunku do ich osoby mogli czué
bardziej lub mniej wyrazne zaklopotanie polaczone z najczesciej bezpodstawnymi posadzenia-
mi siebie o to, ze najprawdopodobniej swym ,niestosownym” zachowaniem spowodowali te
nazbyt zywe (czesto o wyraznym zabarwieniu erotycznym) reakcje pacjenta.

Majac na uwadze fundamentalne znaczenie umiejetnosci wykorzystywania przeniesie-
nia w procesie psychoanalizy, wiele nacisku ktadl Freud na instruowanie terapeutéw, aby
silnych (intensywnych) postaw emocjonalnych wobec ich osoby nie brali dostownie. Nie sa
to bowiem postawy autentyczne, w tym znaczeniu, ze psychoanalityk nie jest ich gléwnym
adresatem, wystepuje bowiem jako substytut innej, waznej w zyciu pacjenta osoby. W zwigz-
ku z tym terapeuci powinni przejawia¢ wobec pacjentéw postawy empatyczne, a zarazem
zachowywacd sie w sposéb bardzo oszczedny w odstanianiu wlasnych urazéw i probleméw
emocjonalnych. ,Lekarz — stwierdza Freud — powinien by¢ nieprzenikniony dla pacjenta
i podobnie jako lustro nie moze ukazywac niczego wiecej niz to, co ukazano jemu”.

Freud uwazal, ze bez wzgledu na to, czy terapeutg jest lekarz medycyny, czy nie lekarz,
musi on by¢ ,swieckim duszpasterzem”, ,uzdrowicielem duszy”. Znajomos¢ sztuki przepro-
wadzania psychoanalizy oraz nabyte — w toku analizy wlasnych probleméw - dyspozycje
charakterologiczne, pozwalajace na calkowicie otwarty sposéb bycia, a réwnoczesnie w pel-
ni kontrolowany: sa najwazniejszymi kwalifikacjami terapeuty. Maja one zdaniem Freuda
wieksze znaczenie niz ukonczenie studiéw medycznych.

Najlepszymi pacjentami dla skutecznego przeprowadzania psychoanalizy sg ludzie
mlodzi i ewentualnie w srednim wieku (gérna granica nie powinna przekracza¢ piecdzie-
sigtki). Psychoanaliza bywa skuteczna w wypadku pacjentéw inteligentnych i wyksztalconych,
a nade wszystko posiadajacych nieprzymuszona wole do leczenia sie.

Freud propagujac tworzong przez siebie i grono swych wspolpracownikéw psycho-
analize jako metode terapii, rzadko i niechetnie uzywal stowa ,wyleczenie”. W przypadku
bowiem zaburzen psychicznych okreslenie to wydawalo mu sie mniej odpowiednie niz
y2uwolnienie” uzywane w réznych kontekstach; np. uwolnienie od lekdéw, obsesji, objawdw
itp. Mozna zatem stwierdzi¢, ze w ujeciu Freuda gtéwnym zadaniem psychoanalizy jest
niesienie czlowiekowi pomocy w stawaniu si¢ wolnym.

8. Zakonczenie

Interpretacje psychoanalityczne w literaturze biblioterapeutycznej to temat obszerny,
ktéry nie jest jeszcze opracowywany, choé pojawiajg sie juz poszczegdlne wypowiedzi w ra-
mach psychologii literatury.”® Zdajac sobie sprawe z fragmentarycznosci i szkicowosci po-
wyzej przedstawionej teorii psychoanalitycznej Freuda, sprobowalismy jednak odpowiedzieé
na rosngce zainteresowanie biblioterapeutéw mozliwoscia wykorzystania osiagnie¢ psycho-
analizy literackiej w swojej pracy.

2 \¥. Czernianin, H. Czernianin, Psychologia literatury w swietle biblioterapii, w: »Przeglad Biblioterapeutyczny«
2012, Rocznik 11, s. 5-42.
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