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The gender of perception. Requiem: the text
of mindfulness

Abstrakt:

Artykul przedstawia analiz¢ i interpretacje Requiem, utworu Stanistawa Wyspianskiego jako tekstu
medytacji literackiej przydatnego w procesie biblioterapeutycznym. Autorka stawia hipotezg, iz kate-
goria gender (ptci kulturowej) czyni tekst Wyspianiskiego tekstem uwaznosci, czyli materiatem lite-
rackim utatwiajgcym maksymalng koncentracj¢ uwagi odbiorcy-czytelnika. Przedmiotem badan jest
zagadnienie tekstu literackiego jako tekstu medytacji uwaznos$ciowej. Utwor Stanistawa Wyspian-
skiego potraktowany zostal w swietle zastosowanej metody badawczej jako materiat biblioterapeu-
tyczny podejmujacy tematyke procesu tworczego. Rezultatem powyzszej analizy i interpretacji jest
twierdzenie, ze medytacja literacka moze mie¢ zastosowanie w procesie biblioterapii.
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Abstract:

The article depicts the analysis and interpretation Requiem, the work of Stanistaw Wyspianski as a medita-
tion literary text useful in bibliotherapeutical process. The authoress formulates the hypotesis, that gender
cathegory makes Wyspianski’s text a text of mindfulness what means that there is a literary material
facilitates maximal concentration of attention of responder-reader. The issue of the research is a prob-
lem of literary text as a mindfulness meditation text. The work of Stanistaw Wyspianski was treated
in applied research method as a bibliotherapeutical material takes the topic of creativity process. The
result of this analysis and interpretation is constatation that literary meditation can be bibliotherapeu-
tical process.
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Requiem. Gender uwaznosci

Requiem Stanistawa Wyspianskiego jest tekstem sklasyfikowanym przez redakto-
row Dziel Zebranych jako jedno z Pism przygodnych oraz jeden z licznie niezrealizowa-
nych ,,pomystéw muzycznych” Wyspianskiego. Requiem jest zagadkowym, szybkim
postzapisem jakiegos dtugiego procesu myslowego artysty, jak zawsze u Wyspianskiego
perseweracyjnego, chronicznego i perfekcjonistycznie skazanego na niedokonczenie.
Istote tego tekstu stanowi jego poetyka medytacji i uwaznosci, dzigki czemu zyskuje on
walor wyktadni biblioterapeutycznego procesu pisania i lektury. Ta obsesyjna uwaznos¢
artysty wymaga skrajnej uwaznosci odbiorcy, wrazliwej na ambiwalencje odczytan,
przy czym tak silnie skoncentrowana percepcja tekstu, zwigzana jest w utworze ze swo-
istym gender uwaznos$ci. Inaczej mowigc: uwazno$¢é w utworze Wyspianskiego ma swo-
ja, utekstowiona pte¢ kulturowa (gender percepcji), uwidaczniajaca si¢ w lekturze tek-
stu. Ambiwalencja tej konstrukcji: uwaznos$¢ twodrcza i — konieczna tu — uwazno$é
odbiorcza, wraz z wyrazistym genderowaniem struktury tekstu, i w wymiarze procesu
tworczego, i w jego lekturze, gra juz w r¢kopisie utworu. W komentarzu krytycznym do
Drziel czytamy o tym wlasnie utworze:

Rekopis — 10 kart (w tym 1,3,7—10 zapisane po obu stronach) w obwolucie z napisem
REQUIEM // Krakéw 1901, w Muzeum Narodowym w Krakowie, Dziat rekopisow,
nr inw. 83 307.

Ogtosit W. Feldman w F, s. 197-201, w dziale <<Pomysty muzyczne>> obok <<Czg-
sci muzycznej do Nocy listopadowej>>; tekst poprawiony w Dzietach, tom VIII
s. 41-45.

Pismo szybkie, trudno czytelne, nastrgczajace sporo watpliwosci. Przy nowym bada-
niu rekopisu odezytano w kilku miejscach inaczej niz w Dziefach (...).?

To ,,szybkie, trudno czytelne” pismo (jako fizyczny zapis tekstu) kontrastuje z nie-
zwykle gesta, uwazng rejestracja wzmozonej refleksji, wrgcz medytacji procesu twor-
czego artysty (jako postzapis procesu uwaznosci), ktoérego symbolicznym terytorium
stat si¢ w tek$cie cmentarz. Redaktorzy Dzief tacza genetycznie 6w tekst ze $miercig
ojca artysty, Franciszka. ,,Te rozmyslania cmentarne nad $miercig, <<odpoczynkiem>>
ciata i nad pogrobowym <<dziataniem>> duszy, datowane 1901, powstaly w okresie po
$mierci ojca poety, Franciszka Wyspianskiego (zmart 11 listopada 1901).”3 Jesli $§mier¢
ojca byta w tym przypadku zrodtem procesu myslowego, dajacego poczatek tekstowi, to
samym, spisanym juz, tekstem rzadzi swoista: mg¢skocentryczna, symboliczna figura
ojca, w tym sensie, iz porzadek patriarchalno-ojcowski organizuje caty tekst. Gender

Zob. Dodatek krytyczny, [w:] Stanistaw Wyspianski, Dziela zebrane, Pisma prozq. Juvenilia, Wydawnic-
two Literackie, Krakow 1966, T. 14., redakcja zespotowa pod kierownictwem L. Ploszewskiego, Krakow
1966, s. 222.

3 Ibidem, op. cit., s. 222-223.
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uwaznosci tekstu jest tu meskie i patriarchalne, a kulturowa ,,meskos¢” w tekscie utoz-
samiona jest z tworczoscig. Owa ,,megskos¢” porzadkuje wigc proces percepcji utworu
jako gtéwna i centralna zasada tekstu i stanowi ona — metaforycznie rzecz ujmujac — swo-
ista obwolute procesu tworczo-odbiorczego. I tak jak stowo ,,Requiem” okala luzne, go-
ragczkowo spisane stronice, jako autorski podpis na obwolucie, tak 6w ,,porzadek ojca”
redukuje wewngtrzny pejzaz genderowy tekstu do dominujacej, meskiej ptei kulturowe;.
Figura ojca staje si¢ tu jedyna figura twdrczosci, cho¢ samo stowo ,,0jciec” w tek$cie utwo-
ru nie pada. ,,Ojciec” jest tu znaczaco nieobecny i — réwnie znaczaco — dominujacy. Pawet
Dybel, komentujac koncepcje patriarchatu autorstwa Zygmunta Freuda, nazwat ,,0jca —
strong Logosu i prawa”. ,,0jciec” to synonim ,,tworczosci”, ,,mocy”, ,,duchowosci’:

Dlatego tez, konkluduje Freud, strona ojcowska jako synonim tego, co meskie jest
strong logosu i kreatywnosci. W zwigzku z tym rowniez fakt, ze w dziejach ludzkich
kulture matriarchalng zastepuje patriarchalna, nie jest kwestig zwyklego przypadku,
ale wynika z naturalnej ewolucji ludzkiej kultury od poziomu zmystowego ku ducho-
wemu. (...) Fakt zatem, ze ojcostwo ma w oczach dziecka nicoczywisty charakter,
pobudza je do myslenia. Wynika stad, ze — analogicznie — dominacja pierwiastka
mgeskiego w kulturze nie jest kwestig przypadku. Dominacja ta jest rezultatem tego, ze
ojciec reprezentuje w oczach dziecka innego rodzaju porzadek — i warto$ci z nim
zwigzane — niz matka. Dlatego zastapienie matriarchatu przez patriarchat w dziejach
kultury miato posta¢ dziejowej konieczno$ci, gdyz tylko w ten sposdb mogt dojs¢
w petni do gtosu element duchowy (rozum) wyznaczajacy istote tego, co ludzkie.*

Porzadek ,,0jca”, porzadek symboliczny tekstu Requiem Wyspianskiego rzadzi si¢
zasada patriarchalnej nieobecnosci realnego ojca, bo o ojcu autora — Franciszku — nie ma
w tekscie mowy. Porzadek ten jest symptomatyczna nieobecno$cia postaci ojca artysty,
majgca swoj rewers w symbolicznej dominacji ,,0jca”, czyli przyporzadkowaniu domen:
Htworczosci”, ,refleksji”, ,,duchowosci” i wszelkiej ,,kreatywnos$ci” meskiej ptci kultu-
rowej. Ta paradoksalna wi¢z symboliczna tworzy meskocentryczne gender uwaznosci
w tek$cie, w ktorym — aby percypowac w jego wiasnych, wewnetrznych ramach — nale-
zy postugiwac si¢ ,,ojcowskim” porzadkiem dominacji. U Wyspianskiego owo logocen-
tryczne ,,prawo ojca” jest tu kosmicznym ,,prawem zycia i $mierci”, a konkretnie sitg
tworczg 1 kreatywnos$cig, miazdzgca swa potega wszystkie inne modalnosci zycia 1 twor-
czosci (w Requiem inne niz meska plci kulturowe nacechowane sa pejoratywnie, jako
nietworcze i $miercionosne). Nienazwany ,,0jciec” w tekscie Requiem Wyspianskiego
scisle odpowiada wigc starej i znanej, freudowskiej charakterystyce ojcowskiego, mono-
teistycznego modelu kulturowego patriarchatu. Uwazno$¢ jest w tekScie meska, spraw-
cza i duchowa, czyli zgodna, z powielanym w pismach Freuda stereotypem meskiej kre-
atywnosci, przeciwstawianej kobiecej wtornosci. W Requiem Wyspianskiego tworczosé

4

Pawet Dybel, Ojciec — strona Logosu i prawa, [w:] tegoz, Zagadka ,, Drugiej pici”. Spory wokdt roznicy
seksualnej w psychoanalizie i feminizmie, Universitas, Krakow 2006, s. 285.
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to terytorium meskocentryczne, rzec by mozna: freudowskie. Niezwykle trafnie koncep-
cje freudowskiej ,,figury ojca” podsumowat Dybel:

Sposdb, w jaki Freud uzasadnia wyzszo$¢ zwigzanego z figurg ojca pierwiastka meskie-
go w kulturze, wydaje si¢ zatem do$¢ paradoksalny. W jego oczach wtasnie to, co sta-
nowi o kruchosci relacji dziecka do ojca: niemozno$¢ uznania ojcostwa w podobnie
oczywisty sposob, w jaki uznaje ono matke, prowadzi do wyksztalcania si¢ miedzy nimi
trwatej wigzi o charakterze symbolicznym. Dzigki niej dziecko moze uzna¢ pdzniej
wszelkie normy i prawa regulujace stosunki z innymi w przestrzeni spoteczne;j.’

Freudowska koncepcja figury symbolicznej ojca jako synonimu wszelkiej, kulturo-
wej kreatywnosci jest wyrazem patriarchalnych regut spotecznych hierarchii. W Requ-
iem Wyspianskiego meskos$¢ okazuje sie synonimem tworczosci kontemplowanej tek-
stem. Gender owej uwazno$ci jest meskie. Konfrontacja z taka formutg patriarchalizmu
kulturowego moze stanowi¢ tu walor biblioterapeutyczny w tym sensie, ze relacja od-
biorczo-czytelnicza z tak silnym stezeniem jednej, dominujacej pici kulturowej tekstu
— paradoksalnie — uwrazliwia na opresywno$¢ tego typu rozwigzan artystycznych i ich
kulturowych reprodukcji. Tekstowy trening uwaznosci, ktora jest pochodng mechani-
zmu akceptacji dla meskocentrycznego kodu kultury, sta¢ si¢ wigc moze szansa na zy-
skanie wrazliwosci dostrzegania opresywnych wymiarow tego rodzaju symbolizacji.
Odbiorca Requiem zanurzajac si¢ w spektrum symbolicznym tekstu, poznaje t¢ wizuali-
zacje skrajnosci. Skoro bowiem meskos¢ jest synonimem tworzenia, to jej literacka me-
dytacja odstania pustg przestrzen braku alternatyw dla innych opcji genderowych. Rady-
kalno$¢ moze uwrazliwia¢ na szans¢ roznicy, co oznacza, ze miazdzaca figura ojca,
porzadkujaca tekst, odstania jednoczesnie jego symboliczng niepetnos¢ i — dzigki temu
— mechanizm wykluczenia okazuje si¢ elementem otwarcia owej lektury na ambiwalen-
cje jej dopowiedzen, ktore rodza si¢ zawsze w prywatnym akcie lektury. Skrajno$¢ nie-
kiedy otwiera przestrzen dla dostrzegania jej arbitralno$ci. Lektura tak pojeta staje sie tu
swoistg autoterapig prowokowana tekstem kultury, czyli moze uruchomi¢ ona proces
biblioterapeutyczny.

Najkrotsza diagnoza gender uwaznosci. Tekst i symptom skreslenia

Requiem kryje w sobie interesujaca zagadke zwigzang z (mentalnym i werbalnym)
procesem tworczym Wyspianskiego. Rekopis tekstu jest trudny w odbiorze wizualnym,
w wielu miejscach nieczytelny lub mozliwy do odczytania na kilka sposobow. Jesli spoj-
rze¢ na owg wariantywno$¢ odczytan tacznie, jako na jeden polifoniczny tekst, to ambi-
walencja tych prawdopodobnych odczytan stanie si¢ dodatkowg jakos$cig lektury, a men-
talny etap procesu tworczego artysty da odbiorcy-czytelnikowi szans¢ zrozumienia

5 Pawet Dybel, Ibidem, op. cit., s. 287.
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gotowego tekstu utworu w kategoriach niemalze procesu terapeutycznego, procesu od-
krywania alternatyw mozliwych rozwigzan i uwaznosci na ich konsekwencje. Redakto-
rzy Dziet Zebranych Wyspianskiego odnotowali nastepujace alternatywy odczytan tek-
stu, ktore warto potraktowac tgcznie i inkluzywnie jako symboliczny dwutekst utworu:

Pismo szybkie, trudno czytelne, nastrgczajace sporo watpliwosci. Przy nowym bada-
niu rekopisu odczytano w kilku miejscach inaczej niz w Dzielach, m. in.:

[numery werséw — przyp. A.K.] 36—7 wykarczowanie wlasnego terenu / W Dzielach
pierwszy wyraz nie odczytany

55—6 reszty figur, reszty oltarzow, reszty Spiewow — reszty muzyk / w Dzietach wsze-
dzie: resztki

94-5 zastygte, zawieszone w ruchach / Dziela zastygle, zamarlte — — —
102 i mali, malency / Dziefa i mali, szalency

103 zawieszone / Dzieta zamierzone®

Lektura uwzgledniajaca ambiwalencj¢ tego procesu tworczego jako mozliwe, row-
nolegte procesy decyzyjne odbiorcy-czytelnika ma w sobie potencjat terapeutycznego
dostrzegania arbitralno$ci decyzji oraz senso6w wynikajacych z decyzyjnych rozstrzy-
gni¢¢. Deminutywny sens slowa reszty — kontra — zwykle uzycie resztki, zawieszone —
kontra — zamarte, malericy — kontra — szalerncy, Wreszcie zawieszone — kontra — zamie-
rzone, odczytane tu w caloSciowej, taczacej ambiwalencji tekstu dzieta otwieraja nowe
perspektywy lektury. Te alternacje symboliczne procesu tworczego znakomicie wizuali-
zuja przeciez takze metaforycznie uogolniony, ludzki proces decyzyjny, ktoérego efektem
jest po prostu nasze zycie. W kontekscie samego wydzwigku tytutu Requiem lektura bi-
blioterapeutyczna, wrazliwa na takie rozbieznosci i odczytujaca je jako ambiwalencje
symboliczne, wybrzmiewa szczegdlnie doniosle. Owo Wyspianskiego meskocentryczne
genderowanie percepcji, czyli tekstowa, dominujaca ple¢ kulturowa uwaznosci posiada
jednak w tekscie rekopisu Requiem swoj szczegoélny przejaw, ktdry nazwaé pragne
symptomem skreslenia lub najkrotsza diagnoza (meskiego) gender uwaznos$ci. Redakto-
rzy Dziet Zebranych lakonicznie charakteryzuja zjawisko, wydarzajace si¢ w autorskim
procesie tworczym:

Przekreslenia w r¢kopisie:

Znalezienie si¢ i poczucie na cmentarzu <... ze Zong>. Trzy wyrazy silnie przekreslo-
ne, mozna ledwie odczytac: ze zong.’

¢ Dodatek krytyczny, [w:] Stanistaw Wyspianski, Dziela zebrane, Pisma prozq. Juvenilia, \Wydawnictwo

Literackie, Krakoéw 1966, T. 14., op. cit., s. 222.
Ibidem, op. cit., s. 222. [Podkreslenie w cytacie moje — A.K.]

7
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Przekreslenie w rekopisie to symboliczne usuniecie ,,zony” z terytorium tworczo-
sci, refleksji i duchowosci, w Requiem — z cmentarza. Uwazno$¢ i tworczo$¢é w ten spo-
sob rozumiane, jako przestrzen kreacji, okazuja si¢ miejscem wykluczajacym obecno$¢
»zony” — kobiety. Postugujac si¢ tu konsekwentnie wyjasnieniem w postaci symbolicz-
nej ,.figury ojca”, figury porzadku dominacji, rzec by mozna, ze 6w symptom skreslenia,
gest symbolicznego wykluczenia ,,zony” z terytorium dzieta nabiera nowego, szerokie-
go sensu. Skoro tworczo$¢ wymaga wykluczenia z niej ,,zony”, to Requiem staje si¢
tekstem kultury o wykluczeniu nie-meskiej pici kulturowej ze spotecznej akceptacji dla
tworczosci. Tekst Wyspianskiego okazuje si¢ w tej optyce transkrypcja kulturowej re-
presji obecnosci kobiety w domenie twdrczosci. Skoro uwaznos¢ jest tutaj meska, to
obecnos¢ kobiety w akcie tworczym jest wiec zbgdna, szkodliwa i uniewazniajaca twor-
czo$¢. W czystopisie tekstu nie ma juz miejsca dla ,,zony”. Ten symboliczny gest skre-
$lenia wymaga podkreslenia interpretacyjnego, a lektura uwzglgdniajaca jego obecnosé
zyskuje szersza optyke. ,,Znalezienie si¢” na terytorium tworczosci ,,ze zong” bytoby
czym$ innym niz znalezienie si¢ tam bez niej. ,,Tworczo$¢” wykluczajaca obecnosé,
nawet towarzyszacg, kobiety genderuje filtr percepcji. Uwaznos$¢ bez ,,zony”, kobiety,
jest medytacja meskocentrycznej strategii wykluczania. Artysta w Requiem tak silnie
odtwarza, znacznie przeciez szerszy, spoteczny mechanizm represji kobiecosci w akcie
tworczym, ze jego tekst literacki odczyta¢ mozna jako szans¢ dla autoterapeutycznej
i profilaktycznej, konfrontujacej lektury. Radykalizm explicite moze uodparniac.

Uwazno$¢ — tworczo$¢ — antydepresyjnos¢. Strategia lektury

Requiem Stanistawa Wyspianskiego jest tekstem wymagajacym maksymalnego nate-
zenia uwagi odbiorczo-czytelniczej. Utwor przybiera forme spisanego procesu myslowe-
g0, stezonego tak bardzo, ze pokrewnego w swej formule postzapisom proceséw psychicz-
nych bliskich medytacji. A zatem silnie skoncentrowana uwaga autorska wymaga rownie
silnie skoncentrowanej uwagi odbiorcy-czytelnika. W tradycji leczenia psychologicznego
(psychoterapii) uwazno$¢ jest kategorig ugruntowang, posiadajacg nickwestionowany au-
torytet i w zasadzie kazdy problem terapeutyczny (z wytaczeniem psychoz) rozwigzywany
jest obecnie przy pomocy technik uwaznosciowych. W szczegolnosci za$ metody i techni-
ki pracy z uwazno$cig dedykowane sg osobom z zaburzeniami depresyjnymi. Uwaznos¢
postrzegana jest w tradycji terapii jako §wiadoma tworczo$¢, kreowanie rzeczywistosci
wiasnych mysli, skoncentrowane na rozwoju w chwili obecnej, bez ograniczajacych presji
przesziosci i przysztosci, a celem tej koncentracji na ,,tu i teraz” staje si¢ redukcja stresu
blokujacego kreatywnos¢. Autorzy Terapii poznawczej depresji opartej na uwaznosci tak
omawiaja i definiujg kluczowe dla réznorodnych, wspolczesnych nurtow terapeutycznych
pojecie uwaznosci:
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Co jednak oznacza pojgcie ,,uwazno$¢”? SiegneliSmy [Autorzy-terapeuci — przyp.
A.K.] po definicj¢ Jona Kabat-Zinna: ,,uwazno$¢ oznacza szczeg6lny rodzaj uwagi:
$wiadomej, skierowanej na obecng chwile i nieosadzajacej”®. Odznaczata si¢ ona bez-
posrednio$cig i prostotg. Jak uwaznos¢ byta wykorzystywana w praktyce? Kierowana
przez Jona Kabat-Zinna Klinika Redukcji Stresu w osrodku zdrowia Uniwersytetu
Massachusetts miata kilka wyjatkowych cech. Uczyt on tam pacjentdow medytacji
uwaznosci, starozytnej praktyki duchowej zaadaptowanej pod wzgledem dostgpnosci
1 istotnosci do potrzeb 0sob cierpiacych na réoznorodne przewlekte choroby. Jego ce-
lem bylo wyposazenie pacjentow w odpowiednie sposoby reagowania na stres w ich
zyciu, zeby mogli oni oderwac si¢ od tych reakcji psychicznych, ktore czgsto za-
ostrzaly ich stres i przeszkadzaty w rozwigzywaniu problemow.’

Jon Kabat-Zinn opracowatl metodg¢ terapii i autoterapii oparta na medytacyjnym
skupieniu osoby zdrowiejacej na chwili, w ktorej obecnie ona tkwi. Terapeuta zauwazyt,
ze cztowiek, ktory pracuje ze skupieniem uwagi, czgsto bliskim do§wiadczeniom medy-
tacyjnym, osigga zdrowie, w kazdym jego wymiarze, od biologicznego do spotecznego,
o ile maksymalnie silnie koncentruje si¢ on na sytuacji aktualnej, zauwazajac jej wszyst-
kie aspekty w tak zwany ,,nicoceniajacy” sposob. W tej ,,nieoceniajgcej” postawie za-
wiera si¢ skrajne skupienie na realnej sytuacji, przy czym owo ,,nieocenianie” nie ozna-
cza niewaloryzowania, lecz ,,wejscie w calo$¢ sytuacji” i ,,zauwazenie jej natezenia”.
Percepcja uwaznosciowa, dzigki silnemu zaangazowaniu osoby tak percypujacej rze-
czywistos$¢, umozliwia jej przezycie wszystkich emocji, takze tych kulturowo tabuizo-
wanych, takich jak zto$¢, nienawisc¢, Igk. Dzigki temu te trudne emocje nie s wypierane
i nastgpuje wyrazna poprawa stanu zdrowia psychicznego, nawet pomimo przewlektych,
somatycznych zaburzen bolowych. Uwazno$¢ — jako kategoria teoretyczna — jest wigc
postawa maksymalnego zaangazowania poznawczego, maksymalnego i skrajnego sku-
pienia uwagi. Zastosowanie kategorii uwaznosci jako uogoélnionej tworczosci, w tym
kreatywnego odbioru tekstu kultury, niewatpliwie mogloby uczynic¢ lekture tekstu kultu-
ry strategig biblioterapeutyczng. Przenoszac metodg uwaznego czytania, wrecz medyta-
¢ji, na tekst kultury, odbiorca-czytelnik moze doswiadczy¢ tych samych korzysci zwia-
zanych ze zdrowieniem, co w kazdej innej pracy z uwaznoscig, sposrod ktorych do
najbardziej popularnych na $§wiecie nalezg dzi$ metody i techniki terapeutycznej pracy
z ciatem. Taka maksymalna koncentracja na tekscie, zwlaszcza tekscie silnie konfrontu-
jacym z negatywnymi emocjami, stanowi¢ moze podobny sposob na antydepresyjne
i antystresowe budowanie zasobow radzenia sobie z codzienno$cig. A zatem lektura
uwaznos$ciowa bytaby stylem lektury terapeutycznej lub autoterapeutycznej, a jej osrod-
kiem statby si¢ tekst kultury. Uwazno$¢ klasyfikowana jest przez terapeutow jako zasob

8 Autorzy cytuja nastepujaca prace Jona Kabata-Zinna Full catastrophe living: Using the wisdom of your

body and mind to face stress, pain and illness, Dell Publishing, New York 1990, s. 20.

Zindel V. Segal, J. Mark, G. Williams, John D. Teasdale, Uwaznos¢, [w:] tychze, Terapia poznawcza
depresji oparta na uwaznosci. Nowa koncepcja profilaktyki nawrotow, Wprowadzenie Jon Kabat-Zinn,
przel. Robert Andruszko, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2009, s. 36—37.
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mozliwy do wypracowania, umiejetnos¢. W tym filtrze uwaznosciowa lektura bibliote-
rapeutyczna bytaby metoda pracy terapeutycznej, a takze indywidualna, wyuczong tre-
ningiem uwazno$ci, szansg autoterapii przy uzyciu tekstu kultury. Wazna kategoria
zwigzang z pojeciem uwaznosci jest tak zwany ,,tryb bycia”, czyli umiejetno$¢ podejmo-
wania aktywnosci dla samej leczacej mocy dziatania, bez uzalezniania si¢ od presji jej
wyniku koncowego. W tym aspekcie lektura tekstu kultury mogtaby zachowaé zarowno
swa autotelicznos$¢ (celem czytania bytoby samo czytanie bez presji), a takze ta sama
lektura zyskataby rownocze$nie pragmatyczny wymiar wspierania zdrowienia osoby
uzywajacej tekstu kultury. Autotelicznos¢ i pragmatycznos¢ lektury zostatyby zatem
harmonijnie zintegrowane, a konfrontacja z tekstem kultury bytaby kulturowym modu-
tem dziatan antydepresyjnych, zardéwno profilaktycznych, jak i leczacych. Dzigki temu
lektura wprowadzataby odbiorce-czytelnika w §wiadomy i uwazny ,,tryb bycia”, w stan
$wiadomej redukcji stresu. O umiejetnosci stosowania owego ,.trybu bycia” i jego tera-
peutycznym (niefarmakologicznym) potencjale terapeuci pisza tak:

,Bycie” zamiast ,,dzialania”, niedgzenie do celu, nicosigganie specjalnego stanu (re-
laksacji, szczgs$cia, spokoju itp.). Wszystkie nieprzydatne wzorce sg odmianami trybu
,»,dziatania”/trybu ,,motywowanego” — zainteresowanego osigganiem okreslonych sta-
néw koncowych i monitorowaniem biezacego stanu na tle oczekiwanych, pozada-
nych lub ,nalezytych” stanow. Zakosztowanie trybu ,,bycia” i zdolno$¢ do wejscia
wen na zadanie zapewniaja skuteczng alternatywe, gdy nagromadza si¢ zwigzane
z ,,dziataniem” nawyki wywotujgce depresje.'”

Paradoks ,,dzialajacego niedziatania”, lektury biblioterapeutycznej, z jednej strony
autotelicznej i decentrycznej, nieukierunkowanej przymusem osiggnigcia celu i podgza-
jacej za skupiong na tekscie kultury uwaga, z drugiej strony pragmatycznej, bo wspiera-
jacej zdrowienie, moze realizowac rowniez Requiem Stanistawa Wyspianskiego. Tekst
wymagajacy natezenia uwagi, konfrontujacy ze skrajnie patriarchalnym horyzontem po-
znawczym, czyli zgenderowang me¢skocentrycznie koncepceja twdrczosci autorstwa me-
skiego artysty, posiada potencjal materiatu terapeutycznego przydatnego w treningu
uwazno$ci. Konfrontacja z tekstowym patriarchatem, tworcza uwaznos$cig bez kobiet,
skreslong ,,zong” 1 mocno zdewaluowang w tekscie kulturowa nie-meskosciag wymaga
od odbiorcy-czytelnika §wiadomego budowania silnego dystansu poznawczego, urucho-
mienia owej ,,nieoceniajacej uwaznosci”, czyli antydepresyjnej postawy uwaznoscio-
wej. Tak moze zosta¢ skonstruowany potencjal biblioterapeutyczny tekstu w optyce
pragmatycznej lektury biblioterapeutycznej. Biblioterapeutyczna jest tu nawet konsola-
cyjna geneza powstania utworu, jesli przyja¢ genetyczng hipotezg historyczno-literacka
owego tekstu dzieta, napisanego po Smierci ojca artysty, zresztg ojca nicobecnego w re-

10 Zindel V. Segal, J. Mark, G. Williams, John D. Teasdale, Jakich umiejetnosci trzeba si¢ nauczy¢, [w:]
tychze, Terapia poznawcza depresji oparta na uwaznosci. Nowa koncepcja profilaktyki nawrotow, op.
cit. s. 85.
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alnej biografii, odsunietego od syna spotecznymi skutkami uzaleznienia alkoholowego.
Wszystkie te konteksty Requiem Stanistawa Wyspianskiego poddaja si¢ lekturze biblio-
terapeutycznej i warto je wlaczy¢, jesli taka, uwaznosciowa lektura tekstu zaistnieje.

Requiem — medytacja artysty. Lektura terapeutyczna odbiorcy-czytelnika

Requiem Wyspianskiego rozpoczyna si¢ od tacinskiego motta i jego polskoje¢zycz-
nego thumaczenia dokonanego przez autora wraz z charakterystycznym bledem thuma-
czeniowym, niezauwazonym dotychczas ani przez redaktoréw i wydawcow dziet arty-
sty, ani ich komentatorow:

Requiem aeternam dona nobis Domine,
wieczny odpoczynek racz im da¢ ... "

Artysta przytacza fragment 4 Ksiegi Ezdrasza znany z chrze$cijanskiej liturgii po-
grzebowej, jednak stosuje w nim nieprawidlowy, niezgodny z oryginatem, zaimek oso-
bowy, zamiast eis uzywa on nobis, czyli zamiast ,,im” pojawia si¢ tu ,,nam” (por. orygi-
nat formuly liturgicznej: Requiem aeternam dona ei (eis), Domine, et lux perpetua
luceat ei (eis). Requiescat (-ant) in pace. Amen). Przy czym juz w autorskim ttumaczeniu
zaimek ten jest wlasciwy. Blad ten mozna uzna¢ za przypadkowe przeoczenie autora.
Mozna jednak zwrdci¢ tez uwage, ze zaimek nobis (nam) w tym kontekscie wybrzmie-
wa interesujacg alternacjg wobec eis (im), tak jakby przedmiotem formuty modlitewnej
o ,,wieczny odpoczynek” bylo jakie$ zbiorowe ,,my” Zyjacych, rbwnie wazne jak ,,oni”
umartych. Obok tego lapsusu mozna przej$¢ obojetnie, mozna jednak tez podazy¢ za
jego symboliczng wyktadnia i uzna¢, iz Requiem jako tekst medytacyjno-uwazno$ciowy
W tej niezrgcznos$ci owego przejgzyczenia, odstania rowniez interesujacy lekturowo wa-
tek medytacji artysty, ktorej tekstowym efektem i o§rodkiem jest utwor. Wyspianski stu-
diuje przeciez wtasny proces tworczy, czynigc samego siebie podmiotem i przedmiotem
uwaznosci, nieprzypadkowo procesowi temu wyznaczajac terytorium cmentarza. Ta au-
tomedytacja tworcza rozpisana jest na dwa dukty przeplatajace si¢ wzajemnie, a miano-
wicie Odpoczynki (jest ich cze$¢) oraz Dziatania (jest ich pig¢). Kompozycja tego rytmu
jest klamrowa 1 zgodna z porzadkiem medytacji, czyli owo medytacyjne Dzialanie roz-
piete zostato pomi¢dzy Odpoczynkami. Utwor rozpoczyna i konczy Odpoczynek, jak
relaksacjg rozpoczynaja si¢ i koncza wszystkie procedury medytacyjno-uwaznosciowe.
W ten sposob utwor — w perspektywie procesu tworczego — staje si¢ swoista medytacja
artysty, ktory studiuje wtasny proces tworczy, zas — w perspektywie lektury uwaznoscio-
wej — tekst ten jest prawidlowym treningiem uwaznosci, ktorej doswiadczy¢ moze od-
biorca-czytelnik. I w tej, Iacznej perspektywie percepcji tekstu artysty i recepcji lekturo-

11 Stanistaw Wyspianski, Requiem, [w:] tegoz, op. cit., s. 43., [Podkre$lenie moje — A.K.].
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wej tego tekstu, utwor staje sie¢ gotowym materiatem i cwiczeniem biblioterapeutycznym,
zawierajac w sobie potencjal wzorcowego ¢wiczenia uwaznosciowego. Ow ,,wieczny
odpoczynek”, w takim ujeciu dedykowany ,,nam” (,,nobis”) i ,,im”, znosi medytacyjnie
sprzeczno$¢ pomigdzy ,,nami” a ,,nimi”, Zywymi i umartymi, jak to ma miejsce wtasnie
w medytacyjnym zaistnieniu coincidentia oppositorum, w harmonijnej sumie jedno$ci
przeciwienstw. Oczywiscie nie dowiemy si¢ juz, czy blad thumaczeniowy jest po prostu
btedem, czy tez Wyspianski — mniej lub bardziej §wiadomie — zagrat takg dwuznaczno-
$cig, jednak jej wystapienie w teks$cie zdecydowanie zosta¢ moze wyeksploatowane bi-
blioterapeutycznie i zastosowane jako procedura lektury uwaznosciowej. Nawet jesli
ryzyko takiej pragmatyzacji lektury jest znaczne, to warto$¢ tego ryzyka wiele obiecuje.
Przede wszystkim praca interpretacyjna nad owa ,,jedno$cia przeciwienstw”, ,,zyciem
<<naszym>>"1,$miercig <<ich>>" otwiera dystans lektury biblioterapeutycznej wobec
kluczowego przeciez problemu wigczania si¢ w zbiorowy podmiot ,,zywych” wraz z ro-
zumieniem nieuniknionej koniecznosci dolaczenia do zbiorowego podmiotu ,,umar-
tych”. Taka konfrontacja sta¢ si¢ moze punktem wyjscia do uruchomienia procesu tera-
peutycznego i poszerzenia interpretacji, co jest celem kazdego procesu terapeutycznego,
w tym przypadku otwartego tekstem.

»Duch” tworzenia i tworczosci: meskie ,,przygotowanie do rodzenia”

Requiem jest utworem rozpisanym naprzemienne na Odpoczynki | Dzialania,
W czym proza ta wpisuje si¢ w szeroki, kulturowy schemat tekstow medytacyjno-uwaz-
nos$ciowych. Artysta w tekscie tym koncentruje swa uwage na akcie tworczym, nacecho-
wujgc go meska pleig kulturowa. Wprowadzeniem do stanu medytacyjnej kreatywnosci
mysli, jak to ma miejsce w wielu praktykach uwaznosciowych, jest wykreowanie stanu
relaksacji, oddzielenia si¢ artysty od zgielku codzienno$ci i w ten sposob, w Odpoczyn-
ku 1., Wyspianski ustanawia tekstowg przestrzen kreacji:

Odpoczynek 1

Znalezienie si¢ i poczucie na cmentarzu ... upragnione oddalenie od trosk, zgietku,
wrzasku, zatargdw — odglosy spokoju, odgtosy obojetne cudzych obojetnych ruchéw
— (kolej, $wist) — stworzenie pojecia czasu — godziny — lata, wieki. — — 12

Czas uwaznosci jest zawsze czasem ustanowionym $wiadomos$cig bycia w chwili
obecnej, w ,,tu 1 teraz” $wiata. Wowczas nastepuje przeplyw mysli i poczatek doswiad-
czenia kreatywno$ci. W Dziafaniu 1., nastepujacym po Odpoczynku 1., artysta opisuje
doswiadczenie takiego przeptywu:

12 Stanistaw Wyspianski, Requiem, op. cit., s. 43., wszystkie fragmenty Requiem cytuj¢ na podstawie Dziel
Zebranych, dalej oznaczam wigc jedynie strong.
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Dzialanie 1

Rozbudzanie fantazji, tworczosci, imaginacji — szereg zmieniajacych si¢ obrazow:
dialogow, ktore kolejno o pierwszenstwo walcza, az wytwarza si¢ las dziki, fantazyj-
ny — las wyobrazni. — Wszelkie sztuki — szereg kompozycyj, plastyka. — Poematy:
Piekta. (s. 44.)

Charakterystyczne zageszczenie idei pojawiajace si¢ po zaistnieniu stanu mental-
nego ,,odpoczynku” jest technikg uwaznos$ciowego przygotowania si¢ artysty do swia-
domego wywolania i przezycia tworczej eksplozji, a po ,,przebudzeniu”, nastgpujacym
W Odpoczynku 2., zwerbalizowane zostaje Dzialanie 2., inicjujace wlasciwy akt twor-
czy, akt ,,zaparcia si¢ zycia”:

Dziatanie 2

Przygotowanie do terenu tworczosci dla mysli — idea bytu, idea egzystencji, prawo do
egzystencji — zwalczanie, pognebienie poezji — filozofii, pognebienie tego, co byto — -
przysztos$¢, oczy [?] na przyszios¢ — zapomnienie tego, co bylo — wykarczowanie
whasnego terenu i walka — walka wspolna — wrogowie — najwigkszym wrogiem wia-
sna sztuka i poczucie pigkna plastycznego — ktére wymaga poswigcenia zycia — zapar-
cia zycia —

rzut do dzieta — ! — (s. 44.)

Powyzszy opis proby wyjscia z osobistych nawet schematow ,,bycia tworczym”,
a wigc uwaznosciowej transgresji siebie, niezwykle trafnie wizualizuje zjawisko oporu,
o ktérym wspominajg osoby praktykujgce medytacje¢ i uwaznosé. Opoér to kazda trud-
nos$¢ w osiagnigciu uwaznosci, maksymalnej koncentracji uwagi, to rowniez koniecz-
no$¢ wykroczenia poza presje przesztosci 1 przysztosci na rzecz skupienia si¢ na czasie
terazniejszym. Takze i artysta doswiadcza koniecznosci ,,zaparcia zycia”, czyli zrozu-
mienia wlasnych barier i autostereotypdéw skutecznej kreacji (siebie i dzieta), co moze
stanowi¢ istotny walor biblioterapeutyczny tego tekstu, bowiem zagadnienia oporu przed
wyjsciem z wlasnego schematu myslowego w imi¢ innowacyjnosci i kreatywnosci indy-
widualnych mysli sg zawsze centralng umiejetnoscia, konieczng do wypracowania w te-
rapeutycznym treningu uwazno$ci. Bez integracji oporu niemozliwa jest prawdziwa,
skuteczna uwaznosc¢. A zatem tekst Requiem sta¢ si¢ moze wizualizacjg takiego procesu
uwaznos$ciowego, skoncentrowanego na dostrzezeniu transgresji schematow myslo-
wych, ktore utrudniaja rozwdj osobisty lub zdrowienie cztowieka. Po tych odstonach
tekstu wydarza si¢ w utworze kluczowy moment genderowania percepcji. Otoz artysta
— biologiczny mezczyzna — genderuje swoj akt tworczy jako ,,rodzenie”, a tym samym
»~rodzenie” dzieta staje si¢ procesem maskulinizacji tworczosci i tworcey, a ,,rodzenie” to
nie ma zadnych cech kobiecych, co oznacza, ze w teksScie (i tworczosci jako takiej we-
dlug idei tekstu) ,,rodzi¢” sztuke moze wylacznie mezczyzna. Odpoczynek 3. t0 OWO
»przygotowanie do rodzenia”, ,,rodzenia” megskiego jako tworczej wolnosSci:
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Odpoczynek 3

Wolne gnicie ziemi — gady — robactwo, ptazy, wierciaki wszelkie tocza, jedzg ciata —
— rosliny kwitng w tych sokach — kal ziemski kurzacy do stonca, wrzask ziemski po-
nad katem — swobodno$¢, samowolno$¢, rodzenie,

(przygotowanie do rodzenia). (s. 45.)

»Przygotowanie do rodzenia” jest ,,swobodnoscia”, ,,samowolnoscia” i ,,rodze-
niem” (tu tautologia u samego Wyspianskiego), rozumianym jako wzniesienie si¢ ponad
doczesny ,.kat ziemski”. ,,Dzieto”, ktére ma powstac, nie jest efektem systematycznego
procesu tworczego, a nagtym przebtyskiem ,,chwili”, niczym kluczowa mysl pojawiaja-
ca si¢ w procesie uwaznosciowym. ,,Pomyst” wyplywajacy z uwaznosci niemalze obja-
wia si¢ artyscie w holistycznym do§wiadczeniu:

Dziatanie 3

Dzieto, kompozycja, pomyst, rzut-idea, chwila, moment tworczy — - bol — mgka —
rodzenie — chwile przed skonczeniem — omdlenie — energia — sita — dopetnienie — -
wyczerpanie.

Sen — — dokonane jest. (s. 45.)

Nawet stownictwo uzyte tu przez artyste nawigzuje, by¢ moze kongenialnie, do
indywidualnych doswiadczen osob praktykujacych uwaznos¢, moéwiacych zawsze
0 ,,energii” zyciowej, czyli uogolnionym poczuciu kreatywnosci oraz bardzo silnym od-
czuwaniu wszystkich emocji, takze zwigzanych z oporem, bolem i ,,meka”, a w koncu
satysfakcji wynikajacej z ,,sity” az do calkowitego uspokojenia mysli i petnej relaksacji,
czesto zakonczonej odprezajacym snem. Kazdy z terapeutdw-praktykow uczacych tre-
ningu uwaznos$ci opisuje werbalizacje kreatywnosci w tych samych kategoriach i jest to
wiasnie amplituda poczucia pokonanej ,,stabosci” oraz zyskanej ,,sity”. Nie jest mozli-
wym oczywiscie, aby sam Stanistaw Wyspianski kiedykolwiek mogt dotrze¢ do lektury
0 ,,uwaznos$ci”, bo jest to kategoria terapeutyczna powstala w drugiej potowie dwudzie-
stego wieku 1 zreszta w zasadzie niechetnie definiowana przez terapeutow-praktykow ze
wzgledu na jej znaczaco zindywidualizowane do$wiadczenia, jednak cytowany powyzej
fragment Requiem zdecydowanie i $cisle odpowiada uwazno$ciowej retoryce kreatyw-
nosci. To kolejna szansa biblioterapeutycznego uzycia tego tekstu Wyspianskiego
i przedstawienia — w jego dukcie — swoistej techniki pracy z uwaznos$cig jako metoda
terapii i autoterapii. ,,Duch” tworzenia i tworczo$ci jest w utworze efektem swiadomego
,»odpoczynku” i rownie §wiadomego ,,dziatania”, a wigc wysitku pracy mentalnej, skon-
centrowanej na uwazno$ci podmiotu tworczego. Z tego przyzwolenia na medytacyjny
przeplyw mysli wylania si¢ kreatywny ,,nastrdj organizacji duchowe;j”, bedacy u Wy-
spianskiego $wiadomg ,,inwokacja”, otwarciem autorefleksji na ,,Ducha’:
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Dziatanie 4

Czyn zywy — poszukiwanie st6w — mowy-
dzwigku — tonu

Nastroj organizacji duchowej ... inwokacja — —
(Ducha) (s. 45—-46.)

W tekscie utworu 6w ,,Duch”, ujety zreszta w charakterystyczny dla Wyspianskie-
go nawias (podobnie jak ,,przygotowanie do rodzenia”), jest jednym z elementow sym-
bolicznych niedopowiedzianych i niedookreslonych, jednak owo ,,rodzenie” dzieta staje
si¢ mozliwe — w koncepcji artysty — wraz z jego uobecnieniem. W ten sposob, implicite,
powstaje swoista ,,duchowos$¢” meskiego ,,rodzenia” dzieta. Utwor ,,rodzi si¢” jako za-
pis praktyki $wiadomego ,,odpoczynku” i ,,dziatania”, czyli wytworzenia harmonii, mu-
zyczno$ci tworzenia. Requiem to przeciez w tradycji chrzescijanskiej takze msza zatob-
na i nie bez znaczenia jest opatrzenie tekstu ta wlasnie etykieta. Wyspianski §wiadomie
nawigzuje do muzycznosci jako harmonii przeciwienstw, ostatecznego tryumfu, wyni-
kajacego z dysonansow, na ktorych ufundowana jest muzyka w ogole:

Odpoczynek 5

Tryumfalna — zalobna muzyka — pochod tryumfow wszystkich wiekéw — wiecznosé
tryumfujaca — i my szcz¢sliwi, zapomnieni

w tym tryumfie wiecznos$ci —

ktory coraz ogromnieje i coraz maleje — i coraz

ogromnigje. (s. 46.)

Trening uwaznosci to takze dystans dostrzezenia siebie jako jednostki zanurzonej
we wlasng codzienno$¢ w perspektywie wigkszych catosci spotecznych: rodziny, grupy,
spoleczenstwa, wreszcie ludzkos$ci. W przypadku utworu Stanistawa Wyspianskiego
owa zdystansowang, wlaczajaca perspektywa odniesienia okazuje si¢ ostateczny, w jego
rozumieniu eschatologicznym, ,,tryumf wiecznos$ci” i cata ludzkos¢ jako ,,pochod try-
umfujacy wszystkich wiekow”. Bardziej maksymalistyczna panorama nie jest chyba
zreszta w ogole do pomyslenia i w tym miejscu artysta staje si¢ mentorem dystansu
i skryptorem medytacyjnej zgody na ,,bycie” §wiadomym sktadnikiem ludzkiego losu.
»Duch” tworzenia i tworczosci wyznacza tu indywidualng gotowos¢ do indywidualnego
i osobistego — cho¢ w imig ,,tryumfu wiecznosci” — twdrczego ,,przygotowania do rodze-
nia”. ,,Duch” ten nacechowany zostat mesko i zawlaszcza on tu nawet stowo ,,rodzenie”
jako synonim meskiego aktu kreacyjnego. I w tym horyzoncie symbolicznym tworczosé
jest meskoscia.
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Gender kreatywnosci. Meskocentryczne figury uwaznosci

W Requiem synonimem tworczosci jest meskos¢. Jej plan eschatologiczny przywo-
luje autor juz w Odpoczynku 1., kiedy to wizje ,,Sadu Ostatecznego” wizualizuje on
w kategoriach obrazu ,,pogrzebu” z charakterystycznym ,,zbiegowiskiem ludzi”, koja-
rzagcym si¢ mu z orszakiem pogrzebowym. Wtedy to pojawiajg si¢ w tekscie utworu
~cmentarny dziad” rozpoznawany jako ,,Bog-Pan-Surowy Sedzia” oraz ,,Archaniot”.
Artysta obrazuje sytuacje w kategoriach jednoczesnie obserwacji wlasnego pogrzebu,
kiedy to jako zmarly styszy on ,,mowe pogrzebowa przez grob” oraz metaforycznego
»3adu ostatecznego”. W obu tych wymiarach role aktywatoréw i kreatorow rzeczywi-
stosci (zwlaszcza tej wiecznej) petnia byty zgenderowane mesko ,,dziad” —,,B6g” i ,,Ar-
chaniol”. Glos ,,Archaniota” rozpoczyna kanonicznie zmartwychpowstanie na ,,koncu
cZasow’”:

(...) Przychodza znajomi, a to sa zwierzeta — ptaki — a ja bede mysli, Ze to przyjaciele
lub nieprzyjaciele, ze to dzieci, krewni, ze dalsi lub blizsi (a to jeszcze nie uSmierzona
pamie¢¢) — to ptazy tylko, zwierzeta, spadte liscie — gady — cmentarny dziad: (Bog —
Pan — Surowy Sedzia) ...

Zbiegowisko ludzi: Sad ostateczny — a to pogrzeb — — mowa pogrzebowa styszana
przez grob — glos Archaniola: wstawajcie, powstawajcie ...

za rgce sie uscisniemy silniej-

przebudzenie. (s. 43.; podkreslenie moje — A.K.)

Dwa plany rzeczywistosci: doczesny (obraz pogrzebu) oraz eschatologiczny (Sad
ostateczny) spaja u Wyspianskiego posta¢ o swoistym, podwojnym statusie ontycznym
— ,cmentarny dziad”, ktory jest tu zarowno ,,dziadem”, jak i w metaforycznej wyktadni
artysty ,,Bogiem-Panem-Surowym Sedzig”. Ow tajemniczy mezczyzna pojawia sie
w utworze po wymienieniu catego katalogu istnien w dziele stworzenia od ,,zwierzat”
i,,ptakow” rozpoznanych jako ,,przyjaciele lub nieprzyjaciele”, ,,dzieci”, ,,krewni”, a na-
stgpnie znowu odmetaforyzowanych i ukonkretnionych jako ,,ptazy tylko, zwierzeta,
spadfe liscie — gady”. Pomostem pomiedzy ta metaforg a konkretem jest ,,pamigc”.
»Usmierzona” pozwala zapomnie¢, ,,nie uSmierzona” rozpoznaje rzeczywisto$¢ w kate-
goriach znanych podmiotowi, ktéry styszy ,,mowe pogrzebowa przez grob”. Podkresle
raz jeszcze koncept ,,mowy pogrzebowej styszanej przez grob”, gdyz sugeruje on wy-
miar maksymalistycznej uwazno$ci ukuty w utworze. Zmarly, ktory uczestniczy we wia-
snym pogrzebie jako obserwator, widzi $wiat codzienno$ci z dystansem czystej obser-
wagcji, nieosiggalnej w innym stanie. | widzenie to siega wrecz momentu ,,przebudzenia”
przed ,,Sadem ostatecznym”. W utworze ,,przebudzenie” jest ustanowieniem pelnej, nie-
rozerwalnej juz wspdlnoty ludzkiej. Wyspianski wyobraza sobie maksymalne wiezi tej
wspolnoty 1 obrazuje ja mowiac ,,za rgce si¢ uscisniemy silniej-/ przebudzenie”. Te
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wszystkie obrazy dystansu do zycia, wiezi i ostatecznego ,,przebudzenia” wspdlnoty
oparte sa na kreacji ,,konca czaséw” dokonanej przez meskich aktantow. Nie przypad-
kiem to ,,dziad” — ,,Bo6g” i ,,Archaniol” uruchamiajg proces ostatecznego ,,przebudze-
nia”. W ten oto sposob gender kreatywnosci staje si¢ nie tylko meskie, ale i eschatolo-
gicznie meskocentryczne. Wszystkie inne plci kulturowe w Odpoczynku 1. stanowia dla
nich tlo, sg katalogiem bezimiennych istot, znakow ,,nie usmierzonej pamieci”’. W Requ-
iem czas rozstrzygnigcia ,,spraw ostatecznych” uruchamiajg wiec meskocentryczne sity
kosmiczne. I taki obraz meskiej, swoistej literackiej teologii i antropoeschatologii jest tu
ustanawiany. Meska kreacja kosmiczna sigga u Wyspianskiego spraw ostatecznych, uza-
sadniajgc przy tym meskosc tworczosci.

Gender destrukcji. Nie-meskie figury uwaznosci

W Requiem Wyspianskiego kulturowa nie-mgskos$é, a wige gtownie kobiecosé
i dziecigco$¢ naznaczone zostalty syndromem destrukcji. O ile meskos$¢ to kreatywnosc,
o tyle wlasnie nie-mesko$¢ stanowi dla niej drugi czton opozycji binarnej (meskie versus
nie-mgskie). Kulminacja zakodowanego w tym utworze warto$ciowania plci kulturo-
wych jest Dziatanie [5.]. Inicjalna czg$¢ tego fragmentu zdradza ten etap procesu twor-
czego, kiedy obecno$¢ ,,zony” w teks$cie byta jeszcze planowana przez artyste, po czym
—jak wiemy — ,,zona” wykreslona zostata juz z rekopisu utworu:

Dziatanie [5]

Pospiech — caty dzien czynnos$ci ruchliwej, dazgce do celu, ktoremu wiele, wiele prze-
szkdd staneto w poprzek — — — i tak oboje-

aze wieczorem w oczekiwaniu dnia innego, ale bez

nadziei dnia innego idziemy, aby si¢ uspi¢.— (s. 46.)

Opis powyzszy uobecnia relacje z nietworczej, codziennej krzataniny. Slad owej
obecnosci ,,zony” w tekscie odnalez¢ mozna jedynie w zaimku ,,0boje”, sugerujacym
biologiczne plci meska i zenska. Warto zwrdcic¢ przy tym uwage, ze horyzont emocjo-
nalny tego obrazu jest niezwykle smutny i negatywny ,,wieczorem w oczekiwaniu dnia
innego, ale bez/ nadziei dnia innego idziemy, aby si¢ uspic.-” Oczekiwanie bez nadziei
to stan pozbawienia cztowieka wszelkiej motywacji, sytuacja antykreacyjnosci, wycofa-
nia si¢ w siebie bez woli tworczej ekspansji w §wiecie. Ten kontekst powigzany zostat
w utworze z zaimkiem ,,0boje” i nie bez znaczenia jest taki jego wydzwiek. W dalszej
czescl Dziatania [5.] wystapi nazwane juz uczucie ,,Lito$ci”, a wraz z nig kolejne nagro-
madzenie nie-meskich ptci kulturowych w symptomatycznym zreszta zestawieniu:

(...) Spotkanie

— Prosby [?], zabieganie, odporno$¢, obojetnosé—
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widmo wzbudza litos¢, dziecko, staruszka, kaleka — maska [?] jej odpada i str6j [Ty-
bet], kule rzuca i udaje w nas <<Lito$¢>> (s. 46.)

Zdecydowanie nie-meskie ptci kulturowe ,,dziecko”" i ,,staruszka” pojawiajg sie
w utworze w towarzystwie ,.kaleki-maski”, czyli postaci, ktora jest — jak si¢ okazuje na
koncu — osobg zebrzacg i fatlszywie wzbudzajacy ,,1ito$¢”, sasiadujacg tu z negatywna
postawa — ,,odpornosciag”, dopowiedziang jako ,,0boje¢tnos¢”. Zebranie w jednym stru-
mieniu werbalizacji tych postaci i ich wartoSciowan kreuje pejoratywny koloryt nie-mg-
skosci. Dalej nastepuje eskalacja tej oto praktyki:

(...) Przez wasza wolg [?], wyzwole —

i ging, na ktorych spojrzymy z lito§cig wyzwolenia —
dziecko umiera znajomej kobiecie, niewartej dziecka,
umiera dziad przydrozny-

przejezdzamy [?] bo gore —— ...

Kobieco zgenderowany obraz ,,umierania” i ,,gini¢cia” kontrastuje silnie z wcze-
$niejszym, mesko zgenderowanym obrazem zmartwychpowstawania. Niezwykle pejo-
ratywnie wybrzmiewa tez fraza ,,dziecko umiera znajomej kobiecie, niewartej dziecka”,
ewokujaca $mierciono$ng, zagrazajaca i dewaluujaca kobiecos¢, figure macierzynstwa.
Smierciono$no$¢ i destrukcyjno$é kobiecosci kulminuje w ostatnim fragmencie Dziafa-
nia [5.], kiedy to zdepersonalizowana, kosmiczna sita kobieca — ,,ona” staje si¢ bezi-
mienng $§mierciono$ng sita, wcielona destrukcja zycia:

(....) a Ta za nami wciaz idzie

i tak rzadzi-

az nas zegna

my nie podajemy rak, ale uktonem si¢ zegnamy —
i ona uktonem —

—1iidzie coraz ogromniejac

— aze olbrzymie widmo nadmiastowe. — — (s. 47.)

»1a”, czyli §mierciono$na ,,ona”, kosmiczna $mier¢ zgenderowana kobieco, destru-
uje, nie za$ tworzy wspolnote. Co takze warte zauwazenia w symbolice gestow, o ile

13 Dzieci” pojawiaja si¢ jeszcze w Odpoczynku 2., takze w kontek$cie negatywnego genderowania tej nie-
meskiej ptei kulturowej, w spektrum emocji lgkowych wokot ,,przerazenia”: ,,Odpoczynek 2./ Dzien
piekny — chodzmy odwiedzi¢ dzieci, mieszkanie, zajgcia, prace, znajomych, krewnych, przyjaciotl, wro-
gow — (niewyzwolonych). Niepokojace uczucia. — Kosciol, sady — - muzyki. Powro6t na cmentarz — stota,
$nieg — - bloto okropne, dtuga [?] droga — $piewy — korowody — brama, §cisk — strach, gromnice tamane,
kruszone .../ przerazenie./ Przebudzenie... (s. 44.)”

84



Genderowanie percepcji. Requiem: tekst uwaznosci

meskie sity kosmiczne taczyly: ,.glos Archaniota: wstawajcie, powstawajcie.../ za rece
si¢ usci$niemy silniej -/ przebudzenie./”, o tyle kobieca moc u$miercania jedynie niszczy
wiezi: ,,my nie podajemy rak, ale uklonem si¢ zegnamy-". ,,Widmo nadmiastowe” do-
prowadza do $mierci kosmicznej w opozycji wobec sit meskocentrycznych, efektem
ktorych byto ,,przebudzenie”. Kobiecos¢ jest w tym horyzoncie jedynie nietworcza
i wtorng destrukcja. Kobiecos¢ ta destruuje, nie ma mocy tworzenia. Kobieco$¢ jest
w Requiem terminacyjna, czyli uSmiercajaca, a ,,ona” to kosmiczna terminatorka.

Requiem. Konfrontacja, akceptacja i zaangazowanie

Uwaznos¢ jest obecnie terminem z zakresu psychoterapii, wywodzacym sig¢ gene-
tycznie z postaw 1 praktyk medytacyjnych. Do kanonu psychoterapeutycznego uwaz-
no$¢ wprowadzit Jon Kobat-Zinn, cho¢ nawet — klasyczna juz — przytaczana uprzednio
przeze mnie definicja uwaznos$ci jego autorstwa, nie jest w samym praktykowaniu uwaz-
nosci kluczowa. W treningu uwaznosci chodzi bowiem o sam trening, ktory ma wlasci-
wosci leczace 1 stabilizujace, dedykowane przede wszystkim osobom z problemami de-
presyjnymi. Proponujac kategori¢ uwaznosci jako strategi¢ lektury biblioterapeutycznej,
pragne zaakcentowaé szanse uczynienia centrum ¢wiczen uwaznosciowych tekst, w tym
przypadku tekst Requiem Stanistawa Wyspianskiego. Wowczas to tekst bytby materia-
tem pomocnicznym w praktykowaniu §wiadomie koncentrowanej na nim uwagi, a wiec
wsparciem w terapeutycznym do$wiadczeniu istoty uwaznos$ci. Cho¢ teoria uwaznos$ci
nie jest rozbudowana, w zwiazku z tym, ze akcent pada¢ ma witasnie na praktyke uwaz-
nosciows, jej wspolnym, centralnym zatozeniem jest §wiadoma praca z kreatywnoscia,
opisywana najczgsciej jako obserwacja wlasnych mysli, nicoceniajgce doswiadczanie
codziennosci i pokrewne. Chodzi tu o to, aby maksymalnie skoncentrowac si¢ na rze-
czywistosci. W lekturze biblioterapeutycznej osrodkiem tego maksymalnego skoncen-
trowania jest tekst. Uwazno$¢, w jej psychoterapeutycznym wydaniu wymaga postawy

”14co oznacza, ze cztowiek akceptuje uwaznie siebie i §ro-

»akceptacji i zaangazowania
dowisko oraz angazuje si¢ we wlasng zmiane, najczesciej w proces zdrowienia, nie tyle
konformistycznie i antyinnowacyjnie zgadzajac si¢ na stan obecny, ile wlasciwie go roz-
poznajac, akceptujac siebie w tym kontekscie i dopiero wtedy dokonujac §wiadome;j
zmiany wlasnych schematow myslowych, tkwigcych u zrodet sytuacji problemowe;.
W tym konteks$cie w praktykowaniu uwazno$ci na gruncie biblioterapii tekst kultury
bylby pretekstem do ,,akceptacji i zaangazowania” w jego wewnetrzny swiat po to, aby
$wiadomie rozpozna¢ dysfunkcyjne, pozatekstowe schematy mys$lenia. W takim hory-
zoncie pragmatycznej lektury Requiem Wyspianskiego jest znakomitg szansg konfronta-

cji odbiorcy-czytelnika z konstrukcjami plci kulturowych wykreowanych przez artyste.

14 Zob. Steven C. Hayes, Kirk D. Strosahl, Kelly G. Wilson, Terapia akceptacji i zaangazowania. Proces i prak-
tyka uwaznej zmiany, przet. Marta Kapera, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2013.
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»Akceptacja, zaangazowanie” i ,,uwaznos¢” zderzaja wigc odbiorce-czytelnika z kon-
struktem artystycznym dzieta, a przy tym zageszczenie i skrajnos¢ uwaznego, zaangazo-
wanego pisania autora wspomaga lekturowy proces uwaznosci. Jedng z cech uwaznosci
w psychoterapii jest $wiadoma koncentracja na szczegdle. W przypadku Requiem skala
medytacyjnego uszczegdlowienia sensualistycznych opisow, konfrontujacych z rozpa-
dem ludzkiego ciata, fragmentami architektury i innymi elementami zmuszajgcymi
wrecz odbiorce-czytelnika do owego ,,swiadomego bycia” jest ogromna i stanowi nie-
watpliwy, tatwy do aktywacji potencjat biblioterapeutyczny. W Odpoczynku 4. artysta
prezentuje werystyczny, uwaznosciowy opis ,,tumby grobowcowe;j”, ,.starego kosciota”
i jego detali, prowadzacy az do koncowego ,,przebudzenia si¢”:

Odpoczynek 4

Tumba grobowcowa — kostnica — w starym koSciele, katedrze — — — — mury zaroste
pajeczynami, reszty figur, reszty ottarzow, reszty $piewdw — reszty muzyk — echa
wewnetrzne.

Wyprdchnienie cial, wysuszenie az do szkieletow — rozprys$nigcie si¢ szkieletow —
grom — — $§wiatynia si¢ wali, zawali — groza, przebudzenie sig.

(Sw. Krzyz, Sw. Katarzyna) (s. 45.)

Opis ten, bedacy efektem wytezonej uwagi autorskiej (enumeracja szczegotow opi-
su), prowokuje wrecz do uwazno$ciowej, skoncentrowanej postawy, bez ktorej rozumiejg-
ca lektura wydaje si¢ tu by¢ niemozliwa do zaistnienia. Inaczej mowiac, aby przeczytac ten
fragment ze zrozumieniem, konieczne jest maksymalne wytgzenie uwagi, czyli uwaznose.
W zatozeniach praktyk uwaznosciowych wszystko ,,to”, co pomaga ¢wiczy¢ koncentracje
jest elementem wspierajacym i w ramach warsztatow uwaznosciowych uzywa si¢ na przy-
ktad kamieni, matych owocow, aby koncentracja na tych przedmiotach wspomagata ucze-
nie si¢ koncentracji w ogole, umiej¢tnosci pracy z myslami, takze tymi depresyjnymi.
W biblioterapii takim kulturowym przedmiotem wsparcia jest wiasnie tekst kultury, im
bardziej przyciagajacy i ogniskujacy uwage, tym lepiej dla treningu uwaznosci. Innym
elementem treningu uwaznosci, ktory zidentyfikowa¢ mozemy takze w Requiem, w jego
ostatniej czesci (Odpoczynku 6.), jest technika §wiadomego niezatrzymywania obrazéw
1 mysli, pozwolenie sobie na ich swobodny przeptyw, bez przywigzywania si¢ do zadnej
z nich, tak wyraza si¢ tez akceptacja w kazdym treningu uwaznosci:

Odpoczynek 6

Przechadzka po Cmentarzu Wielkosci. — Olbrzy-mnie grupy posagow i ludzie w ska-
fach, zastygte, zawieszone w ruchach, gestach nakazujacych (a drzewa przed nimi
pierzchaja) — niszczacych siebie, upadtych pod jarzmem pociskow — a drzewa rece
tamig i placza, i zatuja — pol-wystepujacych — z dziwnymi wyrazami twarzy — —
w okropnych maskach rzezbionych -
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i mali, malency i jakie$ walki, pochody — zawieszone — zastoj

a Swiatlo ksiezyca (gwiazdy) ptynie przez nich jak woda, jak ptyn. — (s. 47.)

Obraz ,,przechadzki po Cmentarzu Wielko$ci” sta¢ si¢ moze biblioterapeutycznie
eksploatowang wizualizacjg akceptacji i zaangazowania w nieoceniajacy, swobodny
przeptyw mysli. Technika uwaznosciowa bowiem rozwigzuje paradoks zaangazowane-
go nieoceniania w sposob niezwykle funkcjonalny, a mianowicie jako maksymalne wej-
Scie w sytuacje, w ktorej podmiot doswiadcza wszystkich aspektow wihasnych proble-
mow za sprawg uwaznego przyjrzenia si¢ im, jak ,,na spacerze”. Oznacza to, ze kazda
emocja, pozytywna lub negatywna, wlaczana jest do indywidualnego doswiadczenia
i wspiera rozw0j, wspomaga zdrowienie poprzez brak uniku. Wszystko, co ,,przypty-
nie”, warte jest tego ,,przeptywu”. Nic nie jest niepozadane, szkodliwe i niszczace, jesli
zostanie $wiadomie zaakceptowane. Metafory wywodzace si¢ z symboliki akwatyczne;j
s3 tutaj najcze$ciej uzywanymi, a zatem i finat Requiem wpisuje ten tekst w spektrum
mozliwych praktyk uwazno$ciowych, czynigc go bogatym materiatem biblioterapeu-
tycznym. Requiem wiec jako materiat literacki uzyteczny w biblioterapii, stuzy¢ moze
w ¢wiczeniu praktyk uwaznosciowych. Trening uwazno$ci wpisany w ten utwor skon-
struowany zostat — kongenialnie — jako zapis autorskiego genderowania percepcji, bo to
gender uwazno$ci i modele oraz wartosciowania plci kulturowych czynia tekst Wyspian-
skiego maksymalistyczng wizualizacja regut patriarchatu. Autor swoiscie medytuje me-
skos$¢ 1 nie-meskos¢, meskos¢ czynige synonimem tworczosci. Radykalizm i prowoka-
tywnos¢ takiego schematu myslowego sktaniajg do skupienia na nim uwagi i zauwazenia
jego kulturowych uwarunkowan, czyli ukierunkowania uwagi odbiorcy na tekst, ktory
— wspotczesnie czytany — budzi¢ musi wewnetrzny sprzeciw odbiorcy-czytelnika. I wla-
$nie ta prowokatywnie przechwycona uwaga, przyciagnigcie jej do tekstu, wywotanie
»wejscia w tekst”, zanurzenie sie w tekstowe ,,tu i teraz”, otwierajg perspektywe lektury
biblioterapeutycznej. Taka pragmatyzacja samego aktu lektury, uzycie go $wiadomie,
w dystansie do $wiadomych intencji autorskich, stanowi dzi$ szanse, nie zagrozenie.
Tekst zywy w lekturze jest tekstem kultury, a lektura biblioterapeutyczna opiera si¢ na
zatozeniu, ze czytanie wspiera¢ ma rozwdj i zdrowienie. Trening uwaznosci wpisany
w Requiem mozliwy jest do odkrycia i zrealizowania. Ta mozliwo§¢ wymaga jednak
wyjs$cia poza klasyczne, pejoratywne warto$ciowania. Tekst megskocentryczny, horyzont
$wiata autora odstaniajacy, a nawet obnazajacy ciagle zywe, kulturowe stereotypy pici
nie musi by¢ czytany jako tekst mizoginiczny. Moze on natomiast wspiera¢ prace tera-
peutyczng zorientowang na odkrywanie niewspierajacych schematow mys$lenia. Rady-
kalizm uwrazliwia niekiedy na swe zreby, ktore niezradykalizowane szkodza jako nie-
widoczne. Martwy fizycznie autor moze by¢ dzi$§ zywy, a uwarunkowany tekst mozna
odwarunkowac. Autoteliczno$¢ czytania mozna pogodzi¢ z pragmatycznym celem bi-
blioterapeutycznego modelu lektury. Tekst kultury zyskuje dzigki takiej elastycznosci
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nowa szanse na swe drugie zycie w péznej nowoczesnosci, ale przede wszystkim zysku-
je jego odbiorca-czytelnik. Taka ekonomia nieklasycznej i Swiadomie pragmatycznej
lektury to takze nowa ekonomia spoteczna zorientowana na proces poprawy jakosci zy-
cia i zdrowie wspotczesnych ludzi.
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