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Tytul programu: ,,Szczescie jest muzyka serca. Trzeba tylko umie¢ je ustysze¢ w sobie,

a potem dac¢ je uslysze¢ innym”. Jako$¢ zycia w doswiadczeniu dziecka.

Abstrakt:

Biblioterapeutyczny program eksploracyjny zatytutlowany ,, Szczescie jest muzykq serca. Trzeba tylko
umiec je ustysze¢ w sobie, a potem dac je ustyszec innym”. Jakos¢ zycia w doswiadczeniu dziecka zostat
zrealizowany w dwu, wiejskich gminach Matopolski, Gminie Czernichow i Gminie Piekary. Program
dotyczyt popularyzacji pojgcia biblioterapii w lokalnych, wiejskich spotecznosciach. Tworzyly go dwa
wydarzenia, dwa warsztaty biblioterapeutyczne przeprowadzone we wsiach Czernichow i Piekary.
Warsztaty przeznaczone byly dla dzieci w wieku szkolnym, jednak ich odbiorcami stali si¢ takze miesz-
kancy wsi oraz rodziny i nauczyciele dzieci. W programie wzi¢ty udziat takze wolontariuszki - seniorki
oraz wolontariuszki - licealistki. Autorkami tego programu sa Anna Kapusta i Agnieszka Rachwalska,
biblioterapeutki-praktyczki.

Stowa kluczowe:

Biblioterapia, program spoteczny, dziecko, jakos¢ zycia, lokalnos¢

Abstract:

The bibliotherapeutical program of exploration locality entitled ,, The hapiness is the music of the heart.
We need only to hear them in our heart and then let other hear in their hearts . The quality of life experi-
enced by children was carried out in two, rural communities in Matopolska region of Poland, in Czerni-
choéw Munipalicity and in Piekary Munipalicity near Krakow. The programe concerned of the populariza-
tion of the concept of bibliotherapy in local, rural communities. The program was consisted by two events,
two bibliotherapeutical workshops, which were conducted in two villages: Czernichow and Piekary.
The bibliotherapeutical workshops were dedicated to school-age children, but their customers were rural
residents, children’s families and children’s teachers from villages also. In the program took part two
groups of volunteers: the senior volunteers and the young volunteers from high school girls. The program
was prepared by Anna Kapusta and Agnieszka Rachwalska, who are bibliotherapists-practices.
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1. Wprowadzenie do tematu

1.1. Biblioterapeutyczny program eksploracyjny

Dlaczego nie wprowadzi¢ pracy biblioterapeutycznej do lokalnej, wiejskiej spo-
tecznosci? Takie pytanie zadalySmy sobie, przygladajac si¢ matopolskiej rzeczywistosci
likwidacji lub zagrozenia likwidacjami wiejskich bibliotek, ciagle stabej swiadomosci
wspierania czytelnictwa wsrdd dzieci przez ich rodziny w matych, lokalnych, wiejskich
osrodkach, relatywnie stabej wspotpracy wiejskich szkot z rodzicami ucznidow, z organi-
zacjami pozarzadowymi i ciggle aktualnego naznaczenia wsi innymi bolgczkami, z tru-
dem budowanego w Polsce kapitatu spotecznego lokalnych wspoélnot. W tym niezwykle
szerokim, i niemozliwym wrecz do §ladowego zdiagnozowania w niniejszym projekcie,
kontekscie spotecznym powstat pomyst na biblioterapeutyczny program eksploracyj-
ny. Nadaly$my mu takie miano, aby uwypukli¢ jego lokalny i — rzec by mozna — przy-
godny, zdarzeniowy charakter. EKsploracyjny - oznacza w naszej intencji: rozpoznaw-
czy, diagnostyczny, wstepny. ZaplanowalySmy, Zze przeprowadzimy dwa spotkania
z biblioterapiag w wiejskich szkotach, sasiadujacych z soba gmin matopolskich i beda to
wydarzenia angazujace nie tylko uczniow, ale i ich rodzicow (dziatanie informacyjne),
nauczycieli (dziatanie edukacyjne) oraz szeroko rozumiana lokalna spotecznosc¢ (dziata-
nie promocyjne). A zatem biblioterapeutyczny program eksploracyjny oznacza metodg
edukacyjno-promocyjnego wprowadzenia pojecia biblioterapii do lokalnych, wiejskich
spotecznosci poprzez przeprowadzenie pojedynczych wydarzen-spotkan biblioterapeu-
tycznych, w naszym projekcie dwu, pojedynczych warsztatow, w dwu sgsiadujacych
z sobg gminach wiejskich. Takie wydarzenia majg na celu swoiste wszczepienie do lo-
kalnych $wiadomos$ci zbiorowych funkcjonowania biblioterapii jako metody terapeu-
tycznej pracy z tekstem. Dzigki takim wiasnie wydarzeniom lokalna spoteczno$¢ ma
szans¢ w ogole uslysze¢ o biblioterapii i niejako nabra¢ apetytu na spotkania bibliotera-
peutyczne. Zasmakowacé, aby szukaé ponownie tego smaku. W naszym projekcie wybra-
lysmy dwie, sasiadujace z soba gminy matopolskie: Czernichow i Liszki oraz dwie in-
stytucje szkolne. W Czernichowie byla to szkota Zespét Szkoét Rolnicze Centrum
Ksztatcenia Ustawicznego, w Gminie Liszki — Szkota Podstawowa w Piekarach. Oba
wydarzenia wlaczone zostalty w szerszy kontekst tworzenia roznorodnych wigzi spo-
tecznych, inspirowanych spotkaniami biblioterapeutycznymi. Nasza zasada kreowania
tych wydarzen stato si¢ programowe angazowanie w ich realizacje¢ jak najszerszych sro-
dowisk lokalnych otwartych na wspotprace z nami w ramach wolontariatu miodziezy
(Piekary) i seniorow (Czernichow). Biblioterapeutyczny program eksploracyjny to takze
bowiem opracowana przez nas metoda aktywizacji lokalnych spotecznosci do odkrycia
na nowo ich wlasnych potencjatéw spolecznych pod pretekstem spotkania bibliotera-
peutycznego, a zarazem promocja spoleczna biblioterapii w $srodowiskach lokalnych.
Program zostat zrealizowany i dzieki temu wzbogacimy go sprawozdaniami z obu spo-
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tkan oraz rekomendacjami dla biblioterapeutéw zainteresowanych lokalnoscia jako bo-
gatym $rodowiskiem dla rozwoju biblioterapii. Eksploracja to rozeznanie i rozpoznanie
terenu. Eksploracja odstania pole dla dalszych, pogtebionych strategii.

1.2. Jako$¢ zycia w doswiadczeniu dziecka

Pierwsza czg$¢ tytulu naszego programu brzmi: ,,Szczgscie jest muzyka serca.
Trzeba tylko umiec je ustysze¢ w sobie, a potem da¢ je ustysze¢ innym”. To cytat z opo-
wiadania terapeutyczno-logopedycznego zatytulowanego Szczesliwa Zabka, ktore przy-
gotowalySmy wspolnie (opowiadanie napisata Anna Kapusta, a ¢wiczenia logopedyczne
do niego opracowata Agnieszka Rachwalska)! jako podstawe dla naszego programu bi-
blioterapeutycznego. W opowiadaniu tym kwesti¢ cytowang tytulem wypowiada doro-
sta bohaterka Pani Ryba, co Ma Glos do dziecigcej bohaterki, Szczesliwej Zabki. W fa-
bule opowiadania dorosta bohaterka wspiera realizacje marzen dziecigcej bohaterki
1 w ten sposob rodzi si¢ nowa jako$¢ zycia w doswiadczeniu zabiego dziecka. Program
biblioterapeutyczny, ktérego podstawg literacka stata sie Szczesliwa Zabka dotyczy wiec
jakosci zycia w doswiadczeniu dziecka utozsamianej przez nas ze szczg¢$ciem. W naszej
intencji dziecko z warsztatow biblioterapeutycznych wynie$¢ ma przekonanie, ze moze
ono juz od najmlodszych lat bra¢ odpowiedzialno$¢ za wlasne szczescie, czyli swa ja-
kos¢ zycia. Moze ono — na miar¢ swoich kompetencji — umie¢ o siebie dbaé. Ustality-
$my, iz wazne sg dwa komponenty tej dziecigcej jakoSci zycia: 1. wsparcie dobrego
dorostego i do niego dziecko powinno umie¢ si¢ zwrocic oraz 2. troska o wlasne ma-
rzenia, czyli $wiadomos¢ bycia indywidualna, spetniong jednostka. W ten sposob bilan-
sujg sie dziecieca zaleznos¢ od dorostych i dziecieca niezalezno$¢ we wiasnych marze-
niach. A zatem jakos¢ zycia, a wigc szcze$cie byloby syntezg wieziotworczego wsparcia
dobrego dorostego i niezawistego prawa do wtasnych marzen. Taki tok myslenia wynika
z naszej fabuly terapeutycznej, ale jego korzenie si¢gaja — w polskim kontekscie — sze-
rokiego horyzontu pedagogiki odziedziczonej w dzietach Janusza Korczaka?. Najkrocej
moéwiac: zywimy przekonanie, ze dzieci nie nalezy infantylizowac. Dzieci bowiem
w swej dziecigcej zaleznosci nie sg wlasnosciag dorostych, lecz powinny one od najmtod-
szych lat utwierdzane by¢ w ich autonomii, aby budowa¢ mogly $§wiadomie przyszty
kapital wysokiej, holistycznej jakos$ci zycia, czyli bra¢ odpowiedzialno§¢ za wlasne
szczgdcie, owa ,,muzyke serca”. Odpowiedzialno$¢ ta to swiadomos¢ wartosciowych,
wspierajacych wigzi, to ,,muzyka serca”, ktorg ustyszawszy w sobie mozna ,,da¢ usty-
sze¢ innym”. W Polsce problem dobrego dorostego utozsamiany jest niemalze wytacz-

1 Zob. Anna Kapusta, Agnieszka Rachwalska, Szczesliwa Zabka. Opowiadanie logopedyczno-terapeu-

tyczne, ,,Hejnal Oswiatowy”, R: 2015, Nr 1(139), s. 24-26.

Zob. Janusz Korczak. Bibliografia przedmiotowa w wyborze, oprac. Aleksandra Czajkowska, Konin 2012,
ss. 22., [Za:] http://www.pbpkonin.pl/files/korczak bibliografia przedmiotowa.pdf, [Dostep: 11.02.2015.,
godz. 19.58.]
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nie z kontekstem terapeutycznym?®, w naszej za$ intencji dobry dorosty zyska¢ miat dla
dzieci walor dorostego wspierajacego na co dzien, nie tylko w dziataniach naprawczych
i interwencyjnych, ale wlasnie w realizacji marzen. Holistycznie rozumiana jako$¢ zycia
dzieci, niestety, nadal w Polsce jest problemem spotecznym, ktory dopiero powoli zy-
skuje respekt i uwage ekspertow. Wedtug badan ekspertow Funduszu Narodow Zjedno-
czonych na Rzecz Dzieci (UNICEF), finalizowanych w 2007 roku, pod wzgledem
uogoélnionej satysfakcji z jakos$ci zycia dzieci Polska (w$rod krajow rozwinietych) znaj-
duje sie¢ dopiero na 21 miejscu*. Wynik ten powinien motywowac nas dorostych do wy-
tezonej pracy nad poprawa jakosci zycia dzieci, ich szcze$cia jako poczucia spetnienia
i satysfakcji. Wszak ze szczesliwych dzieci wyrastaja szczesliwi 1 tworczy dorosli. Ja-
kos¢ zycia doswiadczana jako szczescie jest takze fundamentem rozwoju kazdego spo-
leczenstwa. Im wczes$niej nauczymy wige dzieci dbania o siebie 1 wlasng jakos¢, tym
wicksza szansa na spetnienie. Poczucie wysokiej jakosci zycia, czyli doswiadczanie
szczgscia, daje nam nadzieje 1 sity na rozwo;.

2. Zalozenia programu

2.1. Przeznaczenie

Program przeznaczony jest jednoczes$nie dla jego czynnych uczestnikow, czyli
bezposrednich odbiorcéw oraz biernych, posrednich. Czynnymi uczestnikami sa
dzieci w wieku od 5 do 8 lat i takie dzieci wtasnie uczestniczyty w naszych warsztatach.
Podczas warsztatow w Czernichowie grupa dzieci byta zr6znicowana, sposrod 6 z nich:
2 chtopcow byto objetych nauczaniem przedszkolnym (5 lat), za$ 2 bylo w wieku lat 7,
1 dziewczynka miata 6 lat, a 1 byta w wieku lat 7. W Piekarach grupa byta jednolita
wiekowo, 6 dzieci w wieku lat 8, w tym 1 dziewczynka i 5 chtopcow. Do odbiorcow
czynnych i bezposrednich nalezaly tez osoby wspierajace przeprowadzenie warsztatow
jako wolontariuszki. W Czernichowie byty to dwie seniorki w wieku 60 i 70 lat, w Pie-
karach 3 uczennice w wieku od 15 do 17 lat. Do dalszych odbiorcéw posrednich zali-
czamy tez osoby zaangazowane przez nas jako wspierajace przedsigwziecie i objete na-
szymi dziataniami edukacyjnymi i informacyjnymi, dotyczacymi biblioterapii,
w Czernichowie byta to 1 nauczycielka Zespotu Szkot Rolnicze Centrum Ksztalcenia
Ustawicznego 1 3 mamy dzieci, w Piekarach za$ 2 nauczycielki Liceum Ogolnoksztatca-
cego ,,Radosna Nowina 20007, ktére opiekowaly si¢ wolontariuszkami-uczennicami i 1
nauczycielka Szkoty Podstawowej w Piekarach, opiekujaca si¢ dzie¢mi uczestniczacy-

3 Zob. Bozena Aksamit, Jeden bliski dorosty, ,,Gazeta Wyborcza”, Duzy format, 28.11.2013., [Za:] http://wy-
borcza.pl/duzyformat/1,134722,15029262,Jeden_bliski_dorosly.html, [Dostep: 11.02.2015., godz. 21.05.]

4 Zob. UNICEF Office of Research (2013), Warunki i ako$¢ zycia dzieci w krajach rozwinigtych. Analiza
poréwnawcza, Innocenti Report Card 11, UNICEF Office of Research, Florencja, ss. 56., [Za:] file:///C:/
Users/Ania/Downloads/Warunki%201%20jako%C5%9B%C4%87%20%C5%BCycia%20dzieci%20
w%20krajach%20rozwini%C4%99tych.pdf, [Dostep: 11.02.2015., godz. 22.10.]
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mi w warsztatach. Rodzice dzieci z Piekar otrzymali takze informacje o charakterze
warsztatow podczas rekrutacji ich dzieci do udzialu w nich, a nauczycielka opiekujaca
si¢ klasg druga, z ktorej pochodzili ci uczniowie, zobowiazata si¢ do przekazania rodzi-
com relacji z warsztatow. W Czernichowie w warsztatach uczestniczyly jako obserwa-
torki, wykonujace z dzie¢mi ¢wiczenia logopedyczne i ruchowe, ich mamy oraz inne
stuchaczki studium: Opiekun Medyczny oraz szkoty Policealnej w zawodzie Opiekun
Osoby Starszej. Osoby te braly udzial w dniu 16. grudnia 2014 roku w prezentacji Anny
Kapusty, dotyczacej funkcjonowania biblioterapii. Dzieci uczestniczace w warsztatach
byly dzie¢mi stuchaczek tych kierunkéw i przybyty one na warsztaty wraz z mamami,
goszczac w policealnej szkole dla dorostych w Czernichowie. Biernymi-posrednimi od-
biorcami naszych wydarzen biblioterapeutycznych byta tez szersza, lokalna spotecznos¢
wsi gmin Czernichow i Piekary, gdyz relacje z warsztatow opublikowane zostaty na pu-
blicznych stronach obu szkot, a nastepnie na forach internetowych lokalnych spotecz-
no$ci. Materiaty z warsztatow udostepnila tez na swojej autorskiej stronie biblioterapeu-
tycznej Anna Kapusta®. Wydarzenia te budzity w odbiorze lokalnym wiele pozytywnych
emocji. Wiele osob zainteresowato si¢ biblioterapia i chetnie o nig dopytywato.

Program tego typu przeznaczony jest wigc dla wielu lokalnych grup odbiorcow,
zarowno dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, jak i ich nauczycieli i ro-
dzicow, wolontariuszy, ale i osob dorostych, ktore z duzym zainteresowaniem czytaja
o podobnych warsztatach, przekonujac si¢ do cennych warto$ci wynikajacych z prakty-
kowania biblioterapii. W nasze warsztaty angazowali si¢ pozytywnie, niekiedy bardzo
emocjonalnie, czytelnicy relacji internetowych z nich. Szczesliwa Zabka to w gruncie
rzeczy tekst dla kazdego: i dziecka, i dorostego. Dzieci odbieraja go czesto i dostownie,
i metaforycznie, a dorosli odkrywaja w nim wiasne, ukryte ,,wewnetrzne dziecko”. W ten
sposob rodzi si¢ pozytywna wiez biblioterapeutyczna.

2.2. Czas trwania.

Warsztaty w Czernichowie trwaty jedng godzing zegarowa, odbyly si¢ w dniu 20.
grudnia 2014. roku, od 9.00. do 10.00., natomiast cale spotkanie miato miejsce az do
godziny 12.00. Po warsztatach dzieci rozmawialy z seniorkami, zwiedzaty szkot¢ i ogrod
przyszkolny. Warsztaty w Piekarach trwaty 1,5 godziny zegarowej, odbyty sie w dniu 3.
lutego 2015. roku, od godziny 13.30. do 15.00. Bezposrednio po warsztatach dzieci zo-
staly odebrane przez rodzicéw. Byty to dwa, rézne, pojedyncze wydarzenia bibliotera-

5 Zob. Relacje: — Strona Zespotu Szkot Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Czernichowie: [Za:] http://

www.czernichow.edu.pl/viewpage.php?page id=1138, [Dostep: 11.02.2015., godz. 22.45.], relacj¢ t¢ za-
miescito takze Starostwo Powiatowe w Krakowie: [Za:] http://edukacja.powiat.krakow.pl/, [Dostep:
11.02.2015., godz. 22.46.], - Strona Szkoty Podstawowej w Piekarach: [Za:] http://www.sppiekary.szkolna.
net/wydarzenia/news/warsztat-biblioterapeutyczny-w-piekarach, [Dostep: 11.02.2015., godz. 22.48.]

Zob. Anna Kapusta, Biblioterapia i tekstoterapia: strona autorska, [Za:] https://www.facebook.com/pages/
Anna-Kapusta-biblioterapia-i-tekstoterapia-strona-autorska/277537065768342?ref=hl, [Dostep: 11.02.2015.,
godz. 22.50.]
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peutyczne. W obu przypadkach warsztaty poprzedzily jednak dziatania edukacyjne i in-
formacyjne dotyczace biblioterapii. W Czernichowie mamy dziecigcych uczestnikow
braly udziat w prezentacji Anny Kapusty dotyczacej biblioterapii w dniu 16. grudnia
2014. roku, w Piekarach do pracy biblioterapeutycznej przeszkolone zostaty przez Anne
Kapuste trzy wolontariuszki w dniu 29. stycznia 2015. roku. A zatem nasze wydarzenia
biblioterapeutyczne osadzone zostaly w szerszym kontekscie promocji spotecznej idei
biblioterapii.

2.3. Czestotliwos¢ spotkan

W naszym przypadku byly to dwa, pojedyncze warsztaty-wydarzenia biblioterapeu-
tyczne i1 dwie, uprzednie akcje szkoleniowe. Uznajemy, Ze jest to wzorzec dobrej praktyki
w tym zakresie w przeprowadzeniu tego typu programu w wiejskiej, lokalnej spotecznosci.

2.4. Miejsce spotkan

W Czemichowie miejscem spotkania byta zabytkowa aula szkoty, wybrana ze
wzgledu na jej przestronny charakter i zamierzony akcent na swoistg ,,go$cinno$¢” in-
stytucji dla dzieci, ktore przybyty do szkoty dla ich mam (szkota dla dorostych), w Pie-
karach byta to za$ przytulna klasa szkolna, bowiem dzieci byty tu ,,u siebie”. Sugeruje-
my postugiwanie si¢ tym witasnie kluczem doboru przestrzeni: miejsca ,,$§wigtecznego”,
jesli dzieci przybywaja do obiektu nieznanego im wczesniej lub miejsca ,,oswojonego”,
jesli sa u siebie, na przyktad we wiasnej szkole. Wazne, zeby byla to przestrzen prze-
stronna, umozliwiajaca swobodny ruch dzieci i ekspresyjna prezentacj¢ fabuty opowia-
dania w komfortowych warunkach bez zbednych ograniczen.

2.5. Struktura zajeé

Zajecia przewidziane programem majg charakter jednolity, rozpoczynaja si¢ 1 kon-
czg badaniem nastrojow uczestnikow (ewaluacja formatywna), wykorzystuja tekst lite-
racki, majg cz¢$¢ wstepna, zasadniczg 1 podsumowujaca, zawierajg zabawy integracyjne
i swoiste mikrorytuaty tworzenia grupy, przestrzeni bezpiecznych wigzi biblioterapeu-
tycznych (formuly stowne prowadzacych typu: ,,przenosimy si¢ do krainy opowiesci”,
»tutaj jesteSmy bezpieczni”, ,,wracamy do naszego zycia”, ,,zamykamy opowies¢”, ,,po-
dzickujmy sobie za pigkng prace”, etc.).

3. Cele programu (gléwne i szczegéltowe)

Glownym celem naszego programu jest wprowadzenie do czynnego stownika
dzieci, czyli zaistnienie w $wiadomosci dziecka (na miare jego mozliwosci rozwojo-
wych) waznych i trudnych poje¢: jakosci zycia, utozsamianej ze szcze$ciem oraz funkcji
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i roli dobrego dorostego. Te dwa pojecia, skorelowane ze swiadomos$cig indywidualnego
prawa dziecka do marzen i ich realizacji tworzy¢ maja podwaliny pod budowe postawy
odpowiedzialnosci za siebie w zyciu codziennym. To cel glowny programu. Celami
szczegélowymi jest konsekwentne wdrazanie dziecka w pozytywne funkcjonowanie
w lokalnych sieciach spotecznych, czyli aktywna, §wiadoma samorealizacja i poszuki-
wanie najlepszych zasobow dla rozwoju osobistego. Dzieci widzac wolontariuszki,
uczennice lub seniorki, wywodzace si¢ z ich lokalnych §rodowisk uczg si¢ otrzymywac
i dawac wsparcie, doswiadczajg radosci wspolpracy i bycia odpowiedzialnymi. A zatem
celem wtornym wobec wprowadzenia pojgc jakosci zycia, dobrego dorostego i odpo-
wiedzialnosci za marzenia stajg si¢ wazne w catej biografii nawyki praktykowania pozy-
tywnych emocji, umiejetnosci zdrowej, zrownowazonej wspotpracy, akceptacji, goto-
wosci do pracy na rzecz innych i wyrazania postawy wdzigcznosci. Dzigki temu realnym
jest budowanie spolecznego potencjatu dziecka. I dzieci takie wartosci werbalizowaty
w toku naszych warsztatow, autentycznie cieszac si¢ obecnos$cig i pracg biblioterapeu-
tyczng, wykonywang specjalnie dla nich. Wyrazaly takze gotowos$¢ takiej samej jak wo-
lontariuszki, postawy pracy na rzecz innych ludzi. Potrafity wyraza¢ postawe wdzigcz-
nosci i otwartosci na wspotprace w rozwoju.

4. TreSci

Podczas warsztatow poruszane byly tematy dotyczace roli i funkcji dobrego, wspie-
rajacego dorostego, zadan zawodowych i etosu terapeuty, psychologa, logopedy, pedago-
ga, nauczyciela szkolnego, blizszej i dalszej rodziny oraz przyjaciot. Przedmiotem dysku-
sji stawala si¢ odpowiedzialno$¢ dziecka za siebie, szacunek dla wiezi prywatnych
i publicznych (wsparcie i jego rola w zyciu cztowieka), wiara we wiasne marzenia, odwa-
ga bycia soba, praca nad soba, systematyczna korekta wad, umieje¢tnos$¢ dostrzegania moc-
nych i stabych stron wilasnych i cudzych. Rozmowy dotyczyly takze codziennej jakosci
zycia, szczescia, zadowolenia, rozwoju. Szczegdlng uwage poswigcatySmy rowniez szcze-
golowemu wyjasnieniu znaczenia wolontariatu jako nie tylko formy pracy na rzecz in-
nych, ale i kreatora wlasnego poczucia wartosci. Dzieci uczyly si¢ rowniez docenia¢ wia-
sng lokalno$¢, dostrzegac lokalne walory wsi i 0s6b zyjacych w matych wspoélnotach.

5. Procedury osiggania celéw

5.1. Metody

1. Metoda podajaca: stuchanie czytanego tekstu - stuchanie przez dziecko opowia-
dania czytanego mu przez osobe dorosta (seniorki) lub miodziez (licealistki) [biblioterapia
podstawowa], 2. metody aktywizujace: indywidualne - elementy pantomimy, elementy
pracy z ciatem, elementy ludoterapii (zabawy dowolne kukielkami-pacynkami), elementy
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¢wiczen profilaktyczno-logopedycznych (trening poprawnej wymowy), elementy treningu
relaksacyjnego i antystresowego, formutowanie przez dzieci indywidualnych wypowiedzi
o wystuchanym tekscie, dyskusja dzieci moderowana przez prowadzace warsztat, elemen-
ty arteterapii, grupowe: rozmowa w grupie dziecigcej, praca w parach, zespotowe: wspol-
ne zabawy i ¢wiczenia ruchowe wszystkich uczestniczacych w zajgciach, elementy muzy-
koterapii i komentarze o niej na forum warsztatow ze strony prowadzacych warsztaty i ich
uczestnikow (uzycie miedzy innymi nagrania autentycznego ,,glosu” zab, ktére bylto pre-
tekstem do zauwazania roli ,,gloséw natury” w wysokojakosciowym zyciu cztowieka,
wraz z pytaniami o dzieciece do§wiadczenia kontaktu z lokalna przyrodg ich wsi).

5.2. Formy pracy: indywidualna, grupowa, zespotowa.

5.3. Materialy i §rodki wykorzystane do warsztatow

Tekst literacki — opowiadanie Szczesliwa Zabka, kosz wiklinowy, dwa plocienne
obrusy (bordowy i zo6lty), kukielki-pacynki: postaci Szczesliwej Zabki i Pani Ryby, co
Ma Glos, arkusze papieru, kredki, mazaki, papierowe postaci zabek, tasma dwustronna,
kolorowe, nadmuchane balony, muzyka relaksacyjna (autentyczne nagranie odglosow
przyrody polskiej: rechot zab, szum plynacej wody [z zasobow wiasnych autorek pro-
gramu]), komputer, zastawa stotlowa i1 dzbanek z zielong herbatg dla dzieci, herbatniki.

6. Literatura przedmiotu (literatura wykorzystana do zaje¢ i literatura
dla prowadzacych):

6.1. Literatura wykorzystana do zajec:

6.1.1. Podstawa literacka warsztatow

Kapusta A., Szczesliwa Zabka, ,,Hejnal O$wiatowy”, R: 2015, Nr 1(139), s. 25-26.7

6.1.2. Materialy pomocnicze

Konspekt zabaw i ¢wiczen relaksacyjnych [dok. elektr.] http://pibs.uni.lodz.pl/wp-
content/uploads/2014/10/konspekt-zaj%C4%99%C4%87-Wonjarowska-i-
Zasadni.pdf [Dostep: 14.01.2015., godz. 10.20.]

7 Opowiadanie to zostato wyrdznione w konkursie czasopisma dla nauczycieli i wychowawcow ,,Sygnat”,
Oficyny Wydawniczej M oraz Fundacji Anny Dymnej ,,Mimo Wszystko”, przeprowadzonym pod hastem
,»-Mimo wszystko. Bajki terapeutyczne” i pod konkursowym tytutem Mimo wszystko moge spiewac jest ono
obecnie dostgpne w wolnym dostepie na stronie czasopisma ,,Sygnal”, [Za:] http://sygnal.oficynamm.pl/
wp-content/uploads/2015/01/Anna-Kapusta Mimo-wszystko-mog%C4%99-%C5%9Bpiewa%C4%87.
pdf, [Dostep: 12.02.2015., godz. 8.50.]
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Zabawy i ¢wiczenia relaksacyjne [dok. elektr.] http://lubliniecsosw.pl/lubliniecsosw/tor-
nado/pliki/zabawy%201%20cwiczenia/relaks.doc [Dostep: 16.01.2015., godz.
12.50.]

Szablony zabek [dok. elektr.] http://pl.123rf.com/photo 15143988 sze%C5%9B%C4%87
-rysunki-%C5%BCaba-na-bia%C5%82ym-tle,-przedstawiaj%C4%85ce-
1%C3%B3%C5%BCne-emocje.html [Dostep: 06.01.2015., godz. 18.18.]

6.2. Literatura dla prowadzacych

Aksamit B., Jeden bliski dorosty, ,,Gazeta Wyborcza”, Duzy format, 28.11.2013. [dok.
elektr.], http://wyborcza.pl/duzyformat/1,134722,15029262,Jeden_bliski_do-
rosly.html, [Dostep: 11.02.2015., godz. 21.05.]

,Biblioterapeuta”, Biuletyn Informacyjny Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutyczne-
go, R: 2014, Nr 2(67), ss. 56.

Cungi Ch., Limousin S., Jak si¢ relaksowac stosujqc odpowiedniq metode, przet. Was-
ko-Bongiraud A., red. Chojnacka-Wittenberg B., Wydawnictwo Czarna Owca
2010, ss. 157.

Gerhardt S., Znaczenie mitosci. Jak uczucia wplywajq na rozwoj mozgu, przet. B. Ra-
dwan, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2010, ss. 190.

Hayes S. C., Stroshal K. D., Wilson K. G., Terapia akceptacji i zaangazowania. Proces
i praktyka uwaznej zmiany, przet. M. Kapera, Wydawnictwo Uniwersytetu Ja-
giellonskiego, Krakéw 2013, ss. 511.

Janusz Korczak. Bibliografia przedmiotowa w wyborze, oprac. A. Czajkowska, Konin
2012, ss. 22. [dok. elektr.], http://www.pbpkonin.pl/files/korczak bibliografia
przedmiotowa.pdf, [Dostep: 11.02.2015., godz. 19.58.]

Kapusta A., Rachwalska A., Szczesliwa Zabka. Opowiadanie logopedyczno-terapeu-
tyczne, ,Hejnat Oswiatowy”, R: 2015, Nr 1(139), s. 24-26.

Koncepcja przywigzania, pod red. B. Jozefik i G. Iniewicza, Wydawnictwo Uniwersyte-
tu Jagiellonskiego, Krakow 2008, ss. 249.

Leahy R. L., Tirch D., Napolitano L. A., Regulacja emocji w psychoterapii. Podrecznik
praktyka, przet. K. Zamojska, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow 2014, ss. 406.

Mearns D., Thorne B., Terapia skoncentrowana na osobie, przet. M. Cierpisz, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2010, ss. 231.

Rosengren B. D., Rozwijanie umiejetnosci w dialogu motywujgcym. Podrecznik prakty-
ka z ¢wiczeniami, przet. M. Cierpisz, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, Krakow 2013, ss. 423.

UNICEF Office of Research (2013), Warunki i jakos¢ zycia dzieci w krajach rozwinietych.
Analiza poréownawcza, Innocenti Report Card 11, UNICEF Office of Research,
Florencja 2013, ss. 56. [dok. elektr.], file:///C:/Users/Ania/Downloads/Warun-
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ki%201%20jako%C5%9B%C4%87%20%C5%BCycia%?20dzieci%20w%20
krajach%20rozwini%C4%99tych.pdf, [Dostep: 11.02.2015., godz. 22.10.]

6.3. Netografia dodatkowa

Anna Kapusta, Biblioterapia i tekstoterapia. strona autorska, https://www.facebook.com/
pages/Anna-Kapusta-biblioterapia-i-tekstoterapia-strona-autorska
/277537065768342?ref=hl, [Dostgp: 11.02.2015., godz. 22.50.]

Strona internetowa Szkoty Podstawowej w Piekarach: http://www.sppiekary.szkolna.net/
wydarzenia/news/warsztat-biblioterapeutyczny-w-piekarach,[Dostep:
11.02.2015., godz. 22.48.].

Strona internetowa Starostwa Powiatowego w Krakowie: http://edukacja.powiat.kra-
kow.pl/, [Dostep: 11.02.2015., godz. 22.46.]

Strona internetowa Zespotu Szkot Centrum Ksztalcenia Ustawicznego w Czernichowie:
http://www.czernichow.edu.pl/viewpage.php?page id=1138,[Dostep:
11.02.2015., godz. 22.45.].

7. Przewidywane osiggniecia:

Jestesmy przekonane, ze zarowno czynni, jak i bierni (bezposredni i posredni) od-
biorcy naszego programu zyskali kapitat nowej wiedzy i umiej¢tnosci, zogniskowanych
woko6t biblioterapii i1 jej potencjatdow spolecznych. Dzieci uczestniczagce w naszych
warsztatach dowiedziaty sig, kim jest dobry dorosty, co to jest jako$¢ zycia i jak funkcjo-
nuje wolontariat. Dzigki pracy biblioterapeutycznej dzieci nauczyly si¢ publicznego, na
forum grupy, doceniania wlasnych marzen i predyspozycji, a takze empatycznej akcep-
tacji dla barier i wad wilasnych i cudzych, ktére nie muszg determinowac¢ indywidual-
nych marzen i planéw. Dzieci podczas zaje¢ warsztatowych uczyty si¢ aktywnego radze-
nia sobie z problemami i wyzwaniami wspoOlpracy w grupie, nabywaly takze
umiejetnosci otwartego proszenia o wsparcie oraz $wiadomego udzielania wsparcia in-
nym. Elementy ¢wiczen logopedycznych, pracy z ciatem oraz treningu kreatywnego
mys$lenia miaty takze na celu wspieranie rozwoju ich indywidualnej ekspresji w co-
dziennym zyciu. Dzieci pracowaty rowniez nad treningiem relaksacji i redukcji codzien-
nego stresu. Posredni za$§ odbiorcy naszego programu: wolontariuszki, nauczyciele, ro-
dzice i lokalna spoteczno$¢ zetkneli si¢ po raz pierwszy z pojeciem i funkcjonowaniem
biblioterapii jako metody terapeutycznej i pedagogicznej pracy z tekstem. Sadzimy, ze
animowane tego typu wydarzeniami biblioterapeutycznymi lokalne spotecznosci wsi
mogg zyska¢ szans¢ aktywizacji swych wspdlnot.
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8. Ewaluacja

W programie stosowaly$Smy ewaluacje formatywng. Badaly$Smy nastrdj dzieci-
uczestnikow warsztatow na poczatku i na koncu zaje¢. W Czernichowie dzieci tworzyty
(mimicznie) ,,minki obojetnej, wesotej lub smutnej zabki”, a w Piekarach wybieraty
i naklejaly na ubrania zabki-ordery, odpowiednio ,,0boj¢tne, wesote lub smutne”. Dzieci
z Piekar napisaty takze wyjatkowe pamietniki-relacje z warsztatow, opatrzone rysunka-
mi - ,,szlaczkami”. W pamietnikach wyrazaly one swoje zaciekawienie i rado$¢ z warsz-
tatow oraz prosby o kolejne, podobne spotkania.

Projekt nie byt cato$ciowo ewaluowany sumatywnie, jednak docierajace do nas
informacje zwrotne od czynnych i biernych uczestnikow programu pozwalaja sadzi¢, ze
nasza praca biblioterapeutyczna zyskata spore uznanie i sympati¢ lokalnych spoteczno-
$ci wsi. Wiele 0sob zwracato si¢ z pytaniami o mozliwo$¢ kontynuacji tego typu wyda-
rzen biblioterapeutycznych w lokalnej spotecznosci. Nauczycielki podkreslaty rowniez
otwarto$¢ rodzicow na tego typu dziatania.

9. Scenariusze zaje¢ (tematy):

* Warsztat przeprowadzony w Czernichowie: ,,Nikt nie rodzi si¢ doskonaly, kazdy
ma swoje wady, ale tylko od nas zalezy, co z nimi zrobimy” (Figura dobrego dorostego
w biografii dziecka).

* Warsztat przeprowadzony w Piekarach: ,,Zabko, juz dawno jeste$ gotowa, zeby
spelni¢ swoje marzenia, masz je od dawna w sercu” (Marzenia w zyciu dziecka).

10. Zalaczniki do calego programu

10.1. Tekst opowiadania Szczesliwa Zabka

Anna Kapusta, Szczesliwa Zabka

Bylo sobie Krolestwo. Spiewajace Krolestwo Sadzawki. W krolestwie tym mieszka-
ty Ryby i Zaby. Ryby pluskaty, krecac przy tym bajecznie pyszczkami, a Zaby kumkaty,
szeroko otwierajgc usta. W Krolestwie tym wszyscy kochali muzyke i §piew, nic dziwnego
wiec, ze i ryby, i zaby miaty tu swoje chory. Zaby mialy swoj chér - Rechotki, a ryby -
Krolestwo Spiewajacych Ryb. Wydawa¢ by sie moglo, ze kazdy mieszkaniec Spiewajace-
go Krolestwa Sadzawki byt szczesliwy. Wszedzie przeciez krolowata muzyka i $piew,
7zabi i rybi. Ale tak nie byto. Obok sadzawki codziennie smutno kumkata mata Zabka. Byto
jej tak smutno, bo nie nalezata ona do zadnego z choérow. Wprawdzie miata nawet ona
shuch absolutny, co oznacza, ze styszata kazda, najmniejsza nutke, ale nie mogta §piewac,
ba ... nawet $miato méwi¢ nie mogta. Biedna, mata Zabka wiedziata, Ze wymawia inaczej
niz inne zabki trudne gloski sz i cz. Wiedziata o tym, bo miata przeciez 6w stuch absolutny
i1im bardziej o tym myslata, tym bardziej $ciszata glos, a w koncu prawie w ogole przesta-
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fa otwiera¢ usta. Skutek byt taki, Zze nie rozmawiata juz z nikim, bo codziennie rano ucie-
kata nad sadzawke i smutno, prawie niestyszalnie kumkata, placzac w lustro wody. Jej
marzenie o $piewie w chorze Rechotek rozpuszczato si¢ jak tzy w lustrze wody. Odptywa-
to. Pozostawiato smutek. Zabka czula si¢ coraz gorzej i nie wierzyla juz, ze kiedykolwiek
jej smutny los ulegnie zmianie. Pewnego dnia, kiedy jak zwykle przycupnigta i ukryta nad
sadzwka zaszlochata glosniej, miat sta¢ si¢ dla niej cud:

,.Cemu jestem niesciesliwa” - zakumkata smutno jak zawsze i zamilkla, zawsty-
dzona sama przed soba swa mowa, a jej ptacz ustyszata, idaca wtasnie na probe rybiego
choru Pani Ryba, Co Ma Gtos. Pani Ryba byta nauczycielka rybiego $piewu i codziennie
widziata matg Zabke ukrywajaca sie¢ przy sadzawce. Tego dnia postanowila poméc, bo
smutek zasmucal juz cate Krolestwo:

., Witaj Zabko!” - powiedziala. Zabka zawstydzita si¢ ogromnie, zamkneta usta
i dopiero po chwili odrzekta: ,,Dzien dobry”. Zrobita to jednak tak cicho, ze Pani Ryba
musiata podptynac¢ do szuwardéw uderzajac pletwa o brzeg.

»Jak si¢ nazywasz?” - zapytala, aby rozpocza¢ rozmowe.

,Jestem Zabka” - odpowiedziata Zabka i uderzyta w szloch. Pani Ryba byla na-
uczycielkg od wielu lat i od razu zorientowata sig, ze Zabka unika kontaktu, bo wstydzi
si¢ swoich problemow.

,.Widze Zabko, ze co$ ci¢ dreczy i chyba wiem, co” - kontynuowata. ,,W Spiewaja-
cym Kroélestwie Sadzawki wszyscy jestesmy przyjaciotmi, i ryby, i zaby, bo kazdy z nas
$piewa” - mowita spokojnie. Na to wszystko Zabka rozptakata si¢ juz na dobre:

,,Chcialabym $piewac¢ w chorze, ale si¢ wstydze nawet moéwi¢. Codziennie ucie-
kam z domu nad sadzawke i ukrywam sig, zeby nikt mnie nie styszat”.

,,Och! Rozumiem cig, bo kiedys tez bytam matg rybka i miatam podobny problem.
Moje usta nie byly po prostu wyéwiczone i prawie ich nie otwieratam. Teraz jestem do-
rosta i ucze mate rybki Spiewu, wiec moja historia jest dla nich wazna” - opowiadata
Pani Ryba.

,Naprawde?” - wykrzyknela, po raz pierwszy tak glo$no Zabka. ,,Naprawde mozna
mowi¢ lepiej, jak sie tak nie umie?” - pytata ze lzami w oczach Zabka.

»Alez oczywiscie. Nikt nie rodzi si¢ doskonaty, kazdy ma swoje wady, ale tylko od
nas zalezy, co z nimi z robimy” - odrzekta z usmiechem Pani Ryba i mowita dalej: ,,Mam
pomyst, naucze cie roznych ¢wiczen i codziennie, po drodze na probg mojego choru,
bede je z Tobg wykonywaé. Nie musimy o tym nikomu méwic, jesli nie cheesz, to bedzie
nasza Rybio-Zabia Wielka Tajemnica. Moze by¢?” - Oczywiscie Zabka zgodzila sic
z rados$cig.

Nastepnego dnia Pani Ryba dotrzymata obietnicy i rano Zabka rozpoczela nowa
przygode. Pani Ryba usiadta przy brzegu i najpierw zwrdcila sie do Zabki:

,»Wykorzystaj lustro wody, spdjrz w swoje odbicie jak w tazienkowe lustro i obser-
wuj uwaznie swoje usta, Zabko.” - powiedziata. Zabka przyjrzata sie sobie w lustrze
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wody i zobaczyta w nim swoje odbicie. ,,Teraz pozwol swoim ustom poszale¢” - uSmiech-
nela si¢ Pani Ryba. ,,Niech beda, jak maty zrebak! Pozwol im cmoka¢, prychac, parskac,
no dalej...” Zabka roze$miala sie na to wspomnienie o zrebaku i figlom nie byto konca.
Usta jej same cmokaty, parskaty, prychaly, a §miech byt coraz glosniejszy. Potem Pani
Ryba powiedziata: ,,A teraz spdjrz na mnie i badz moim lustrem. Zamykaj usta w rybi
dziobek, a potem otwieraj je tak, jakbys$ chciata mnie potkng¢, no dalej!” Zabka naslado-
wala ruchy ust Pani Ryby i $wietnie si¢ przy tym bawila. ,,Teraz przejedz palcami po
ustach tak, jakby$ smarowata je miodem i potem zliz ten miod, jak maty, leSny niedzwia-
dek” - Pani Ryba u$miechala sie coraz szerzej, bo sama tez lubita miéd, a Zabka zapo-
mniata juz dawno o catym smutku. ,, Teraz zamknij ten zlizany miodek w ustach” - Pani
Ryba zacisnela mocno zeby, co natychmiast powtorzyta za nig Zabka. ,,A teraz pierwsza
lekcja $§piewu, zaspiewamy razem, ty po zabiemu, a ja po rybiemu melodyjke: A-O-U-
E-Y-I. Ty nie bedziesz mnie styszec, ale za to zobaczysz, co robig moje $piewajace usta
i dzigki temu, nauczysz si¢ jej po swojemu, po zabiemu, no i bedziemy jg razem S$pie-
wac”. Tak tez sig stato. Zabka $piewata, czytajac z ust Pani Ryby, jak prawdziwi, dorosli
dyrygenci czytaja melodie z nut. Spiewaly razem i u$miechaty si¢ do siebie. Po chwili
Pani Ryba zaproponowata:

,A teraz, Zabko, ja bede twoim lustrem, bede nasladowaé twoje zabie ruchy ust.
Pokaz mi, jak zaba nadyma usta jak balon, badZ cata balonem”. Zabka nadgta si¢ tak
mocno, ze prawie zamienila si¢ w balon i jak balon wypuscita z siebie powietrze. Policz-
ki najpierw napecznialy, a potem opadty. Zabawy bylo przy tym, co niemiara. Zabka
$miata si¢ bez przerwy. Pani Ryba razem z nia.

»Swietnie!” - powiedziata Pani Ryba. ,,Widzisz, ja sie od Ciebie ucze bycia Zabka,
a to doskonata lekcja, przyda mi sic w Krolestwie Spiewajacej Sadzawki”. Po chwili
odpoczynku, ktory wypetnial §miech rozbawionej Zabki, obie na nowo pompowaty
i spuszczaly powietrze z zarumienionych policzkéw-balonow, i Pani Ryba, i Zaba. ,,A te-
raz, na koniec, pogtaszczmy nasze policzki za to, ze tak picknie pracowaty. Rob tak za-
wsze, Zabko, dzigkuj sobie, ze jestes taka madra i piekng Zabkg”. I Zabka gtaskata po-
liczki, u$miechajac si¢ do swego odbicia w lustrze wody.

I tak juz codziennie, od wiosny do jesieni, Pani Ryba, po drodze na probe chéru,
éwiczyta matg Zabke. Zabka czuta sie coraz lepiej. Najpierw cieszyly ja same spotkania
z Panig Ryba, potem zauwazyla, ze zaczyna coraz glosniej i $mielej mowic¢, w koncu
trudne § i ¢ zaczely zamienia¢ sie w dostojne sz i ¢z. Pewnego dnia Zabka przyszta nad
tafle jeszcze wczesniej niz zwykle 1 wykrzyknela sama do siebie: ,,Jestem Szczes$liwa
Zabka!”. Nie mogta uwierzy¢, ale wypowiedziala to, ustyszata i sz, i z, i rozptakata sie
z tej radosci. Wtedy nad brzeg sadzawki podptyneta Pani Ryba. Zabka od razu powto-
rzyla swoje stwierdzenie ,,Jestem Szczesliwa Zabka”. I znéw wszystko poszto $wietnie.
Pani Ryba z dumg powiedziala wtedy: ,,Zabko, juz dawno jeste$ gotowa, zeby spetié
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swoje marzenia, masz je od dawna w sercu. Biegnij predko do Rechotek, wtasnie dzi$
jest proba dla nowych, chetnych do $piewania w chorze, zabek™.

I Zabka pobiegta na probe. Zaspiewala, a potem zarechotata z radosci. I nikt nie
domyslitby si¢ nawet, ze kiedy$ miata problem, ktorego si¢ tak wstydzita, gdyby sama
o tym glosno i z dumg nie opowiedziata. Wtedy Pani Dyrygentka, Spiewajaca Rechotka,
orzeklta, ze skoro taka jest jej historia, to bedzie juz na state, z powodzeniem uczyé
w chorze pieknej wymowy. I tak sie tez stato. Zabka uczyla, ile tchu w ptucach wszyst-
kie $piewajgce zabki. Razem byto im wesoto i dobrze. Na sam koniec sezonu §piewacze-
go w Krolestwie Spiewajacej Sadzawki odbyt siec wspolny koncert Ryb i Zab. Dwa cho-
ry wystapily wspolnie, a cate Krolestwo wypetito si¢ $piewem prawdziwej radosci, bo
7adna mata Zabka nie byta juz smutna. Ani mata, ani duza. Zabka wystapita nawet solo
na Zielonym Mostku, ktory kiedy$s wydawat si¢ jej nicosiggalny. Wtedy tez ta sama, co
kiedys, choé odmieniona rado$cig, Szczesliwa Zabka napisata symfoni¢ na rybio-zabi
chor mieszany pod tytutem ,, Jestem Szczesliwg Zabka” i nawet rybi glos radosci stysza-
ty wtedy wszystkie i Ryby, i Zaby. Bo szcze$cie jest muzyka serca! Trzeba tylko umie¢
ustyszec¢ je w sobie, a potem dac je stysze¢ innym.

10.2. Zdjecia kukielek-pacynek Szczesliwej Zabki i Pani Ryby, co Ma Glos

Wykonanie kukielek-pacynek: Szczesliwa Zabka — Barbara Rachwalska, Pani
Ryba, co Ma Glos — Marta Kosek, fotografie: Joanna Marzegcka.

Lalvh

11. Scenariusze zaj¢¢ wraz z zalacznikami do nich

11.1.A. Czernichow (scenariusz: Anna Kapusta)

Anna Kapusta
Scenariusz warsztatow biblioterapeutycznych
Temat: ,,Nikt nie rodzi si¢ doskonaty, kazdy ma swoje wady, ale tylko od nas zale-
7y, co z nimi zrobimy” (Figura dobrego dorostego w biografii dziecka).
Cele ogolne:
1. Wprowadzenie do czynnego stownika dziecka pojecia ,,dobrego dorostego”
jako osoby, do ktorej dziecko moze si¢ zwroci¢ z kazdym swym problemem.
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2. Przygotowanie dziecka do osobistego, aktywnego poszukiwania wspierajacych
g0 wiezi z osobami dorostymi (samoopieka i odpowiedzialnos¢ za siebie jako
wartosci).
3. Wdrozenie do samodzielnego budowania przez dziecko zaufania do siebie sa-
mego i ufnosci wobec wspierajagcych go dorostych (wartos$¢ odwagi w przeta-
mywaniu wstydu).
4. Pani Ryba, co Ma Glos — ciocia, nauczycielka, terapeutka — przygotowanie
dziecka do poszukiwania wspierajacych go wiezi z dobrymi dorostymi, takze
poza nuklearnym systemem rodzinnym (warto$¢ wiezi alternatywnych w zyciu
dziecka).
Cele szczegétowe:
1. Trening kulturalny dla dzieci (kultura zywego stowa) w zakresie budowania
umiejetnosci stuchania czytanego tekstu literackiego (¢wiczenie uwaznoS$ci
dzieci — shuchanie opowiadania zatytutowanego Szczesliwa Zabka autorstwa
Anny Kapusty).
2. Wyrabianie nawyku wspotuczestnictwa dziecka i1 jego opiekuna w edukacji
ustawicznej, jako ze dzieci przybeda na warsztat wraz z matkami, ktore podczas
warsztatu uczestniczy¢ beda w zajeciach w ramach zaocznych kurséw dla doro-
stych: Studium Opiekuna Medycznego (publicznos¢) oraz Studium Opieki nad
Osobg Starszg (mamy i ich dzieci uczestniczace czynnie w warsztacie) w Ze-
spole Szkot Rolnicze Centrum Ksztalcenia Ustawicznego w matopolskim Czer-
nichowie (nauka budowania szacunku dziecka dla czasu i potrzeb rozwojowych
dorostego opiekuna, praca nad samodzielnoscia dziecka).
3. Nauka komunikacji dziecka z seniorem, jako ze w warsztatach uczestniczy¢
beda seniorki, emerytowane nauczycielki (wolontariuszki czytajace glo$no
dzieciom, z podziatem na role, opowiadanie Szczesliwa Zabka).
4. Nauka dziecka aktywnej pracy nad sobg: integracja ¢wiczen profilaktyczno-lo-
gopedycznych z innymi zabawami edukacyjnymi (korelacja pracy terapeutycz-
nej z zabawg edukacyjng).
Warunki techniczne
Termin przeprowadzenia warsztatéw: 20 grudnia 2014 roku, w godzinach od
9.00. do 10.00.

Liczba uczestnikow warsztatdw: 5 dzieci, 2 seniorki, emerytowane nauczycielki
(wolontariuszki).

Wiek uczestnikow: dzieci - 5-7 lat, seniorki — 60-70 lat.

Miejsce przeprowadzenia warsztatow: Aula (sala z odnowionym parkietem)
w Zespole Szkot Rolnicze Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Czernichowie, Czerni-
chow 1, 32-070 Czernichow.
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Czas trwania zajeé: 1 godzina zegarowa, przy czym bezposrednio po warsztatach
nastapia dowolne zabawy przy uzyciu kukietek-pacynek i rozmowy dzieci z seniorkami
-emerytowanymi nauczycielkami, w oczekiwaniu na mamy uczestniczgce w tym czasie
(po warsztacie) w zajeciach wlasnych, czas przewidziany na takie zabawy po warszta-
tach to takze 1 godzina zegarowa.

Metody i formy realizacji:

Metoda podajaca: stuchanie przez dziecko opowiadania czytanego mu przez osobeg
dorosty (biblioterapia wlasciwa), metody aktywizujace: indywidualne, elementy panto-
mimy, elementy pracy z cialem, elementy ludoterapii (zabawy dowolne kukietami-pa-
cynkami), elementy ¢wiczen profilaktyczno-logopedycznych (trening wymowy), for-
mutowanie przez dzieci indywidualnych wypowiedzi o wystuchanym teks$cie, dyskusja
moderowana przez prowadzaca warsztat.

Materialy i Srodki wykorzystane do warsztatow:

1. Kosz wiklinowy, dwa ptocienne obrusy: bordowy, uzywany w poczatkowej cze-
$ci zaje¢, zeby skupial uwage dzieci, zotty na koniec zaj¢¢, ktory ma symbolizowaé
szcze$liwe, stoneczne zakonczenie.; 2. Kukielki-pacynki: postaci Szczesliwej Zabki
I Pani Ryby, co Ma Glos. Przy okazji zabaw dowolnych z elementami ludoterapii dzieci
otrzymajg informacje, iz wykonaty je dla nich osoby doroste, zabke przygotowata Bar-
bara Rachwalska, mama Agnieszki Rachwalskiej, autorki ¢wiczen logopedycznych,
a rybe: Marta Kosek, siostra prowadzacej warsztaty. Kukietki sg kukietkami, uzywane
na specjalnych patyczkach drewnianych, a zalozone na palce moga tworzy¢ pacynkowy
teatrzyk paluszkowy. W ten sposob pacynki ,,pomagaja” w ¢wiczeniach manualnych.

Literatura: Autorskie opowiadanie terapeutyczno-logopedyczne Szczesliwa Zab-
ka napisane przez Ann¢ Kapuste, a przygotowane we wspdlpracy z Agnieszka Rachwal-
ska, ktéra opracowata ¢wiczenia logopedyczne.

Ewaluacja: Formatywna, na poczatku i na koncu zaje¢ nastgpi badanie nastrojow
dzieci poprzez ¢wiczenie pantomimiczne (,,zrob minka zabki: wesota, smutng lub obo-
jetng”) i artykulacyjne pod tytulem ,,choér zabek” (wesote, smutne lub obojetne ,,zakum-
kanie” kazdego z dzieci, a w ten sposob stworzenie wspolnego, zabiego choru (szczegod-
lowy opis koncepcji ¢wiczenia: ewaluacji dalej).

Przebieg zajeé

I czesé:

Wstepna integracja grupy. Jeszcze zanim dzieci, seniorki i prowadzaca wejda do
auli, dzieci spaceruja wspoélnie z nimi po budynku szkolnym (dawny patac magnacki).
Ten spacer integruje grupg, nadajac jej spojny ksztalt. Punktem finalnym spaceru jest
dotarcie do drzwi auli.

II czesé:

Dzieci wchodza do auli, wprowadzone tam przez prowadzacg warsztat. W srodku
sali stoi, przykryty bordowym, ptdciennym obrusem kosz wiklinowy. Dwie seniorki-
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wolontariuszki stoja obok kosza i witaja dzieci stowami: ,,Witajcie w krainie opowie-
$ci”. Dzieci, seniorki i prowadzaca zaproszone zostajg do kregu, w ktérym na parkiecie
wspolnie siadaja. Dzieci siadaja wigc w kregu, posrodku nadal stoi przykryty bordowym
ptotnem kosz. Prowadzaca przedstawia sig, a nastgpnie pyta po kolei kazdego z uczest-
nikow o imie i wiek: ,,Niech kazdy powie, jak ma na imig¢ i ile ma lat i dzieci, i nasze
seniorki”. Kazdy odpowiada. Prowadzaca prosi najmlodsze dziecko o odkrycie kosza.
Dziecko odkrywa kosz i zachecone wyjmuje kukietki-pacynki z kosza. Kukietki-pacyn-
ki ,,przywita¢ si¢” maja z kazdym z uczestnikow poprzez przewegdrowanie w kregu z rak
do rak i powr6t do rak najmtodszego dziecka. Wtedy prowadzaca pomaga dziecku ubraé
pacynki na paluszki i prosi, aby usiadto na powrot w kregu. Teraz wszystkie dzieci po-
proszone s3 o wspolne ,,zakumkanie” na powitanie Zabki i zrobienie ,,kéteczka” buzig
na powitanie Ryby. Nast¢pnie prowadzaca zaprasza teraz dzieci do wspdlnego ,.kumka-
nia” w zabim chorze stowami: ,,niech chor zabek zakumka”. Dzieci ,.kumkajg”. Po
wspo6lnym ,.kumkaniu” pada pytanie: ,,jak si¢ dzi$ czujecie, zabki? Niech kazda zabka
powie, jak sie czuje: smutno, wesoto, czy obojetnie i zrobi smutng, wesotg lub obojetna
minke”. Wtedy kazde dziecko moéwi, jak si¢ czuje, a potem robi zabig minke (po kolei,
w kregu, wstepne badanie nastrojow). Po tym okrazeniu zabich nastrojow i minek pro-
wadzaca mowi: ,,Zapraszam, Was teraz do Krolestwa Spiewajacej Sadzawki. Nasze Pa-
nie nauczycielki-seniorki przeczytaja specjalnie dla Was opowiadanie, ktore ja — takze
specjalnie dla Was — napisatam.” Nastepuje czytanie opowiadania Szczesliwa Zabka
z podzialem na role (narrator — prowadzaca, Szczesliwa Zabka i Pani Ryba, co Ma Glos
— seniorki-nauczycielki).

Po odczytaniu opowiadania.

Kolejny etap warsztatow stanowi¢ beda ¢wiczenia terapeutyczno-logopedyczne.
Prowadzaca powie do dzieci: ,,Podzigkujmy naszym Paniom-Seniorkom za pickne czy-
tanie”. Dzieci dzigkujg. Dziecko, ktore opickowato si¢ kukietkami-pacynkami popro-
szone zostaje o przekazanie swoich podopiecznych Paniom-Seniorkom. Nastepnie pro-
wadzaca mowi: ,,A teraz Zabka i Ryba zaprosza Was do wspdlnej zabawy. Wstaficie
i powtarzajcie razem z nami”. Prowadzaca demonstruje ¢wiczenia logopedyczne, ku-
kietki-pacynki ,,pomagaja”, wszyscy wspolnie wykonuja ¢wiczenia. Kazde ¢wiczenie
powtorzone zosta¢ powinno trzy razy.

Prowadzaca instruuje. ,,Obudzmy nasze buzie, tak jak Zabka ¢wiczyla z Panig
Ryba: cmokamy: cmok-cmok, parskamy: parsk-parsk, prychamy: prrr (trzy powtorze-
nia). Po tym ¢wiczeniu dzieci naprzemiennie wykonuja ¢wiczenie <<dzidbek - usta>>
[Sciaganie ust — rozszerzanie ust], (trzy powtorzenia). Potem robimy z buzi balony: pom-
pujemy i spuszczamy z nich powietrze (trzy powtorzenia). Nastepnie masujemy wargi
palcami (trzy razy)”.

Po partii tych ¢wiczen prowadzaca wyraza zachete do dalszych ¢wiczen. ,,A teraz,
dzieci, zaspiewamy jak na probie zabiego choru Rechotek kazda z samoglosek: A, O, U,
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E, Y, I (kazda samogtoska od$piewana trzy razy). A teraz bedziemy matymi zabkami: po-
ruszajcie policzkami <<jak zaba>>"" (napinanie policzkéw wraz z wargami, wydymanie
i weigganie policzkow do wewnatrz, takze trzy powtorzenia). Na koniec tej partii ¢wiczen
prowadzaca zaprasza: ,,Podzickujmy naszej buzi za tak pickng prace. Pomasujcie Wasze
policzki” (masowanie policzkéw dtonmi okreznymi ruchami, trzy powtorzenia).

Po zakonczeniu wszystkich tych ¢wiczen dzieci, seniorki i prowadzaca ponownie
siadaja w kregu. Prowadzaca mowi: ,,A teraz porozmawiajmy o tym, co przydarzyto si¢
naszej Szczesliwej Zabce” (rozmowa moderowana z dzieémi). Prowadzaca zagaja roz-
mowe pytaniami: ,,Porozmawiajmy o tym: Dlaczego Zabka stata si¢ Szczesliwg Zabka?
Kto jej w tym pomdgt? Kto byt dobrym dorostym? Co to znaczy: dobry dorosty? Czy
Wy znacie kogos$, kto Wam moze pomdoc w Waszych ktopotach? Kto Wam zwykle po-
maga?” Dzieci wypowiadajg si¢ swobodnie, moéwi¢ powinno kazde z dzieci. Po tej
wstepnej dyskusji miejsce mie¢ bedzie nastgpna partia dyskusji i kolejne pytania: ,,Dla-
czego warto powiedzie¢ dorostemu, kiedy jest Wam smutno? Komu mozecie jeszcze
powiedzie¢, oprocz Waszej rodziny, kiedy dzieje si¢ co$§ ztego?” Dzieci powinny wy-
mieni¢ na przyktad nauczycieli, znajomych, lekarzy. Wtedy prowadzaca zapyta: ,,A czy
Wy wiecie, kim jest terapeuta? Czy ktos byt kiedy$ na przyktad u logopedy, czym si¢
zajmuje taka osoba?” Jesli ktéres$ z dzieci korzysta z pomocy logopedy, zostanie popro-
szone o wypowiedz: ,,Opowiedz innym, jak pomaga Ci logopeda”. Nastepnie dzieci
beda mialy szanse¢ podsumowac swoje przemyslenia i wypowiedzie¢ si¢ na temat — py-
tanie: ,,Co by bylo, gdyby Szczesliwa Zabka nie spotkata Pani Ryby, co Ma Glos?”. Po
wypowiedziach padnie stwierdzenie prowadzacej: ,,Pamigtajcie zawsze o tym, zeby za-
ufa¢ dobremu dorostemu, moze by¢ to ktos$ z rodziny albo nauczyciel, znajomy, lekarz.
Na pewno jest kto$, kto Wam pomoze. Warto zaufac i by¢ szczesliwym, tak jak nasza
Szczesliwa Zabka”. Pamigtajmy wszyscy, ze: ,,Nikt nie rodzi si¢ doskonaty, kazdy ma
swoje wady, ale tylko od nas zalezy, co z nimi zrobimy”.

Podsumowanie:

Po wykonaniu ¢wiczen i odbyciu rozmowy (dyskusji moderowanej) prowadzaca
poprosi dzieci: ,,A czy teraz mozecie wspolnie <<zakumkac¢>>, razem ze Szczgsliwg
Zabka?”. Nastepnie powie: ,,A teraz pozegnajmy Zabke i Rybe i odt6zmy je do kosza.”
Dzieci odktadaja kukietki-pacynki do kosza. Potem nastepuje komentarz: ,, Teraz, naj-
starsza osoba sposrdd nas, przykryje kosz zottym obrusem radosci, by tak, jak i Szczesli-
wej Zabce, byto nam wesoto.” Po ztozeniu pacynek-kukietek do kosza i przykrycia go
zottym ptdtnem wszyscy raz jeszcze siadaja w kregu i nastgpuje koncowe badanie na-
strojow. Prowadzaca mowi: ,,Niech kazdy powie, czy jest teraz wesolg, smutng, czy
obojetng zabka, czy co$ si¢ zmienito od poczatku spotkania?” Kazdy z uczestnikow wy-
powiada sie. Wtedy prosba zostaje pogltebiona: ,,Zrobcie minke Waszej Zabki, jak ona
si¢ czuje?” Dzieci robig miny. Na koniec dzieci poproszone zostang o zamknigecie spo-
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tkania: ,,Podzickujmy sobie wszyscy nawzajem za wspolne bycie w opowiesci. Wszyscy
glo$no moéwia: ,,Dzigkuje”.

Po zakonczeniu warsztatu dzieci pozostaja jeszcze okoto godziny na sali pod opie-
ka prowadzacej 1 seniorek-nauczycielek, rozmawiajg z nimi i migdzy soba. Moga jesz-
cze pobawic si¢ kukietkami-pacynkami. Celem tego wspolnego przebywania jest nawia-
zanie blizszego kontaktu z seniorkami, czyli trening komunikacji ze starszym pokoleniem.
Dzieci odbierane sg z warsztatow przez mamy powracajace z wlasnych zaje¢ edukacyj-
nych. Dzieci wypija herbate i zjedza herbatniki.

11.1.B. Czernichéw (sprawozdanie)

Spotkanie z seniorkami w Zespole Szkél Rolnicze Centrum Ksztalcenia Usta-
wicznego w Czernichowie. Warsztaty biblioterapeutyczne (opracowanie: Agnieszka
Marzecka®).

W dniu 20. grudnia 2014 r. odbyto si¢ spotkanie z dwoma seniorkami, przygotowane
i przeprowadzone przez Ann¢ Kapuste. Glownym celem wydarzenia byta aktywizacja se-
niorow w czasie warsztatow biblioterapeutycznych oraz integracja z nimi dzieci we wspol-
nym czytaniu opowiadania i wykonaniu ¢wiczen terapeutyczno-logopedycznych. Waz-
nym elementem warsztatow byt takze udziat Mam, stuchaczek Szkoty Policealnej Opiekun
Osoby Starszej w ¢wiczeniach seniorek z dzie¢mi. Seniorki — emerytowane nauczycielki
— wystgpily w inscenizacji opowiadania terapeutyczno-logopedycznego dedykowanego
dorostym i dzieciom. Podstawg literackg warsztatow byto autorskie opowiadanie terapeu-
tyczno-logopedyczne Szczesliwa Zabka napisane przez Anng Kapuste, a przygotowane we
wspotpracy z Agnieszka Rachwalska, ktora opracowata ¢wiczenia logopedyczne. W roli
bohaterek opowiadania wystapily zaproszone seniorki. Panig Rybg, co Ma Gfos byta He-
lena Kapusta, a Szczesliwg Zabkg — Barbara Rachon. Autorka scenariusza biblioterapeu-
tycznego i narratorkg w opowiadaniu Szczesliwa Zabka byta Anna Kapusta. W teatrzyku
paluszkowym dzieci — uczestnikéw warsztatow (zaproszone do udziatu w spotkaniu dzie-
ci Stuchaczek Szkoty Policealnej Opiekun Osoby Starszej w Czernichowie) zagraty recz-
nie wykonane kukielki-pacynki: Pani Ryba, co Ma Glos, przygotowana przez Marte Ko-
sek i Szczesliwa Zabka, ktéra uszyta Barbara Rachwalska.

W warsztatach uczestniczyty takze Mamy wykonujace razem z dzie¢mi i seniorami
¢wiczenia terapeutyczno-logopedyczne. Kukietki-pacynki pomagaly pokonywac barie-
ry artykulacyjne i o§mielaty dzieci w trudniejszych ¢wiczeniach. W roli dobrych doro-
stych, a wigc 0sob, do ktorych dzieci mogg si¢ zwroci¢ z kazdym problemem wystapity
seniorki-emerytowane nauczycielki. Dzigki temu dzieci uczyty si¢ aktywnego budowa-
nia zaufania do wspierajacych dorostych, a seniorki mogty spozytkowaé swe doswiad-

8 Nauczycielka w Zespole Szkot Rolnicze Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Czernichowie, ktora ko-
ordynowata organizacja warsztatow biblioterapeutycznych w Czernichowie.
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czenia zawodowe, wspierajac dzieci. | dzieci, i seniorki komunikowaty sobie warto$ci
wspoOlpracy obu generacji, potrzebnych sobie w nawigzywaniu wzajemnych relacji.

11.1.C. Czernichow (Trzy, wybrane zdjecia z warsztatow)

g

Wykonanie Fotografii: Agnieszka Marzecka.

11.1.D. Czernichéw (Plyta CD zawierajaca pelna dokumentacje fotograficz-
na z warsztatow w Czernichowie w zalaczeniu do niniejszego progra-
mu: Zob. CD1. Czernichow).

11.2.A. Piekary (scenariusz: Agnieszka Rachwalska)

Agnieszka Rachwalska
Scenariusz warsztatéw biblioterapeutycznych
Temat: ,,Zabko, juz dawno jeste$ gotowa, zeby spetni¢ swoje marzenia, masz je od
dawna w sercu” (Marzenia w zyciu dziecka).
Cele ogolne:
1. Uspokojenie i relaksacja sprzyjajace regeneracji psychiczne;j.
2. Ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania si¢ w formie ruchowej i plastyczne;j.
3. Ksztaltowanie umiejgtnosci formutowania poprawnych wypowiedzi ustnych.
4. Rozwijanie zdolnosci i umiejetnos$ci myslenia, wyobrazni i dzialania tworczego
- wyobrazenie sobie swoich marzen, nazwanie ich a nastgpnie przedstawienie
w formie plastyczne;.
5. Uswiadomienie prawa do posiadania wtasnych marzen bez wzgledu na mozli-
wos$¢ ich spetnienia.
Cele szczegolowe:
1. Poruszanie si¢ zgodnie z rytmem muzyki, wyzwalanie spontanicznoS$ci.
2. Cwiczenie koncentracji uwagi.
3. Nabywanie umiejetnosci wstuchiwania sie w ciato.
4. Uzyskanie lepszego samopoczucia.
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5. Cwiczenie sprawnosci manualnych i ruchowych poprzez wykorzystanie roz-
nych rekwizytéw — zabawa z balonami, rysowanie.

Termin przeprowadzenia warsztatow: 3 lutego 2015 r. (w godz. 13.30 — 15.00)

Liczba uczestnikéw warsztatow: 6 dzieci, 3 wolontariuszki (uczennice Liceum
Ogodlnoksztatcagcego w Piekarach)

Wiek uczestnikow: dzieci - 7 lat, wolontariuszki — 16-17 lat

Miejsce przeprowadzenia warsztatow: Szkola Podstawowa w Piekarach k/Kra-
kowa

Czas trwania zajeé: 1,5 godziny

Metody i formy realizacji: metoda podajaca: dzieci stuchaja opowiadania czyta-
nego glosno przez osoby doroste; metody aktywizujace: elementy pracy z ciatem, ele-
menty muzykoterapii, zabawy ruchowe, dyskusja dydaktyczna dzieci moderowana przez
prowadzace warsztat.

Materialy i Srodki wykorzystane do warsztatéw: tekst literacki, kukietki-pacyn-
ki: postaci Szcze$liwej Zabki oraz Ryby, co Ma Gtos, papierowe postaci zabek, nadmu-
chane balony, arkusze papieru, kredki, pisaki, muzyka relaksacyjna.

Literatura: Autorskie opowiadanie terapeutyczno-logopedyczne Szczesliwa Zab-
ka napisane przez A. Kapuste, we wspotpracy z A. Rachwalska, ktora opracowata ¢wi-
czenia logopedyczne.

Ewaluacja: Formatywna. Na poczatku i na koncu zaje¢ odbywa si¢ badanie na-
strojow dzieci, z wykorzystaniem papierowych postaci zabek, ktore odzwierciedlaja
rozne stany emocjonalne (rado$¢, smutek, obojetnosc).

Przebieg zaje¢:

Zapoznanie i wstepne badanie nastrojow.

Prowadzace witaja uczestnikow warsztatu. Wszyscy ustawiaja si¢ w okregu, po
czym jedna z prowadzacych przekazuje w zamknigtej dtoni stojacemu obok dziecku
»Iskierke” i przedstawia si¢ stowami: ,,Mam na imig..., lubig...”. , Iskierka” wedruje ko-
lejno do pozostalych uczestnikow, ktdrzy przedstawiaja si¢ w podobny sposob. Po zapo-
znaniu odbywa si¢ wstepne badanie nastrojow. Kazde z dzieci otrzymuje trzy papierowe
zabki, ktore wyrazaja rozne emocje: zadowolenie, smutek, obojetnos¢. Dziecko wybiera
postac te, ktorej mina najbardziej odpowiada jego aktualnemu nastrojowi. Prowadzace
pomagaja przyklei¢ wybrang zabke do ubrania dziecka za pomoca tasmy dwustronne;j.

Odczytanie opowiadania ,, Szczesliwa Zabka” i rozmowa o marzeniach.

Wszyscy uczestnicy zajmujg miejsca siedzgce. Wolontariuszki odczytuja opowia-
danie ,,Szczesliwa Zabka”, wykorzystujac przy tym pacynki, ktore przedstawiaja gtow-
ne bohaterki opowiadania: Szcze$liwa Zabke oraz Rybe, co Ma Gtlos. Po zakonczeniu
czytania prowadzace inicjuja rozmowe z uczestnikami na temat marzen. Zadajg pytania
pomocnicze: ,,Co to znaczy marzy¢”?, ,,Jakie bylo najwicksze marzenie Szczgsliwej
Zabki i co sprawito, Ze to marzenie si¢ spetnito”?, ,,Czy marzenia zawsze sie spetniaja”?,
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,Czy warto wierzy¢ w swoje marzenia?”, ,,Czy marzenia sg wazne i potrzebne”?, ,.Jesli
tak, to dlaczego?”, ,,Co zrobi¢ aby wspomodc spelnienie marzen”? Prowadzace kieruja
rozmowa w ten sposob, aby finalnie grupa doszla do nastgpujacych wnioskdw: marzenia
nadaja zyciu cel; dzigki marzeniom zycie jest przyjemne i kolorowe; marzenia nie za-
wsze spelniajg si¢ natychmiast lub w 100%, ale nie jest to powod do rezygnacji z daze-
nia do tego, co chcemy osiagnac; marzenia warto wesprze¢ aktywnym dziataniem, np.
nawigza¢ kontakt z osobami, ktére moga poméc w ich realizacji, wazne jest rowniez
samodzielne zdobywanie wiedzy i specjalizowanie si¢ w wybranej, interesujacej nas
dziedzinie. Na zakonczenie rozmowy prowadzace prosza dzieci aby te opowiedziaty
o swoich marzeniach.

Cwiczenia ruchowo-relaksacyjne przy muzyce relaksacyjnej.

Po dyskusji prowadzace zapraszaja uczestnikow do wziecia udzialu w zabawach
ruchowo-rozluzniajacych, w ktorych wykorzystane beda nadmuchane balony oraz od-
powiednio dobrany podktad muzyczny. Zabawy podzielone sg w nastgpujacy sposob:

A. Indywidualne odbijanie balonow

Kazde dziecko otrzymuje jeden balon. Z pierwszymi dzwigkami muzyki dzieci wy-
rzucajg balony w gore i odbijaja je nieprzerwanie, uwazajac by te nie upadly na podtoge.

B. Odbijanie balonow w parach

Dzieci dobierajg si¢ w pary i stajg naprzeciwko siebie. Zadaniem partnerow w pa-
rze jest odbijanie miedzy sobg jednego balona.

C. Odbijanie balonow w grupie

Dzieci stoja w rozproszeniu, kazde trzyma balon. Na znak dany przez prowadzaca
wszyscy jednocze$nie wyrzucaja balony w powietrze, a nastepnie odbijaja ten, ktory
znajduje si¢ najblize;j.

Po zakonczeniu ¢wiczenia balony zostaja odtozone w jedno miejsce.

D. Lustro

Uczestnicy stajg w parach, twarzami zwroceni do siebie. W rytmie spokojnej mu-
zyki pierwsza osoba z pary zmienia powoli mimike twarzy wykonujac rézne miny (np.
marszczenie czota, nadmuchanie policzkow, §ciagniecie ust i nosa). Druga osoba stara
si¢ ja wiernie nasladowac. Nastepnie pierwsza osoba wykonuje powolny ruch reka lub
nogg, moze tez poruszaé¢ tutowiem. Partner podaza za tym ruchem — zupetnie jak w lu-
strze. Na koncu pierwsza osoba wydaje z siebie dzwiek. Osoba towarzyszaca stara si¢
w miar¢ wiernie ten dzwigk powtdrzy¢. Ruch i dzwigk moga by¢ potaczone ze soba
i zharmonizowane. Po jakim§ czasie partnerzy zamieniajg si¢ rolami.

Po zakonczeniu zabaw ruchowych przeprowadzone zostaje z dzie¢mi ¢wiczenie od-
dechowe ,,Plywajaca zabka”. Cwiczenie wykonywane jest przy akompaniamencie muzyki
relaksacyjnej z odglosami natury. Prowadzaca prosi dzieci aby podazalty za jej gltosem:
»Stancie swobodnie. Wasze stopy powinny by¢ rozstawione na szeroko$¢ bioder. Skon-
centrujcie si¢ teraz na swoim oddechu. Oddychajcie powoli. Bierzcie gleboki dlugi wdech
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nosem i wypuszczajcie powietrze ustami. Teraz wyobrazcie sobie, ze jesteScie matymi
zabkami, plynagcymi swobodnie w przyjemnie orzezwiajacej wodzie. Wypuscie powietrze
i przysuncie na wysokosci klatki piersiowej wyciagniete do przodu ramiona, az dotkna si¢
one wewngtrznymi powierzchniami dtoni. Gorna cze$¢ plecow jest przy tym troche za-
okraglona, glowa lekko pochylona. Przy kazdym wdechu odsuncie wyciagnigte ramiona
tak daleko do tyhu, jak to tylko mozliwe. Jednoczesnie uniescie glowe do gory i uwypuklij-
cie klatke piersiowa. Z kazdym wdechem otwieracie si¢ w ten sposob na wplywajace do
waszych ptuc powietrze, a przy wydechu zamykacie si¢. Wygladacie jak pigkne mate zab-
ki. Powtorzcie te ruchy dloni szes$¢ razy, a potem wstuchajcie si¢ chwile w swoje wngtrze
z zamknietymi oczami. Pomyslcie teraz o swoich marzeniach”.

Tworzenie mapy marzen.

Przy dzwigkach muzyki relaksacyjnej dzieci przystepuja do tworzenia wlasnej
mapy marzen, wykorzystujac otrzymane arkusze papieru oraz kolorowe kredki. Gotowe
prace zostajg zaprezentowane w wybranym miejscu sali i omowione kolejno przez ich
autorow. Dzieci zostajg poinformowane, ze rysunki stanowig ich wtasnos$¢ i moga by¢
przez nie zabrane do domu.

Symboliczne ,,wypuszczenie marzen” przy uzyciu balonow.

Prowadzace prosza uczestnikow o wybranie dla siebie po jednym balonie sposrod
tych, ktore uzyte byly wczesniej podczas zabawach ruchowych. Dzieci, za pomoca ma-
zakow, rysuja na swoich balonach elementy twarzy oraz wymys$laja dla nich imiona —
w ten sposob powstaja ,,czarodziejskie balony marzen”. Nastgpnie dzieci mowia balo-
nom o swoich marzeniach (moze by¢ szeptem), proszac je o pomoc w ich realizacji, po
czym wypuszczaja je wysoko w powietrze.

Koncowe badanie nastrojow i pozegnanie.

Prowadzace pytaja dzieci, czy ich nastroje ulegly zmianie. Uczestnicy mogg teraz
podmieni¢ papierowa zabke, przyklejong do ubrania. Po zbadaniu nastrojow prowadzg-
ce zegnaja si¢ z dziec¢mi, dzigkujac im za spotkanie i wspolnie spedzony czas.

Bibliografia:

Kapusta A., Szczesliwa Zabka, ,,Hejnat Owiatowy”, R: 2015, Nr 1(139), s. 25-26.

Konspekt zabaw i ¢wiczen relaksacyjnych [dok. elektr.]

http://pibs.uni.lodz.pl/wp-content/uploads/2014/10/konspekt-zaj%C4%99%C4%87-
Wonjarowska-i-Zasadni.pdf [Dostep: 14.01.2015., godz. 10.20.]

Zabawy i ¢wiczenia relaksacyjne [dok. elektr.] http://lubliniecsosw.pl/lubliniecsosw/tor-
nado/pliki/zabawy%201%20cwiczenia/relaks.doc [Dostep: 16.01.2015., godz.
12.50.]

Szablonyzabelk[dok.elektr.] http://pl.123rf.com/photo 15143988 sze%C5%9B%C4%87
-rysunki-%C5%BCaba-na-bia%C5%82ym-tle,-przedstawiaj%C4%85ce-
1%C3%B3%C5%BCne-emocje.html [Dostep: 06.01.2015., godz. 18.18.]
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11.2.B. Piekary (sprawozdanie)

Spotkanie Pani Ryby, co Ma Glos i Szczesliwej Zabki z Dzie¢mi oraz Wolonta-
riuszkami w Szkole Podstawowej w Piekarach (opracowanie: Anna Kapusta).

W dniu 3. lutego 2015., w godzinach od 13.30. do 15.00. w Szkole Podstawowej
w Piekarach szes$cioro uczniow drugiej klasy goscito kukielki-pacynki: Panig Rybe, co Ma
Glos i Szczedliwg Zabke. Ci specjalni goécie przybyli do Dzieci w ramach warsztatow
biblioterapeutycznych. A bylo to tak, jak to w picknych opowiesciach bywa. Wtedy, kiedy
pomyst spotyka na swej drodze zyczliwos¢ i che¢ dziatania. Anna Kapusta opowiedziata
Pani Matgorzacie Perlinskiej, wychowawczyni w Liceum Ogodlnoksztalcacym Centrum
Edukacyjne ,,Radosna Nowina 2000” o tym, Ze napisata opowiadanie Szczesliwa Zabka
i wraz z Agnieszka Rachwalska tworza na jego podstawie program biblioterapeutyczny.
A poniewaz Anna Kapusta mieszka w pobliskich Wotowicach postanowita ona przepro-
wadzi¢ warsztat biblioterapeutyczny w Piekarach, w jej ulubionej lokalnie miejscowosci,
miejscu dtugich spacerdéw i skarbow historii. Pani Malgorzata Perlinska zaproponowata
wtedy bezcenng pomoc trzech utalentowanych Wolontariuszek, ktore bardzo chciaty takze
,,zrobi¢ co$” dla lokalnej spotecznos$ci Piekar jako uczennice znakomitego Liceum Ogol-
noksztatcacego w Piekarach. W dniu 29. stycznia 2015. roku Anna Kapusta przeprowadzi-
fa krotkie szkolenie instruktazowe o idei biblioterapii oraz metodach pracy biblioterapeu-
tycznej dla uczennic: Anna Makuty, Agnieszki Piwowarczyk i Alicji Zurek, ktore
koordynowata Pani Matgorzata Perlinska. Uczennice zgodzily si¢ przygotowac pigkne
(z podzialem na role) czytanie Szczesliwej Zabki dla dzieci ze Szkoly Podstawowej w Pie-
karach. Nastepnie wsparcia projektowi udzielita Pani Aleksandra Starowicz, nauczycielka
i wychowawczyni w Liceum Ogolnoksztatcacym w Piekarach, ktora uzyskata zgode na
przeprowadzenie warsztatow od Dyrektorki Szkoty Podstawowej w Piekarach, Pani Gra-
zyny Wrony-Drobezyk. I tak: w dniu 3. lutego 2015. roku Pani Aleksandra Starowicz
przywiozta do Szkoly Podstawowej w Piekarach trzy Wolontariuszki: Ann¢ Makute,
Agnieszke Piwowarczyk i Alicje Zurek. Na miejscu czekaty juz na uczennice Anna Kapu-
sta i Agnieszka Rachwalska, ugoszczone i zaopiekowane przez Panig Elzbiete Necke.
Warsztaty trwaty od godziny 13.30. do 15.00. z udzialem szesciorga dzieci, ktore wyshu-
chaty Szczesliwej Zabki, namalowaty mapy marzen i sprawily prowadzacym warsztat oraz
Wolontariuszkom wiele rado$ci. Bo praca biblioterapeutyczna to przede wszystkim rados¢
spotkania z tekstem, ktory leczy, wspiera rozwoj i daje nadzieje. Anna Kapusta i Agniesz-
ka Rachwalska dziekujg za t¢ wlasnie Rados¢ - Paniom: Matgorzacie Perlinskiej, Aleksan-
drze Starowicz, Grazynie Wronie-Drobczyk, Elzbiecie Neckiej, Uczennicom: Annie Ma-
kule, Agnieszce Piwowarczyk, Alicji Zurek oraz Rodzicom, ktérzy powierzyli im swoje
Dzieci, ale najbardziej: Samym Dzieciom za wyobrazni¢ i odwage ich marzen!
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11.2.C. Piekary (Trzy wybrane zdjecia z warsztatow)

Wykonanie fotografii: Agnieszka Rachwalska i Anna Kapusta
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11.2.D. Piekary (Plyta CD zawierajaca pelna dokumentacje fotograficzna

z warsztatow w Piekarach w zalaczeniu do niniejszego programu:
Zob. CD2. Piekary).

11.2.E. Piekary (Szablony zabek do badania nastrojow)

L) -

11.2.F. Piekary (Pamietniki uczniow, opieka: Elzbieta Necka®)
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® Nauczycielka w Szkole Podstawowej w Piekarach.
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