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Abstrakt: Refleksyjnos¢ nabrata istotnego znaczenia w pdznej nowoczesno-
$ci, z jednej strony jako cecha kultury, a z drugiej wlasciwo$¢ istotna dla roz-
woju cztowieka. Celem opracowania jest analiza pojecia refleksyjnosci jako
jednej z centralnych kategorii opisujacych zamiany w péZnej nowoczesnosci,
a nastepnie na tym tle zarysowanie jej roli w procesie autokreacji ludzi doro-
stych. Refleksyjnos¢ jest pojeciem stosunkowo nowym. Mozna w nim wyrézni¢
dwa podstawowe wymiary: poznawczy i zwrotny. Charakterystycznym rysem
pdinej nowoczesnosci jest przenikanie sie obu wymiardw refleksyjnoséci oraz
akceptacja wielo$ci sposobdw jej rozumienia. Staje si¢ ona wrecz niezbywalng
kompetencja dorostego cztowieka w pdznej nowoczesnosci wyzwalajaca pro-
ces jego autokreacji. Z jednej strony refleksyjnos¢ wigze si¢ z podejmowaniem
krytycznej refleksji nad wlasnym zyciem i jego warunkami. Z drugiej strony
jest ona cechg struktur spolecznych czy wytwordw kultury, ktére zwrotnie
reorganizujac zycie czlowieka, zmuszajg go do reakeji, zastanowienia sig, a cza-
sem nawet do zmiany wlasnego zycia.

Stowa kluczowe: autokreacja, pdzZna nowoczesnos¢, refleksyjnosé

Wprowadzenie

Refleksja towarzyszy czlowiekowi w wielu sytuacjach zyciowych, gdy podejmuje
on namysl nad sobg, swoim dzialaniem czy jego kontekstem. Jest ona zatem
niezbywalnym skladnikiem procesu rozwoju i uczenia si¢ czlowieka. Zwraca
sie obecnie uwage, ze zyjemy w kulturze, w ktorej refleksyjnos¢ staje si¢ jedna
z istotnych cech, zaréwno na poziomie spoteczno-kulturowym, jak i indywi-
dualnym'. Znajduje to odzwierciedlenie w naukach humanistycznych i spo-
tecznych w postaci tzw. zwrotu refleksyjnego?, zwigzanego z podejmowaniem

1 U. Beck, A. Giddens, S. Lash, Modernizacja refleksyjna, Warszawa 2009.

2 E. Halas, Refleksyjnos¢ jako zasada i problem teorii spolecznej, ,,Zagadnienia Naukoznawstwa”
2011, nr 2; W. Kruszelnicki, Pojecie refleksyjnosci we wspotczesnej teorii antropologicznej, ,Barba-
rzyfca” 2009, nr 1.
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krytyki w obrebie réznych dyscyplin tych nauk i budowaniem ich samo-
swiadomosci. Refleksyjnos¢ jako pojecie wskazuje na nieco szersze zjawisko,
zwlaszcza jesli przyjrzymy si¢ mu w kontekscie zmian spoteczno-kulturowych
pdznej nowoczesnosci’, uwypuklajac zaréwno spoteczny, jak i indywidualny
jego wymiar. Wspdlczesna rzeczywistos¢ charakteryzuje si¢ bowiem szybkimi
zmianami, ztoZonoscig, niejednoznacznoéciq, niepewnoscia i ryzykiem, co sta-
wia przed ludzmi nowe wyzwania. Szczegdlnie interesujacy wydaje sie w tym
zakresie watek indywidualnego rozwoju cztowieka, zobligowanego w okresie
pdznej nowoczesnosci do ksztaltowania wlasnej biografii. Jest on zmuszony
dokonywa¢ nieustannych wyboréw tozsamosciowych sposréd wielu dostep-
nych opcji, jednoczesnie jest w tych wyborach zdany na siebie. Stabnaca rola
tradycji powoduje utrate oparcia z plynacych z niej wskazdéwek, ukierunkowu-
jacych dotad wybory jednostki. Cena poszerzania si¢ mozliwosci jest wiec dla
czlowieka ryzyko niepewnosci. Przemiany p6znej nowoczesnosci kierujg zatem
uwage na wzrost znaczenia procesu autokreacji oraz wymaganej w tym procesie
refleksyjnosci, bez ktorej dokonywanie wyboréw w swiecie wielu opcji wydaje
si¢ co najmniej utrudnione. Jednoczesnie pojecie refleksyjnosci nabiera tez
szerszego znaczenia w kontekscie opisywanych zmian spoleczno-kulturowych
- wykraczajgc poza wymiar poznawczy - co ksztaltuje rowniez warunki roz-
woju indywidualnego czlowieka. Celem niniejszego opracowania jest analiza
pojecia refleksyjnosci jako jednej z centralnych kategorii opisujacych zamiany
w pdznej nowoczesnosci, a nastepnie na tym tle zarysowanie jej roli w procesie
autokreacji ludzi dorostych.

Zrddta pojmowania refleksyjnosci

Pojecie refleksyjnosci pojawito si¢ w dyskursie nauk spotecznych i humani-
stycznych stosunkowo niedawno, bo w XX wieku, obecnie zyskalo w nich jed-
nak pozycje jednego z kluczowych terminéw®. Analize kategorii refleksyjnosci
warto rozpoczac od jej zrodel, ktore wigza sie z takimi terminami, jak refleksja
i refleks. Wszystkie wskazane terminy wywodzg si¢ z jezyka lacinskiego, z wyra-
26w ré-flecto (co oznacza zgiaé, zwrocic wstecz, przechyli¢ sie wstecz, odwrdcic,

3 Z powodu ograniczonej objetosci opracowania nie wnikam w wyjasnienia dotyczace réznicy
miedzy pdzna nowoczesnoscia a ponowoczesnoscia, przyjmujac za Anthony’'m Giddensem pierw-
szy z tych terminéw (por. A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosé. ,Ja” i spoleczeristwo w epoce
pOznej nowoczesnosci, Warszawa 2001).

* U. Beck, A. Giddens, S. Lash, Modernizacja refleksyjna, dz. cyt., s. 27-29; A. Giddens, Nowo-
czesnos¢ i tozsamosé, dz. cyt., s. 20-21.

5 Por. W. Kruszelnicki, Pojecie refleksyjnosci we wspéltczesnej..., dz. cyt.; E. Halas, Refleksyjnos¢
jako zasada..., dz. cyt.
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nastroi¢ na nowo) oraz ré-fliio (ptyna¢ wstecz)®. Przedrostek ré- i réd- ozna-
cza natomiast: z powrotem, znowu oraz przeciw’. Zrédel refleksyjnosci mozna
poszukiwaé zatem w dwdch wyrazach podstawowych. Kluczowe wydaje sie
okreslenie flecto, ktére ma najwiecej znaczen:
1. gia¢, krzywié: a) przerobié, zmieni¢; b) nakloni¢ zmiekezy¢; ¢) kotowad, ply-
naé; 2. a) zwracad, skierowaé; b) zwracad sie: a) wracaé wstecz; ) zwracac sie
dokad, do czegos$ (in, ad alid); maszerowa¢ ciagnaé; 3. zgiety, skrzywiony, kre-
cony, drzacy®.

Czasownik fliio, flixi oznacza z kolei ptyna¢ i pochodne od niego czasowniki,
jak np. wyplywaé, odptywac czy uptywac (o czasie), a takze rozwija¢ sie, dziaé
si¢’. Istotny w kontekscie prowadzonej analizy moze by¢ tez - pochodny od
czasownika flecto - rzeczownik flexus oznaczajacy: zgiecie, skrzywienie; boczna
droge, zakret lub punkt zwrotny'. Blizsze przyjrzenie si¢ powyzszym termi-
nom ukazuje kilka aspektéw kluczowych dla analizowanego pojecia refleksyj-
nosci. Oba czasowniki flecto i fltio uwypuklaja ruch. Z kolei przedrostek ré- oraz
czasownik flecto wskazujg dodatkowo, Ze ruch ten ma charakter powrotny, jest
skierowany w strone punktu wyjscia.

Przyjrzyjmy sie w tym kontekscie dwom terminom: refleks i refleksja. Pierw-
szy z nich ma kilka znaczen. Po pierwsze jest to reakcja organizmu na dzialajacy
nan z zewnatrz bodziec, przekazywana za posrednictwem ukladu nerwowego;
inaczej ttumaczona takze jako odruch. Po drugie, to pewna zdolno$¢ cztowieka
do szybkiego orientowania si¢ w sytuacji oraz szybkie i odpowiednie reagowa-
nie na co$, jaki$ bodziec, zdarzenie. Trzecie ze znaczen wskazuje na zjawisko
fizyczne, czyli odbicie czy rozbtysk $wiatta, odblask''. Pierwsze dwa z opisanych
znaczen dotycza czlowieka i wigzg sie z jego reakcjg na bodzce. O ile jednak
pierwsze znaczenie wskazuje na reakcj¢ automatyczng, odruchows, o tyle dru-
gie na zdolnos¢ szybkiej reakcji, wymagajacej aktywizacji proceséw poznaw-
czych, ktora nie musi jednak wigzac si¢ w pelni ze sSwiadomoscia.

Dla pojecia refleksyjnosci wigksze znaczenie ma jednak termin refleksja.
Stownik wyrazéw obcych wskazuje na trzy jego znaczenia:

1. Glebsze zastanowienie, zastanawianie sie, rozmyslanie nad czyms, rozwaza-
nie polaczone z analizowaniem czego$. 2. Mysl, wypowiedz, bedaca wynikiem
zastanowienia sie, rozmyslania. 3. filoz. Zwrdcenie si¢ podmiotu myslacego ku
wlasnej aktywnosci powigzane z odwrdceniem mysli od przedmiotéw istniejg-
cych w rzeczywistosci zewnetrznej'?.

Stownik tacirisko-polski, oprac. K. Kumaniecki, Warszawa 1988, s. 426.
Tamze, s. 420.

Tamze, s. 215.

Tamze, s. 216.

10 Tamze, s. 215.

11 Stownik wyrazéw obcych, red. E. Sobol, Warszawa 1999, s. 945.

12 Tamze.

© ® N o



50

I. Miejsce refleksji w biografii wspotczesnego...

Wszystkie trzy znaczenia eksponujg aspekt poznawczy. Pierwsze akcentuje
sam proces myslowy, a drugie - jego efekt. Trzecie znaczenie z kolei odwo-
tuje sie do dlugiej tradycji filozoficznej rozpatrywania refleksji w kategoriach
samos$wiadomosci i budowania samowiedzy. W obu analizowanych pojeciach
mozemy odnalez¢ aspekty wyodrebnione w oparciu o terminy facinskie, jak
ruch oraz jego kierunek, czyli zwrot do punktu wyjscia. W przypadku czto-
wieka tym punktem wyjscia jest on sam jako podmiot orientujacy sie i reagu-
jacy na dang sytuacje, zdarzenie czy tez podmiot podejmujacy rozwazania,
zastanawiajacy sie nad czym$. W tym kontekscie réznica miedzy refleksem
a refleksja dotyczy czasu oraz stopnia swiadomosci zachodzacego procesu.
Refleks wigze si¢ z szybka reakcja na bodzce, ktéra nie musi by¢ w pelni swia-
doma. Refleksja natomiast wymaga od cztowieka czasu do zastanowienia sie
i Swiadomego namystu przed podjeciem dzialania. Julia Didier podkredla, ze
refleksja to ,,postawa mentalna tego, kto unika pospiechu w ferowaniu sadéw
i impulsywno$ci w swoim postepowaniu”; w wezszym znaczeniu oznacza nato-
miast ,,skupienie, dzigki ktoremu umyst rozjasnia mysli, analizuje swoje uczu-
cia’?. Analizowane pojecia ukazuja nam zatem, obok wyréznionych wcze$niej
aspektow, takich jak ruch i kierunek powrotny, zwrotny takze kolejne wlasciwo-
$ci: czas, reakcje cztowieka na co$ oraz proces myslenia i Swiadomos¢. Mozemy
zatem uzna¢, ze poprzez ruch i czas wskazuja na procesualnos¢, akcentuja
ponadto wymiar poznawczy (umystowy) oraz dziatanie. Warto zwrdci¢ uwage,
ze aspekt poznawczy refleksji zostal mocno uwypuklony w filozofii. Jak zauwaza
Elzbieta Halas, refleksja jako ,,animum reflectare — oznaczala mysl zwrécona
ku sobie samej”'*. Jeszcze dokladniej ten aspekt wyjasnia przytoczona powy-
zej definicja stownikowa w trzecim znaczeniu®, wskazujac na podwdjny ruch
podmiotu: zwrot myslenia ku wlasnej aktywnosci, a jednoczesnie odwrdcenie
od przedmiotéw zewnetrznych. Tak pojmowana refleksja ktadzie nacisk na dwa
momenty procesu poznawczego podmiotu myslacego: zwrot ku sobie (intro-
spekcja) oraz odwrét od $wiata zewnetrznego (co ma poglebi¢ proces zanurze-
nia si¢ w proces myslenia do wnetrza i wzrost samo$wiadomosci). Takie rozu-
mienie refleksji znalazlo wyraz z wielu kierunkach filozoficznych.

Hatas zwraca uwage, Ze we wspodlczesnej teorii spotecznej refleksyjnos¢
nie oznacza juz tylko (a czasami w ogodle) czynnoséci umystu ujmujacego czy
uswiadamiajacego sobie wlasne akty'®. Warto zatem rozpatrujac jego znacze-
nie zwrdci¢ uwage na analizowane wczesniej pojecia i wytonione na tej podsta-
wie wlasciwosci. W jezyku polskim refleksyjnos¢ pojawila si¢ jako tlumaczenie

=

3 J. Didier, Sfownik filozofii, Katowice 2006, s. 344.

E. Halas, Refleksyjnos¢ jako zasada..., dz. cyt., s. 193.
5 Stownik wyrazow obcych, dz. cyt., s. 945.

E. Halas, Refleksyjnos¢ jako zasada..., dz. cyt., s. 193.
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angielskiego terminu reflexivity’’. W jezyku tym wyrdzni¢ mozna dwa okre-
Slenia reflexive oraz reflective, ktore sa czesto ttumaczone na jezyk polski za
pomoca jednego przymiotnika - refleksyjny. Analizujac pojecie refleksyjnosci
Roma Sendyka zwraca uwage na roznice znaczen obu termindéw angielskich.
»«Reflective» oznacza «akt kognitywny», «refleksje» w sensie namystu, medyta-
cyjnos¢, ale takze «zdolno$¢ odbijania», np. promieni stonecznych; «reflexive»
konotuje akt zwrotu, sugeruje cyrkularng relacje”®. Dalej wskazuje on takze na
réznice miedzy kolejnymi terminami reflection a reflexivity, z ktérych pierwszy
oznacza ,zdolnos¢ do glebokiego namystu’, a drugie - ,,umiejetnos¢ zewnetrz-
nej oceny siebie””. Znaczenia opisanych terminéw wskazuja prawdopodobnie
na podobng etymologie lacinska, co terminy polskie analizowane powyzej.
Halas dodaje jednak, ze pierwotnie termin reflexivity pojawil sie¢ w XX wieku na
okreslenie relacji zwrotnych, dopiero pdzniej wszedl do jezyka nauk spotecz-
nych, w ktérych dostrzec mozna jednak nieustanne mieszanie poje¢ refleksji
i refleksyjnosci albo ich przeciwstawianie®. Warto nadmieni¢, ze dla odréznie-
nia obu znaczen pojawilo si¢ mato rozpowszechnione w jezyku polskim stowo
refleksywny, ktére ma oddawa¢ zwrotny charakter zjawisk*, obok terminu
refleksyjny, akcentujacego ich charakter poznawczy.

Analiza powyzszych terminéw pozwala wyrazniej uwypukli¢ dwa wymiary
refleksyjnos$ci: poznawczy, zwigzany z podjeciem refleksji jako aktu namystu,
oraz zwrotny, wskazujacy na powro6t ku punktowi wyjscia (takze ku sobie),
cyrkularnos¢ oraz relacje miedzy tym, co na zewnatrz i wewnatrz. Ujawnia
réwniez nastepujace jej wlasciwosci: aspekt poznawczy, zwigzany z dzialaniem
o charakterze kognitywnym oraz §wiadomoscig, ruch i jego zwrotny kierunek.
Dostrzegamy tez ceche procesualnosci, na co moze wskazywa¢ powtarzalnosé
aktow namystu czy cyrkularnos¢ relacji. Analiza terminéw angielskich poza-
wala zauwazy¢ takze, ze oba wymiary refleksyjnosci — poznawczy i zwrotny -
moga ze sobg wspolgrac, wzajemnie sie dopelniajac; moga wskazywac réwniez
odmienne zjawiska, wowczas dla okreslenia samej zwrotnosci relacji mozna
zastosowac termin refleksywnos¢. Takie rozrdznienie poje¢ moze okazaé sie
szczegolnie przydane przy rozpatrywaniu zmian w ich pojmowaniu w kontek-
$cie kulturowo-spotecznym.

17 Tamze, s. 192.

18 R. Sendyka, Od kultury ,ja” do kultury , siebie”. O zwrotnych formach w projektach tozsamo-
Sciowych, Krakow 2015, s. 7.

19 Tamze. Cyt. za: G. E. ]. Bolton, Reflective Practice: Writing and Professional Development, Los
Angeles 2010, s. XIX.

20 E. Halas, Refleksyjnos¢ jako zasada..., dz. cyt., s. 192.

21 R. Sendyka, Od kultury ,ja’..., dz. cyt.,s. 7.

—a Y.
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Refleksyjnosc jako cecha pdznej nowoczesnosci

Wzrost znaczenia pojecia refleksyjnosci w naukach spotecznych i humanistycz-
nych nalezy rozpatrywa¢ w kontekscie kryzysu projektu nowoczesnosci opar-
tego na o$wieceniowej idei postepu i rozumu. Jak zauwaza Astrid Meczkow-
ska idea o$wieceniowego rozumu zostala wypaczona przez probe jej wcielenia
w zycie zgodnie z racjonalnos$cig instrumentalng, co w efekcie przeksztalcito
sie¢ w dazenie do panowania. Idea postepu wigzala si¢ bowiem z zatozeniem,
ze czlowiek przyczyni sie do wzrostu szczgscia i dobrobytu poprzez racjo-
nalne panowanie nad $wiatem: przyrody i spotecznym. Oswieceniowy rozum
popadt w sidla instrumentalizacji, a idea refleksyjnej wolnosci myslenia zostata
podporzadkowana racjonalizacji i utylitarno$ci. W ten sposéb zdjeto z czlo-
wieka ciezar wysitku samodzielnego myslenia, stuzacego odtad logice techniki
i nauki. Deformacji ulegta przy tym réwniez idea podmiotowosci cztowieka
wprzegnieta w projekt nowoczesnego spoteczenstwa. Podmiot zostal urzeczo-
wiony i zredukowany do myslenia zgodnie z logika instrumentalnego rozumu,
podporzadkowanego ekonomicznej idei panowania nad $wiatem. Dominacja
logiki racjonalizmu doprowadzita tez do stopniowej reifikacji stosunkéw spo-
tecznych?. Kryzys realizacji oswieceniowego projektu nowoczesnosci opartego
na idei postepu i rozumu ujawnit si¢ m.in. w rozbiciu jednolitej wizji $wiata,
zakwestionowaniu szczegolnej roli nauki oraz sprzeciwie wobec porzadku spo-
tecznego przezen wytworzonego, stanowiac podstawe radykalnej zmiany spo-
teczno-kulturowej, nazwanej okresem pdznej nowoczesnosci®.

Refleksyjnos¢ stanowi wtasnie jedna z cech charakterystycznych tego
okresu®’. Na jej znaczenie dla nowej fazy nowoczesnosci (modernizmu) wska-
zywali zwlaszcza Ulrich Beck, Anthony Giddens i Scott Lash®. Cho¢ ich spo-
sOb rozumienia istoty modernizacji refleksyjnej i jej Zrodet nieco sie réznit,
to wspolnym mianownikiem bylto uznanie, ze ,,im bardziej spoteczenstwo si¢
modernizuje, tym bardziej aktywne jednostki (podmioty) nabywaja zdolno-
$ci wywierania wpltywu na warunki spoleczne swojego istnienia”*®. Podkreslali
takze, ze dla obecnej fazy nowoczesnosci charakterystyczny jest wzrost nie-
pewnosci wynikajacy m.in. ze ztozonosci i nieprzewidywalnosci zachodzacych
zmian, ktére trudno w efekcie podda¢ kontroli. Wymaga to z jednej strony

22 A. Meczkowska, Podmiot i pedagogika. Od oswieceniowej utopii ku pokrytycznej dekonstrukcji,
Wroctaw 2006, s. 115-119.

23 T. Hejnicka-Bezwinska, Pedagogika ogélna, Warszawa 2008, s. 176-190.

24 'W. Kruszelnicki, Epistemologiczne i kulturoznawcze implikacje kategorii refleksyjnos¢ w socjo-
logii wspéiczesnej, [w:] Uwagi w kwestii poznania. Ksiega jubileuszowa prof. Adama Palucha, red.
J. Bardan, K. Goérny, Kolbuszowa—Wroctaw 2013, s. 180.

25 U. Beck, A. Giddens, S. Lash, Modernizacja refleksyjna..., dz. cyt.

26 Tamze, s. 222.
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pogodzenia si¢ z rosngca ambiwalencjg i nieprzejrzystosciag rzeczywistosci,
a z drugiej reorientacji wspodlczesnej kultury (w tym teorii spolecznej) na ana-
lizowanie samej siebie”’. W omawianym tu kontekscie istotne jest jednak zwro-
cenie uwagi na wielo$¢ sposobow rozumienia samej refleksyjnosci.

Beck dokonuje odréznienia refleksji od refleksywnosci oraz ich przeciwsta-
wienia. Refleksywno$cig nazywa on ,autonomiczne (niepozadane i niezauwa-
zalne) przejscie od spoteczenstwa przemystowego do spoleczenstwa ryzyka”2.
W tym znaczeniu modernizacja refleksywna oznacza

konfrontacje ze skutkami spoteczenstwa ryzyka, z ktérymi system spofe-
czenstwa przemystowego, oceniajac rzecz na podstawie jego zinstytucjona-
lizowanych standardéw, nie potrafi sobie poradzi¢, ani ktérych nie potrafi
zasymilowac®.

Refleksywno$¢ oznacza zatem zwrot spoleczenstwa ku sobie i przygladanie sie
zachodzacym zmianom oraz konfrontacje z ich nastepstwami. Zwrot ten nie ma
jednak u Becka charakteru swiadomego namystu. Dopiero jego nastepstwem
staje si¢ wymuszenie w spoleczenstwie autorefleksji na temat fundamentow
spdjnosci spolecznej i podstaw jego racjonalnosci. W ten sposob spoleczen-
stwo staje si¢ refleksyjne, gdyz stawia samo siebie jako problem*. Na tej podsta-
wie Beck wprowadza pojecie modernizacji refleksyjnej, oznaczajacej ,,reforme
racjonalnosci’, ktéra przyjmuje zalozenie o istnieniu ambiwalencji w rzeczywi-
stosci® poznej nowoczesnosci. Tak rozumiana refleksyjnos¢ wiaze sie wlasnie
z procesem $wiadomego namystu nad sobg i swoja kondycja. Beck podkresla
zatem role obu jej wymiardw: poznawczego i zwrotnego.
Giddens z kolei zwraca uwage, ze w okresie pdznej nowoczesnosci, zar6wno

w wymiarze zycia jednostkowego, jak i spolecznego, zmianie ulegajg zrédla
niepewnosci, ktére wynikaja m.in. ze wzrostu naszej wiedzy*?. Nauka i wiedza
stracity jednak swdj autorytet i wladze. W tej sytuacji na znaczeniu zyskuje tzw.
wiedza ekspercka, z koniecznos$ci majaca charakter specjalistyczny, a zatem
ograniczony do danej dziedziny. Sytuacja ta wymusza dokonywanie nieustan-
nych wybordw, na jakiej wiedzy eksperckiej si¢ oprze¢, by podja¢ okreslone
decyzje dotyczace codzienno$ci. Wigze si¢ to rowniez z konieczno$cia osza-
cowania ryzyka zwigzanego z wyborem okreslonych ekspertow, a rezygnacja
z innych. Ponadto wiedz¢ ekspercka moze przyswoic sobie kazdy, kto dyspo-
nuje odpowiednim czasem i zasobami. W tym kontekscie Giddens wprowa-
dza istotne pojecie refleksyjnosci instytucjonalnej, wskazujacej na powszechne

27 Por. W. Kruszelnicki, Epistemologiczne i kulturoznawcze..., dz. cyt., s. 180-181.

28 U. Beck, A. Giddens, S. Lash, Modernizacja refleksyjna..., dz. cyt., s. 17-18.

2% Tamze.

30 Tamze, s. 21.

31 Tamze, s. 53.
32 Tamze, s. 235-236.
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zjawisko przenikania wiedzy tworzonej przez ekspertéow do spoleczenstwa i jej
przyswajania przez tzw. laikow, co prowadzi do jej dalszego przeksztalcania®.
W tym sensie refleksyjnos¢ nowoczesnosci nalezy odrézni¢ od refleksyjnej kon-
troli dzialania wlasciwej ludzkiej aktywnosci.

Refleksyjno$¢ nowoczesnosci oznacza, ze wigksza czg¢§¢ spotecznej aktywnosci
i materialnego stosunku do przyrody jest systematycznie poddawana rewizji ze
wzgledu na nowo zdobyte wiadomo$ci lub nabyta wiedze. Wiedza nie jest przy
tym czyms$ ubocznym czy przypadkowym, ale stanowi strukturalny element
nowoczesnych instytucji [...]*.

Hatas podkresla przy tym, ze cho¢ Giddens nie rezygnuje z poznawczego
ujecia refleksyjnosci, to zwraca uwage, ze nie nalezy jej rozumie¢ wylacznie
jako samowiedzy podmiotéw. Nadaje on refleksyjnosci pragmatyczny, a nawet
strategiczny charakter, przypisujac jej tez funkcje kontroli dziatania, co wiaze
sie zardwno ze $wiadomoscig zachodzacych zdarzen i zdolnoscig dostosowy-
wania do nich swojego dzialania, jak i zdolno$cig jego racjonalizacji. W kontek-
$cie instytucji cecha ta wiaze si¢ natomiast ze szczegélnym odnoszeniem si¢ do
istniejacych regul i zasobdw oraz ich strategicznego wykorzystywania®.

Zaréwno u Becka, jak i Giddensa refleksyjnos¢ ma charakter poznawczy,
wiaze sie¢ bowiem z procesem namystu nad sytuacjg spoteczng. Przy czym Beck
koncentruje si¢ raczej na podmiotach indywidualnych, Giddens zas dodatkowo
na systemach eksperckich oraz instytucjach. Réznica miedzy autorami dotyczy
natomiast roli systeméw eksperckich w procesie refleksyjnosci i autorefleksyj-
nosci. U Giddensa oba te procesy opieraja si¢ na zaufaniu w te systemy, ktore
umozliwiajg systematyczne poddawanie rewizji dziatalnosci jednostek i insty-
tucji. U Becka z kolei refleksyjnosc¢ i autorefleksyjnos¢ jest efektem ubocznym
probleméw nowoczesnosci w spoleczenstwie ryzyka, ktore zostaja uwidocz-
nione dopiero poprzez ich ponowne przeniesienie w kontekst indywidualny.
Woéwczas ujawnia si¢ mozliwo$¢ uwolnienia sie spod kontroli systemoéw eks-
perckich i poddania ich krytyce*.

W tym kontekscie warto ukaza¢ nieco odmienny sposob rozumienia reflek-
syjnej nowoczesnosci przez Lasha, oparty na przyjeciu trzech podstawowych
tez. Po pierwsze, teoria modernizacji refleksyjnej opisuje staly wzrost wladzy
(podmiotowosci) aktoréow spotecznych w poréwnaniu ze strukturg (dzigki
pojawieniu si¢ nowych warunkéw strukturalnych). Po drugie, zwraca uwage na
estetyczny wymiar refleksyjnosci. Po trzecie, podkresla, ze cho¢ teoria moder-
nizacji refleksyjnej jest wyraznym programem indywidualizacji, to mozna

33 Tamze,s. 118-124.

34 A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosé, dz. cyt., s. 29.

35 E. Halas, Refleksyjnos¢ jako zasada..., dz. cyt., s. 193-194.

36 U. Beck, A. Giddens, S. Lash, Modernizacja refleksyjna..., dz. cyt., s. 153, 229-231.
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dostrzec zmieniajace si¢ podstawy rozumienia wspdélnotowosci*’. Lash wpro-
wadza rozrdznienie miedzy refleksyjnoscia strukturalng a autorefleksyjnoscia.
Wzrost podmiotowosci jednostek nastepuje w sytuacji, gdy maja one dostep
do nowych warunkéw strukturalnych, jak struktury informacyjne i komuni-
kacyjne, co widoczne jest przede wszystkim w sytuacji pracy opartej na prze-
twarzaniu informacji. Jednostki moga wyzwala¢ sie ze struktur poprzez analize
spotecznych warunkéw wlasnego istnienia, a bezposrednig kontrole zaczyna
petni¢ refleksyjno$¢ strukturalna®. Autor wskazuje przy tym na mozliwe zagro-
zenie, czyli tworzenie sie grup ,zwycigzcow” i ,,przegranych” refleksyjnosci®.
W autorefleksyjnosci uprzednio heteronomiczna kontrola podmiotéw zostaje
zastgpiona przez samokontrole®. Istotne znaczenie dla zrozumienia koncepcji
Lasha ma pojecie refleksyjnosci estetycznej, ktora dotyczy przedmiotéw oraz
ich doswiadczania przez jednostki. Przedmioty moga by¢ refleksyjne na trzy
sposoby: jako wlasnos¢ intelektualna bogata w symbole, jako wlasnos¢ utowa-
rowiona lub reklamowa*'. To symbole, zaréwno konceptualne, jak i ,,mime-
tyczne” (czyli obrazy, dzwieki i narracje), tworzg warunki dla refleksyjnosci
poprzez tworzenie warunkow dla wzbudzania estetycznej krytyki*. Trzecim
aspektem wskazanym przez Lasha sa wspdlnoty kulturowe, ktére staja sie
refleksyjne, gdyz przynalezno$¢ do nich opiera si¢ na indywidualnej decyzji
o zaangazowaniu; w wiekszym stopniu zastanawiajg si¢ nad swoimi poczat-
kami oraz zmianami, a ich ,narzedzia” i wytwory maja charakter abstrakcyjny
i kulturowy, a nie materialny*. Refleksyjnos¢ wspolnotowa opiera si¢ zatem na
wspolnych znaczeniach i nawykach, rozpoznawanych i interpretowanych przez
jej cztonkow. Lash — w poréwnaniu do dwdch poprzednich autoréw - wykra-
cza zatem poza poznawcze rozumienie refleksyjnosci, przypisujac te wlasciwos¢
przedmiotom, zwlaszcza wytworom kultury. Wskazuje on takze na refleksywny
(zwrotny) wymiar kultury p6znej nowoczesnosci, ktéra wyzwala refleksje jed-
nostek nad swoja kondycja, a takze nad rzeczywistosécia spoleczno-kulturows.
Podsumowujac, warto zauwazy¢, ze przejscie w faze pdznej nowoczesno-
$ci, wywolane kryzysem oswieceniowego projektu nowoczesnosci, stworzyto
warunki dla rozwoju refleksyjnosci, cho¢ jej rozumienie jest zréznicowane.
Refleksyjno$¢ stopniowo stata sie cecha wspolczesnej kultury, wskazujac na
potrzebe nieustannego procesu analizowania okolicznosci zycia na poziomie
indywidualnym i spotecznym. Pojecie to akcentuje réwniez wzajemny przeptyw

37 Tamze, s. 146-147.
38 Tamze, s. 157-158.
39 Tamze, s. 168-177.
40 Tamze, s. 152.
41 Tamze, s. 182.
42 Tamze, s. 178.
43 Tamze, s. 207-220.
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zalezno$ci miedzy wymiarem spotecznym i indywidualnym. Przeanalizowane
powyzej rdzne sposoby rozumienia refleksyjnosci ukazuja, ze nadal kluczowe
znaczenie odgrywa w niej wymiar poznawczy, zwigzany z podejmowaniem
przez jednostke namystu nad wlasnym zyciem. Jednoczesnie wskazuje si¢ na
pojawienie sie refleksyjnosci jako cechy struktur spotecznych czy wytworéw
kultury, ktore zwrotnie reorganizujac zycie jednostek, zmuszaja je niejako do
reakcji, zastanowienia si¢, a czasem nawet do zmiany wlasnego zycia. Uwypu-
kla to drugi z wymiaréw refleksyjnosci, czyli jej zwrotno$¢. Charakterystycz-
nym rysem pdznej nowoczesnosci jest przenikanie si¢ obu wymiaréw refleksyj-
nosci oraz akceptacja wielosci sposobow jej rozumienia. Zmienno$¢, niejasnos¢
i ambiwalencja wspoélczesnej rzeczywistosci rodzi zarazem ryzyko niepewno-
$ci, ale i szanse tkwigcg w wielo$ci mozliwosci oraz zmianie. Refleksyjno$¢ staje
sie w tych warunkach szansa na indywidualne kreowanie wlasnej biografii.

Rola refleksyjnosci w procesie autokreacji ludzi
dorostych

Zygmunt Bauman zauwazyl, Ze mamy dzi$§ do czynienia ze ,,zindywidualizo-
wang i sprywatyzowang wersjg nowoczesnosci’, w ktorej to na jednostkach spo-
czywa obowigzek kreowania wzorcoéw Zycia oraz odpowiedzialnos¢ za wlasny
sukces czy porazke*. W $wiecie permanentnej zmiany i réznorodnosci spo-
tecznej dokonywanie nieustannych wyboréw tozsamosciowych stato sie sktad-
nikiem codziennej aktywnosci kazdego czlowieka. Wymogiem wspoétczesnosci
stal si¢ zatem proces nieustannej autokreacji podejmowanej przez kazda jed-
nostke. Proces ten cechuje z jednej strony wielo$¢ mozliwosci wyboru, ktéra
stanowi podstawe ,,stania si¢ kimkolwiek zechce¢” Z drugiej towarzyszy mu
jednak poczucie, ze ta wolnos¢ wyboru jest podstawa niedookreslenia, nie-
kompletnosci i nieostatecznosci tej autokreacji. Wielos¢ mozliwosci wigze sig
bowiem z wyborem jednych opcji, a odrzuceniem innych. Pozostaje zatem
niepokéj i ryzyko zwigzane z podjeciem zltej czy niewlasciwej decyzji oraz jej
konsekwencjami®’. Proces autokreacji ma w tych warunkach charakter zmienny
i niedokonczony. Charakterystyka rozwoju cztowieka dorostego w warunkach
pdznej nowoczesnosci wymaga uwzglednienia z jednej strony procesu autokre-
acji, bioragc pod uwage, ze konstruowanie siebie, wlasnej biografii staje si¢ wrecz
konieczno$cia; z drugiej — uznania roli refleksyjnosci jako cechy kultury pdznej
nowoczesnosci i w zwigzku z tym poszukiwania wzajemnych zalezno$ci miedzy
tymi zjawiskami.

44 7. Bauman, Plynna nowoczesnos¢, Krakow 2006, s. 14-15.
45 Tamze, s. 95-98.
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Podstawg rozwazan chcialabym uczyni¢ teze, ze refleksyjnos¢ jako cecha
wspolczesnej kultury wydaje sie jednym z czynnikéw ,wymuszajacych” proces
autokreacji. Kluczowa role w tym procesie odgrywa zwrotny charakter refleksyj-
nosci, ktory dotyczy zarébwno wymiaru spoteczno-kulturowego, jak i zycia jed-
nostkowego. Jak zwraca bowiem uwage Giddens, ,w kontekscie porzadku post-
tradycyjnego «ja» staje si¢ refleksyjnym projektem”*. Mozna zatem powiedziec,
ze reorientacja wspolczesnej kultury na analizowanie samej siebie znajduje tez
odzwierciedlenie w zyciu jednostkowym. Proces ten stal si¢ na tyle istotny, ze
obserwuje si¢ nawet powstanie interdyscyplinarnej orientacji koncentrujacej sie
wokot kwestii ,,spotecznego konstruowania tozsamosci, autozwrotnej refleksyj-
nosci jednostki i jej relacji wobec zewnetrznych sit wpltywajacych na sposaéb jej
autoodniesienia™.

Znaczenie refleksyjnosci w procesie autokreacji uwidacznia sie zatem juz
w samym zwrocie ku sobie badz trosce o siebie. Sendyka zdiagnozowala ,wzra-
stajaca popularno$¢ myslenia trybem zwrotnym” jako zmiane o charakterze
ogolniejszym przejawiajacg sie jako ,,ruch od «kultury ja» ku «kulturze siebie»; od
(zludnej) autonomii ku afirmowanej relacyjnosci; od koncepcji cztowieka jako
indywiduum ku czlowiekowi «usieciowionemu»”*. Za punkt wyjscia tej analizy
nalezy przyja¢ krytyke oswieceniowej idei rozumu oraz upadek transcenden-
talnego podmiotu, przejawiajacy si¢ m.in. w gloszeniu kryzysu czlowieka. Nie
oznacza to jednak odrzucenia idei samego podmiotu, a raczej jego dekonstruk-
cje i reinterpretacje®. Proces ten mozna powigzac z obserwowang w jezyku ten-
dencja odejscia od kategorii idealnych, jak podmiotowo$¢ i tozsamos¢ na rzecz
kategorii bardziej konkretnych, jak podmiot i jazn*. Miejsce podmiotu rozumia-
nego jako byt uniwersalny, niezalezny od zachodzacych zmian zacz¢to zajmowac
pojecie jazni ujmowanej procesualnie, zmiennej, tworzonej w relacji ze §wiatem
i innymi®'. Proces ten jest odzwierciedleniem zachodzacych zmian spoteczno-
-kulturowych, charakteryzowanych najogolniej jako przejscie do spoleczenstwa
pdznej nowoczesnosci. Jednym z jej wymiardw, na ktory warto zwrdci¢ uwage
w omawianym kontekscie, jest zmiana podejscia do czasu, a w szczegélnosci
nastawienie na natychmiastowos¢ i momentalno$¢. Znajduje to takze odzwiercie-
dlenie w sposobie postrzegania samego siebie i wlasnego zycia przez czlowieka.
Zamiast trwania liczy si¢ dzi$ chwila i zwigzany z nig zakres mozliwych doznan,
przezy¢. Wazna jest szybkos$¢ dziatania oraz natychmiastowe dostrzezenie i skon-
sumowanie wynikow. Zamiast nastawienia na dlugotrwatle efekty dostrzegamy
koncentracje na chwili obecnej oraz towarzyszacych im przezyciach, doznaniach.

46 A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamos¢, dz. cyt., s. 47.

47 R. Sendyka, Od kultury ,ja’..., dz. cyt., s. 12.

48 Tamze, s. 16.

49 A. Meczkowska, Podmiot i pedagogika, dz. cyt., s. 184-199.
50 A. Elliott, Koncepcje ,,ja”, Warszawa 2007, s. 18.

51 Por. R. Sendyka, Od kultury ,ja’..., dz. cyt., s. 32-39.
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Maja one jednak charakter ulotny, zwiewny, nie dajac czlowiekowi poczucia
trwalosci i oparcia. W jego poszukiwaniu zwraca si¢ on zatem ku samemu sobie.
W tej sytuacji to wlasnie jazn staje si¢ szansg znalezienia przystani w warunkach
ulotnych przezy¢ i natychmiastowosci’®. Wzrost zainteresowania samym sobg
znajduje, zdaniem Sendyki, wyraz w liczbie opracowan dotyczacych jazni (self)™.
W pdznej nowoczesnosci charakterystyka cztowieka i jego rozwoju wymaga
uzupelnienia o znaczenie relacyjnosci w rozumieniu samego siebie. To kolejny
aspekt, ktory zwraca naszg uwage na role refleksyjnosci w procesie autokreacji.
Opisywany zwrot ku sobie nie oznacza bowiem koncentracji tylko na samym
sobie, ale raczej odnoszenie siebie do innych oraz do tego, co dzieje sie¢ wokdt, do
$wiata i rozumienia siebie poprzez te relacje. W warunkach p6znej nowoczesno-
$ci tozsamos¢ czlowieka ma charakter mozaikowy, sktada si¢ z wielu elementow,
fragmentdéw, wynikajacych z przyjmowania réznych, czasami nawet rozbieznych,
form siebie*. Kazda z dostgpnych mozliwosci, przyjmowanych rdl staje sie oka-
zj3 tworzenia nowego fragmentu swojej jazni. Z jednej strony ten proces opisy-
wany jest w kategoriach pogtebiania poczucia rozdarcia i zagubienia jednostki®.
Z drugiej wskazuje sie w tym na mozliwos¢ jej otwarcia i podatnosci na zmiane®,
ktore to cechy wydaja si¢ pozadane w pdznej nowoczesnosci. Funkcjonowanie
w warunkach nieustannych zmian i powodowanej przez nie fragmentarycznosci
wymaga zdolnosci dostosowywania sie do nich, co prowadzi wlasnie do ekspery-
mentowania. Efektem stajg si¢ rézne formy samookreslenia, stanowiace podstawe
tworzenia mozaikowej tozsamosci czlowieka. Temu procesowi rdznicowania sie-
bie towarzyszy jednocze$nie proces przeciwny, uruchamiania mechanizmu kohe-
rencyjnego, scalania siebie”’. W p6znej nowoczesnosci cztowiek jest zmuszony
do nieustannego reagowania na rozne sytuacje i relacje, w jakie wchodzi, poprzez
nieustanny proces poréwnan i zestawien z innymi*, a to znajduje odzwierciedle-
nie w jego mysleniu o sobie. Jednoczesnie dazy on do utrzymania spojnej tozsa-
mosci. Waznym czynnikiem jej utrzymania jest m.in. wlasne ciato®. Cielesnos¢
52 Z.Bauman, Plynna nowoczesnos¢, dz. cyt., s. 170-201; Z. Bauman, Ponowoczesne wzory 0so-

bowe, ,,Studia Socjologiczne” 1993, nr 2, s. 9.
53 Jak zauwaza autorka, termin self nie znalazl w jezyku polskim jednoznacznego odpowiednika.

W zwigzku z tym w wielu thtumaczeniach pojawiajg si¢ takie jego okreslenia, jak: ,,ja’, ,,tozsamos¢”,
,»,080bowos$¢”, ,jaziy), ,osoba” czy ,cztowiek” (R. Sendyka, Od kultury ,ja”..., dz. cyt., s. 5). Cho¢ dla
odzwierciedlenia swoistoéci terminu self pojawily sie w jezyku polskim préby tworzenia neologi-
zmow, jak ,,s0bo$¢” czy ,,samos¢’, to jednak nie upowszechnily si¢ one (tamze, s. 27-31). Zaréwno
potoczne do$wiadczenie, jak i naukowe opracowania wskazuja, ze self wyraza co innego, niz np.
zaimek ,,ja”. Dla podkreslenia tego refleksywnego charakteru tozsamoéci (tamze, s. 7) bede w opra-
cowaniu uzywac okreslenia jazn (czasami z dopiskiem w nawiasie angielskiego self).

54 R. Sendyka, Od kultury ,ja’..., dz. cyt., s. 46.

55 Por. Z. Bauman, Ponowoczesne wzory..., dz. cyt., s. 31.

56 Por. R. Sendyka, Od kultury ,ja’..., dz. cyt., s. 47.

57 Tamze, s. 43.

58 Z.Bauman, Plynna nowoczesnos¢, dz. cyt., s. 14.

59 Por. A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamos¢, dz. cyt., s. 138; R. Sendyka, Od kultury ,ja’...,
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staje sie zresztg tylko jednym z wymiaréw ksztaltowania siebie, ale nabierajacym
w pdznej nowoczesnosci duzego znaczenia, co obrazuje m.in. popularnos¢ licz-
nych poradnikéw z zakresu samodoskonalenia. Mozna uzna¢, ze jest to wlasnie
jeden z przejawow troski o siebie. Cho¢ pojawiaja sie glosy uznajace, ze zjawisko
to jest przejawem postawy narcystycznej, to Giddens przeciwstawia sie tej opinii.
Wszystko to, co moze przypominaé masowy ped ku narcystycznej kultywacji
wygladu ciala, jest w istocie wyrazem duzo glebszej troski o czynne «konstru-
owanie» i kontrole nad cialem. Istnieje tu integralny zwigzek miedzy rozwojem
cielesnym a stylem zycia, ktory przejawia si¢ na przyklad w poddawaniu ciata

specyficznym rezimom. [...] cialo staje si¢ przedmiotem wyboréw i mozliwosci,
ktore maja znaczenie nie tylko dla samej jednostki®.

Autokreacja jako konstruowanie siebie w warunkach p6znej nowoczesnosci
wigze si¢ zatem ze zwrotem ku sobie, ktéry obejmuje dwie przeciwstawne ten-
dencje: z jednej strony nieustanny proces zmieniania siebie poprzez fragmen-
taryczne i rozproszone do$wiadczenia poszukiwania siebie, eksperymentowania
z rolami, sytuacjami czy relacjami sprzyjajacymi samookreslaniu, a z drugiej
strony nadawanie pewnej spdjnosci, cigglosci temu zréznicowanemu obrazowi
siebie w kontekscie spotecznym, w ktorym cztowiek funkcjonuje®’. Mozemy
zatem powiedzie¢, ze autokreacja wymaga refleksywnego nastawienia do siebie
i relacji, w ktore czlowiek nieustannie wchodzi, ktére sam ksztattuje i ktdre jed-
nocze$nie ksztaltujg jego samego.

Wtasnie ten refleksywny, zwrotny charakter rzeczywisto$ci spolecznej wymu-
sza niejako na czlowieku dokonywanie nieustannych zmian wlasnego zycia,
dokonywania wyboréw i brania za nie odpowiedzialnosci. Sklania nas to do
zwrdcenia uwagi na poznawczy wymiar refleksyjnosci. W kontekscie calozycio-
wego uczenia si¢ podkresla sie umiejetnos¢ refleksyjnej organizacji doswiadcze-
nia, ktore pozwoli czlowiekowi nada¢ wiasnej biografii pewna ciaglos¢, poczu-
cie tozsamosci i znaczenie. Na poziomie instytucjonalnym zwraca si¢ natomiast
uwage na potrzebe wzmacniania autorefleksyjnosci organizacji, ktora dzigki
temu staje sie dla swoich uczestnikéw zrodltem uczenia si¢ i zasobow wiedzy®.
Malewski z kolei uwypukla, ze rzeczywisto$¢ pdznej nowoczesnosci wymaga od
czlowieka ksztaltowania nowych kompetencji okreslanych jako ,,refleksyjnosc”,
na ktorg skladaja si¢ umiejetnosci dwojakiego rodzaju. Po pierwsze, oznaczaja
one zdolnos¢ krytycznego ujmowania zdarzen konstytuujacych swiat zycia czto-
wieka. Po drugie, obejmuja tzw. kompetencje symboliczno-estetyczne, ktore
wiaza sie ze zdolnoscia samodzielnego dookreslenia systemu wartosci stanowig-
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cego podstawe wlasnego zycia i dokonywanych wyboréw®. W tym kontekscie
podkresla si¢ znaczenie podejmowania indywidualnego namystu nad wlasnym
zyciem, ktory z jednej strony towarzyszy dzialaniu podejmowanemu przez czto-
wieka, a z drugiej - wyprzedza i ukierunkowuje to dziatanie w stron¢ obranych
samodzielnie warto$ci. Ten aksjologiczny aspekt nadaje pewng spdjnos¢ tozsa-
mos$ciowym wyborom jednostki.

Podsumowujac, mozemy zauwazy¢, ze refleksyjnos¢ jako cecha péznej nowo-
czesno$ci moze stwarzac niejednorodng i ambiwalentng sytuacje rozwojowa dla
réznych osob. Z jednej strony poprzez ukazanie wielosci mozliwosci otwiera
przed jednostkami warunki samodzielnego i §wiadomego kreowania siebie,
wlasnego zycia. Z drugiej wielo$¢ mozliwosci moze budzi¢ niepokdj i lek, skta-
niajac ludzi do ucieczki, np. w postaci bezrefleksyjnego podazania za ofertami
okreslonego stylu zycia. Ta druga sytuacja nie musi zresztg wywolywa¢ reakcji
bezmyslnego podazania za ,,tlumem, ale sktania¢ zwrotnie do zastanowienia sie,
»co wybrac¢?”, a potem nawet do pytania ,dlaczego to wybrac?”, czyli zwrdci¢
czlowieka ku pytaniom o sens. Mozemy zatem zauwazy¢, ze refleksyjno$¢ ma
podwdjne znaczenie w kontekscie procesu autokreacji, uwzgledniajace oba jego
wymiary i opisane wczesniej cechy. Po pierwsze, jako cecha kultury wplywa na
»zwrot ku sobie” i troske o siebie, ,wymuszajac” w pewien sposob reorganizacje
zycia cztowieka poprzez konfrontacje ze zmianami. Po drugie, zmiennos¢ rze-
czywistosci i potrzeba nieustannego nadgzania za nimi moze stanowi¢ pewien
czynnik uruchamiajacy proces refleksji, zatrzymania si¢ w biegu i spojrzenia na
wlasne zycie niejako z zewnatrz, zastanowienia si¢ nad sobg, podejmowanymi
wyborami oraz ukierunkowania dalszych decyzji i dziatan. Ten proces urucho-
mienia $wiadomej refleksji jawi si¢ przy tym jako mozliwo$¢, a nie naturalna
konsekwencja zachodzacych zmian. Otwiera ona jednak przed czlowiekiem
szanse na indywidualne, $wiadome kreowanie siebie i w tym nalezy upatrywac
potencjatu refleksyjnosci w procesie autokreacji czlowieka.

Bibliografia:

Alheit P, ,Podwdéjne oblicze” catozyciowego uczenia sie. Dwie analityczne perspektywy
~cichej rewolucji”, ,,Terazniejszo§¢ — Cztowiek — Edukacja” 2002, nr 2.

Bauman Z., Plynna nowoczesnos¢, ttum. T. Kunz, Wydaw. Literackie, Krakow 2006.

Bauman Z., Ponowoczesne wzory osobowe, ,,Studia Socjologiczne” 1993, nr 2.

Beck U., Giddens A., Lash S., Modernizacja refleksyjna, ttum. J. Konieczny, PWN, War-
szawa 2009.

Bolton G. E. J., Reflective Practice: Writing and Professional Development, SAGE Publi-
cations, Los Angeles 2010.

63 M. Malewski, Edukacja dorostych w pojeciowym zgietku. Proba rekonstrukcji zmieniajgcych sig
racjonalnosci andragogiki, ,Terazniejszos¢ — Cztowiek — Edukacja” 2001, nr 2, s. 46.



Anna Sladek, Rola refleksyjnosci w kontekscie...

Didier J., Stownik filozofii, ttum. K. Jarosz, Ksigznica, Katowice 2006.

Elliott A., Koncepcje ,,ja”, ttum. S. Krélak, Sic!, Warszawa 2007.

Giddens A., Nowoczesnos¢ i tozsamosc. ,Ja” i spoleczeristwo w epoce pdznej nowoczesno-
$ci, thum. A. Szulzycka, PWN, Warszawa 2001.

Halas E., Refleksyjnos¢ jako zasada i problem teorii spofecznej, ,,Zagadnienia Nauko-
znawstwa” 2011, nr 2.

Hejnicka-Bezwinska T., Pedagogika ogdélna, Wydawnictwa Akademickie i Profesjo-
nalne, Warszawa 2008.

Kruszelnicki W., Epistemologiczne i kulturoznawcze implikacje kategorii refleksyjnosé
w socjologii wspdtczesnej, [w:] Uwagi w kwestii poznania. Ksigga jubileuszowa prof.
Adama Palucha, red. J. Bardan, K. Gérny, Kolbuszowa-Wroctaw 2013.

Kruszelnicki W., Pojecie refleksyjnosci we wspolczesnej teorii antropologicznej, ,,Barba-
rzynca” 2009, nr 1.

Malewski M., Edukacja dorostych w pojeciowym zgietku. Préba rekonstrukcji zmieniajgcych
sig racjonalnosci andragogiki, ,,Terazniejszos¢ — Czlowiek — Edukacja” 2001, nr 2.

Meczkowska A., Podmiot i pedagogika. Od oswieceniowej utopii ku pokrytycznej dekonstruk-
cji, Wydaw. Naukowe Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej Edukacji TWP, Wroctaw 2006.

Sendyka R., Od kultury ,ja” do kultury ,siebie”. O zwrotnych formach w projektach toz-
samosciowych, Towarzystwo Autoréw i Wydawcow Prac Naukowych ,,Universitas”,
Krakéw 2015.

Stownik tacirisko-polski, oprac. K. Kumaniecki, PWN, Warszawa 1988.

Stownik wyrazéw obcych, red. E. Sobol, PWN, Warszawa 1999.

The role of reflexivity in the context of adults’ self-
creation process

Abstract: Reflexivity grew particularly significant in late modernity, as a cha-
racteristic of culture on the one hand, and a factor important for the man’s
development, on the other. The aim of this work is to analyze the idea of reflexi-
vity as one of central categories which describe changes in late modernity, and,
next, to outline its function in the process of adults’ self-creation. Reflexivity is
a relatively new idea, embracing two primary dimensions: cognitive and self-
-referent. It is a characteristic feature of late modernity that the two dimensions
interpenetrate each other, and that numerous ways of understanding reflexivity
are accepted. Reflexivity is becoming an inalienable competence of an adult
individual in late modernity, one that launches the process of his self-creation.
On the one hand, reflexivity is connected with undertaking critical reflection
over oness life and its circumstances. On the other hand, it is a feature of social
structures or creations of culture which, by evoking a responsive reorganiza-
tion of an individual’s life, enforce his reaction, reflection, or sometimes even
a conscious life change.

Keywords: late modernity, reflexivity, self-creation





