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Abstrakt: Warunki zycia w rodzinach robotniczych w latach 1918-1939 w Pol-
sce pozostawiaty wiele do zyczenia. Niski standard zycia podyktowany w duzej
mierze zaréwno z13 sytuacja gospodarcza, jak i mieszkaniowa (a wiec i sani-
tarng), miat niewatpliwie wplyw na poziom zdrowia i jakos¢ zycia dzieci. Szcze-
golnie niski stan higieny ogdlnej i osobistej spoteczenstwa rodzit wiele trudnosci.
Zaniedbania te wynikaly przede wszystkim z braku podstawowej wiedzy w tym
zakresie. Znaczna czes¢ populacji najmlodszego pokolenia trapily choroby na tle
niedozywienia i ogromnych zaniedban higienicznych. Najcze$ciej tym rodzinom
towarzyszyl rowniez kryzys socjalny i moralny.

Dokumenty zrodtowe z 6wczesnego okresu prezentujg wiele narracji, cho-
ciazby samych najmtodszych, o warunkach zycia, w jakich przyszto im egzysto-
waé. Pozwola one pokrotce przedstawic sytuacje bytowa rodzin proletariackich,
poczawszy od kwestii finansowych, lokalowych, po zagadnienia sanitarno-higie-
niczne, zdrowotne i edukacyjne. Najwiecej uwagi zostanie po$wiecone trzem
ostatnim aspektom. Nieodzownym jest takze ukazanie réznych form opiekun-
czo-pomocowych, spotecznych oraz panstwowych kierowanych do tej grupy spo-
tecznej i poprawiajacych jakos¢ zycia najmtodszych.

Stowa kluczowe: cele wychowania, dzieci, rodzina robotnicza, socjalizacja,
standard zycia, $rodki wychowania, zdrowie

Zaréwno problematyka dziecinstwa w srodowisku robotniczym, jak i pozycja
i rola dziecka w rodzinie proletariackiej oraz warunki jego egzystencji, stanowia
istotny problem badawczy dla nauk humanistycznych i spotecznych. W literatu-
rze przedmiotu sytuacje rodzinng robotnikow okresu miedzywojnia, a w szcze-
golnosci kwestie warunkéw zycia i modelu wychowania najmtodszych, ujmuje sie
calosciowo, niejednokrotnie na marginesie rozwazan o dziataniach pomocowych
kierowanych do najbardziej potrzebujacych.
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Celem artykutu jest zwrocenie uwagi na interesujacy problem badawczy
zwlaszcza w omawianym okresie. Dokonujaca sie wowczas zmiana transmisji kul-
turowej w srodowisku robotniczym, przy jednocze$nie wzrastajacej roli ztobkdw,
przedszkoli i szkot poprawiajacych jakos¢ zycia najmtodszych, sprawita, iz sama
formuta rodziny stracita swoje bezwzglednie dominujace znaczenie wychowawcze.

Warunki zycia dzieci w rodzinach robotniczych

Okres po zakonczeniu I wojny $wiatowej to trudny czas, gdy ludnos¢ gnebit gtod
i bezrobocie'. Warunki mieszkaniowe i sanitarne wiekszosci spoteczenstwa przed-
stawialy sie tragicznie. Konsekwencja biedy byt wzrost chorob zakaznych i wysoki
odsetek $miertelno$ci®. Znacznie pogorszyto sie rowniez potozenie materialne
robotnikéw nadal zatrudnionychs, przede wszystkim ze wzgledu na niski poziom
plac w wielu kategoriach zawoddéw+. Te generalne braki w zabezpieczeniu podstaw
materialnego bytu rodzin, zwlaszcza wielodzietnych, robotniczych i chtopskich
oraz wielu rodzin niepelnych, stawiaty setki tysiecy dzieci w sytuacji zagrozenia
i niekorzystnie wptywaty na perspektywy zyciowe mtodego pokolenia. Proby udzie-
lania pomocy najmtodszym przez zapewnienie warunkéw bytu materialnego calej
rodzinie miaty najczesciej niewielki zasieg, wymagaly bowiem wiekszych srodkow
materialnych niz te, jakimi dysponowaty éwczesne organy opieki spotecznejs.

1 Potozenie materialne bezrobotnych bylo nierzadko tragiczne. Przecietne wydatki na osobe w rodzinach bez-
robotnych robotnikéw byly siedmiokrotnie nizsze od wydatkéw w rodzinach urzedniczych. Fatalny byt takze
stan odziezy i warunki mieszkaniowe bezrobotnych. Tylko cze$¢ z nich otrzymywata zasitki rzadowe, reszta za$
wegetowala, korzystajac z pomocy spotecznej lub chwytajac sie dorywcezych zajeé za ,najlichszg” zaplate. W tych
warunkach rosta przestepczosé, gléwnie kradzieze, a takze prostytucja, stanowigca czesto jedyna szanse zdobycia
srodkow utrzymania. W. Roszkowski, Najnowsza historia Polski 1914-1945, Warszawa 2003, s. 270-271.

2 Z. Cutter, E. Sadowska, Opieka nad ludnosciq II Rzeczypospolitej ze szczegélnym uwzglednieniem mniejszosci
zydowskiej, [w:] Opieka nad dzie¢mi i mlodziezq. Studia z dziejéw oswiaty w XX wieku, red. S. Walasek, Krakow
2008, s. 85.

3 Wigazalo sie¢ to ze znacznym skréceniem przecietnego czasu pracy oraz spadkiem plac nominalnych. Przedsie-
biorcy, cierpiacy z tytutu obnizki dochodéw, nagminnie wykorzystywali fakt istnienia rosnacej rzeszy bezrobot-
nych dla obnizenia stawek nominalnych plac. Na kazde zwolnione miejsce w fabryce czekato wielu chetnych,
gotowych podjaé prace za zmniejszong nawet zaplate. W. Roszkowski, Najnowsza historia Polski 1914-1945,
dz. cyt., s. 271

4 Wedlug spisu ludnosci z 1921 r. 13,9 mln os6b bylo czynnych zawodowo. Egcznie spisano 48,4 tys. bezrobot-

nych, ktdérzy stanowili 0,3% czynnych zawodowo. W spisie nie obliczano jeszcze stop bezrobocia, wykonano to

10 lat pozniej. Najwyzsza stwierdzono wérdd robotnikéw poza rolnictwem (21,5%), zas nizsza wsérod pracow-

nikéw umystowych (12,1%). W rolnictwie stopa bezrobocia byfa nizsza i wynosita 8,7% dla robotnikéw (bez

rzemieslnikéw) i 3,8% dla robotnikéw rolnych. Stopy bezrobocia w Polsce roznily sie takze znacznie miedzy
wojewddztwami. Najgorsza sytuacja pod tym wzgledem miala miejsce w: poznanskim, 16dzkim, kieleckim

i pomorskim. M. Dolecka, D. Raczkiewicz, Bezrobocie w Polsce w okresie miedzywojennym w kontekscie jakosci

danych w spisach ludnosci, ,Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska. Sectio H. Oeconomia” 2014, t. 48,

nr 2, s. 53-54. Por. Pierwszy powszechny spis Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 30 wrzesnia 1921 roku. Mieszka-

nia, ludnos¢, stosunki zawodowe. Tablice Paristwowe, GUS, Warszawa 1927; Drugi powszechny spis Rzeczypo-
spolitej Polskiej z dnia 9 grudnia 1931 roku. Mieszkania i gospodarstwa domowe, ludnosé, stosunki zawodowe.

Polska (dane skrécone), GUS, Warszawa 1937.

Niezmiernie pomocnym w tym wzgledzie okazato si¢ wprowadzenie Ustawy o opiece spolecznej z dnia 16 sierpnia

1923 r. Ustalita ona zasady opieki z podzialem na grupy: opieka nad dzie¢mi, dorostymi i bezrobotnymi, okreslajac

ja jako: ,zaspakajanie ze srodkoéw publicznych niezbednych potrzeb zyciowych oséb, ktére trwale lub chwilowo

wilasnymi srodkami lub wlasng praca uczynié¢ tego nie mogg, jak réwniez zapobieganie wytwarzaniu sie stanu,

i
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Spoteczenistwo polskie okresu miedzywojennego cechowata przy tym duza
roznorodnos¢ klasowa, a poziom zycia poszczegolnych warstw spotecznych
wahat sie od skrajnie niskiego lub ledwie wystarczajacego na zaspokojenie podsta-
wowych potrzeb do przecietnego lub nawet bardzo wysokiego. W najgorszej sytu-
acji znajdowaly sie jednak warstwy najubozsze wystepujace wérod przedstawicieli
klasy robotniczej, warstwy chlopskiej i inteligencji. W pierwszych latach niepod-
legtodci, a takze w okresie wielkiego kryzysu ekonomicznego (1929-1933), wiele
rodzin cierpialo z powodu niedostatku zywnosci. Zjawisko niedozywienia trapito
szczegoblnie ludnosc¢ robotnicza i bezrobotnych. W okresie miedzywojennym bar-
dzo trudna byla rowniez sytuacja mieszkaniowa polskich rodzin. W catym kraju
sytuacja przedstawiata sie podobnie. W samej Warszawie w 1927 roku potowe
mieszkan stanowily lokale jednoizbowe, a na jedno mieszkanie przypadato pie¢
0s6b®. W mniejszych miejscowosciach przedstawialo sie to réznie”. Srednia staty-
styczna wskazuje, ze na jedno pomieszczenie przypadato blisko 3 mieszkancow?®.
A zdarzaly sie i takie przypadki, ze

w jednej izbie przebywa od 3-ech do 10 dziesieciu! 0séb, nawet po 4 rodziny! [...]
przy czym na jedng osobe przypada przecietnie 3,42 m? powierzchni uzytkowej.
W tego rodzaju «norach» mieszkaja robotnicy z rodzin zupetnie albo dorywczo
pozbawieni pracy?®.

Jeden z dwczesnych nauczycieli przytaczat jeden z takich obrazéw, przedstawiajacy
warunki, w ktérych przyszio zy¢ dzieciom:

odwiedzajac uczniow w domu spotykatem sie z niestychang nedza. Ogladatem praw-
dziwe nory, w ktorych ludzie mieszkaja i w ktérych dzieci ucza sie przy stabym swietle
lampki naftowej. Mieszkania wilgotne i zimne. [...] Jakas mata kuchenka z palnikiem
na zewnatrz, chora, stara matka w izbie przy tlejacym sie ogienku z uzbieranych
patykow, zamarzniete szybki i dostownie zamarznieta woda w wiadrze®.

powyzej okreslonego”, Dz.U. RP 21923 r. Nr 92, poz. 726. Wspomniana Ustawa wprowadzita obowiazek publicz-
nej opieki spotecznej i prawo do pomocy spotecznej, gwarancje $wiadczen w granicach koniecznosci (minimum
egzystencji), zdecentralizowanie i nalozenie na zwigzki komunalne obowigzku $wiadczenia pomocy. Szerzej:
S. Grochowski, E. Chwalewik, Opieka spoteczna. Zbior ustaw i rozporzqdzeri, Warszawa 1929, s. 10.

6 1. Szczepanski, Rozwdj wielkich miast. Studium nauki o paristwie i swiecie wspdtczesnym, £6dz 1946, s. 26-30.
Dalece gorsze warunki zycia obserwowano w Eodzi. Na podstawie wynikow spisu ludnosci przeprowadzonego
w 1921 r. wynikato, iZ jednoizbowych mieszkan w Lodzi byto prawie 60%, zamieszkiwalo w nich 58% ludnosci
miasta. N. Stolinska-Pobralska, Instytucje opieki nad dzieckiem w miedzywojennej Eodzi, E6dz 2002, s. 66.

7 W 1931 roku na jedno mieszkanie przypadato przecietnie: w Pabianicach - 3,9 0sob; w Zgierzu - 4; w Eodzi - 4,2;
w Radomsku i w Kaliszu - 4,4; w Piotrkowie - 4,5; w Czestochowie - 4,6. Natomiast na jedna izbe w Kaliszu
wypadaly 2 osoby; w Piotrkowie - 2,2; natomiast w Pabianicach - 2,3. Mieszkan jednoizbowych bylo wowczas
4572 (40,1%); dwuizbowych 4012 (35,2%); trzyizbowych 1713 (15%); cztero- i wiecej izbowych 1113 (9,7%). Duzych
lokali (powyzej szesciu pomieszczen) bylo zaledwie 148, tj. 1,3%. Warunki pracy i zycia w Polsce migdzywojennej,
w swietle badari spotecznych, red. D. Polinski, Warszawa 1980, s. 525.

8 Tamze.

9 Tamze; Piotrkéw Trybunalski - wyniki spisu z 1931 r., s. 2; Statystyka Polski, seria C, z. 77; Drugi powszechny spis
ludnosci z dnia 9 grudnia 1931. Mieszkania i gospodarstwa domowe, ludnos¢, stosunki zawodowe. Polska (dane
skrécone), GUS, Warszawa 1937, s. 8.

10 Archiwum Panstwowe w Eodzi, Akta miasta Eodzi, Wydziat Opieki Spotecznej [dalej: APE, AmE, WOS],
sygn. 18567, Gazeta Zaktadowa Miejskiego Domu Wychowawczego w Eodzi, s. 29-31.
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Mozna stwierdzi¢, iz wiele rodzin wegetowato na co dzien w wielkiej ciasnocie,
w fatalnych warunkach sprzyjajacych rozprzestrzenianiu sie réznych chorob, a do
tego bardzo zle wptywajacych na mieszkajace tam osoby.

Zmiany w materialnym bycie rodziny bezsprzecznie stanowig o mozliwo-
$ciach ksztatcenia dzieci. Nie sposéb na tym etapie badan dociec wynikdw i poste-
pow dzieci z réznych srodowisk w nauce szkolnej". Juz sama kwestia mozliwosci
pobierania regularnej i skutecznej nauki w szkole, przy jakosci odzywiania dzieci,
stanu ich odziezy i ogolnego poziomu nedzy rodzin, jest watpliwa. Na tle prze-
ludnienia mieszkan, statego niedojadania, czasem wrecz glodu, chordb dziesigt-
kujacych organizmy dzieciece trudno sobie wyobrazi¢ jak naéwczas wygladata ich
nauka w szkole. Mozna zatozy¢ a priori, ze dziecko gtodne nie moze uczy¢ sie pilnie,
a maluchy z przeludnionych, nieopalonych i Zle o$wietlonych mieszkan nie maja
warunkéw chociazby do odrabiania zadanych lekgji. Nie bez znaczenia pozostawat
w tej kwestii fakt prowadzenia przez szkoty akcji pomocowych skierowanych do
najbiedniejszych uczniéw. Codzienne dozywianie, rozdawnictwo odziezy, obuwia,
podrecznikow i innych pomocy szkolnych niejednokrotnie byto dla nich jedyna
mozliwoscia ,wyrwania sie z marazmu zycia swych rodzin® [...] i chociaz dzieci
w szkole nie miaty dobrych warunkéw, pedzity do niej z radoscia, bo tam cieplej
i zostawaly po nauce, bo nie chciaty wraca¢ do zimnych i wilgotnych izb™.

Najczesciej tym rodzinom towarzyszyt tez kryzys socjalny i moralny. Nie
mowigc juz o tym, ze niedogodne warunki mieszkaniowe uniemozliwiaty wlasciwe
funkcjonowanie rodziny i dzieci, ktérym brakowato przestrzeni i ciszy, by moc cho-
ciazby skupic sie na nauce oraz odrabianiu lekcji. Dodatkowo przez caty okres mie-
dzywojenny wiele do zyczenia pozostawiat stan czystosci mieszkan. Ogodlnie rzecz
biorac, niski standard zycia rodzin przekiadat sie na higiene sanitarng. Posrod przy-
czyn owych zaniedban podstawowa bylo zubozenie szerokich mas ludnosci, a wiec
brak srodkéw pienieznych na zakup mydta, bielizny, poscieli, ubran itp. Wiek-
sz0$¢ problemdw socjalno-bytowych w catym kraju w tym czasie byta podyktowana
ogromnym bezrobociem wsréd rodzin robotniczych. Zagrozenie bezrobociem nie-
stety bardzo negatywnie oddziatywato na funkcjonowanie tych rodzin. Brak stabi-
lizacji finansowej niekorzystnie wptywat tez na nastroje spoteczne, co obfitowato
w takie zjawiska, jak: nedza, gtdd, choroby zakazne, bezdomnos¢. Bezrobociu i bie-
dzie, pogtebianej z kolei przez postepujaca inflacje, towarzyszyla degradacja kul-
turalno-spoteczna, ktorej ulegaty cate srodowiska wiejskie, miasta i miasteczka. Te
szczegolnie niebezpieczne zjawiska byly trudne do przezwyciezenia, a prowadzity
do demoralizacji, ktora byly zagrozone dzieci i mtodziez.

11 W badaniach Towarzystwa Polityki Spotecznej tylko 3,1% objetej badaniem grupy 176 dzieci w wieku 8-14 lat nie
uczeszczato do szkoty, zatem okoto 97% chodzito do szkét. Brak jednak zasadniczej informacji, czy jest to jedynie

formalne uczgszczanie do szkoty (na zasadzie zapisu), czy tez onaprawdg regularne pobieranie nauki. H. Krahel-
ska, S. Pruss, Zycie bezrobotnych. Badania ankietowe, Warszawa 1933, s. 78-80.

12 Archiwum Panstwowe w Piotrkowie Trybunalskim, Akta miasta Piotrkowa [dalej APPT, AmP], sygn. 3501, Rozwdj
miasta Piotrkowa Tryb. w ciggu dziesigeciolecia Niepodleglosci Polski (1919-1929), s. 11.

13 APE, AmE, WOS, sygn. 18567, Gazeta Zakladowa Miejskiego Domu Wychowawczego w Eodzi, s. 29-31.
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Relacje: rodzic — dziecko

Wspolczesne operowanie pojeciami ciepta rodzinnego i ogniska domowego brzmia
nieco zgrzytliwie w zestawieniu z 6wczesnym funkcjonowaniem co niektorych
rodzin proletariackich. Bezsprzecznie rodzina jest osrodkiem najodpowiedniej-
szym dla harmonijnego rozwoju dziecka, jezeli jest prawdziwym domem ze wszyst-
kimi jego atrybutami, takimi jak: przywigzanie wzajemne, dobre pozycie rodzicdw,
pogodny nastrdj itd. Odpowiedz na postawione przez Bronistawe Bobrowska pyta-
nie: ,czy jednak wiele takich rodzin znajdziemy?” - pokazuje smutng prawde.

Od szeregu lat - wskutek dziatalno$ci w T-wie Przyjaciol Dzieci - stykam sie
z rodzinami proletariackimi i moge przytoczy¢ sporo danych ilustrujacych te sto-
sunki. Oczywiscie trudno jest generalizowa¢, przypuszczam jednak, ze na ogot
odpowiadaja one warunkom na catym obszarze ziem Rzeczypospolitej. Wiec
przede wszystkim srodowisko. Ciasnota, w mieszkaniu kilka, a jakze czesto kil-
kanascie oséb stloczonych w jednej izbie, brak - juz nie wlasnego kacika, ale wia-
snegotozka, bow 99 wypadkach na 100, dziecko dzieli je nie tylko z rodzenstwem,
ale bardzo czesto z osobami starszymi pici odmiennej. Czyz trzeba moéwi¢, na
jakie niebezpieczenstwo jest dziecko narazone? Zapoznanie sie z zyciem seksual-
nym w sposob zgola niepozadany, przedwczesne rozbudzenie zmystéw, onanizm
i rozne zboczenia seksualne sa nieuchronnym nastepstwem takich warunkow
mieszkaniowych. Bez watpienia z tzw. «prawda zyciowa» - zapoznajq sie tam
dzieci bardzo wcze$nie. Trzyletnia dziewczynka méwi: - «to nie moj prawdziwy
tatus, tylko taki wujek, co z mama $pi». Rowiesniczka jej, ktora wychowawczyni
skarcila, ze zabrata kawalek plasteliny, powiada: - «Ojej, pani sie gniewa o taki
maty kawateczek, a mdj tatus cudze bety przynidst do domu i nic mu nikt nie
mowit»! [...] Wyjatek - moze kto$ powiedzie¢. Sadze, ze raczej przeciwnie, do
wyjatkéow naleza domy, w ktérych wychowanie jest wolne od zarzutéow. Do
wyjatkéw naleza dzieci, ktorym sie nie daje alkoholu, ktore nie wynosza z domu
ztych narowéw [nawykow]™.

Najczesciej stosunek rodzicow do dzieci w rodzinach robotniczych byt zwy-
kle bardzo luzny. Zaobserwowani codziennymi obowigzkami dorosli w znikomym
stopniu kontrolowali poczynania dzieci spedzajacych czas w grupie rowiesnikow
na podworku czy ulicy.

Dzieci wiekszo$¢ dnia siedzg na ulicy w gromadzie rowie$nikow, ojciec i matka
maja jakie$ uboczne zajecia, a dzieci jest zwykle bardzo duzo. Dorastajacy
chtopcy oddaja przez krétki czas caty swoj zarobek rodzicom, a potem czesto
ptaca matce za utrzymanie. Zenig sie rychto. Poniewaz panny nieraz w 16 juz
roku zycia wychodza za maz, pobyt ich w domu jest bardzo krétki. [...] W lep-
szych rodzinach panuje zasada, ze chtopcom trzeba da¢ wyksztatcenie w rzemio-
$le, a corkom przygotowac posag. [...] W rodzinach, gdzie ojciec pije, a matka

14 B. Bo])rowska, Wychowanie zakladowe czy w rodzinie przybranej, ,Zycie Dziecka” r. 4,1935, nr 7-8, s. 184-192,
[w:] Zrédta do pedagogiki do opiekuriczej, t. 1, red. I. Leparczyk , Warszawa 1988, s. 214.
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uprawia plotkarstwo, dzieci sa pozbawione prawie wszelkiej opieki, demoralizuja
sie tez weczesnie i przeszkadzaja w wychowaniu innych dzieci w szkole®.

Praca — gtéwny cel wychowawczy

Podstawowym srodkiem wychowawczym dla éwczesnych proletariackich rodzicéw,
podobnie jak i w XIX wieku, byla praca'®. To ona stanowita nadrzedny cel wycho-
wania. Wszelkim oddziatywaniom dorostym przyswiecatly wartosci, ktore sktadaty
sie na wzorcowy obraz przyszlego robotnika: szanujacego autorytet pracodawcy,
karnego, obowiazkowego, rzetelnego i odpowiedzialnego. Powszechnym zatem
byto marginalizowanie w tych srodowiskach wielu wazkich aspektow dziecinstwa,
wykraczajacych poza jego elementarne, zyciowe potrzeby. Okres, w ktérym naj-
mtodsi wkraczali w krag grupy réwiesniczej mial najwazniejsze znaczenie dla ich
dalszej socjalizacji, ze wszystkimi jego konsekwencjami”.

Dzi$, gdy rodzina przelata wychowanie dzieci z siebie na podworko i instytucje,
lezace poza nig, rodzice, nie postepuja wzorami dawnem, szczegolnie w miastach
i osrodkach przemystowych, a to dlatego, ze zycie ich uplywa przewaznie poza
domem a poza tem, ze nie mozna komus udzielaé czego si¢ nie posiada'®.

Pozbawiona wlasciwej opieki rodzicielskiej i niejednokrotnie edukacji szkolnej
mlodziez fatwo stawata sie ,dzie¢mi ulicy”, narazonymi na deprawacje i konflikt
Z prawem’,

Stan zdrowia dzieci i poziom opieki higieniczno-
lekarskie]

Przedstawiony niekorzystny model wychowawczy nie pozostawat zatem obojetny
dla zdrowia psychicznego najmtodszych. Takze kondycja zdrowotna dzieci poprzez
wspominany fatalny stan wyzywienia, ubran i mieszkan nie byta naéwczas zada-
walajaca. Wsrod stwierdzanych chorob przewazaty tak zwane choroby spoteczne
(gtéwnie gruzlica i anemia). Pogarszajace sie na skutek niekorzystnej koniunk-
tury gospodarczej warunki egzystencji rodzin w najgorszy sposob przekladaty sie

15 Z. Mystakowski, Rodzina wiejska jako srodowisko wychowawcze. Materjaty, Warszawa-Lwow 1931, s. 292.

6 Por. A. Boldyrew, Dziecko w rodzinie robotniczej w Krélestwie Polskim na przetomie XIX i XX wieku. Warunki zycia
i normy wychowania, ,Wychowanie w Rodzinie” 2013, t. VII, s. 191; B. Kopczynska-Jaworska, Wychowanie dziecka
robotniczego, ,Etnografia Polska” 1991, t. XXXV, z. 2, s. 94.

7 A. Wojcicki, Robotnik polski w zyciu rodzinnym, Warszawa 1922, s. 130.

—

-

8 J. Chalasinski, Drogi awansu spotecznego robotnika, Poznan 193], s. 91.
Z. Mystakowski, Rodzina wiejska jako srodowisko wychowawcze. Materjaty, dz. cyt., s. 107. Por. Z. Mystakowski,
F. Gross, Robotnicy piszq. Pamietniki robotnikéw. Studium wstepne, Krakow 1938.

—
el
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na zdrowie dzieci**. Po I wojnie $wiatowej polscy pediatrzy opisywali stan zdrowia
dzieci w Polsce jako katastrofalny. Byly one niedozywione, stabe, pdzniej zaczynaty
chodzi¢, rozwijaty sie wolniej, czesciej miaty krzywice i gruzlice*. Jednym z glow-
nych problemodw, ktéry rzutowat na taki stan zdrowotnosci, byty wspomniane juz
niedostatki w zakresie higieny i trudne warunki bytowe, spowodowane zta kondy-
¢ja finansowa znacznej liczby rodzin robotniczych.

Stan utrzymania szkdt, obejs¢ domowych, jak rowniez czystos¢ odziezy, czy
higiena osobista przedstawiata sie fatalnie. Niewielkich mieszkan, ciasnych
i brudnych najczesciej nie wietrzono. Otwieranie okien nalezalo wowczas do
czynnosci wykonywanych niezwykle rzadko. Zwlaszcza w porze zimowej, przez
co dochodzito do jeszcze wiekszego ich zawilgocenia, a w konsekwencji powsta-
wania w budynku zaduchu i ple$ni**.

Codzienna toaleta ograniczala sie jedynie do przemywania twarzy i rgk woda, naj-
czesciej bez uzycia mydia, nie mdéwiac juz o wytarciu sie wlasnym recznikiem.
Posiadanie osobnego, dla kazdego domownika, byl rzecza nieosiagalng. Czesto tym
jednym wycierala sie cala rodzina, nierzadko petnit on tez funkcje $ciereczki do
naczyn lub innych sprzetéw domowych?+. Cate ciato myto tylko przed specjalnymi
okazjami, ale i wowczas popelniano podstawowe btedy higieniczne, chociazby
wykorzystywanie tej samej wody do kapieli dla wszystkich cztonkéw rodziny?, nie
wspomingjac juz o zupelnym braku higieny jamy ustne;j.

Jezeli trudno spotkaé cztowieka, ktéry choé raz na tydzien nie umyt rak i twa-
rzy lub czasami nie przejechat grzebieniem po glowie, to jakze latwo, bo pra-
wie na kazdym kroku spotkamy takich, co nigdy sobie ust nie wyptukali, ani nie
uznajq potrzeby tego. Ptukanie ust i czyszczenie zebow uwazane jest powszech-
nie w naszym kraju za zbyteczne i zgota niepotrzebne®®.

Ponadto mnéstwo zgubnych dla zdrowia przyzwyczajen, chociazby niehartowa-
nie maluchdéw, ubierajac je w odziez krepujaca ruchy, zbyt ciepla, powodujaca

20 Zauwazalne w tym zakresie wigksze zaniedbanie dzieci i kobiet niz mezczyzn nalezy ttumaczyc tym, iz mezezy-
zna jako glowa rodziny musiat by¢ przygotowany na wyjscie z domu za ewentualnym zarobkiem. APPT, AmP,
sygn. 2570, Opieka spoleczna. Bezposrednie wykonywanie opieki nad dzie¢mi, s. 2.

21 S. Kopezynski, Stan higieny szkolnej w szkotach RP -1924/1925, , Zdrowie” 1927, z. 4, s. 167-200.

22 R. Renz, Kobieta w spoteczenstwie miedzywojennej Kielecczyzny. Dom - praca — aktywnosc¢ spoteczna, Kielce
2008, s.104-105.

23 Mydlo byto w tym okresie dos¢ drogim produktem. Powodowato to, ze dla wiekszo$ci biednego spoteczenstwa
stawalo si¢ ono towarem luksusowym, ktéry nie byt przeznaczony do codziennego uzytku. Bardzo czesto mydio
znajdowato sie w domach, ale lezato schowane w szufladzie. M. Kacprzak, Szlachetne i nieszlachetne, ,,Oredow-
nik Zdrowia” 1929, z. 2, s. 2.

24 A. Felchner, Zdrowie i zdrowotnos¢ piotrkowian. Z problematyki zdrowotnosci mieszkaricéw Piotrkowa Trybunal-
skiego i powiatu piotrkowskiego na tle catego kraju (od korica lat 20-tych do poczqtku 70-tych XX wieku), Wroctaw
2006, s.32.

25 J. Majchrzyk-Mikuta, Kultura zdrowotna niezamoznego domu rodzinnego ucznia w II Rzeczypospolitej, [w:]
Rodzina w obliczu wspélczesnych wyzwari cywilizacyjnych, t. 2, red. H. Marzec, K. Szymczyk, Piotrkéw Trybunal-
ski 2013, s. 244; R. Renz, Kobieta w spoleczenstwie miedzywojennej Kielecczyzny, dz. cyt., s. 105.

26 . Brzezinski, Ochedéstwo - jako gtéwny warunek zdrowia, Warszawa 1908, s. 23; M. Biehler, Hygiena dziecka
z rycinami w tekscie, Warszawa i in.] 1916, s. 147-154.
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przegrzewanie organizmu oraz fatalne odzywianie rzutowato na duza zacho-
rowalnosc¢ i $miertelnos¢ dzieci®’. Zaréwno wiec pediatrzy, jak i nowo powstate
wladze dostrzegaty koniecznos¢ szybkiej poprawy kondycji zdrowotnej naj-
mtodszych, rozwigzania upatrywano w organizacji opieki nad dzieckiem oraz
kobieta ciezarna.

Wielos¢ zapdznien w tej dziedzinie, bedacych skutkiem stukilkudziesie-
cioletniej niewoli, wymagata wzmozonych srodkéw i dziatann podejmowanych
szczegolnie wobec najmtodszych i ich matek. Relatywnie niski stan higieny
ogolnej spoteczenstwa podyktowany w duzej mierze zig sytuacjq mieszkaniowa,
a wiec i sanitarng, miat niewatpliwie wplyw na poziom zdrowia i jakos¢ zycia
dzieci. Zwlaszcza wspominana juz higiena osobista pozostawiata wiele do zycze-
nia. Zaniedbania wynikaty rowniez z braku podstawowej wiedzy w tym zakresie.
Znaczna czesc populacji najmiodszego pokolenia trapity choroby na tle niedo-
zywienia i ogromnych zaniedban higienicznych. Owczeéni lekarze i pedagodzy,
$wiadomi istniejacych z jednej strony olbrzymich potrzeb, a z drugiej ograni-
czen wynikajacych ze ztej sytuacji ekonomicznej odbudowujacego sie kraju, sta-
rali sie wypracowac optymalne rozwiazania dotyczace tej kwestii. Obok regulacji
spoteczno-prawnych najtrudniejszym jednak wyzwaniem byto podjecie staran
o zmiane dotychczasowych nawykdw higieniczno-zdrowotnych polskiego spo-
teczenstwa. Na tym gruncie wystepowaty najwieksze niedostatki. Swiadomos¢
w tym wzgledzie, szczegolnie mieszkancéw mniejszych czy przemystowych
osrodkow, opierala sie jeszcze na wielowiekowych przesadach i nieracjonalnych
uprzedzeniach®. Stad stowa wypowiedziane jeszcze na poczatku XX stulecia nie
tracity na aktualnosci:

ochedostwo winno nam stale towarzyszy¢: w zdrowiu, by zapobiega¢ chorobie,
w chorobie, by tatwiej ja przetrwac i swych bliskich od niej uchroni¢. O tej praw-
dzie jeszcze wielu mieszkancow naszego kraju jeszcze nie wie, jednak niemato
jest takich, co ja doskonale rozumieja i tylko przez lenistwo i gnusnos¢ do niej sie
nie stosuja. Oswiaty wiec nam potrzeba bardzo, ale potrzeba takze pracy i zapo-
biegliwosci, jesli chcemy doj$¢ do dobrobytu i ogolnej pomys$lnosci®.

Wysoka liczba zgondw i zapadalno$¢ na wiele ostrych chorob infekeyjnych,
wystepujacych gtownie wsrdd najmiodszych, $wiadczyta o duzych problemach zdro-
wotnych noworodkoéw, niemowlat, dzieci w wieku przedszkolnym, a takze tych juz
uczeszczajacych do szkol. Istotnym stalo sie zatem wypracowanie systemu opieki
higieniczno-lekarskiej opartego na dziataniach kompensacyjno-zapobiegawczych.

27 Tamze,s. 27.

28 A. Boldyrew, Przesqdy i zabobony dotyczqce zdrowia, higieny i wychowania dzieci w spoteczeristwie polskim
w XIX i na poczqtku XX wieku, [w:] Zycie codzienne w XVIII-XX wieku i jego wplyw na stan zdrowia ludnosci, red.
B. Plonka-Syroka, A. Syroka, Wroctaw 2003, s. 92-93; A. Boldyrew, Matka i dziecko w rodzinie polskiej. Ewolucja
modelu zycia rodzinnego w latach 1795-1918, Warszawa 2008, s. 108-115; M. Paciorek, Higiena dzieci i mlodziezy
w polskim czasopismiennictwie medycznym dwudziestolecia miedzywojennego, Warszawa 2010, s. 349-351.

29 J. Brzezinski, Ochedéstwo - jako gtéwny warunek zdrowia, dz. cyt., s. 23; M. Biehler, Hygiena dziecka z rycinami
w tekscie, dz. cyt., s. 38.
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Szybka zmiana swiadomosci higieniczno-zdrowotnej rodzicéw i poprawa wspo-
mnianych warunkow bytowych byla niestety niemozliwa. Najtatwiej byto wiec
dotrze¢ do dziecka poprzez szkote i inne placowki opiekuricze. Nieocenione
w tym wzgledzie staly sie rowniez funkcjonujace od potowy lat 20. osrodki zdro-
wia¥®. Te ostatnie, nastawione gléwnie na prowadzenie wielokierunkowej dziatal-
nosci profilaktycznej, powotywaty specjalistyczne przychodnie, miedzy innymi
przeciwgruzlicze, przeciwjaglicze, rowniez poradnie dla matek i higieny szkol-
nej. Ich dzialalno$¢ byla dos¢ szeroka, starano sie zaréwno leczy¢, jak i zapobie-
gac¢ réoznym chorobom, wspierajac szczegolnie ucznidw z rodzin najubozszych,
czesto zmieniajac ich zle przyzwyczajenia higieniczno-zdrowotne, a czasami
tez walczac z natlogami. W okresie miedzywojnia gtéwnym uzaleznieniem byt
alkoholizm. Zjawisko naduzywania alkoholu przez najmtodszych byto nadéw-
czas nad wyraz rozpowszechnione?. Wyniki badan przeprowadzonych juz na
poczatku lat 20. pokazaty niepokojaca statystyke: az 86,2% uczniéw ,zna smak
alkoholu”, a 2,4% pija go codziennie®. Zatrwazajace, ze najwiecej chronicznie
alkoholizujacych sie dzieci znajdowato sie w klasach nizszych. Pierwsze bada-
nia w tym zakresie przeprowadzono w Warszawie i w Lodzi juz w 1923 roku?,
a w wiekszosci polskich miast dopiero w latach 30, co moze $wiadczy¢ o margi-
nalizowaniu problemu.

Omawiajac szeroko rozumiang opieka zdrowotna nad dzieckiem, nalezy
wspomnie¢, ze najwiekszym problemem byta wowczas znaczna umieral-
nos¢ niemowlat. W roku 1926 liczba zgonéw wynosita 15-20%, w kolejnych
latach (1928-1932) nieco ponad 14%, w 1933 roku - 12,8%, w 1934 -14,4%,
aw 1935 - 12,7%34, zwracano przy tym uwage na jeszcze wyzszy wskaznik $§mier-
telnosci dzieci nie$lubnych. Wedtug danych GUS w 1927 roku liczba zgonow
dzieci w pierwszym roku zycia wynosita 151 na 1000 zywych urodzen, aw 1937
roku - 136. W catlym wojewoddztwie t6dzkim na przetomie 1937 i 1938 roku
zmarto 9114 najmtodszych obywateli. Stanowito to 24% wszystkich zgondw3.

30 J. Majchrzyk-Mikula, Higiena szkolna na Lubelszczyznie w latach 1918-1939 na tle catego kraju, Piotrkow Trybu-
nalski 2013, s. 305-307.

31 S. Brokowski, Alkoholizm wsréd dziatwy szkét powszechnych w Wilnie, ,,Archiwum Higieny” 1925, t. 1, z. 2,
s. 149-163; B. Szczepanska, Higiena szkolna w szkolnictwie ogélnoksztatcqcym w Drugiej Rzeczypospolitej,
E6dz 2014, s. 250-251.

32 Kolejne badania przeprowadzono w latach 1930 i 1938. Ich wyniki przedstawialy sie nastepujaco: w 1930 r. smak
alkoholu znato juz ponad 85%, aw 1938 juz az 93,8% uczniéw. Jedynie obnizyl sie odsetek dzieci pijacych codzien-
nie i raz na tydzien. J. Szmurto, O uzywaniu napojéw wyskokowych przez dziatwe szkét powszechnych w Warsza-
wie, ,Opieka nad Dzieckiem” 1924, z. 5, s. 206-213; B. Miklaszewski, Alkoholizm u dzieci szkét powszechnych
miasta Eodzi, ,Opieka nad Dzieckiem” 1925, z. 2, s. 77-83; M. Paciorek, Problematyka alkoholizmu wsréd dzieci
szkot powszechnych w polskim czasopismiennictwie medycznym w latach 1923-1938, ,Medycyna Nowozytna”
2003, z.1-2, s. 207; M. Paciorek, Higiena dzieci i mtodziezy w polskim czasopismiennictwie medycznym dwudzie-
stolecia miedzywojennego, dz. cyt., s. 385.

33 E. Rosset, Alkoholizm w miastach polskich, £6dz 1927, s. 48.

34 ,Wiadomosci Statystyczne” z 15 lipca 1936 1., z. 20.

35 M. Gromski, L. Bartel, Stacja opieki nad matkq i dzieckiem. Organizacja i prowadzenie, Warszawa 1932, s. 15.
W 1928 r. za$ w Eodzi zmarto 24,9% dzieci do 1 roku zycia, w Katowicach - 33,3% ; we Lwowie - 10,9% . Statystyki
Rzeczypospolitej Polskiej, GUS, 1929, s. 19.
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Dane statystyczne wskazywaly jednak na systematyczny, powolny spadek liczby
zgonow dzieci w pierwszym roku zycia. Jednakowoz zjawisko to bylo domi-
nujace w caty okresie miedzywojnia®*. Wiekszos¢ lekarzy zajmujacych sie tym
zagadnieniem zdawala sobie sprawe, ze wynikato to z wadliwego odzywiania
najmlodszych, szczegdlnie z niezadowalajacej, a niekiedy fatalnej wrecz jako-
$ci podawanego im pokarmu. To oparte na obserwacjach przekonanie sprawiato,
ze lekarze pediatrzy poswiecali zagadnieniom zywienia niemowlat najwiecej
uwagi. Uznajac, ze 6wczesne matki, karmigce zaréwno piersia, jak i sztucznym
mlekiem, nie dysponuja wystarczajaca wiedza w tej dziedzinie, lekarze uczynili
z prawidlowego odzywiania niemowlat podstawe pracy pediatry. Nawet ,naj-
czystsze mleko na $wiecie, samo, nie rozwigze problemu smiertelnosci nie-
mowlat. Niewiedza (ignorancja) zabija wiecej dzieci niz zte mleko™. Z tego tez
powodu zaczeto klas¢ duzy nacisk na edukacje matek. Po pierwsze zalecano,
aby maluch od urodzenia byt pod opieka lekarza i aby matki przychodzity do
bezptatnych przychodni, ,Kropli mleka” lub prywatnych lekarzy, nie tylko gdy
dziecko bylo chore, lecz takze regularnie, tak by méc monitorowac i ocenia¢
jego rozwoj oraz otrzymywac informacje w kwestii opieki, a szczegélnie karmie-
nia. Kobiety uzyskiwaly réwniez w tym wzgledzie porady od agencji rzadowych,
w szpitalach, a takze z pism i broszurek kobiecych. Wydawano wdéwczas pro-
ste poradniki dla matek, najczesciej pisane przez pediatréw, ale tez zdarzaty sie
zbiorowe dziela pod redakcja swiattych kobiet. Pierwsze polskie informatory dla
kobiet powstawaly juz w XIX wiekus®. W I potowie XX wieku do najpopularniej-
szych nalezaty poradniki Wtadystawa Szenajcha*® i Mieczystawa Brzezinskiego+.
Mialy one przetamac¢ dotychczasowe stereotypowe poglady i zwrdci¢ uwage na
waznos¢ kwestii opieki i leczenia matych dzieci.

Realizacje powyzszych zatozen w okresie miedzywojnia przejety Miej-
skie Stacje Opieki nad Matka i Dzieckiem. Podstawowym ich zadaniem byto
stworzenie wlasciwej, kompleksowej opieki nad kobietg ciezarng jako przyszia
matka oraz nadzdr nad zdrowiem i rozwojem dziecka do konca trzeciego roku
zycia. Najwazniejszym zadaniem ich powotywania, obok swiadczen material-
nych i rozdawnictwa mleka, byta koniecznosc¢ edukacji i uswiadamiania matek,
zwlaszcza w przypadku wilasciwego odzywiania niemowlat.

Panny nasze mato lub wcale nie posiadaja wiadomosci o ustroju dziecka, nie
wiedza, jak je pielegnowac, odzywia¢, jak zapobiegaé chorobie, wreszcie jak

36 W stacjach opieki nad matka i dzieckiem $miertelnos¢ wsrod dzieci stacyjnych réwniez ulegata spadkowi z 15,1%
w 1927 1. do 13,6%. Dwadziescia lat publicznej stuzby zdrowia w Polsce odrodzonej 1918-1939, Warszawa 1939,
s. 68-69.

37 Tamze,s. 86-87.

38 Zob. T. T. Matecki, Poradnik dla mtodych matek czyli fizyczne wychowanie dzieci w pierwszych siedmiu latach,
Poznan 1848; 1. Zielewicz, Niektére rady dotyczqce pielegnowania dzieci dla matek sredniego stanu, Poznan 1877.

39 Zob. W. Szenajch, Rady dla matek o karmieniu i pielegnowaniu niemowlqt, Warszawa 1918.

40 M. Brzezinski, Jak wychowywa¢ dzieci na zdrowych i silnych ludzi, Warszawa 1925, s. 41.
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postepowac, gdy choroba sie rozwinie. A iluz to chordb, ilu strat mozna by unik-
na¢, stosujac w zyciu przepisy higieny! Iluz tez i bolu oszczedzié by sobie mogta
niejedna matka, gdyby umiata i chciala zastosowac sie do tych przepisow!*

Stacja miata by¢ zatem ,szkola dla matek, szkolg, w ktdrej otrzymuja one wyksztat-
cenie higieniczne, jakiego im tak bardzo brakuje”#. Z czasem zasadnos¢ powoty-
wania , Kropli Mleka” i stacji opieki potwierdzily statystyki: tam gdzie je urzadzano
z czasem $miertelnos¢ niemowlat z powodu zaburzen w czynnos$ciach przewodu
pokarmowego malata®.

Stacje przeznaczone byly dla dzieci zdrowych z rodzin ubogich, robotniczych
oraz wiejskich. W 1925 roku zarejestrowano 88 stacji, ktére obejmowaty opieka
20 916 niemowlat*. W roku 1926 przybyto ich do zaledwie 1094. Zaréwno wladze,
jak i spoteczenstwo doceniaty znaczenie tych placdwek, przez co ich liczba rosta
z roku na rok: jeszcze w 1918 roku bylo ich niewiele ponad 20, w 1937 juz 488.
Inne zrodia okreslaja ich stan na 570. Najczesciej korzystajacymi z ich ustug byty
kobiety z rodzin proletariackich#. Pomoc stacyjna i opieka nad dzieckiem trwata az
do ukonczenia przez malucha drugiego roku zycia, ale przez fakt, ze przy wiekszo-
$ci stacji dzialaly tez ztobki i przedszkola opieka ta wydtuzata sie nawet do szdstego
roku zycia dziecka.

Ztobek fabryczny — instytucja opiekuriczo-
wychowawczg

Instytucja ztobka, szczegolnie fabrycznego, z uwagi na poruszane w artykule zagad-
nienie rodzin robotniczych, jest niezwykle istotna. Ztobki w okresie miedzywojen-
nym byty zaliczane do placéwek sprawujacych opieke nad dzieckiem w systemie
pototwartym, ale zdarzaly sie i takie o charakterze otwartym, a nawet zamknietym.
Z uwagi na ich wystepowanie dzielono je na dzienne i fabryczne. Pierwsze z nich

41 M. Biehler, Hygiena dziecka z rycinami w tekscie, dz. cyt., s. 6-7.

42 M. Gromski, Dzisiejsza stacja opieki nad niemowletami w Polsce, ,Opieka nad Dzieckiem” 1924, z. 3-4, s. 107.
Poradnictwo stanowi¢ miato zatem podstawowe jej zadanie. Na przestrzeni 20 lat miedzywojnia cel ten jednak
ulegat przemianom. W poczatkowym okresie dzialalno$¢ nastawiona byta gtéwnie na dozywianie niemowlat.
Woéwczas obserwowano wzmozong aktywno$¢ tzw. kuchni mlecznych. W kolejnych latach charakter placowki
ulegal powolnej przemianie. W potowie lat 20. pojawialy sie informacje: ,teraz zasada profilaktyki zaczyna géro-
wac nad zasada dozywiania dziecka w stacji”. M. Gromski, Sprawozdanie Wydziatu Higjeniczno-Lekarskiego
PK.O.D. za rok 1924, ,Opieka nad Dzieckiem” 1925, z. 5, s. 206.

43 M. Gromski, L. Bartel, Stacja opieki nad matkgq i dzieckiem. Organizacja i prowadzenie, dz. cyt., s. 47.

44 B. Krakowski, Stan opieki nad dziecmi w Polsce i najpilniejsze w tej dziedzinie potrzeby, ,Opieka nad Dzieckiem”
1925, nr 3, s. 155-168.

45 R. Baranski, Kilka stéw o Stacji Opieki nad Matkq i Dzieckiem, ,Opieka nad Dzieckiem” 1926, nr 4, s. 266. Por.
K. Jonscher, Organizacja Opieki nad Matkq i Niemowleciem, ,Opieka nad Dzieckiem” 1926, nr 4, s. 253-263.

46 T. Kope¢, Rozwdj opieki spolecznej nad matkq i dzieckiem, ,Pediatria Polska” 1936, z. 1, s. 12; Dwadziescia lat
publicznej stuzby zdrowia w Polsce odrodzonej 1918-1939, dz. cyt., s. 69. Czeéciej przyjmuje sie liczbe 488 osrod-
kow, przy czym liczba stacji w miastach byla wyraznie wieksza i wynosita 402, a na wsiach bylo ich 168. M. Balce-
rek, Rozwdj opieki nad dzieckiem w Polsce w latach 1918-1939, Warszawa 1978, s. 293; Dwadziescia lat publicznej
stuzby zdrowia w Polsce odrodzonej 1918-1939, dz. cyt., s. 69, 71.
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w wolnej Polsce zorganizowano okoto 1924 roku w Warszawie#. Wiazato sie to
ze wzrostem zatrudnienia kobiet, a tym samym zwiekszong potrzeba w zakresie
spotecznych form opieki nad matym dzieckiem. Ztobki fabryczne zaczety pojawia¢
sie dopiero w 1927 roku. Ich zatozeniem byta pomoc kobietom pracujacym, ktore
nie mialy mozliwo$ci zapewnienia opieki swym dzieciom. Zamiennie nazywano
je tez stacjami lotnymi. Byly to przyzaktadowe osrodki ochrony macierzynstwa
i najmtodszych dzieci. Dla ich rozwoju zasadnicze znaczenie miata Ustawa z dnia
2 lipca 1924 roku w przedmiocie pracy mtodocianych i kobiet*. W jej 15 artykule
widniat zapis, ze w zakladach zatrudniajacych ponad 100 kobiet przedsiebiorca
miat obowiazek urzadzenia i utrzymania ztobka dla niemowlat. Szczegotowe prze-
pisy wykonawcze zawieralo rozporzadzenie Ministra Pracy i Opieki Spotecznej
z dnia 11 marca 1927 roku - w sprawie urzadzenia i utrzymywania ztobkéw dla
niemowlat w zaktadach pracy#. Realizacja powyzszego Rozporzadzenia napotykata
od samego poczatku na trudnos$ci z powodu wspominanych obostrzen i niskich
nakladow finansowych przeznaczonych na ten cel®. W 1928 roku, z ogdlnej liczby
252 fabryk w kraju zobowigzanych do utrzymywania ztobkéw, otwarto zaledwie
12 placédwek, a 117 bylo w przygotowaniu. Ich liczba w latach 30. wynosi¢ miata
niespetna 40 placéweks. Tak znikomy rozwoj wptynat na wieksze zainteresowanie
ta sprawa Inspekcje Pracy. We wrzesniu 1926 roku z wizytacja do zaktadow pracy

47 Zadania tych placowek sformutowat nastepujaco: ,Opiekowad si¢ dzieckiem, ktérego matka pracuje, pielegnowac
je w czasie jej nieobecnosci, ulatwi¢ jego wychowanie, oto pomoc najbardziej ludzka, najbardziej inteligentna
i najbardziej owocna”. Cyt. za: M. Gromski, L. Bartel, Ztobki dzienne dla niemowlqt. Organizacja i prowadzenie,
Warszawa 1927, s. 16. Por. M. Furmanowska, Opieka nad matkq i matym dzieckiem w II Rzeczypospolitej, [w:]
Opieka nad dzie¢mi i miodziezq, dz. cyt., s. 23-24; S. Proguski, Podrecznik dla ochroniarek, Lwow 1920, s. 226;
M. Gromski, Ztobki dzienne dla niemowlqt, [w:] Opieka nad macierzyristwem, dziemi i mlodziezq, Warszawa
1927,2.7,s.13.

48 Ustawa z dnia 2 lipca 1924 r. w przedmiocie pracy mtodocianych i kobiet, Dz.U. RP. z 1924 r. Nr 65, poz. 636.

49 Zlobki byly przeznaczone dla niemowlat karmionych piersia, nie starszych jednak niz 15-miesiecznych, ktére
pozostawaly w placéwce podczas pracy matki. Przepisy obligowaly przedsiebiorce do uruchomienia ztobka po
uprzednim urzedowym stwierdzeniu przez inspektora pracy, w porozumieniu z wladzg administracyjna pierw-
szej instandji (lekarz powiatowy), ze lokal, urzadzenie i personel odpowiadaja warunkom higieniczno-lekarskim.
Mogt on by¢ utrzymywany przez przedsiebiorce kosztem wlasnym lub tez wspdlnie z innymi zakladami albo
powotanymi do tego stowarzyszeniami; powinien przy tym znajdowac sie dostatecznie blisko zakladu pracy,
aby pracownice mogty karmi¢ piersiq podczas przystugujacych im przerw w pracy. Dodatkowo kazde niemowle
miato zajmowac oddzielne 16zeczko z odpowiednia poscielg. Wymagano, by ich liczba odpowiadata liczbie dzieci
przebywajacych w ztobku, przy czym w jednym pokoju nie mogto znajdowac sie wigcej niz 13 miejsc. Rozporza-
dzenie MPiOS z dn. 11 marca 1927 r. w sprawie urzadzen i utrzymywania ztobkéw przy zakladach pracy, Dz.U. RP
71927 r. Nr 32, poz. 293; J. Bogdanowicz, Zlobki fabryczne dla niemowlqt, ,Opieka nad Dzieckiem” 1927, z. 4,
s.193-197; M. Le$niewska, Rozwdj ochrony macierzyristwa robotnicy w przemysle polskim, [w:] Opieka nad macie-
rzyristwem dzie¢mi i mlodziezq, Warszawa 193], z. 16.

50 Szerzej: M. Furmanowska, Opieka nad matkq i matym dzieckiem w II Rzeczypospolitej, dz. cyt., s. 26; H. Krahel-
ska, Praca mtodocianych a opieka spoteczna, Warszawa 1930.

51 W 1924 r. sposrod ogdlnej liczby 16 182 zakladdw pracy zarejestrowanych przez Inspekcje Pracy ustawowemu
przymusowi zalozenia zlobka podlegaly 244 zaklady. Zatrudniaty one tacznie 103 869 kobiet. Z kazdym rokiem
ich liczba systematycznie wzrastala. Szacuje sie, ze procent pracownic zatrudnionych w fabrykach przez caly
okres miedzywojenny wahat si¢ w granicach 21-25 ogétu robotnikéw. Az 84% kobiet pracujacych zamieszki-
wato w wojewoddztwach centralnych, 8% - w zachodnich, 6% - w potudniowych i 2% - we wschodnich. Najwie-
cej z nich zatrudniaty zaklady widkiennicze w wojewddztwach: tédzkim, kieleckim, krakowskim i biatostockim,
nastepnie przedsiebiorstwa panistwowe — monopole: tytoniowy i spirytusowy. Na poczatku 1930 r. byto w Polsce
fqcznie 81 ztobkdw i stacji przyfabrycznych, w tym 30 tych pierwszych, gdzie opieka objeto ponad 3 tys. dzieci.
M. Balcerek, Rozwdj opieki nad dzieckiem w Polsce w latach 1918-1939, dz. cyt., s. 139-143; M. Furmanowska,
Opieka nad matkq i matym dzieckiem w II Rzeczypospolitej, dz. cyt., s. 24. H. Krahelska, W. Landau, Ochrona
Pracy w Polsce (stan obecny i drogi dalszego rozwoju), Warszawa 1928, s. 22-23.
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w okregu t6dzkim udata sie podinspektor Halina Krahelskas:. Przeprowadzane
przez nia kontrole, majace na celu ustalenie faktycznych realiéw pracy kobiet,
wykazaty ogromne uchybienia w tej dziedzinie.

Daja nam obraz jednego nieprzerwanego uragania prawu w Lodzi. Dzien o$mio-
godzinny jest tam mitem! I nie tylko w Lodzi. Istnieje niekiedy i tam szesna-
stogodzinna praca bez zadnej przerwy. Mamy w reku dowody, iz za przykladem
Eodzi poszly okoliczne miasteczka [...], przynajmniej niektore, iz niezaleznie od
Lodzi takie same zwyczaje powtarzaja sie tu i 6wdzie w innych rejonach kraju
naszego>.

Najczesciej nie stwarzano miodocianym kobietom pracujacym odpowiednich
warunkéw - nie prowadzono ztobkéw ani innych form pomocy. Taka sytuacja
miala miejsce jeszcze na poczatku lat 30. XX wieku. Niejednokrotnie lekkomyslnie
interpretowano formute ztobka i podejscie matki do wychowania dzieci, szukajacej
wyreczenia w instytucjach. Znamienng byla wypowiedz wiasciciela domu wynaj-
mujacego lokal dla ztobka i przedszkola, ktory skomentowat sytuacje, gdy jedna
z matek niosta na reku dziecko i prowadzita dwoje (trzy- i piecioletnie) do placéwki
opiekunczej. Wyglosit wédwczas sentencje: ,Nie ma to, jak w Polsce mie¢ dzieci!
Caly ktopot maki - to urodzic - reszta zajma sie ludzie”s+.

Dorazne dziatania pomocowe wobec najbiedniejszych
dzieci

Zobrazowane wyzej warunki zycia przewazajacej liczby rodzin, zwlaszcza robot-
niczych, a w nich szczegolnie trudna sytuacja najmtodszych, stato sie naturalnym
uzasadnieniem dla potrzeby podjecia przez wladze samorzadowe szeregu dziatan
i czynnosci wobec potrzebujacych pomocy. Byly tez wyrazem troski o los dziecka
jako cztonka narodu i spoteczenstwa. Do najcze$ciej organizowanych dziatan
pomocowych nalezaty dwczesnie akcje dozywiania realizowane zwlaszcza w szko-
tach powszechnych. Inna forma poprawy kondycji zdrowotnej najmtodszych
byly rowniez kolonie i pétkolonie letnie, na ktorych systematycznie i racjonalnie
odzywiano matych wczasowiczéw. Dodatkowo corocznie organizowano dla naj-
biedniejszych dzieci tak zwane ,gwiazdkowe” i ,$wiecone”, w czasie ktérych pro-
wadzono rozdawnictwo ksiazek, odziezy, obuwia, paczek zywno$ciowych i innych
produktéw pierwszej potrzeby.

Wszystkie poczynione przedsiewziecia miejskie wynikaty z troski o dobro
dziecka, z my$la o jego przysztosci. Wszelkie starania w tym wzgledzie byty podyk-

52 H. Krahelska, M. Kirstowa, S. Wolski, Ze wspomnier inspektora pracy, t. 1, Warszawa 1936, s. 26.
53 H. Krahelska, £6dzki przemyst widkienniczy a ustawodawstwo pracy, Warszawa 1927, s. 19.
54 Tamze.
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towane wzrastajaca popularnoscia teorii pracy spolecznej, a takze wyrosty pod
wplywem rozwoju pedagogiki opiekunczej, ktéra byla réwniez przedmiotem
obrad miedzynarodowych gremiéw. Dbalos¢ o interesy najmtodszych przyswie-
cata obradom Ogolnopolskiego Kongresu Dziecka. Zwrdcono na nim uwage na
wzajemne prawa oraz obowiazki rodzicow i dzieci, a takze na fakt, iz powinnosci
opiekunow winny by¢ stanowione i wykonywane w taki sposob, aby ,,dziecko byto
wychowane fizycznie i umystowo, moralnie i religijnie, jako dzielny i dobry czto-
nek rodziny i narodu”%. Podkreslano réwniez prawo dziecka do edukacji szkolnej,
wysuwajac nastepujace postulaty:

budowe szkot w nalezytej ilosci; pomoc w wykonywaniu obowiazku szkolnego;
wnikniecie w przyczyny i usuwanie niepowodzen szkolnych mtodziezy. |[...]
Zauwazono réwnoczes$nie, ze najpilniejsza sprawa jest ochrona rodziny,
w tym formowanie opinii spotecznej pod katem widzenia decydujacego wptywu
rodziny na bogactwo narodowe. Liczna rodzina, szczegdlnie robotnicza, winna
by¢ uprzywilejowana pod kazdym wzgledem. Rodzinom winno sie zabezpieczy¢
minimum egzystencji przez Fundusz Pracy. Nalezy rozwijac¢ wszystkie instytucje,
mogace przyj$¢ z pomoca rodzinie i dziecku®.

Pomocnym w tym wzgledzie byly tez inicjatywy spoteczne i stowarzyszeniowe
czy zwiazki zawodowe. Wspomniane towarzystwa i organizacje w toku dziatalno-
$ci praktycznej dazyly do wypracowania koncepcji wszechstronnego wychowania
dziecka w srodowisku jego zamieszkania, wspierajacego pracujacych rodzicow.
Istotnym elementem takiej opieki miato by¢ integrowanie oddziatywan placowek
oswiatowo-wychowawczych i zdrowotnych w oparciu o bezposrednie zaangazo-
wanie rodzicow i dzieci. Stad powotywanie punktow przyzakladowych wraz ze
stacjami opieki dla dzieci i matek, ztobkami, ,stacjami lotnymi” i przedszkolami,
w ktérych mozna byto prowadzi¢ dozywianie i na przyktad imprezy kulturalne.
Warto przytoczy¢ inicjatywe licznych zrzeszen branzowych, ktére wychodzity
z pomystami wspierajacymi rodziny robotnicze. Do jednych z nich, ktore wykazy-
wato w tym czasie najwiekszg aktywnoscia, nalezat Zwigzek Zawodowy Kolejarzy.
Zwiazek ten wspierat wszelkie dziatania pomocowe dla najbiedniejszych robotnikow
i ich rodzin. Dodatkowo jego funkcjonowanie silnie wspomagalo Stowarzyszenie
»2Rodziny Kolejowej” zrzeszajace wiekszos¢ pracownikéw. Jego praca koncentrowata
sie ,gtéwnie na pomocy dzieciom i sierotom po pracownikach oraz na podnoszeniu
zdrowotnosci dzieci cztonkéw Rodziny Kolejowej i ich samych, przez rozszerzanie
przedszkoli, kolonii, obozoéw, potkolonii i dozywiania”. Kuratela objeto tez dzieci
w wieku przedszkolnym. Na poczatku 1937 roku na terenie okregu warszawskiego,
najbardziej preznego, funkcjonowato 11 przedszkoli. Prowadzone byly zgodnie ze
55 Ogdlnopolski Kongres Dziecka, [w:] Zrédla do pedagogiki opiekuriczej, dz. cyt., s. 273; W. Jamrozek, Opieka nad
dzieckiem w opinii poczynaniach galicyjskiej socjalnej demokracji [w:] Dziecko w rodzinie i spoleczeristwie. Dzieje
nowozytne, red. K. Jakubiak, W. Jamrozek, Bydgoszcz 2002, s. 123-125.

56 Tamze.
57 Rodzina Kolejowa. Sprawozdanie z dziatalnosci za rok 1937, [b.m.w.] 1938, s. 4.
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stosowna instrukcja przez wykwalifikowane wychowawczynie, posiadajace wyma-
gana ustawowo wiedze teoretyczng oraz praktyke zawodowa. ,W przedszkolu
Rodziny Kolejowej znajduja dzieci kolejarzy troskliwa opieke, dobre warunki dla
rozwoju umystowego, przygotowanie do nauki szkolnej, dozywianie, opieke lekar-
ska, rozrywke, gry i zabawy”. W tych warunkach rodzice mieli gwarancje nalezytej
i pelnej opieki i wychowania ich dzieci. Pomimo to frekwencja w tych zaktadach nie
byla zadawalajaca, dotyczyto to wszystkich placoéwek stowarzyszeniowych. W spra-
wozdaniach rocznych ,,Rodziny Kolejowej” zaznaczano:

nasi cztonkowie nie we wszystkich kotach Rodziny Kolejowej, gdzie juz istnieja
przedszkola, doceniaja ich znaczenie, gdyz akcja ta nie zawsze spotyka sie z nale-
Zytym poparciem ze strony cztonkéw. Brak dostatecznego zrozumienia w spote-
czenstwie kolejowym celow i zadan przedszkoli - wyraza sie w do$¢ nieznacznej
ilosci dzieci w poszczegdlnych przedszkolach. [...] Pora pojaé, ze utrzymanie
przedszkoli jest nader wazna sprawa ze wzgledu na zdrowie fizyczne i moralne
dzieci, przebywajacych nieraz w zimnych, wilgotnych, ciemnych, dusznych
i ciasnych mieszkaniach, dzieci pozbawionych bardzo czesto nalezytej opieki
rodzicielskiej. [Przemawialy] za tym dodatnie wyniki pracy przedszkoli odpo-
wiadajacych wszelkim wymaganiom wykazuja, ze dzieci po wyjsciu z przedszkoli
Rodziny Kolejowej posiadaja bardzo dobre przygotowanie do szkot powszech-
nych i wyrdézniaja sie w nich pojetnoscia i dobrymi postepami w nauce oraz
dobrym zachowaniem®.

Mentalno$¢ ludzka najtrudniej zmienic.

Podsumowanie

Przedstawione powyzej rozwazania i nakreslone problemy, ktére zostaty zasy-
gnalizowane w niniejszym tekscie, wymagaja oczywiscie pogtebionych badan. Ze
wzgledu na obszernos¢ podjetego problemu zrezygnowano ze szczegétowej ana-
lizy niektorych zagadnien, pominieto chociazby strukture demograficzna rodziny
robotniczej, wyksztalcenia, kulturowo-obyczajowa z uwzglednieniem tak barw-
nych regionalizmdw. Nie omdwiono réwniez tak wazkiej, niejako wyjsciowej kwe-
stii: interpretacji zrédet i literatury przedmiotu ze wzgledu na ich charakter. Przy
analizie powyzszych zagadnien nalezy bowiem zwroci¢ uwage na swiatopoglad
autora tekstu publicystycznego czy o charakterze wspomnieniowym, gdyz nie-
jednokrotnie zapatrywania lub poglady polityczne piszacych zasadniczo znajduja
swoje odbicie w sposobie przedstawiania zycia robotnikow i funkcjonowania ich
rodzin.

58 Tamze, s. 17.
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The quality of life of the workers’ families in Poland
in the intferwar period: chosen aspects

Abstract: Living conditions of the workers’ families in years 1918-1939 in
Poland were leaving much to be desired. The low standard of living determined,
to the great extent, by the bad economic, housing and thus sanitary situation
undoubtedly influenced the quality of health and life of children. Especially the
low level of general and personal hygiene of the society born many difficulties.
Those negligences were first of all the result of the lack of general knowledge in
the field. A significant part of the youngest population was exposed to diseases
caused by malnutrition and neglected hygiene. Such families were, as a rule,
affected by a social and moral crisis.

Source documents from the period present many narrations told even by
children themselves about living conditions they were to live in. They will allow
to present in brief living conditions of proletarian families beginning from
financial and housing issues to sanitary-hygienic, health and educational pro-
blems. The greatest attention will be paid to the last three aspects. It seems also
necessary to present various forms of care and help organized both by social
and state institutions, addressed to the mentioned social group with the aim to
improve the quality of life of the youngests.

Keywords: aims of education, child, health, methods of education, quality of
life, socialization, workers’ family
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