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Abstrakt: Celem artykutu jest przedstawienie obrazu domu rodzinnego, jaki
uksztattowal sie we wspomnieniach Dorostych Dzieci Alkoholikéw (DDA), co
moze przyczyniac sie do lepszego rozumienia aktualnej sytuacji zyciowej tych
0s6b. Analizie zostang poddane role podejmowane przez poszczegolnych czion-
kéw rodziny, a takze cechy i wlasciwosci srodowiska rodzinnego, w jakim wzra-
staty osoby, ktérych przynajmniej jeden z rodzicdw uzalezniony byt od alkoholu.
Na podstawie wspomnien opisywanych w narracjach zostanie zilustrowany obraz
domu rodzinnego, funkcjonujacy w pamieci dzi$ dorostych juz oséb, wychowuja-
cych sie niegdys w rodzinie z problemem alkoholowym. Opisowi podlegac beda
doswiadczenia z dziecinstwa tych osob w zakresie wzajemnych relacji, zachowan
oraz zwyczajow panujacych w ich rodzinach w okresie dziecifistwa.

Stowa kluczowe: dziecko, Doroste Dzieci Alkoholikow, dziecinstwo, rodzina
alkoholowa

Rodzina z problemem alkoholowym

Rodzina stanowi fundamentalne srodowisko egzystencji cztowieka. Do jej podsta-
wowych zadan i funkgji nalezy organizowanie wszystkim osobom w niej zyjacym
przestrzeni i warunkéw sprzyjajacych rozwojowi, nie tylko w sensie biologicznym
i spotecznym, lecz takze emocjonalnym i duchowym.

Harmonijnie i prawidtowo funkcjonujace srodowisko rodzinne przyczynia sie
do pozytywnego wzrostu wszystkich jego cztonkdéw oraz rozwoju wewnatrz-
i zewnatrzrodzinnych wiezi spotecznych. W rodzinie funkcjonujacej prawi-
dlowo respektowane sg prawa, granice i potrzeby kazdej z osob, a petnione role
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wyznaczane s3 w sposob naturalny i zdrowy, przy indywidualnym uwzglednieniu
psychofizycznych mozliwosci jednostek'.

Rodzina moze jednak funkcjonowac¢ rowniez w sposéb niezdrowy i krzyw-
dzacy dla niektorych lub dla wszystkich osob, ktére w niej wzrastaja. Dzieje sie
tak wowczas, gdy prawa, potrzeby i granice oséb nie sg respektowane, a role pet-
nione w rodzinie zacieraja sie, co powoduje u nich znaczny dyskomfort, zaréwno
fizyczny, jak i psychiczny. Taka rodzine okresla sie mianem chorej?, dysfunkcjo-
nalnej? lub wadliwie funkcjonujacej* Rodzina z problemem alkoholowym sta-
nowi przyklad wlasnie takiej rodziny, w ktdrej widoczny jest chaos w obrebie
petnionych rél5; jest miejscem, gdzie nie s3 respektowane potrzeby jej cztonkow
oraz dochodzi do licznych zaniedban w sferach fizycznej, emocjonalnej oraz
spotecznej.

Okreslenie rodzina z problemem alkoholowym obejmuje swoja definicja nie
tylko osoby uzaleznione od alkoholu, lecz takze wszystkich tych, ktorzy zyja
z nimi w bliskim zwiazku, czyli matke, ojca, zone, meza, dziecko, brata czy sio-
stre. Tego pojecia, zgodnie ze zwyczajem spotykanym w literaturze fachowej,
uzywa sie w stosunku do rodziny, w ktorej co najmniej jeden z jej cztonkow jest
uzalezniony od alkoholu i w zwiazku ze swoim destruktywnym piciem dostar-
cza on swoim bliskim problemdéw natury finansowej, spotecznej i emocjonal-
nej. Jest to rodzina, w ktorej alkohol stanowi gtéwny punkt odniesienia, gdyz
wiekszos¢ planow i decyzji catej rodziny podporzadkowanych jest piciu osoby
uzaleznionej®.

Choroba alkoholowa dotyczy catej rodziny, poniewaz wszyscy jej cztonko-
wie sa uwiklani w problem osoby pijacej. Jezeli jedna osoba pije, to wszystkie
pozostate odczuwaja konsekwencje jej picia’ - zaréwno partner osoby pijacej
(maz, zona), jak i (czasem przede wszystkim) dzieci. Osoby najblizsze alkoho-
likowi szukajg wlasnych sposobdw na przystosowanie sie do warunkéw stwo-
rzonych przez niego. Czesto podejmuja proby ratowania alkoholika ze szponow
nalogu, powstrzymujac go, najczesciej nieskutecznie, od picia lub obmyslajac
strategie przetrwania u jego boku. Koncentrujac cala swoja energie wokot osoby
uzaleznionej, nawet nie zauwazaja kiedy ich zycie przestaje by¢ zalezne od nich
samych, a zaczyna zaleze¢ od alkoholu®. Wiklaja sie w putapke sieci misternie
utkanej przez alkoholika, rezygnujac przy tym z wlasnego zycia. Takie uwiklanie

1 J. Bradshaw, Zrozumiec rodzine. Rewolucyjna droga do odnalezienia samego siebie, ttum. H. Szczepanska, War-

szawa 1994, s. 58-77.

2 Tamze, s. 80-113.

3 W.Klimczak, Wykluczenie spoteczne w kontekscie choroby alkoholowej w rodzinie, [w:] W. Klimczak, G. Kubiriski,
E. Sikora-Wisniewska, Wykluczenie spoteczne w Polsce. Wybrane zagadnienia, Wroctaw 2017, s. 55.

4 T. L. Cermak, J. Rutzky, Czas uzdrowi¢ swoje zycie. Przewodnik do pracy nad sobq. Kroki w strone zdrowienia
Dorostych Dzieci Alkoholikéw, ttum. J. Pasternak-Winiarska, Warszawa 1998, s 21.

5 M. Rys, Rodzina z problemem alkoholowym jako rodzina dysfunkcyjna, ,Studia nad Rodzing” 1998, nr 2, s. 65-74.
6 W. Sztander, Poza kontrolg, Warszawa 2006, s. 29.
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nazywamy wspotuzaleznieniem?®, a ujawnia sie ono w rozny sposob i w wielu
obszarach: spotecznym, emocjonalnym i fizjologicznym®.

Dos$wiadczenia rodzinne dzieci alkoholikow

W kategorii wspoétuzaleznienia szczegolne miejsce zajmuja najmtodsi cztonko-
wie systemu rodzinnego. Alkoholizm obojga lub jednego z rodzicow moze by¢ dla
dziecka zrédtem wielu traumatycznych sytuacji i przezy¢. Wzrasta ono bowiem
w rodzinie, w ktorej nawet podstawowe jego potrzeby nie s3 zaspokajane w sposéb
wiasciwy (lub wecale), a z uptywem tygodni, miesiecy i lat niemal kazdy dzien obfi-
tuje w brutalne niespodzianki, awantury i przemoc".

Do$wiadczenia dzieci dotknietych alkoholizmem rodzicow sa na ogét zbli-
zone, cho¢ roznia sie w szczegotach. Wzrastanie w domu obfitujacym w przemoc,
ciggle awantury oraz zycie w nieustajacym strachu, napieciu i niepewnosci gene-
ruje fatalne skutki i trudnosci objawiajace sie w ich stanie zdrowia psychofizycz-
nego i spotecznego. W konsekwengji takich doswiadczen dzieci pijacych rodzicow
czesto czuja sie niekochane, niechciane, zapomniane, odrzucone, osamotnione,
zaleknione, zawstydzone, a przede wszystkim winne problemoéw doswiadczanych
przez rodzine™.

By¢ dzieckiem alkoholika oznacza mie¢ do$wiadczenia, ktdre przerastaja moz-
liwosci sprostania im. Takie doswiadczenia, to te zdarzenia w ludzkim zyciu,
ktorych cztowiek nie rozumie, nie potrafi «przetrawi¢», umiesci¢ w okreslonym
porzadku swiata, nada¢ im wyraznego znaczenia. Sg to zdarzenia, ktore burza
sen lub $nia sie, Zyjac swym przedluzonym zyciem poza jawa. Pozostawiaja one
niezatarty slad, ktéry przypomina niezagojona rane. Zdarzenia, o ktorych sie
mysli i my$li, nie chcac mysleé, ktdrym sie cztowiek nie potrafi przeciwstawic
ani ich zaakceptowac i odtozy¢ na bok. Tego rodzaju doswiadczenia sg udziatem
wszystkich ludzi i wszystkich dzieci, jednak ich ilo$¢ i intensywno$¢ u dzieci
alkoholikéw jest nieporéwnywalnie wieksza®.

[lustracji obrazujacej do$wiadczenia dzieci z rodzin alkoholowych dostar-
czyly mi liczne rozmowy z Dorostymi Dzie¢mi Alkoholikéw, odbyte zaréwno pod-
czas spotkan grup wsparcia, konsultacji indywidualnych, jak i w trakcie wywiadow

9 A. Wobiz, Wspétuzaleznienie w rodzinie alkoholowej. Czym to sie je i jak si¢ tym nie udlawic?..., Warszawa 2001, s. 20.
10 B. Betkowska-Karpala, J. Ryniak, Wspéluzaleznienie jako zaburzenie adaptacji, ,Terapia Uzaleznienia i Wspotuza-
leznienia” 2008, nr 6, s. 11-15.
11 W. Klimczak, Przemoc w rodzinie z problemem alkoholowym, [w:] Rodzina polska w drugiej dekadzie XXI wieku ze
szczegSlnym uwzglednieniem zachowari ryzykownych dzieci i mtodziezy, red. K. Pujer, Wroctaw 2016, s. 66-73.

—
)

M. Beattie, Koniec wspdtuzaleznienia. Jak przestac kontrolowacd zycie innych i zaczq¢ troszczyc sie o siebie, thum.
A. Jankowski, Poznan 1994; B. E. Robinson, J. L. Rhoden, Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholikéw, ttum.
M. Szymankiewicz, Warszawa 2008, s. 76.
13 'W. Sztander, Poza kontrolg, dz. cyt., s. 47.
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prowadzonych na forach internetowych przeznaczonych dla DDA. Oto niektore
z nich*:

Czesto w nocy budzily mnie awantury rodzicow, kiedy ojciec wracat pijany
i zarzadzat generalne porzadki. Wpadat do mojego pokoju, zapalat $wiatlo i zrzu-
cal wszystko z polek. Nie pozwalat mi zasna¢, dopoki wszystkiego nie poukla-
dam. Marzylam wtedy o tym, aby znikna¢, umrze¢, albo chociaz trafi¢ do domu
dziecka.

Moja matka nigdy nie pracowala, co nie przeszkadzalo jej tez praktycznie nic nie
robi¢ w domu. Bylo w nim brudno i $mierdzaco, bo rodzice palili po trzy, cztery
paczki papierosdéw dziennie. Ojciec byl wiecznie w pracy, a po pracy musiat sie
rozluznic alkoholem. Matka wiecznie siedziala sama, wiec réwniez pocieszala sie
alkoholem. Bili nas czym popadnie, pod byle pretekstem. Potrafili potamac¢ na
nas krzesta. Matka prata nas po twarzach tak, ze mialam rany od jej pierscion-
kéw. Ojciec ztamat mi nos. Uzywali nozy i zyletek, aby nas przestraszy¢. Potra-
fili dorwa¢ mnie lub siostre, rozebrac i oktada¢ np. przez godzine! Zatykali nam
wtedy usta, wrzeszczac, ze jak nie przestaniemy ptaka¢, to oni nie przestana bi¢.
Ich picie, to byla tylko wisienka na torcie...

Kazdy moze przezywac¢ w dziecinstwie rozmaite - rzeczywiste lub wyimagi-
nowane - leki, dzieci alkoholikow jednak znacznie cze$ciej i intensywniej doznaja
leku o bezpieczenstwo i zycie nie tylko swoich rodzicdw, lecz takze swoje wlasne®:

Moj dom przesiakniety byt alkoholem, brudem i przemocga. Dwa razy ratowatam
zycie mojej mamie, bo ojciec wracat pijany nocg i probowat jg udusié¢. Za kaz-
dym razem, kiedy byt pijany, zastanawiatam sie, czy to bedzie dzien, w ktorym
ja zabije.

Matka pita i sprowadzata tych swoich amantéw. Nigdy nie wiedziatam kogo przy-
prowadzi i do czego bedzie mnie zmuszac¢. Kiedy$ przyprowadzita trzech sta-
rych pijanych facetéw. Miatam 14 lat, oni zaczeli sie do mnie dobierac¢, a matka
kazata mi by¢ cicho. Powiedziala, ze jak bede dla nich mila, to kupi mi nowe buty.
Batam sie, ze mnie zabijg, ale oni mnie tylko zgwalcili. Potem kilka razy probo-
watam sie zabid.

Bardzo czesto, kiedy ojciec spat pijany, zakradatam sie do jego pokoju i spraw-
dzalam czy oddycha. Mialam nadzieje, ze ktéregos ranka znajde go martwego,
poniewaz bylam pewna, ze on nas w koncu pozabija.

Z uwagi na traumatyczne przezycia w srodowisku rodzinnym, dzieciom alko-
holikow towarzyszy nieustajacy lek i niepewnos¢ w réznych codziennych sytu-
acjach, ktére dla innych nie stanowig problemu:

Kiedy chodzitam do kolezanek i ich ojca nie bylo, powiedzmy wieczorem, to nie
rozumiatam jak one moga tak spokojnie sie zachowywac. Nie rozumiatam czemu
nie czuja strachuy, a ich ojcowie po prostu nie pili.

14 Notatki z przeprowadzonych rozméw w posiadaniu autorki.
15 W. Sztander, Poza kontrolg, dz. cyt., s. 49.
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Pamietam jak siedzialam w pokoju u swojego chtopaka i za drzwiami ustyszatam
kidtnie jego rodzicow. Bytam przerazona, wrecz sparalizowana. Wyobrazatam
sobie, Ze za chwile stanie sie cos strasznego, a on w ogodle nie zwrocit na to uwagi.
Nie rozumial, czemu chcialam uciekad.

Nie potrafie znies¢ ciszy. Cisza kojarzy mi sie z niebezpieczenstwem. Zawsze
kiedy jest cicho czuje niepokdj i zblizajace sie piekto.

/wyczaje w rodzinie alkoholowej

Kazda rodzina alkoholowa rzadzi sie wltasnymi prawami i zwyczajami, ktore para-
doksalnie polegaja najczesciej na braku przewidywalnosci i prawidtowosci:

W moim domu zwyczaj byl taki, ze nie byto zadnych zwyczajéw. Zylismy z dnia
na dzien. Wszystko bylo nieprzewidywalne. Koszmarny brud, smrod, batagan
i wszedzie walaly sie puste butelki po alkoholu. Wstydzitam sie zapraszac¢ kole-
zanki do domu.

Czasami zwyczaje te daja sie jednak ujac¢ w jakies$ szersze kategorie, ktore
wyznaczaja styl zycia rodzinnego i tym samym ksztattuja pewne wzorce zachowan
u poszczegdlnych osob:

W moim domu zwyczaj byt taki, ze jak taty nie byto o 16.30 to bylo jasne, ze
wroci pijany. Wtedy wszyscy siedzieliSmy w ciszy i napieciu, czekajac na jego
powrot. Wiadomo byto, ze ktdres z nas oberwie, zastanawialismy sie, kto tym
razem. W panice sprzatalismy po kilka razy te same miejsca, bo ojciec nie lubit
bataganu.

U mnie w domu nie wolno byto zachowywa¢ sie gtosno, aby nie denerwowac taty;,
ktory czesto spat w ciaggu dnia po tym, jak sie upil. Chodzitam na palcach i nauczy-
fam sie poruszac bezszelestnie. Najmniejszy szmer powodowal, Ze ojciec sie zry-
wat i wrzeszczal, a potem mnie okladatl piesciami i wyzywatl. W nocy nigdy nie
mogtam wychodzi¢ z pokoju, nawet do toalety. Sikalam do doniczki lub butelek.
Raz nie moglam wytrzymac¢ i oddatam stolec w pokoju. Zawinetam to w jakie$
kartki i wyrzucilam przez okno, ze strachu.

Mieli$my okno w jednym pokoju, ktore moi dziadkowie widzieli ze swojej kuchni.
Oni zawsze styszeli jak ojciec wraca pijany, bo cale osiedle styszato... Mrugalismy
$wiatlem, Zeby przyszli nam pomoc. Pézniej zaczeta pi¢ matka. Ojciec wiazat ja
skakanka, gdy byla w szale. Wszystko latato, okna, drzwi, wszystko... Potem pili
razem. Pili i lali sie nawzajem. Wszystkie imprezy konczyty sie tak samo... Na
koniec zostatam sama z matka i to juz bylo dno. Wciaz batam sie, bo nie wiedzia-
fam kogo przyprowadzi do domu tym razem. Czekalam az wrdci z pracy. Zawsze
zapalalam dla niej $wiatto w korytarzu i stalam godzinami pod drzwiami, nastu-
chujac czy idzie... Czasem jej sie przypomniato, zeby przynies¢ mi cos$ do jedze-
nia. Nie wracata po kilka dni, a jak wracata to imprezy i pijanstwo... Bila mnie za
to, ze chcialam jes¢, ze chciatam spac... Sprowadzata tych swoich gachéw... Cze-
sto chciatam do domu dziecka...
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Dzieci alkoholikéw w sposob szczegdlny wspominaja $wieta oraz inne uro-
czystos$ci rodzinne:

Nie cierpialam $wiat, bo zawsze wtedy byly awantury. Ojciec zwykle byt pijany
w sztok jeszcze przed wigilig. Myslatam, ze u wszystkich to tak wyglada, ze kazdy
siedzi wtedy sam w swoim pokoju. Prezentow nigdy nie bylo. Byly za to tluczone
talerze i wzywana policja kazdego roku, bo tatus$ te swieta chciat nam az nadto
umilic.

Rodzice nigdy nie pamietali o moich urodzinach. Kiedy im o nich przypomina-
fam, w prezencie dostawatam lanie. W dniu moich 14. urodzin matka ztamata mi
noge, bo nie chciatam wyjsc¢ spod stotu, aby jecha¢ z nig na rozprawe i zeznawac
przeciwko mojemu ojcu.

Dzieci z rodzin alkoholowych w wyniku swoich doswiadczen najpierw ucza sie
w dziecinistwie, a nastepnie przenosza w doroste zycie, trzy niezwykle istotne
zasady, ktdre zdaja sie wyznacza¢ destruktywny fundament stanowigcy baze dla
ich dalszych relacji spotecznych. Zasady te to: nie ufaé, nie mowié, nie czuc®.

Nie umiem catkowicie sie komus odda¢ i zaufa¢. Nie potrafie tego zrobic¢ w zad-
nym przypadku. W absolutnie Zadnej sytuacji nie okazuje prawdziwych uczug¢,
nie umiem powiedzie¢ tego, co mysle. Widze mur przed soba... Mur, ktory sama
wytwarzam i ktory sama moge zniszczy¢, ale nie chce go niszezy¢, bo on mnie
chroni. Chroni mnie przed catym tym ztem, ktére moglo by mnie dopas¢, gdyby
tego muru nie byto...

Chroniczne deficyty w obszarze zaufania do ludzi i wyrazania wlasnych emocji,
wynikaja zwykle z tych trzech podstawowych przekazow pielegnowanych w rodzi-
nie z problemem alkoholowym.

Zasada ,nie ufac¢” czesto nie jest wyrazana wprost. Dziecko wychowujace
sie w alkoholowym srodowisku rodzinnym doswiadcza wszechobecnego cha-
osu, ciaglego strachu i napiecia. Osoby bliskie zawodza, gdyz obietnice nie maja
odzwierciedlenia w rzeczywistosci. Kazdy kolejny dzien przynosi niepewnos¢
i bol. Dziecko, aby ochroni¢ sie przed cierpieniem, wyksztalca w sobie postawy
obronne w postaci izolacji od $wiata, nieufnosci, ostroznosci, wycofania, nadmier-
nej samodzielnosci oraz nadkontroli i nadopiekunczosci. Z kolei brak zaufania do
ludzi powoduje u tych oséb znaczny spadek poczucia bezpieczenstwa i poczucia
wlasnej wartosci”:

Czesto budze sie przerazona w srodku nocy i sama nie wiem czego sie boje oraz co
wlasciwie mnie obudzito. Ciaggle przesladuje mnie mysl, ze za chwile obudze sie
jako stara juz kobieta, ktora zmarnowata swoje zycie. Wciaz boje sie, ze zostane
sama i ze sobie nie poradze.

16 W. Sztander, Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym, Warszawa 1995, s. 12.
17 P.Mellody, Toksyczne zwiqzki. Anatomia i terapia wspé6tuzaleznienia, thum. A. Polkowski, Warszawa 2005, s. 27-29.
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Do niczego sie nie nadaje. Nic mi nie wychodzi. Nie mam przyjaciél, ani znajo-
mych. Nikt mnie nie lubi. Nawet normalnej pracy nie moge sobie znalez¢ z moim
beznadziejnym wyksztatceniem. Nigdy nie miatem dziewczyny chociaz mam
26 lat. Przy moim wygladzie i charakterze, to jest praktycznie niemozliwe, aby
kto$ mnie zechcial. Zreszta nie wierze kobietom, bo one mysla tylko o jednym.
Tylko pieniadze sie dla nich licza.

3 .

Zasada ,nie méwi¢” pielegnowana jest za sprawg nagminnego przemilcza-
nia przez dorostych trudnych sytuacji, wydarzen i zachowan obecnych w zyciu
rodzinnym. Dziecku wpajany jest takze obowiazek milczenia o problemach
rodziny. Czesto zmusza sie je do oklamywania dalszej rodziny, sasiadow, znajo-
mych, a nawet policji czy sagdu. Uczone jest, by chroni¢ tajemnicy rodzinnej, jaka
jest alkoholizm rodzica, i w ten sposdb uwewnetrznia ono w sobie przekonanie, ze
na trudne tematy sie nie rozmawia. Ponadto agresywne reakcje osoby uzaleznio-
nej sprawiaja, ze dziecko wybiera milczenie jako najlepszy sposob na przetrwanie.
W rezultacie w swoim dorostym zyciu takie osoby czesto miewaja trudnosci z szu-
kaniem pomocy i méwieniem o swoich problemach:

Podczas jednej z moich wizyt u brata, bratowa spytata mnie o dom rodzinny,
poniewaz, jak twierdzita, mdj brat nic jej nigdy nie opowiadat o czasach swojego
dziecinstwa. Kiedy zaczetam opowiadac¢ o tym, jak nasi rodzice pili i maltreto-
wali nas oraz jak zostawiali nas bez jedzenia na kilka dni, mdj brat mi przerwat
i skwitowal: «Jak cie czasem stucham, to mam wrazenie, ze wychowywali$my sie
w roznych domach». Bylam w szoku. Czy on naprawde zapomniat?

Zasada ,nie czu¢” polega przede wszystkim na eliminowaniu emocji. Dziecko
z rodziny alkoholowej nauczone jest tltumienia wlasnych potrzeb i emocji. W sytu-
acjach, gdy je spontanicznie manifestuje, doswiadcza ignorangji lub surowej kary.
Jego potrzeby sa pomijane, a wszelkie proby wyrazania siebie spotykaja sie z bra-
kiem akceptacji. Dodatkowo bardzo czesto doswiadczenia z domu rodzinnego sa
tak przykre i traumatyczne dla dziecka, ze wynikajace z nich autentyczne emocje
generuja u niego ogromny bol, ktory stanowi zbyt duze obcigzenie emocjonalne.
W efekcie nastepuje ,zamrozenie uczu¢”. Dziecko usituje przekonywac siebie, ze
nie doswiadcza zadnych negatywnych emocji, poniewaz zaczyna je blokowac®.
Z kolei ttumienie przykrych uczu¢ powoduje reakcje tanncuchowa w postaci blokady
rowniez tych emocji, ktére uznawane s za przyjemne i pozadane. Taka osoba traci
autentycznos¢ zwigzang z wlasnym zyciem emocjonalnym. Jej wewnetrzny $wiat
pozbawiony jest sygnalizatora emocjonalnego, a jego miejsce zajmuje usztywnie-
nie, schematycznos¢ postepowania oraz rozmaite zaburzenia emocjonalne, takie
jak agresja, ztos¢, nadmierna lekliwosc¢ czy zamkniecie emocjonalne®:
18 . Bllgdshsav;, Zrozumiec rodzing, dz. cyt., s. 96; J. Mellibruda, DDA - kim wlasciwie sq?, ,Swiat Probleméw” 1997,
nrl0, s. 5-7.

19 Zob. W. Sztander, Poza kontrolg, dz. cyt.

20 T. Bach-Olasik, Rozwdj emocjonalny dzieci alkoholikéw, ,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze”, 1996, nr 10,
s. 20-24.
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Sama nie wiem czego chce. Nie umiem nazywaé swoich uczu¢. Nie wiem czy
mam jakie$ uczucia. Jedyne co czuje, to pustka. Czuje sie zamknieta w ztotej
klatce. Nie wiem, co czuje. Niby mam w sobie tyle zto$ci i Zaluy, ale jakos tak to sie
wszystko rozmywa. Nie wiem na kogo jestem zla, czy na siebie, czy na rodzicéw,
czy na Boga, czy moze na innych ludzi, ktérzy wiedzieli, Ze Zle sie u nas dzieje,
ale nie pomogli. Nawet nie wiem czy to jest ztos¢. Chyba nie czuje ani ztosci, ani
radosci. W sumie to nie jest wazne. Sama nie wiem czemu o tym mowie.

Przyjmowanie rél w rodzinie alkoholowej

W $rodowisku rodzinnym, ktére podporzadkowane jest alkoholizmowi i w ktérym
podstawowe potrzeby dziecka nie s3 zaspokajane, a wiezi rodzinne majg charakter
zaburzony, dzieci zmuszone s3 do przyjmowania okreslonych rél*, ktore spetniaja
dwa zadania. Po pierwsze: majq ulatwi¢ im przetrwanie w zaburzonej rodzinie.
Po drugie: maja stuzy¢ ,ratowaniu” obrazu rodziny prezentowanego na zewnatrz
i stabilnosci wewnetrznego systemu rodzinnego. Wyrdznia sie cztery podstawowe
role podejmowane przez dzieci w rodzinie alkoholowej: bohater rodzinny, koziot
ofiarny, zagubione dziecko, maskotka®.

Bohater rodzinny to rola podejmowana najczesciej przez najstarsze dziecko
w rodzinie, ktore poswieca sie dla pozostatych jej cztonkéw, rezygnujac przy tym
z realizacji wlasnych potrzeb i celow zyciowych. Zwykle takie dziecko nie spra-
wia klopotéw — wrecz przeciwnie. Czesto bardzo dobrze sie uczy, dba o mtodsze
rodzenstwo, opiekuje sie domem. Cechuje je nadodpowiedzialnos¢ i nadmierna
dojrzatos¢. Najczesciej w zyciu dorostym jest perfekcjonistg, pracoholikiem, ktory
mimo osiggania $wietnych rezultatow, nie potrafi odczuwac¢ z nich radosci. Miewa
tez trudnosci ze spontanicznosciy, relaksem i czerpaniem satysfakgeji z zycia. Nie-
raz po$wieca sie dla innych, poniewaz nie potrafi dbac o siebie w zdrowy sposob=.

Ojciec przepijal wszystko, potem zmart, a wtedy matka zaczeta pi¢. Miatem
14 lat kiedy zaczalem pracowa¢, zeby kupic¢ jedzenie dla mnie i dla miodszego
brata. Gotowalem ziemniaki w tupinach, smazylem jaja ze skorupami, bo nie
umiatem inaczej. Pilnowatem, aby brat nie wagarowat i odrabiat lekcje, bo batem
sie, ze zainteresuje sie nami opieka spoleczna. Zastaniatem mu oczy i zatyka-
tem uszy, aby nie styszat i nie widziatl, jak matka jeczy uprawiajac seks ze swoimi
gachami, tuz obok nas. Sam nie wiem, jak udato mi sie ukonczy¢ szkote, zda¢
mature i dostac na studia.

Koziot ofiarny (wyrzutek rodzinny) to rola, ktéra stanowi przeciwienstwo boha-
tera rodzinnego. Pelnigce ja dziecko notorycznie sprawia problemy w domu i w szkole,

21 Po raz pierwszy role petnione przez dzieci w rodzinie alkoholowej zostaty zdefiniowane i opisane przez amery-
kanska badaczke Sharon Wegscheider w 1981 roku.

22 M. Kucinska, Bohater, maskotka, niewidzialne dziecko, ,Charaktery” 2002, nr1, s. 40-41.

23 W. Sztander, Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym, dz. cyt., s. 16.
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jest impulsywne, oschle. Manifestuje bunt i agresje, siegajac po réznego rodzaju
uzywki, a takze poprzez udziat w grupach famiacych normy spoteczne. Swoimi anty-
spolecznymi i nieakceptowanymi zachowaniami staje sie tarczg. Poprzez ucieczki
z domu, bojki, wagary i kradzieze bezskutecznie probuje zwréci¢ uwage otoczenia
oraz rodzicow na siebie i swoje potrzeby. Sprowadza na siebie wiekszos$¢ negatywnych
emocji rodziny, odwracajac tym samym uwage od uzaleznienia rodzica. Czesto osoby
te w dorostosci takze zyja w konflikcie z prawem, famia normy spoteczne, nie respek-
tuja zasad moralnych. Nierzadko tez sami uzalezniaja sie od alkoholu.

Moja matka pita od zawsze. Ojciec zostawit jg kiedy mialem trzy lata. Bylo nas
troje: ja, siostra i brat. Matka nigdy nie dawata nam zadnych pieniedzy, wiec cza-
sem podkradali$my jej z portfela, w ktérym rzadko co$ bylo, bo wszystko przepi-
jata. Chodzili$my brudni i glodni. Kiedys matka mnie przylapala, jak wyciagatem
drobniaki z jej torebki. Od tamtej pory, cokolwiek jej zgineto, zawsze bylo na
mnie i dostawalem lanie. Ja bylem najgorszy i nie wazne bylo, ze zawinit ktos
inny. Kradlismy wszyscy. W rezultacie potem juz kradlem przy kazdej okazji,
bo wiedziatem, ze jak ja nie ukradne, to zrobi to mdj brat lub siostra, a ja za to
oberwe. Przynajmniej miatem poczucie, ze dostaje stusznie. Dwukrotnie bytem
w wiezieniu i tam przeszedlem swoj alkoholowy odwyk, bo nawet nie wiem kiedy
sam uzaleznitem sie od alkoholu, a potem od narkotykdéw. Tkwie w tym po uszy.

Zagubione dziecko (aniotek, niewidzialne dziecko) to takie dziecko, ktore
wycofuje sie do wyimaginowanego swiata marzen i fantazji. Ukojenia bolu, wyni-
kajacego z problemu alkoholowego w rodzinie moze poszukiwac w ksiazkach, fil-
mach, grach lub Internecie. Zwykle jest dzieckiem $rodkowym, a przy tym mato
wymagajacym, cichym, spokojnym i smutnym. Nie sprawia zadnych trudnosci, nie
rzuca sie w oczy, nie poszukuje kontaktu z otoczeniem, izoluje sie od rowiesni-
kéw i od domownikow, samotnie przebywajac nawet przez wiele godzin. Dzieci
te czesto sa pomijane i niezauwazane w zyciu spotecznym?. Gdy dorastajg, pozo-
stajg nieufne i wycofane. Cena, jaka ponosza za swoj samotny styl zycia, to deficyty
w obszarze umiejetnosci interpersonalnych, tendencja do zaprzeczania rzeczywi-
stosci poprzez minimalizowanie probleméw lub zaprzeczanie im, sklonnos¢ do
zyciaw oderwaniu od rzeczywistosci oraz tendencja do ,znieczulania sie” w obliczu
pojawiajacych sie zyciowych trudnosci®®, siegajac na przyktad po $rodki znieczula-
jace lub odurzajace:

Ojciec pil dwa, trzy razy w miesigcu i zawsze kiedy wracat pijany, to wiedzieli$émy,
Ze spania nie bedzie do rana. Wrzeszczal na mojego brata i mame, a ona siedziata
cicho jak mysz pod miotlg i czekata az mu przejdzie. Ja bylam niewidoczna,
schodzitam mu z drogi, zeby tylko bardziej go nie zdenerwowaé. Zamykatam sie
w swoim pokoju i nie wychodzitam godzinami. Nikt mnie zresztg tam nigdy nie
szukat. Rysowalam wtedy i czytalam ksigzki. Wyobrazatam sobie, Ze to sie nie

24 J. Mellibruda, DDA - kim wiasciwie sq?, dz. cyt, s.7.

25 B. E. Robinson, J. L. Rhoden, Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholikéw, dz. cyt., s. 59-61.
26 W. Sztander, Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym, dz. cyt., s. 18.
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dzieje naprawde. Nie jadlam, nie pitam i to dziatalo - na mnie nie wrzeszczat.
Wierzylam, ze ktéregos dnia zjawi sie u mnie dobra wrdzka i odmieni moj los.

Maskotka jest rola podejmowang najczesciej przez najmtodsze dziecko
w rodzinie, ktorego gléwnym zadaniem jest roztadowywanie napiec rodzinnych za
pomoca zartow i psot. Jest to dziecko, ktdre potrafi swoim zabawnym, przymilnym
i urokliwym zachowaniem rozluzni¢ napieta domowa atmosfere, udobruchad roz-
wscieczonego, pijanego ojca, pocieszy¢ mame i rodzenstwo, czesto jest wiec wyko-
rzystywane do lagodzenia konfliktéw. Z uwagi na infantylne zachowania, nikt nie
traktuje go powaznie, a z uptywem czasu ono samo dos$wiadcza zatarcia granicy
miedzy tym, co zabawne, a co tragiczne. Pelnienie tej roli, w najwiekszym stopniu,
predysponuje dziecko do stania sie ofiara licznych naduzy¢, w tym nawet wyko-
rzystania seksualnego®. Dzieje sie tak, poniewaz rola maskotki, w przeciwienstwie
do pozostatych, umozliwia najtatwiejszy fizyczny dostep sprawcy do dziecka. Poza
tym, z uwagi na charakterystyczny dla tej roli zartobliwy styl bycia, w mysleniu
sprawcy moze wytworzy¢ sie przekonanie, ze nawet jesli ofiara ujawni prawde, to
nikt jej nie uwierzy.

W zyciu dorostym osoby petnigce w dziecinstwie role maskotki odczuwaja
silng potrzebe uzyskiwania aprobaty ze strony innych osob. Staraja sie zastuzy¢
na uwage i podejmuja liczne proby zadawalania ich. Czesto miewaja trudnosci
w radzeniu sobie ze stresem, problemami i odpowiedzialnoscig*®:

Brat i matka zawsze wysylali mnie do ojca, kiedy trzeba byto go uspokoic¢. Ojciec
nie wrzeszczat tylko na mnie, bo miatam jego grupe krwi i uwazat, ze tylko ja
jestem jego prawdziwym dzieckiem. Brata nie tolerowal. Matka tez obrywata.
Jedynie dla mnie potrafit by¢ mity. Bral mnie na kolana, a im nie pozwalat wcho-
dzi¢ do pokoju. Do dzisiaj czuje jego odor i to, jak nie cierpialam z nim wtedy by¢,
ale robitam to dla mamy i brata, zeby dat im spoko;.

Wybor i realizacja okreslonej roli w rodzinie z problemem alkoholowym prze-
biega w sposob nieuswiadomiony przez osobe, ktora ja podejmuje. Charaktery-
styczny dla danej roli styl zachowan ksztattuje jej relacje z pozostatymi osobami
w rodzinie. Styl ten z czasem ulega utrwaleniu i przeniesieniu w poza rodzinne
obszary funkcjonowania spotecznego, modelujac tym samym rozwoj i osobowosé
jednostki®. Przyjmujac konkretna role, dziecko uczy sie, jakie uczucia moze wyra-
za¢, a ktdre ma thumic i tym sposobem ,przyjeta przez dziecko rola staje sie jego
zewnetrznym «ja», pod ktorym skrywa, jakie jest naprawde. Zewnetrzne «ja» —
rola, to forma obrony i sposob na przetrwanie w chorym systemie rodzinnym...”>.

27 A. Sztajner, Dziecko w rodzinie z problemem alkoholowym, ,Problemy Alkoholizmu” 1994, nr 6, s. 6.

28 E. Woydytto, Aby wybaczyé. Poradnik dla rodzin alkoholikéw, Warszawa 1993, s. 11-113.

29 L. Cierpiatkowska, Rodzina a alkoholizm. Studium rozwojowo-systemowe, ,Przeglad Psychologiczny” 1992, nr1, s. 61.
30 M. Kucinska, Bohater, maskotka, niewidzialne dziecko, dz. cyt., s. 40-41.
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Konsekwencje bycia dzieckiem alkoholika

Doroste Dziecko Alkoholika ,to cztowiek pochodzacy z rodziny, w ktorej alkohol
byl problemem centralnym. Zajety w dziecinstwie walka o przetrwanie, w zyciu
dorostym ma poczucie, ze nigdy nie byt dzieckiem”.

Zofia Sobolewska-Mellibruda okreslita zachowania DDA syndromem, uzna-
jac go za

zespot problemodw i zaburzen wynikajacych z destrukcyjnych schematéw oso-
bistych, powstalych w dziecinistwie w rodzinie alkoholowej, ktdére utrudniaja
adekwatny, bezposredni kontakt z terazniejszo$cia i powoduja psychologiczne
zamkniecie sie w traumatycznej przesztosci®>.

Dzieci alkoholikéw wyksztalcaja w sobie wewnetrzny pancerz ochronny
majacy ulatwi¢ im przetrwanie w swiecie chaosu i przemocy. Pancerzem tym
sq wszelkiego rodzaju indywidualne skrypty czy mechanizmy obronne polega-
jace miedzy innymi na zaprzeczaniu, zamrozeniu uczu¢, racjonalizowaniu czy
wyparciu traumatycznych doswiadczen doznawanych w dziecinstwie za sprawa
bliskich im os6b3. Maja one za zadanie poméc dziecku w zachowaniu jego row-
nowagi psychicznej.

Mo6j dom byt catkiem normalny. Nie bytlo w nim kiétni, awantur, codziennie byt
obiad. Jedynie ojciec po wypiciu pierwszego kieliszka nie potrafit przesta¢. Pit
wiec przez tydzien albo dtuzej, a cala uwaga mamy skupiata sie na nim. Najpierw
prébowala go zatrzyma¢ w domu i pilnowacd zeby sie nie napil, a pézniej, gdy sie
to nie udawalo, ratowata go kiedy «umierat» wychodzac z ciggu. Zatatwiata zwol-
nienia, zeby go nie wywalili z roboty, prawita mu kazania, a on obiecywal, ze to
byt ostatni raz — oczywiscie do nastepnego razu. Jednak nigdy mnie nie uderzyt
i nie robil mi krzywdy.

Do tragicznych konsekwencji, wynikajacych z destruktywnych oddziatywan
rodziny, bez watpienia zaliczy¢ mozna problemy ujawniajace sie w trudnosciach
w funkcjonowaniu spotecznym, zwtaszcza o charakterze intymnym3+. Trudnosci
te przejawiajg sie w braku zaufania do ludzi, leku przed bliskoscig, obawie przed
porzuceniem oraz licznych deficytach w zakresie zdolnosci harmonijnego roz-
wijania i pogtebiania zwigzkow?. Oto przyklady wypowiedzi ilustrujace wymie-
nione problemy:

31 A. Widera-Wysoczanska, Pijany dom, czyli co si¢ dzieje z dzieckiem alkoholika, [w:] Gdzie si¢ podziato moje dzie-
cinistwo. O Dorostych Dzieciach Alkoholikéw, red. P. Zak, Kielce 2002, s. 9.

32 Z. Sobolewska-Mellibruda, Psychoterapia Dorostych Dzieci Alkoholikéw. Strategie, procedury i opisy przypadkéw
pracy psychoterapeutycznej, Warszawa 2012, s. 11.

33 M. Goetz, Strategie terapeutyczne dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, ,Swiat Probleméw” 2014, nr 6, s. 14-17.

34 1. Grzegorzewska_, Dorastanie w rodzinach z problemem alkoholowym, Warszawa 2011, s. 55-92; A. Margasinski,
Efekt Barnuma, ,Swiat Probleméw” 2014, nr 7, s. 13-17.

35 A. Hebenstreit-Maruszewska, Wptyw doswiadczeri DDA na tworzenie rodziny i zwiqzkéw w dorostym Zyciu,
,Swiat Problemow” 2014, nr 7, s. 16-19.
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wzrastania w alkoholowym $rodowisku rodzinnym?®¢. Odczuwanie tych skutkow

Mam wspaniatego meza i kochana céreczke. Wiem, Ze oni bardzo mnie kochaja,
ale ja nie jestem szczesliwa. Cierpie niemal kazdego dnia, kiedy sie budze i kiedy
kiade sie spac. Jestem zdrowa, mam piekne mieszkanie i dobrg prace, ale wciaz
czegos$ mi brakuje. Nie potrafie by¢ szczesliwa. Wciaz trawi mnie nieokreslony
wewnetrzny lek. Czasami budze sie w nocy i placze. Kiedy maz pyta, co mi jest,
wymyslam, ze boli mnie brzuch lub gtowa, ale to nie jest prawda. Ezy plyna same,
a ja nie znam powodu wlasnego ptaczu.

Wciaz podejrzewam moja zone o nieszczero$¢ lub zdrade. Niby wiem, Ze jest
wierna i bardzo mnie kocha, ale ja nie potrafie w to uwierzy¢ i przyjac tego. Cze-
sto oskarzam ja o wymyslone rzeczy i sprawiam, Ze sie ode mnie odsuwa. Wtedy
pragne by znow byta blisko, a kiedy sie zblizy, to znéw ja odpycham.

Znaczna wiekszo$¢ DDA w swoim dorostym zyciu dostrzega ujemne skutki

w duzej mierze zalezy od postaw rodzicow w okresie dziecinistwa, od znajomo-
$ci problemu alkoholowego w szerszym srodowisku, ale takze od roli petnionej
w rodzinie w okresie wzrastania, przy czym z badan wynika, ze im wieksze bylo
zaangazowanie w pelnienie danej roli, tym bardziej w dorostym zyciu DDA cha-
rakteryzuje obnizone poczucie wlasnej wartosci, brak umiejetnosci obrony wla-
snych praw, dlatego tez czesto DDA godza sie na krzywdzace traktowanie. Osoby
te watpia w milo$¢ bliskich im oso6b, przejawiaja tendencje do przejmowania
odpowiedzialnosci za uczucia i dziatania innych oraz zaspokajania ich potrzeb,
mimo zbyt wysokich kosztéw wlasnych. Wielu DDA przejawia sktonno$¢ do nad-
miernej kontroli swoich bliskich, a jej utrata odbiera im poczucie bezpieczen-
stwa i staje sie zrodlem niepokoju®”.

Prawdziwos¢ tego stwierdzenia potwierdza ponizsza wypowiedz:

Jestem w zwigzku z czlowiekiem, ktory mnie nie szanuje. Wciaz mnie krzywdzi
i poniza. Chciatlabym to zmieni¢, ale boje sie zostac¢ sama. Nie chce by¢ czyims popy-
chadtem, ale jeszcze bardziej nie chce by¢ sama, dlatego wybieram mniejsze zlo.

DDA czesto wyrastaja na osoby nieufne, wycofane, kontrolujace siebie
i innych, o sktonnosciach kompulsywnych czy agresywnych3®. W dorostym zyciu
czesto towarzyszy im lek przed utratg kontroli, lek przed uczuciami, sktonnos¢
do ostrej i bezlitosnej samokrytyki, trudnosci w odprezaniu sie oraz tendencja do
mylenia mitosci z litoscia®.

36 C. Deutsch, Rozbite szkto, rozbite marzenia. O swiecie przezy¢ dzieci alkoholikéw, [w:] Dzieci alkoholikéw. Jak je

37

38
39

rozumied, jak im pomagaé, red. A. Pacewicz, Warszawa 1992, s. 73.

M. Rys, Role petnione w rodzinie z problemem alkoholowym a poczucie wlasnej wartosci i relacje interpersonalne
z najblizszymi u Dorostych Dzieci Alkoholikéw, ,Kwartalnik Naukowy Towarzystwa Uniwersyteckiego Fidest et

Ratio” 2011, nr 4, s. 28.
J. Bradshaw, Zrozumie¢ rodzine, dz. cyt., 189-193.

Tamze, s. 31-36; L. Cierpiatkowska, I. Grzegorzewska, Dzieci alkoholikéw w perspektywie rozwojowej i klinicznej,

Poznan 2016, s. 170-183.
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Leczenie problemow doswiadczanych przez DDA jest mozliwe, a nawet
konieczne dla ich powrotu do zdrowia#’, jednak - podobnie jak choroba alkoho-
lowa - réwniez podlegaja one nawrotom*. ,Zo$¢, wine, uraze i niepokdj da sie
wprawdzie chwilowo okielznac, ale jesli nie podda sie ich dtugofalowemu leczeniu,
w kazdej chwili moga one znéw zostaé¢ wyzwolone i catkowicie wymkna¢ sie spod
kontroli**”.

Taka jest cena, jaka ponosza najpierw dzieci, a potem Doroste Dzieci Alkoho-
likéw, za realizacje pijackiego scenariusza napisanego przez ich rodzicow i reali-
zowanego w miejscu, ktore miato by¢ ostojg mitosci, szacunku, opieki i wsparcia.
Zamiast tego na scenie domu rodzinnego, w ktorym gléwna role gra alkohol, dzieci
odarte sa z tych podstawowych przywilejow. Otrzymuja w zamian bagaz przeraza-
jacych doswiadczen, ktory zabierajg nastepnie w swoje doroste zycie. Dzieci te placa
zatem podwojnie. Najpierw w dziecinstwie, doznajac szeregu zaniedban, krzywd
i upokorzen ze strony rodzicéw, a potem w zyciu dorostym, kiedy to doswiadczaja
wielu zyciowych trudnosci.
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Dom rodzinny w doswiadczeniu (auto)biograficznym

The image of family homes in the memories of adult
children of alcoholics

Abstract: The aim of this paper is to present the image of the family house for-
med in the memories of adult children of alcoholics. It might contribute to a bet-
ter understanding of the life situation of those persons. We will be analyzing the
roles played by different family members, the characteristics and properties of
the familial environment in which have grown the persons what had at least one
parent addicted to alcohol. Based on the mentions, described in narrations, we
will represent the image of the family house functioning in the memory of adult
persons that have grown in a family with an alcohol problem. We will describe the
early experiences of those person in the area of mutual relationship, behaviors
and customs in their families during their childhood.

Keywords: adult children of alcoholics, alcoholic family, child, childhood
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