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Abstrakt: Niniejszy tekst podejmuje problematyke zjawiska parentyfikacji, czyli
odwrdcenia rol w rodzinie. Na podstawie studium konkretnego przypadku - bio-
grafii, autorka prezentuje to zjawisko, jego przebieg, towarzyszace mechanizmy
i konsekwencje. Doswiadczenie inwersji roli rodzicielskiej ma czesto charakter
utajony, niewidoczny i wigze sie ze skrywanym dramatem wielu dzieci, uswia-
damianym w dorostym zyciu. ,Mali bohaterowie” w dziecinstwie wyrastaja na
ydoroste dzieci” niosace na ramionach ciezar (zazwyczaj emocjonalny) odpowie-
dzialnosci za rodzicow, rodzine.

Stowa kluczowe: doswiadczenie domu rodzinnego, odwrdcenie rél w rodzinie,
rodzina

W glebi serca czuje, Ze wcigz
jestem matq dziewczynkq,
ktéra ciggle czeka,

az mama munie przytuli

Doswiadczenie domu rodzinnego niesie za sobg istotne, czesto nieunik-
nione, konsekwencje w pozniejszym zyciu niemal kazdego cztowieka. Dom
rodzinny ksztattuje nas, wyposaza w daleka podrdz, jaka jest dalsze samodzielne
zycie. Dlatego niezwykle istotne jest, z jakimi doswiadczeniami sie w nim spo-
tykamy. W niniejszym artykule chciatabym przedstawi¢ wstepne i krotkie roz-
wazania na temat zjawiska parentyfikacji, popierajac niektore jej elementy
przyktadami z konkretnego przypadku. Odwrdcenie rdl w rodzinie, czesto nie-
uswiadomione, okazuje sie by¢ akceptowang spotecznie forma przemocy wobec
dzieci. ,Mali bohaterowie” - ,dzielne dzieci” przejmujace odpowiedzialnosc¢ za
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rodzine traktowane sa jako wyjatkowe, wspierajace dorostych, dojrzate, cow spo-
tecznym mysleniu zastuguje raczej na uznanie niz zdefiniowanie jako sytuacja
problemowa. Jednakze za kazdym takim doswiadczeniem widzimy, a my jako
pedagodzy wrecz musimy widzie¢, dramat, cierpienie, trudnosci konkretnego
dziecka, ktdrego ta sytuacja dotyczy i konsekwencje dla jego dalszego zycia.
Poddajac zjawisko - doswiadczenie parentyfikacji — analizie stricte peda-
gogicznej, chciatabym korzysta¢ z doswiadczen innych dyscyplin w tym zakre-
sie, zwlaszcza psychologii i psychiatrii. Gléwna bowiem inspiracja do podjecia
rozwazan nad parentyfikacja byla publikacja profesor Katarzyny Schier Doroste
dzieci. Psychologiczna problematyka odwrécenia rél w rodzinie'. Z perspektywy
pedagoga w zjawisku parentyfikacji istotny jest przebieg procesu wychowania
i wszelkich czynnikéw, ktére je determinowaly oraz funkcjonowanie rodziny
jako srodowiska wychowawczego. Korzystajac zatem z podloza teoretycznego
i empirycznego zaproponowanego przez Schier oraz innych, pragne dokona¢
swoistego transferu zjawiska na grunt pedagogiki, nie jako elementu lub jednego
z aspektow w ramach badanych problemoéw czy zagadnien, lecz jako obszaru
badawczego, ktory sam w sobie wydaje sie by¢ wazny i godny uwagi.

Parentyfikacja — istota zjawiska

Termin parentyfikacja stworzyli psychiatrzy Ivan Boszormenyi-Nagy i Geral-
dine Spark, ktérzy rozumieli to zjawisko jako ,odwrdcenie rol” zaréwno mie-
dzy dzie¢mi a rodzicami, jak i miedzy partnerami relacji mitosnej, a zatem
jest to sytuacja, w ktorej dziecko przyjmuje na siebie odpowiedzialnos¢ za byt
i stan emocjonalny pozostatych cztonkéw rodziny lub w ktorej jedne z partne-
row staje sie rodzicem, opiekunem dla drugiego®. Z kolei wedtug Schier jest to
sytuacja, w ktorej ,dziecko pelni funkcje opiekuna badz partnera dla swojego
rodzica (i/lub rodzenistwa), a obciazenie, ktore dzwiga, przekracza jego mozli-
wosci radzenia sobie™ . Nancy D. Chase podkre$la, ze zjawisko to zwigzane jest
z dzialaniem i/ lub zamiang rdl o charakterze emocjonalnym, ,w ktoérej dziecko
poswieca wlasne potrzeby - uwagi, bezpieczenstwa i uzyskiwania wsparcia
W rozwoju, po to, aby dostosowac sie do instrumentalnych lub emocjonalnych
potrzeb rodzica i troszczy¢ sie o nie”+. Jednakze emocjonalna zamiana to jedy-
nie jedno z uje¢ zjawiska, bowiem parentyfikacja moze by¢ rowniez rozpatry-
wana w dwdch aspektach: egzystencjalnym (instrumentalnym) i emocjonalnym.

1 Zob. K. Schier, Doroste dzieci. Psychologiczna problematyka odwrécenia rél w rodzinie, Warszawa 2015.

2 Por. . Boszormenyi-Nagy, G. M. Spark, Invisible Loyalties. Reciprocity in Intergenerational Family Therapy, New
York 1973.

3 K. Schier, Doroste dzieci, dz. cyt., s. 7.

4 N.D. Chase, Parentification. An overview of therapy, research and societalissues, [w:] Burdened Children Theory.
Research and treatment of Parentification, red. N. D. Chase, Thausand Oaks-California 1999, s. 7.
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Pierwszy odnosi sie do troski o zaspokojenie potrzeb o charakterze fizycznym,
poprzez na przyklad zarabianie pieniedzy, opieke nad rodzenstwem czy chorym
rodzicem, wypelnianie obowigzkéw domowych (sprzatanie, gotowanie, zakupy)
i tym podobne. Drugi obszar ,dotyczy zaspokajania przez dziecko emocjonal-
nych i spotecznych potrzeb jego opiekunow”. Dziecko staje sie w takich sytu-
acjach mediatorem, powiernikiem, koztem ofiarnym, pocieszycielem, osoba
odpowiedzialng za rownowage emocjonalna w rodzinie i poczucie bezpieczen-
stwa poszczegolnych cztonkow rodziny i swoje wlasne®.

Parentyfikacja wedlug Chase moze mie¢ dwojaki charakter: zdrowy (ada-
ptacyjny) oraz patologiczny (destrukcyjny). Pierwszy rodzaj - zdrowa parenty-
fikacja - polega na przejmowaniu przez dziecko funkgcji i zadan oséb dorostych,
co moze mie¢ pozytywny wplyw na jego rozwdj i uwidaczniac sie na przyktad
w ksztattowaniu odpowiedzialnosci, poczucia sprawczosci, skutecznosci i kom-
petencji czy umiejetnosci podejmowania dziatann w sposéb zadaniowy - ukie-
runkowany na cel. To przedwczesne stawanie sie dorostym (adultification)?
moze stac sie dla dziecka korzystne, jesli dziecko zostanie odpowiednio dowar-
tosciowane w wykonywaniu podjetych zadan (poprzez wyrazy wdziecznosci,
pochwaty). Nabywa ono w ten sposob takich umiejetnosci, jak: empatia, odpo-
wiedzialnos¢, zdolnos¢ do opiekowania sie innymi, co czesto powoduje podnie-
sienie poczucia wlasnej wartosci ($wiadomosc¢ ,ktos mnie potrzebuje”). Drugi
rodzaj parentyfikacji - patologiczny (lub inaczej destrukcyjny) - to przejmowa-
nie roli, ktora nie nalezy do dziecka, odpowiedzialnosci za rodzenstwo czy cala
rodzine, obowigzkow ponad sity. Alice Miller podkresla, ze ,dramat tych oséb
jest ukryty, a ceng za przystosowanie, empatie i odpowiedzialno$¢ staje sie bar-
dzo czesto utrata poczucia siebie”®. Wedtug Gregory’ego Jurkovica , destrukcyjna
parentyfikacja powstaje przez narzucenie dziecku przez opiekuna okreslonej
roli” - takie narzucanie zadan wiaze sie z oczekiwaniami i wymaganiami wzgle-
dem dziecka, by zachowywato sie jak dorosty. Musi ono dokonywa¢ pewnego
przeskakiwania z pozycji dziecka na pozycje opiekuna rodzica czy rodziny (czyli
swojego dziadka).

Charakterystyka parentyfikacji

,Im wczesniej w zyciu dziecka dochodzi do zjawiska parentyfikacji, tym skutki
dla jego rozwoju sa powazniejsze”®. Analizujac to zjawisko jako jednostkowe

K. Schier, Doroste dzieci, dz. cyt., s. 23.

Tamze, s. 22-23.

Tamze, s. 19

Tamze, s. 20.

Tamze, s. 21.

10 K. Schier, ,Gdy dziecko staje si¢ rodzicem”. Odwrécona troska, czyli zjawisko parentyfikacji w rodzinie, [w:] Bliskos¢
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doswiadczenie, nalezy zwrdcic¢ uwage na kilka charakterystycznych cech, ktére
moga roznicujaco wplywac na jej przebieg oraz konsekwencje. S to:

86

—

1
2
13
4
15
16

—

—_

1. Czas trwania parentyfikacji - moze mie¢ ona charakter tymczasowy lub roz-

poczad sie w zwigzku z jakims wydarzeniem w rodzinie, na przyklad $mier-
cig czy choroba rodzica. Inng sytuacja jest permanentne odwrocenie rél jako
pewnego rodzaju styl - rytm zycia rodziny.

. Przedmiot parentyfikacji — na konsekwencje w rozwoju dziecka oraz poja-

wienie sie zaburzen wptywa to, kim ono musi sie opiekowaé. Istnieje bowiem
roznica miedzy opieka nad rodzenstwem a opieka nad rodzicem badz oboj-
giem rodzicow.

. Podmiot parentyfikacji - kto doswiadcza parentyfikacji? Jej przebieg rozni-

cuje sie w zaleznosci od tego, ktore dziecko z rodzenstwa wybierane jest na
opiekuna, w jakim jest ono wieku i jakiej pici.

. Podejmowana rola - Schier wymienita nastepujace role, w ktore wchodza

dzieci: stuzacy, opiekun rodzica, opiekun rodzenstwa, bufor albo mediator
w kiotniach i konfliktach rodzicdw, terapeuta, partner (w tym seksualny)®.

. Kryterium ciezkosci - odnosi sie do skutkow parentyfikacji przejawiajacych

sie nieustanym lub czasowym napieciem, pelna gotowoscia do poswiecenia
i zajmowania sie potrzebami najmtodszych, poczuciem kontroli i pewnego
yunieruchomienia” przez rodzicow poprzez konieczno$¢ podejmowania sta-
fej opieki nad nimi, takze w dorostym zyciu.

. Stopien internalizacji przez dziecko roli przypisywanej mu w rodzinie - cha-

rakter konsekwencji w dalszym zyciu moze tez wynika¢ ze stopnia w jakim
dziecko identyfikuje sie z powierzong mu rola i uktadem rol w rodzinies.

. Wymogi kulturowe (kontekst kulturowy) - kultura, w ktdrej wyrasta dziecko,

okresla pewne normy oraz sposoby podejscia do dziecka i wychowania. Jak
zostato wspomniane na poczatku, ,mali bohaterowie” sg spotecznie powa-
zani i doceniani. S3 tez kultury, w ktorych zjawisko tak zwanej ,,odwroconej
troski” czy opieki nad rodzing jako obowiazek dziecka sa niejako wpisane
w obowiazujacy model wychowania*.

. Specyfika sytuacji okreslonej rodziny — moze by¢ uwarunkowana réznymi

wydarzeniami, na przyklad imigracja, choroba, $miercia itp.".

. Ocena rownowagi proporcji w obszarze dawania i brania (w kontekscie okre-

$lonej rodziny oraz kilku pokoleri) - mowa tu o wewnetrznym przekona-
niu dziecka, ze sytuacja w ktorej sie znajduje jest wlasciwa - sprawiedliwa.
Wedtlug Jurkovica brak takiego przekonania stanowi wskaznik wystapienia
parentyfikacji®.

w rodzinie, Wiezi w dziecinistwie a zaburzenia w dorostosci, red. B. Tyjarska, Warszawa 2012, s. 66.
K. Schier, Doroste dzieci, dz. cyt., s. 25-27.

Tamze, s. 28-29.

K. Schier, ,Gdy dziecko staje sie rodzicem’, dz. cyt., s. 66.

Tamze, s. 65.

Tamze.

Tamze.
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Mechanizmy i konsekwencje

Odwrocenie rol w rzeczywistosci rodzinnej ma lub moze mie¢ zréznicowany
przebieg, w zaleznosci od wystepowania konfiguracji poszczegolnych wyzej
wymienionych kryteriéw (aspektéw). Schier przywotuje opracowania z zakresu
psychopatologii dzieciecej, w ktorych zjawisko to rozumiane jest jako forma
naduzycia (maltreatment) mogaca przejawiaé sie w nastepujacych odstonach:
wykorzystanie seksualne, maltretowanie fizyczne, zaniedbywanie, maltretowa-
nie emocjonalne!’. Kazda z tych form wydaje sie mie¢ swoje odzwierciedlenie
lub chociaz $lad obecnos$ci w doswiadczeniu parentyfikacji — w zaleznosci od
jej charakteru, zrédta czy wczesniej przytoczonych kryteridw. Jesli nawet dwie
pierwsze formy nie sg wyraznym wyznacznikiem parentyfikacji, to dwie kolejne
niewatpliwie jg charakteryzuja.

Badania psychologiczne Schier, oparte na analizach przypadkéw klinicz-
nych, wskazuja na konkretne mechanizmy i konsekwencje parentyfikacji. Wérod
nich na uwage zastuguja:

a) Zaburzenie wiezi - ,dziecko nie wie, czy najblizszy dorosty jest dla niego
sprzymierzencem czy wrogiem”. Mamy tu do czynienia z deregulacja
wzorca wiezi u dziecka, ktory funkcjonuje w stanie niepewnosci, braku
stabilizacji emocjonalnej w odniesieniu do obiektu przywiazania, czyli
rodzicow.

b) Zaniedbanie emocjonalne - zwigzane z poczucie braku: brak emocjo-
nalnej odpowiedzi rodzica na potrzeby dziecka, brak jego dostepno-
$ci dla dziecka oraz brak wystarczajacych interakcji miedzy dzieckiem
a opiekunem.

Dziecko, aby mocsie troszczy¢ o instrumentalne i emocjonalne potrzeby rodzica
lub rodzenstwa, musi «poswieci¢» wlasne potrzeby rozwojowe, a w szczegolno-
$ci - potrzebe otrzymania od opiekuna uwagi i ukojenia®.

Warto zauwazy¢, ze dziecko samo (niejako automatycznie) zaniedbuje swoje
pragnienia, dbajac o zaspokojenie pragnien rodzicéw czy cztonkéw rodziny.

1. Poczucie bycia zdradzonym (przezycie zdrady) - pojawia sie w momencie
ujawnienia faktu, ze ,osoba, ktorg obdarzylo sie zaufaniem, okazuje sie tg,
ktéra wykorzystala je we wlasnych celach”. Mozna tu méwic o zburze-
niu $wiata iluzji budowanego przez zdradzajacego i utracie nadziei przez
zdradzanego na to, ze ten $wiat jest prawdziwy. Wowczas - w momencie
ujawnienia — owa zdrada czy przezycie zdrady ma charakter traumatyczny.

17 Tamze, s. 66.
18 Tamze, s. 61.
19 Tamze, s. 57.
20 Tamze, s. 62.
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2. Adaptacja do przemocy - jest sposobem radzenia sobie z trauma, w kto-
rym przemoc staje sie czescia zycia, wpisana jest w nie jako naturalna czes¢
skladowa. Ofiary przemocy ze strony opiekundw, rodzicéw traktuja ja jako
norme rodzinng, nie dostrzegajac jej destrukcyjnego charakteru i wptywu.

3. Trudnosci w nawigzywaniu relacji z innymi ludzmi, unikanie ich, ,obawia-
jac sie powtdrzenia wzorca dotyczacego «brania» vs. «dawania», ktory znaja
ze swoich domoéw rodzinnych i ktory taczyt sie dla nich z ciezarem i uczu-
ciem bycia wykorzystanym”. Osoby, ktore doswiadczyly destrukcyjnego
odwrocenia rol w okresie dziecinstwa przejawiaja postawe domagajaca sie
uwagi, dowodow przywiazania. Ci zas, wobec ktorych te oczekiwania sa
kierowane, odsuwaja sie, unikaja, uciekaja.

4. Przyjmowanie roli ,rodzinnych niewolnikow”- ksztattowanie mentalno-
$ci niewolnika, polegajacej na nieznajomosci swoich praw, niedocenianiu
swojej wartosci lub uzaleznianiu jej od uznania rodziny - rodzicow>. Takie
yniewolnictwo” w dziecinstwie znajduje swoje przedtuzenie w zyciu doro-
stym, gdy osoby je przezywajace ciagle czuja sie lub realnie sg uzaleznione
od rodzicow poprzez na przyklad obowiazek opieki, konsultowania waz-
nych decyzji, zgode na interweniowanie rodzica w swoje zycie itp.

Parentyfikacja jawi sie jako dramat dziecka i rodziny, jako zjawisko o charak-
terze wielopokoleniowym - ,rodzice domagajacy sie od wlasnych dzieci opieki sg
tymi, ktérzy sami do$wiadczyli w swoim zyciu jakiegos wielkiego braku — choroby
(wlasnej, rodzica lub rodzenistwa), deprywacji opieki rodzicielskiej albo traumy”=.
Powinna by¢ ujmowana w kategoriach traumy, wykorzystania i przemocy wzgle-
dem dziecka, ktore, chcac instynktownie ochroni¢ wiez i bliskos¢ z rodzicem,
podejmuje narzucane mu czy wrecz zrzucane na jego barki zadania i obowigzki.

Z drugiej strony zjawisko parentyfikacji jest silnie zwigzane ze specyfika wiezi
wewnatrzrodzinnych. Schier twiedzi, ze parentyfikujacy rodzice sami nie doznali
ufnej wiezi jako dzieci w swoich rodzinach, co skutkuje tym, ze jako rodzice nie
potrafig nawigzaé ze swoim potomstwem relacji o charakterze osobowym, traktu-
jac je czesto jako narzedzie do realizacji wlasnych potrzeb. To $wiadczy o trans-
pokoleniowym przekazie mechanizméw inwersji roli rodzicielskiej — osoba jej
doswiadczajaca wyposazona jest w jedyny znany jej wzorzec i powiela go w rodzinie
zakladanej przez siebie wobec wlasnych dzieci*.

21 Tamze,s. 61.

22 K. Schier, Doroste dzieci, dz. cyt., s. 42.
23 Tamze,s. 73.

24 Tamze, s. 72-73.
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Parentyfikacja jako (indywidualne) do$wiadczenie
rodzinne

Odwrdcenie rdl (parentyfikacje) nalezy niewatpliwie traktowac jako zjawisko
rodzinne, bowiem obszarem jego wystepowania jest wlasnie rodzina. Badania
dotyczace zjawiska parentyfikacji dowodza, ze ma ono charakter powszechny,
cho¢ ukryty - odwrocona troska jest bowiem obecna w zyciu dzieci. Badania
przeprowadzone w Wielkiej Brytanii wsrod rodzin, w ktdrych jedno z rodzicow
jest przewlekle chore lub niepetnosprawne, wskazuja na fakt, ze co najmniej 50
tysiecy dzieci, ktore nie ukoniczyly 18. roku zycia sprawuje dtugotrwala opieke nad
chorymi rodzicami®. Opieka, ktdra otaczaja swoich rodzicow, ma charakter per-
manentny, regularny i systematyczny. Wiaze sie w wykonywanie wielu zadan: od
prowadzenia gospodarstwa, poprzez opieke nad pozostaltymi cztonkami rodziny,
wykonywanie dodatkowych prac zarobkowych, az do czynnosci pielegnacyjnych
naruszajacych sfere intymna w relacjach rodzic - dziecko. Mali opiekunowie skarza
sie na brak czasu wolnego, problemy z nauka, ograniczone kontakty spoteczne
i trudnosci w realizacji swoich pasji i zainteresowan. Czesto towarzyszy im prze-
wlekte zmeczenie, obnizony nastrdj oraz niekontrolowane reakcje emocjonalne.

Badania psychologiczne na gruncie polskim, realizowane przez Schier i jej
wspotpracownikéw (m.in. Anete Pasternak) pokazujg, ze wystepowaniu parentyfi-
kacji sprzyjaja: psychiczne zaburzenia rodzicéw, alkoholizm, uzaleznienia, kryzys
malzenski, samotne rodzicielstwo, chore lub niepelnosprawne rodzenstwo, a jako
konsekwencje wskazuja miedzy innymi depresje, aleksytymie czy zaburzony obraz
wlasnego ciata. +W literaturze polskiej najczesciej zjawisko parentyfikacji opisy-
wane jest w kontekscie syndromu Dorostego Dziecka Alkoholika (DDA).

Biografia jako zrodto wiedzy o rodzinie
i doswiadczeniu domu rodzinnego

Dom rodzinny, zycie rodzinne i wszelkie do$wiadczenia z nim zwigzane to przed-
miot zainteresowania wielu dziedzin nauki. Z perspektywy nauk spotecznych nie-
zwykle istotnym Zrodtem wiedzy staja sie biografie, opowiadane w formie narracji
indywidualnych. Mirostawa Nowak-Dziemianowicz zauwazyla, ze: ,Pod pojeciem
narracji i autonarracji rozumie sie [...] opowies¢ lub historie, jak rowniez proces ich
powstawania i opowiadania”®. Biograficzna czy autobiograficzna narracja odzwier-
ciedla zatem zaréwno bieg zycia jednostki, jak i tworzacg sie jej tozsamos¢. Fritz
Schiitze zaklada, ze

25 Zob. L. Earley, D. Gushway, The Parentified Child, ,Clinical Child Psychology and Psychiatry” 2002, t. 7, nr 2,
s. 163-178.

26 M. Nowak-Dziemianowicz, Walka o uznanie w narracjach. Jednostka i wspélnota w procesie poszukiwania tozsa-
mosci, Wroctaw 2016, s. 30.
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W narracyjnej prezentacji wltasnego zycia mamy do czynienia nie tylko z zewnetrz-
nymi zdarzeniami, w ktdrych uczestniczyla jednostka, ale takze z wewnetrznymi
zmianami, ktore w niej zachodza w trakcie doswiadczania, reagowania na, czy
ksztaltowania (a czesciowo nawet wywolywania) owych zewnetrznych zdarzen.

W rozwazaniach dotyczacych zagadnienia narracji istotne jest to, w jaki sposéb
konkretna jednostka problematyzuje swoje zycie? Jak je postrzega, na jakie kwestie
zwraca uwage, ktore przemilcza i jakie im (jednym i drugim) nadaje znaczenie?

Warto przytoczy¢ piec¢ analitycznych perspektyw przyjmowanych przez bada-
czy pochylajacych sie nad narracjami. Sa to*®:

1.

Narracja (ustna lub pisana) traktowana jako dyskurs - retrospektywne two-
rzenie siebie, nadawanie znaczenia, ksztattu doswiadczeniom z przeszto-
$ci, porzadkowanie ich, proba zrozumienia, organizowania, postrzegania
ich jako polaczonych ze soba zdarzen. Istotne znaczenie maja tu towarzy-
szace opisowi - relacji emocje oraz interpretacje. Nadaje to narracji charak-
ter wyjatkowy i niepowtarzalny.

. Narracja jako proces konstruowania wlasnego Ja - jest to zatem dziatanie

tworcze, w ktorym szczegolna role odgrywa glos narratora. Pozwala on na
zwrdcenie uwagi na to, co i jak mowiacy przekazuje. Narracja jako opowies¢
werbalna na pierwszy plan wysuwa niejako owa czynnos¢ mowienia.

. Narracja jak opowie$¢, ktdra istnieje w okreslonym kontekscie (okolicz-

nosci i zasoby), ktdry jednoczes$nie te narracje ogranicza. S to ,mozliwo-
$ci wyrazenia Ja oraz konstruowania rzeczywistosci, jakie s zrozumiate
w srodowisku spotecznym autora, jego lokalnym otoczeniu i jakie wyni-
kaja z jego przynaleznosci do organizacji czy umiejscowienia kulturowego
i historycznego™.

. Narracja jako opowiesci - przedstawienia o charakterze interakcyjnym

skonstruowane na potrzeby konkretnego badania, dla okreslonych celéw,
co pozwala sadzi¢, ze jest ona elastyczna i w innych warunkach mogtaby
brzmiec¢ inaczej.

. Okazuje sie, ze badacze narracji traktuja siebie jako narratoréw. Tworza

interpretacje, wydobywaja ze zgromadzonego materialu znaczenia (cze-
sto ukryte), okreslaja porzadek, opisuja w odniesieniu do konkretnych
zagadnien.

Powyzsze perspektywy tylko pozornie s3 odrebnymi punktami widzenia.
W rzeczywistosci (w praktyce badawczej) sa ze soba powigzane w procesach stu-
chania, zbierania danych, interpretowania i prezentowania narracji.

27 F. Schiitze, Analiza biograficzna ugruntowana empirycznie w autobiograficnzym wywiadzie narracyjnym, [w:]
Metoda biograficzna w socjologii. Antologia tekstéw, red. K. Kazmierska, Krakow 2002, s. 152.

28 Zob. S. E. Chase, Wywiad narracyjny. Wielos¢ perspektyw, podejsé, gtoséw, [w:] Metody badari jakosciowych, red.
N. K. Denzin, Y. S. Lincoln, Warszawa 2009.

29 Tamze,s. 25.
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W odniesieniu do rodziny jako przedmiotu narracji warto podkresli¢, ze ,czto-
wiek staje sie osobg tylko w otoczeniu innych osob, w bliskich, intymnych kontak-
tach z kilkorgiem Innych™°. Mamy tu do czynienia zatem z narracja tozsamos$ciowa,
tworzona na podstawie historii wlasnego zycia, ktora jednak nie jest wylacznie bio-
grafia. Jest opowiescig, konstruowang na podstawie tak zwanego wnioskowania
biograficznego.

Odwrdécenie rél w analizowanej biografii

Jako probe odnalezienia symptomdéw odwrdcenia rol w rodzinie potraktowatam
tu wlasnie opowiedziana i wystuchana historie zycia. Analizie poddany zostat
biograficzny wywiad narracyjny z 42-letnia kobietg. Badana opowiada o swojej
trudnej relacji z matka, ktora okresla (i tak ja pamieta) jako surowa, niedostepna,
nieobecng, idealng w swoim mniemaniu, aktywna zawodowo, wladcza. W tym
przypadku ta relacja jest dlatego istotna, wrecz jawi sie jako najwazniejsza, ponie-
waz pozostawita gteboki slad w Zyciu rozmoéwczyni przez dlugie lata az do teraz.
Kobieta jest od 22 lat mezatka, a od 19 lat mieszka z dala od swoich rodzinnych
stron. Matka jest stale obecna w jej $wiadomosci, mimo ze nie ma juz realnego
wplywu na jej zycie. Przede wszystkim istotne jest tutaj poczucie braku - emocjo-
nalnej pustki, brak bliskosci i czutosci, istotnej wiezi miedzy matka a cérka. Badana
sama w sobie dostrzega dziecko, ktore potrzebuje milosci rodzicielskiej, zwlaszcza
tej matczynej, bo nie otrzymato jej w dziecinstwie. Mowi: ,\W glebi serca czuje, ze
wciaz jestem mala dziewczynka, ktora ciagle czeka, az mama mnie przytuli”. Juz
sama $wiadomosc tego braku i samookreslenie dojrzatej kobiety jako matej dziew-
czynki tesknigcej za mama - mama z przesziosci, intryguje i zacheca do szuka-
nia sladow, elementow zjawiska parentyfikacji w tym przypadku. Nie bedzie to
zapewne jego istota lub czysta forma (czy taka istnieje?), ale mozliwe okazato sie
odnalezienie w tej narracji takich fragmentow, ktére chociaz cze$ciowo potwier-
dza doswiadczenie odwrdcenia rol i trudnej relacji z rodzicem. Charakterystyczne
cechy relacji rodzinnych przedstawiajq sie zatem nastepujaco:

a) Matka wymagajaca, pragnaca, by dzieci byly idealne, nie sprawiaty proble-
mow wychowawczych, ,nie przynosity wstydu™
Jestem najstarsza jej corka i tak odnosze wrazenie, ze... wszystko na takiej zasa-

dzie, ze byt spokdj... poki co, zeby tylko dziecko wstydu nie przyniosto, zeby nikt
nie naskarzyt, pdki jest ok, nie ma probleméw wychowawczych, jest dobrze.

b) Matka nieczutla, nie okazujgca mitosci, powodujaca emocjonalng deprywa-
cje u swojego dziecka. Dziecko doroste ciggle odczuwa z tego powodu gte-
boki zal wobec matki i nieustanne poczucie braku:

30 E. Dryll, Narracje rodzinne, [w:] Psychologia rodziny, red. I. Janicka, H. Liberska, Warszawa 2014, s. 92.
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I mam do mamy taki zal, za brak czutosci w dziecinistwie, za brak... nie wiem
moze na palcach jednej reki bym policzyta, ile razy ustyszatam «Jestem dumna
z ciebie», albo nawet to, ze «Kocham cie». I dlatego mysle, ze to ma jakies takie
konsekwencje w tym, ze ja potem nie potrafilam swojemu pierworodnemu
synowi tego powiedzie¢, ze nie potrafitam..., ze sztywnialam w momencie, kiedy
on sie przytulat, méwiac «Kocham cie mamo».

¢) Matka upokarzajaca dziecko, wymagajaca zbyt duzego emocjonalnego
wysitku od niego, wzbudzajaca poczucie niesprawiedliwosci i krzywdy
u dziecka:

Zawsze mnie to bolato, Ze cokolwiek bym zrobita, jakas obraza, po prostu musia-
fam i$¢ przepraszad, nieraz to byto upokarzajace, konczyto sie to ptaczem i ewen-
tualnie wybaczeniem ze strony mojej mamy.

d) Dziecko pragnace zastuzy¢ na mito$¢ rodzicielska poprzez bardzo dobre
wyniki w nauce, podobne zainteresowania do zainteresowan matki
(muzyka), opieka nad rodzenstwem i przejecie roli wychowania mtodszego
rodzenstwa:

mysle, ze bylam tak zajeta, dlatego te dwie szkoty ciagnetam, bo tak sobie mysle,
ze tam mnie ktos stuchal, albo po prostu nic innego w domu ciekawego mnie nie
czekalo, jakos tak nie zaaferowalo, oprocz tego, ze «Opiekuj sie swoim rodzen-
stwem». Mowie no, mama czesto byla nieobecna, bo szkota, jakies tam swietlice,
zespoly i tak naprawde to sie wychowaly$my same, chociaz moze to jest krzyw-
dzace, moze ja tak na to patrze, bo te sytuacje jakos tak najbardziej mi sie wyryly
W pamieci.

e) Matka $wiadoma faktu, ze obcigza corke obowigzkami ponad jej sity:

Pamietam, Ze raz nawet bure taka od niej dostalam, ze sie gdzies do jakiejs mamy
cioci, jak sie wujek ozenil, to do tej jego tesciowej, pamietam jako mata dziew-
czynka wiasnie, tak po prostu na luzie, powiedzialam, ze musze si¢ opiekowac
swoim rodzenstwem, ze jak mamy nie ma to ja ich pilnuje. I wtedy pamietam,
nie wiem mysle, ze to moze dla mojej mamy byt jaki$ wstyd przed nimi, czy...
Zawsze odnositam takie wrazenie, Ze po prostu ona boi sie tego, ze bedzie sie za
nas wstydzic.

f) Dziecko stanowito obiekt, na ktérym odreagowywata swoje zdenerwowanie
czy swoja ztos¢:

Zawsze jak sie zdenerwowata na kogos, na jakas moja kolezanke albo jakiego$
uczestnika, ze kto$ cos Zle zrobil, nie przyszedt, to zawsze po prostu sie odgry-
wala na nas, ze bylo wiadomo, ze ta jej ztos¢ sie skupi na nas.

g) Nieobecno$¢ matki w domu - dla niej wazniejsza byla praca zawodowa
niz budowanie relacji dziecko - rodzic. By¢ moze byla to pewnego rodzaju
ucieczka. Wida¢ jednak u rozmowczyni pewna doze wyrozumiato$ci dla
matki, probe usprawiedliwienia jej:
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Zakladam, ze wychowala mnie najlepiej, jak potrafita i data mi to, co mogta
w danym momencie, ale ja odbieram ja jako taka mame ciagle nieobecng w domu.

Przytoczone cechy i potwierdzajace je przyklady zwracaja uwage przede
wszystkim na fakt, ze niezaspokojona potrzeba prawdziwej matczynej milosci jest
ciggle zywa u dorostej osoby. Rozmoéwcezyni, co istotne, skupia sie przede wszystkim
na relacji z matka. O ojcu moéwi niewiele, traktujac go jako osobe zdominowang
przez swoja zone, ulegla, a co za tym idzie wycofana. Gléwna przyczyna cierpie-
nia i deprywacji potrzeb jest osoba matki. Widoczne w wypowiedziach sg cechy
parentyfikacji zaréwno instrumentalnej, jak i egzystencjalnej. Warto zwrocié tez
uwage na konsekwencje, jakie owo doswiadczenie przyniosto w zyciu rozmdw-
czyni. Naleza do nich:

a) zamieszkanie z dala od rodzinnych stron — moze by¢ interpretowane jako
mechanizm ucieczki, ale tez jako préba uniezaleznienia sie od toksycznego
wplywu matki, che¢ zycia ,,po swojemu’;

b) nieumiejetnos¢ bycia matka - wyrazania uczué wzgledem pierwszego
dziecka, réwniez stosowanie przemocy, strach przed czutoscia wzgledem
dziecka;

c) ciagte poczucie silnej wiezi — mimo wieku, odlegtosci, samodzielnego zycia.
To poczucie wiezi jest niejako wzmacniane nieustannym analizowaniem,
zastanawianiem sie nad dziecinstwem, brakami, ktére sg zywe do obecnej
chwili;

d) nieustanna Zywa troska o rodzenstwo, mimo uptywu lat oraz usamodziel-
nienia sie rodzenstwa.

Powyzsze konsekwencje s3 pewnym brzemieniem doswiadczanym w dorostym
zyciu rozmowczyni, ktorej narracja zostata tu zaprezentowana. Jest to w istocie pro-
blem ,dorostego dziecka”, ktéremu niejako czes¢ dziecinstwa zostata odebrana.

Podsumowanie

Parentyfikacja jest zjawiskiem o charakterze traumy, ktére jest jednoczesnie nie-
zwykle trudne do zaobserwowania w momencie swego trwania. Najczesciej
bowiem dotyka dzieci, ktére uswiadamiaja sobie doswiadczane obcigzenia dopiero
w dorostym zyciu (lub w ogéle). Wymaga zatem naukowego namystu nad sposo-
bami jej odkrywania oraz opracowanie propozycji metod skutecznej pracy zaréwno
z osobami parentyfikowanymi, jak i parentyfikujacymi. Owo dziedziczenie mecha-
nizmdw dzialania odbywa sie na przestrzeni kilku pokolen. Stad konieczno$¢ rze-
telnych badan, a zaproponowana metoda - biograficzna - moze by¢ jedna z wielu,
dzieki ktorym uzyskamy pelny obraz zjawiska.
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Biography of an adult child — the experience
of parentification and its consequences

Abstract: The article concerns the phenomenon of parentification, i.e. the rever-
sal of the roles in the family. The author presents this phenomenon, its course,
accompanying mechanisms and consequences as based upon a case study - bio-
graphy. The experience of inversion of parental roles is often latent and invisible,
and is associated with the hidden drama of numerous children, but realised only
in adulthood. These , little heroes” become ,adult children” who carry on their
shoulders burden (usually of emotional nature) of responsibility for their parents
and family.

Keywords: family, family home experience, reversal of the roles in the family
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