Znaczenie pracy z ksigzkg drukowang
dla podopiecznych Swietlicy szkolne;
| Matgorzata Prokosz, Uniwersytet Wroctawski

Streszczenie:

W niniejszym opracowaniu autorka, odnoszac sie do badan opisujacych zmniejszanie sie
czytelnictwa u dzieci w Polsce, wskazuje na gtéwne przyczyny tego zjawiska. Nastepnie
analizuje korzy$ci poznawcze, moralne i terapeutyczne ptynace z kontaktu z ksigzkami dru-
kowanymi. W konicowej czesci wskazuje na dobre praktyki w zacheceniu dzieci, takze tych
o szczegOllnych potrzebach, do czytania, mozliwe do realizacji przez wychowawcow w §wie-
tlicach szkolnych.

Stowa Kluczowe:

czytelnictwo, dziecko o specjalnych potrzebach, ksiazka, $wietlica szkolna, terapia przez
czytanie

Czytelnictwo ksigzek dzieci i mtodziezy funkcjonuje w tradycji edu-
kacyjnej od dawna, jest weryfikowane w kategoriach obowigzku szkol-
nego (lektury) oraz zaje¢ wolnoczasowych'. W ostatnich latach czesto
zwraca sie uwage na coraz mniejsze zainteresowanie najmtodszych
odbiorcow ksigzka drukowana.

W 2013 roku Instytut Badan Edukacyjnych przeprowadzit badanie
»Czytelnictwo dzieci i mtodziezy”. Wynika z niego, Ze ,uczniowie podsta-
wowek w czasie wolnym najczeSciej ogladaja telewizje. Kolejna czesta
czynnoscia jest korzystanie z komputera (w tym internetu) - chtopcy -
70%, dziewczeta - 61%”2 Czytanie ksiazek plasuje sie na szdstym miejscu,
»po ksigzke siega prawie co trzecia dziewczynka i zaledwie 16% chtop-
coOw”3. Instytut Badan Edukacyjnych przeprowadzat badanie od stycznia

1 M. Dagiel, Czytelnictwo, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 1, red. T. Pilch, Warszawa 2003, s. 607-611.

2 Z.Zasadzka, Streszczenie raportu koricowego z badania ,Czytelnictwo dzieci i mtodziezy”, Warszawa 2014,
S.10-11.

3 Tamze, s. 11.
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do listopada 2013 roku. W tym czasie ,zdecydowana wiekszo$¢ dwuna-
stolatkow - 77% - siegneta chociaz po jedng ksigzke z wtasnego wyboru,
poza szkolnymi obowigzkami”*. Jednakze ,az 23% ucznidéw ostatniej
klasy szkoty podstawowej nie przeczytato w czasie wolnym, choéby we
fragmentach, zadnej ksigzki”®>. W ciggu 10 miesiecy, kiedy trwato bada-
nie, ,,35% uczniéw przeczytato 4-9 ksigzek. 15% stanowig dzieci, ktore
przeczytaty tylko jedna ksiazke, a 0séb czytajacych systematycznie, tj.
wiecej niz 10 ksigzek, jest 25% ogotu”e.

Jadwiga Raczkowska dostrzegta, ze ,ludzie na $wiecie czytajg coraz
wiecej ksiazek, podczas gdy Polacy coraz mniej”’. Zauwazyta ona tez, ze
z ogblnokrajowych badan, ktore zostaty przeprowadzone w 2012 roku,
wynika, ze ,rzeczywistych czytelnikéw, czyli takich, ktérzy w ciggu roku
czytaja ponad 6 ksiazek, jest w Polsce tylko 11%, chociaz w latach 1994-
2004 byto ich 22-24%"%. Z kolejnego badania wynika, iZ ,nie czyta nic juz
61% Polakéw. 20% nie przeczytato w roku poprzedzajacym badania tek-
stu dtuzszego niz 3 strony”®. Mimo Ze dane te dotyczg og6tu polskiej lud-
nosci, nadal pozostaje to duzym problemem, poniewaz jesli osoby doroste
nie beda siega¢ po ksigzki drukowane, to takiego nawyku nie nabeda od
nich ich dzieci. Mtodzi ludzie majg obowigzek czytania lektur w szkotach,
lecz i to nie zawsze wigze sie z siegnieciem po tradycyjna ksigzke.

Z przedstawionych wynikéw badan wynika, ze wiekszos$¢ dzieci
w mtodszym wieku szkolnym czyta ksigzki, chociaz jest ich coraz mniej.
Instytut Badan Edukacyjnych do czytania zaliczyt nie tylko ksiazki, po
ktére dziecko siega dla przyjemnos$ci w czasie wolnym, lecz takze lektury,
komiksy, poradniki, stowniki. Problemem, jaki pojawia sie coraz cze$ciej,
jest - jak zauwaza Raczkowska - to, Ze ,wiele 0s6b po ukonczeniu eduka-
cji przestaje czyta¢ cokolwiek”°.

Nie jest wszakze tak zle i wyrokowanie o koncu ksigzek drukowa-
nych okazato sie mocno nietrafione. Pisze o tym w ,Polityce” Aleksandra
Zelazinska, podkre$lajac, ze ,wiesci o koficu papierowej ksigzki okazaty
sie przesadzone. Ksigzki sg, jak filmy, coraz dtuzsze, a druk odradza sie
niczym plyty winylowe”'%.

Bez wzgledu na pozytywne badZ negatywne wyniki badan warto
pochyli¢ sie nad problemem mniejszego czytania ksigzek drukowanych
przez najmtodszych, gdyz znajac przyczyny, mozna tatwiej znaleZ¢ moz-
liwo$ci kompensacji.

4 Tamze, s. 14.
5 Tamze.
6 Tamze,s. 15
7 J. Raczkowska, O polskim nieczytaniu, ,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2014, nr 6, s. 3.
8 Tamze,s. 3
9 Tamze.
10 Tamaze, s. 4.
1 A. Zelazifiska, Ksigzki wieczyste, ,Polityka” 2016, nr 6 (3045), s. 82-84.
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Przyczyny zmniejszania czytelnictwa ksigzek
drukowanych

Wspotczesny swiat to nowe technologie i coraz powszechniej dostepne
srodki audiowizualne. Zamiast wzig¢ do reki ksigzke drukowang, mozna
ja przeczyta¢ na komputerze albo jej postucha¢. Anna Przectawska twier-
dzi, ze ,$rodki audiowizualne moga przejac i przejmuja czes¢ roli spet-
nianej dawniej przez ksigzke. Zaspokajaja potrzebe emocji, pozwalajg na
stosunkowo tatwy wypoczynek”!2. Dorota Radzikowska podkre$la nato-
miast, Ze ,wielu autoréw zauwaza, ze dziecko woli oglada¢ niz czytac.
Do kontaktéw z obrazem dziecko jest bowiem gotowe od pierwszych lat
zycia”13. Jest to z pewnoscig jeden z powodéw, dla ktérych dzieci wybie-
raja film, a nie ksigzke. Dziecko chetnie i z zainteresowaniem oglada
bajki w telewizji, a rodzice bardzo czesto korzystaja z tego i aby zaja¢
czyms$ dziecko wtaczaja mu film animowany. Przy czym nie sprawdzaja
i nie interesuja sie, jakie tresci zawiera bajka. Anna Andrzejewska na ten
temat pisze tak: ,Rodzice czesto traktuja telewizje jako jedyny sposob
spedzania czasu przez ich dzieci, a nawet jako swoistg nianke”!*. Twierdzi
ona rowniez, Ze telewizja, ,petnigc taka funkcje, zwalnia [...] rodzicéw od
aktywnego uczestnictwa w ksztaltowaniu postaw mtodego cztowieka”*®.

Wiele filméw powstaje na podstawie ksigzek, co sprawia, ze dzieci
nie siegaja juz po lekture, a wrecz przeciwnie - czekajg tylko, az ekrani-
zacja ksigzki pojawi sie w kinie lub telewizji. Niekiedy tez sytuacja jest
odwrotna: jesli film odniést sukces, wéwczas powstaje wersja ksigzkowa,
niejednokrotnie stajac sie bestsellerem. Wigza¢ sie to moze, jak wska-
zuja Damon Darlin i Joshua Levine, z ,koncepcja produktu totalnego,
czyli masowa produkcjg przeréznych gadzetéw z podobiznami bohate-
row jednej z ulubionych bajek. Przyktadem takich bajek sa Krél lew czy
Pocahontas”*®. Popularno$¢ bajek animowanych stale ros$nie, zwtaszcza
»W czasach, kiedy zapotrzebowanie na rozrywke stato sie globalnym
fenomenem, zaden produkt nie przekracza granic tatwiej niz film animo-
wany”'’. Autorzy stwierdzajg rowniez, ze ,w duzej czesci dzieje sie tak
poniewaz dzieci na catym $wiecie sg bardziej do siebie podobne niz ich
rodzice i wszystkie $nig podobne sny”*%,

2 A.Przectawska, Funkcja ksiqzki w kulturze wspotczesnej, [w:] Literatura dla dzieci i mtodziezy w procesie wycho-
wania, red. A. Przectawska, Warszawa 1978, s. 21.

13 D. Radzikowska, Dziecko, ktdre czyta? O rozbudzaniu zainteresowarn czytelniczych uczniéw klas I-111, [w:] Edu-
kacja czytelnicza wyzwaniem wspotczesnej pedagogiki przedszkolnej i wezesnoszkolnej, red. A. Jakubowicz-Bryx,
Bydgoszcz 2011, s. 96.

14 A. Andrzejewska, Magia szklanego ekranu. Zagrozenia ptynqce z telewizji, Warszawa 2007, s. 9.

15 Tamze.

16 G. Leszczynski, M. Zajac, Ksiqzka i mtody czytelnik, Warszawa 2013, s. 193.

17 Tamze, s. 202.

18 Tamze.
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Przyczyny mniejszego zainteresowania ksigzka drukowana nie lezg
jednak tylko w popularnos$ci animowanych filméw. Wielu autoréw podaje
nastepujace powody: ,obciazenia w szkole, brak tradycji rodzinnych [...],
kurczacy sie dostep do bibliotek i nowosci wydawniczych [...], trudnosci
wynikajace z wad wzroku bgdz dysleksji”*®. Dorota Radzikowska uwaza,
Ze ,na negatywng postawe wobec ksigzki wptywa [...] $wiat, w ktérym
zyje dziecko; $wiat, w ktérym powieksza sie stan dobr kulturalnych -
telewizja, wideo, komputer, dostep do Internetu”?°. Autorka stwierdza
takze, ze ,samo czytanie przestato by¢ atrakcyjnym sposobem spedza-
nia wolnego czasu, a ksigzka podstawowym Zrédtem wiedzy o Swiecie”?!.
Grzegorz Leszczynski i Michat Zajac twierdzg natomiast, Zze ,nad rynkiem
ksigzki dzieciecej zbiera sie gradowa chmura demograficzna: coraz mniej
czytelnikow do tych pieknosci ksigzkowych”22.

Warto zauwazy¢, ze dzieci coraz cze$ciej korzystajg z e-bookéw oraz
réznego rodzaju streszczen zawartych w Internecie, przez co nie maja
stycznosci z ksigzkami drukowanymi. Jeszcze wiekszym problemem jest
to, iz po ukonczeniu szkoty w ogdle zaprzestaja jakiegokolwiek czytania,
nie wspominajac juz o czytaniu ksigzek tradycyjnych, po ktére mogtyby
siega¢ z wlasnej woli oraz dla przyjemnosci.

Podsumowujac, dzieci coraz rzadziej siegaja po ksigzki drukowane,
co spowodowane jest wieloma innymi sposobami, dzieki ktérym mozna
poznac fabute ksigzki. Przede wszystkim s to r6znego rodzaju streszcze-
nia, po ktore siegajg uczniowie, gdy majg zadang lekture do przeczyta-
nia. Streszczenia sg krotsze i tatwiejsze do zrozumienia niz cata ksigzka,
a obejrzenie filmu w ogdlnie nie wymaga zadnego wysitku. W dzisiej-
szych czasach wiele lektur, ksigzek, zaré6wno dla dzieci, jak i dorostych,
ma swoja adaptacje filmowa, co prowadzi do tego, ze dzieci w ogoble
zaprzestaja czytania, gdyz fabute, bohater6w i watki moga pozna¢ na
ekranie telewizyjnym lub kinowym.

Wartosciowosc¢ ksigzki drukowane;

Maria Molicka przypomina, ze ,z chwilg wynalezienia pisma nastgpit
przetom w rozwoju cywilizacji. Mozna juz byto w sposé6b nie znieksztat-
cony przedstawi¢ swoje mysli”. Olga Handford i Wiestaw Karolak pod-
kreslaja natomiast ekskluzywnos$¢ ksiazki, ktora

19 D. Radzikowska, dz. cyt,, s. 96.

20 Tamze, s. 96-97.

21 Tamze, s. 97.

22 G. Leszczynski, M. Zajac, dz. cyt,, s. 214.

23 M. Molicka, Bajkoterapia. O lekach dzieci i nowej metodzie terapii, Poznan 2002, s. 102.
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poczatkowo miata niezwykta wartos¢. Nieliczni posiadali zdolno$¢ jej odczytania,
a sam proces tworzenia prowadzit do powstania dzieta bezcennego i jednostko-
wego [...]. Z czasem ksigzka stala sie popularniejsza. Jednoczesnie w przeciw-
nym kierunku zaczeta sie rozwijac jako obiekt artystyczny. Jednak do tej pory dla
wielu stanowi ogromng warto$¢.

Warto zatem zacheca¢ do czytania ksigzek nie tylko dzieci, lecz
takze osoby doroste, od ktérych mtodsi mogliby przeja¢ nawyk, a przede
wszystkim che¢ czytania. Zdaniem Raczkowskiej ,czytanie sprzyja wzbo-
gacaniu jezyka, swobodnemu i wtasciwemu postugiwaniu sie nim, rozwija
umiejetno$¢ koncentracji, refleksji, stuzy pogtebianiu wiedzy, wzmacnia
motywacje do nauki”?. Jak mozna zauwazy¢, czytanie przynosi czto-
wiekowi przede wszystkim korzysci, rozwija wyobraznie dziecka, jego
kreatywne mys$lenie. Wedtug Raczkowskiej ,papierowe ksigzki zosta-
wiaja silniejszy $lad pamieciowy, a [...] ograniczanie sie tylko do czytania
e-tekstow zuboza jezyk”?¢. UmiejetnoS¢ czytania to dar, dzieki ktoremu
zarowno dorosty cztowiek, jak i dziecko moga przenies¢ sie w inny $wiat,
poznac inne kultury, razem z bohaterami bajek, basni bagdz opowiadan
przezywac radosne i smutne chwile. Przede wszystkim jednak nalezy
zapamieta¢ stowa wypowiedziane przez Marie Dagbrowska, ze ,ksigzka
i mozno$¢ czytania to jeden z najwiekszych cudow ludzkiej cywilizacji”?.

Matgorzata Cichon-Piasecka przypomina, ze ,jezyk basniowych
obrazow to jezyk uniwersalnych symboli. Carl Gustav Jung nazwat je
archetypami i przyznawat ich wptywowi doniosta role w rozwoju dziec-
ka”?8, Sg one bardzo wazne dla rozwoju matego cztowieka, , 0kazuja swa
nieoceniong warto$¢, bo ofiaruja dziecku takie obszary wyobrazeniowe,
ktorych nie odkrytoby samo”?’. Bruno Bettelheim zauwaza réwniez,
Ze ,jeszcze wazniejszg rzeczg jest, ze forma i struktura basni poddaja
dziecku obrazy, ksztattujace jego wtasne fantazje na jawie. Wptywajace
na jego dalsze zycie”?’. Podobne znaczenie ksigzki podkresla Molicka,
twierdzac, ze ,w kazdej basni eksponuje sie wartosci moralne poprzez
jednoznaczne pokazanie, kogo i za co spotyka nagroda”'. Z bajka zwig-
zane jest wiec ksztattowanie moralnosci dziecka. ,Uproszczony obraz
rzeczywistos$ci (np. podziat na dobro i zto) sprawia, Ze basn odpowiada
dzieciecym mozliwo$ciom poznawczo-emocjonalnym i przez to silnie

24 0. Handford, W. Karolak, Bajka w twdrczym rozwoju i arteterapii, £.6dz 2007, s. 7.

25 J. Raczkowska, dz. cyt,, s. 6.

26 Tamze, s. 6-7.

27 ]. Truskolaska, Wychowaé mitosnika ksiqzki, Tychy 2007, s. 5.

28 M. Cichon-Piasecka, Basn w kulturze, terapii i wychowaniu, [w:] Basn w terapii i wychowaniu, red. S. Kawalla,
E. Lewandowska-Tarasiuk, ]. W. Sienkiewicz, Warszawa 2012, s. 137-138.

29 B. Bettelheim, Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach i wartosciach basni, przet. D. Danek, Warszawa 1996, s. 27.

30 Tamze.

31 M. Molicka, dz. cyt,, s. 141.
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oddziatuje na dziecko”32. Bettelheim dodaje: ,W umysle dziecka domi-
nuje biegunowos¢, ktéra jest charakterystyczna dla basni. Postac jest
albo dobra, albo zta; nic posredniego nie istnieje”%. ,Dziecko catkowi-
cie samodzielnie identyfikuje sie z bohaterem basni. Utozsamiajgc sie
z nim w jego wewnetrznych i zewnetrznych zmaganiach, przejmuje tym
samym sens moralny basni”**. Bettelheim twierdzi rowniez, ze ,dziecko
latwiej identyfikuje sie z postacig dobrg, im jest ona prostsza i bardziej
bezposrednia”® oraz dodaje: ,Dziecko identyfikuje sie z postacia dobrg
nie dlatego, ze jest dobra. Dlatego, Ze potozenie, w jakim sie ona znajduje,
budzi w nim gteboki pozytywny oddzwiek”3¢. Cichon-Piasecka dodaje,
ze ,basn dostarcza schematéw postepowania, nazywanych dzi$ skryp-
tami psychologicznymi. Skrypty psychologiczne realizowane w basniach
to poszukiwanie tozsamosci, uwalnianie sie od lekéw, budowanie wiary
w siebie”*”. ,Dziecko stuchajac basni boi sie, ale caty czas wie, ze wkrétce
nastapi szczes$liwe zakonczenie. Basn z happy endem daje wsparcie,
nadzieje i poczucie sity”3e,

Pomimo iz ksigzki, a szczegdélnie bajki i basnie, stanowity od lat war-
tosciowy element dziecinstwa, z wielu ré6znych powodéw zanika zwy-
czaj opowiadania lub czytania ich w domu. Niewatpliwie rodzicom jest
tatwiej - zamiast czytac czy nawet opowiadac¢ dziecku bajke - wtaczy¢
ja w telewizorze lub na komputerze. Aby nie zatraci¢ tak istotnego ele-
mentu rozwoju dziecka, warto zaangazowac sie w aktywizacje czytelni-
czg nauczycieli i wychowawcow.

Terapia przez ksigzke

Cichon-Piasecka zauwaza, ze ,terapeutyczng moc literatury rozumieli
juz starozytni, ktorzy ksigzke nazywali lekarstwem na umyst”3°. Termin
biblioterapia zostat zastosowany w 1916 roku, ,samo pojecie wywo-
dzi sie z dwéch wyrazdéw greckich: babilion, co oznacza ksigzke, i the-
rapeo - lecze”*°. Wspétczesna ,biblioterapia to dziatanie terapeutyczne
oparte o stosowanie materiatéw czytelniczych rozumianych jako $srodek
wspierajacy proces terapeutyczny w medycynie”*!; jest takze ,rodza-

32 M. Cichon-Piasecka, dz. cyt,, s. 138-139.
33 B. Bettelheim, dz. cyt,, s. 31.

34 Tamze.

35 Tamze.

36 Tamze.

37 M. Cichon-Piasecka, dz. cyt, s. 139.

38 Tamze.

39 Tamze.

40 M. Molicka, dz. cyt,, s. 103.

41 Tamze, s. 103.
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jem psychicznego wsparcia, pomocy w rozwigzywaniu osobistych pro-
blemo6w, rodzajem oparcia w procesie osiggania bezpieczenstwa, moze
by¢ $rodkiem do realizacji potrzeb”*2. ,Biblioterapia najczesciej polega
na czytaniu lub zachecaniu do czytania ksigzek dobranych do wieku lub
problemoéw klientéow. Jedng z metod biblioterapii jest wykorzystywa-
nie bajek terapeutycznych”#?, czyli bajkoterapia. Wigze sie ona nie tylko
z czytaniem przez dzieci (nabywaniem umiejetnosci czytania ze zrozu-
mieniem), lecz takze z czytaniem dzieciom. Oba sposoby wptywaja na
rozw0j wiedzy i wyobraznie. ,Zajecia z bajkoterapii mogg by¢ prowa-
dzone w formie indywidualnej lub grupowej”**, mozna je takze podzieli¢
na: relaksacyjne, psychoedukacyjne i psychoterapeutyczne®.

Celem bajkoterapii, co podkresla Alicja Strzelecka-Lemiech, jest
przede wszystkim uspokojenie, zredukowanie probleméw emocjonalnych
i wspieranie dziecka we wzros$cie osobistym. Odpowiednio zaaranzowany
kontakt z literaturg pozwala ,poradzi¢ sobie z ré6znego typu problemami
osobistymi, emocjonalnymi, spotecznymi, wspiera proces powrotu do
rownowagi psychicznej po wydarzeniach traumatycznych”*t. ,Stosujac
bajkoterapie, uczy sie dziecko sposobéw radzenia sobie z wiasnymi emo-
cjami, eliminuje jego negatywne zachowania, redukuje zaburzenia emo-
cjonalne oraz wzbogaca wiedze dzieci, zachecajac do czytania ksigzek”*’.
Bajkoterapia moze mie¢ zatem zastosowanie w pracy z dzieémi z prawi-
dtowych doméw oraz z podopiecznymi obarczonymi deficytami i niepra-
widtowos$ciami zaburzonego dziecinstwa.

W dziataniach terapeutycznych bardzo wazne jest dobranie bajki do
wieku, zainteresowan czy nawet do ptci dziecka, a takze ,poprowadze-
nie procesu czytelniczego w taki sposéb, by mozliwa byta identyfikacja
z bohaterem literackim lub sytuacjg oraz refleksja nad czytaniem tek-
stu”8, Dziecko moze wowczas ,uzupetni¢ wtasne przekonania i zachowa-
nia o nowe, ale takze zastepczo zaspokoi¢ wazne potrzeby na przyktad:
bycia zrozumianym czy zaakceptowanym wraz ze stabo$ciami”*’. Dzieki
bajkom dziecko moze nauczy¢ sie, czym jest mitos¢, rados¢, przyjazn,
zaufanie badZ wspotpraca, a dzieki wzorom zawartym w ksigzce moze
takze nauczy¢ sie zachowan w sytuacjach, w ktorych jeszcze osobisScie
nie uczestniczyto.

42 Tamze.

43 0. Handford, W. Karolak, dz. cyt,, s. 10.

44 A. Akimjak, Bajka w wychowaniu i terapii, [w:] Basn w terapii i wychowaniu, red. S. Kawalla, E. Lewandowska-
-Tarasiuk, ].W. Sienkiewicz, Warszawa 2012, s. 161.

45 M. Molicka, dz. cyt,, s. 154.

46 A. Strzelecka-Lemiech, Biblioterapia, ,Gtos Pedagogiczny” 2012, nr 40, s. 14-15.

47 W. Szulc, Bajki nie-bajki i bajkoterapia, ,Zycie Szkoty” 2006, nr 6, s. 5.

48 A. Strzelecka-Lemiech, dz. cyt,, s. 14-15.

49 Tamze, s. 15.
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»,Dzieci lubig bajki. Rozumieja symbolike bajek i wykorzystujac swoja
wyobraZnie potrafig rozwigza¢ wlasne problemy - te, jakie przezywaja
w realnym zyciu”®%. Bajka jest wyjatkowym utworem literackim, beda-
cym oknem na $wiat i terapeuta. W niej dzieci moga znalez¢ odpowiedzi
na nurtujace je pytania, rozwigza¢ swoje problemy i zrozumie¢ otacza-
jacy je Swiat.

Mozliwosci zainteresowania dzieci ksigzkg
drukowang

W Polsce organizuje sie obecnie wiele akcji majgcych na celu promowa-
nie czytelnictwa. Sg to m.in. ,Cata Polska czyta dzieciom”, ,Madra szkota
czyta dzieciom”, ,Poczytaj mi mamo”, ,Poczytaj mi tato”. Najistotniejsza
role w zwiekszaniu czytelnictwa powinny odgrywac¢ jednak najblizsze
kregi socjalizacyjne, czyli rodzina i szkota. Najwiekszy wptyw na zache-
cenie dziecka do czytania ksigzek majg bowiem rodzice oraz nauczyciele.
To przede wszystkim od nich zalezy, jaki stosunek do czytania bedzie
w przyszto$ci miato dziecko. Zdaniem Ireny KoZminskiej i Elzbiety
Olszewskiej celem rodzicéw i nauczycieli powinno by¢ ,pielegnowanie
i podsycanie naturalnego u dziecka zapatu do samodzielnych odkry¢ oraz
[...] zaszczepienie potrzeby czytania, z ktérego dziecko bedzie czerpato
przyjemnos¢ i wiedze przez cate zycie”>™.

Czytanie dzieciom przez rodzicéw

Najskuteczniejszg i najprostszg metoda zainteresowania dzieci ksigz-
kami drukowanymi jest czytanie im przynajmniej raz dziennie przez jed-
nego z rodzicéw. Zdaniem KoZminskiej i Olszewskiej ,codzienne czytanie
zaspokaja wszystkie potrzeby emocjonalne dziecka, wspiera jego roz-
woj psychiczny, intelektualny i spoteczny”*% Dzieki rodzicom moga one
rozwija¢ swojg wyobraznie, a takze pozna¢ $wiat basni: nowe miejsca
oraz bohateréw. Badaczki dodaja takze, ze ,czytanie jest jedna z najsku-
teczniejszych strategii wychowawczych oraz przynosi dziecku ogromna
rado$¢ i pozostawia cudowne wspomnienia”®3. Dzieci, majace takie
doswiadczenia z dziecinstwa, z pewno$cig siegng po ksigzki w pézniej-
szych latach, gdyz nawyk czytania przejmuje sie najcze$ciej od rodzicéw.

50 A. Koztowska, Zaczarowane bajki, ktére leczq dla dzieci i dorostych, Warszawa 2007, s. 118.
51 1. KoZminska, E. Olszewska, Wychowanie przez czytanie, Warszawa 2014, s. 29-30.

52 Tamze, s. 47.

53 Tamze.
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Najmtodsi, ktérzy maja w swoich domach ksiazki oraz widza czytajacych
rodzicéw, chetniej i czesciej beda sami z nich korzystac. Co ciekawe, obec-
nie ksigzka niekoniecznie musi by¢ drukowana na papierze. Fenomenem
w polskich ksiegarniach staty sie ksigzki petnigce role zabawki. , Ksigzki
zabawKi to chyba najbardziej atrakcyjna wizualnie, frapujaca i przyku-
wajgca uwage czesc¢ oferty wydawniczej dla dzieci. Pojawity sie one juz
w XVIII wieku”>*. Grzegorz Leszczynski i Michal Zajgc podaja wiele przy-
ktadow tego typu ksiazek, m.in. , ksigzki gumowe do uzytku kapielowego
(seria ,Chlup, chlap”), ksiazki-pluszaki, ksigzki ruchome active books
(gdzie mozna ubierac lalke Barbie lub uczy¢ sie stéw z jezyka obcego) czy
ksigzki puzzle”®>. Jesli rodzice sami nie beda siegac¢ po ksigzke, nie beda
czytac¢ dziecku oraz nie dadzg mu ksigzki do czytania, to dziecko bedzie
miato obojetny stosunek do ksigzki. Dlatego nalezy jak najwcze$niej
zapoznawac je z ksigzka przez wspdélne czytanie i ogladanie obrazkow.

Praca nauczyciela w klasie

Niestety zdarza sie do$¢ czesto, Ze rodzice nie czytaja ksigzek swoim dzie-
ciom ani nie zachecajg ich do siegania po nie. Powody moga by¢ rozne,
lecz najczesciej rodzic sam nie czyta i nie ma takiej potrzeby. Dlatego
nauczyciele w szkole powinni zadba¢, aby od najmtodszych klas rozwijac
u ucznidéw che¢ siegania po tradycyjne ksigzki. Nieodtacznym elementem
nauki szkolnej sg lektury, dlatego tez nauczyciel powinien w odpowiedni
spos6b zmotywowac uczniow do ich przeczytania. Moze np. opowiedziec
swoje wrazenia z danej ksigzki, przeczyta¢ uczniom na gtos kilka rozdzia-
16w podczas lekcji, a takze na biezaco starac sie wyjasnia¢ niezrozumiate
watki. Warto pamieta¢ o metodzie rezyserii wychowawczej czy dramie,
jak pisze Elzbieta Jezierska-Wiejak, ,szczegdlnie istotnej w przypadku
dzieci z trudno$ciami szkolnymi”>¢. Z dzie¢mi w wieku wczesnoszkolnym
mozna takze stosowaé standardowe metody werbalne, czyli czytanie
ksiazek, opowiadanie, dyskusje badz inscenizacje.

Nauczyciel moze réwniez zmieni¢ forme sprawdzenia wiedzy
uczniow z danej lektury. Jednym z przyktadéw moze by¢ przeprowadze-
nie z dzie¢mi dyskusji, swobodnej rozmowy o poszczegdlnych bohate-
rach, ich zachowaniu oraz sytuacjach, w jakich sie znaleZli. Z pewno$cia
taka forma sprawdzenia wiedzy bedzie atrakcyjniejsza dla wielu uczniow,
prawdopodobnie takze wiecej z niej zapamietaja.

s4 G. Leszczynski, M. Zajac, dz. cyt,, s. 251.

s5 Tamze, s. 257.

s6 E.Jezierska-Wiejak, Terapia poprzez drame dziecka napotykajqcego trudnosci szkolne, [w:] Dziecko z zabu-
rzeniami w rozwoju. Konteksty diagnostyczne i terapeutyczne, red. B. Cytowska, B. Winczura, Krakéw 2005,
S. 149-162.
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Praca wychowawcy w Swietlicy

W trakcie lekcji zwigzanych z czytaniem zazwyczaj najbardziej aktywne
sg dzieci z prawidtowych i zasobnych rodzin, ktére w domu maja dostep
do ksigzek. Problem pojawia sie w przypadku uczniéw ze Srodowisk
mniej zamoznych, nizej wyksztatconych, w ktérych ksigzka jest dobrem
luksusowym albo - niestety - niepotrzebnym. S3 takze dzieci z deficy-
tami, zaburzeniami, nieSmiate, wycofane, dla ktoérych relacje interperso-
nalne ,twarzg w twarz” sg trudne i ktéorym bohaterowie ksigzek moga
by¢ woéwczas bliscy. W takiej sytuacji kompensujacg i terapeutyczna role
moze petni¢ Swietlica szkolna.

Aby zacheci¢ dzieci do czytania ksigzek drukowanych oraz pokazaé
im, Ze jest to przyjemnos¢, a nie jedynie obowigzek, mozna zorganizowacé
w $wietlicy réznego rodzaju gry i zabawy czytelnicze. Zabawa jest dla
dzieci rozrywka, czyms$ przyjemnym i tatwym, dlatego powinno sie wyko-
rzystac ja do zainteresowania ich czytaniem ksigzek. Jadwiga Andrzejew-
ska uwaza, ze ,gry i zabawy czytelnicze sprawiaja dzieciom przyjemnos¢,
umacniajac w nich przekonanie o wartosci czytania [...] dzieci posze-
rzaja swoja wiedze, uczac sie od innych”*’. Tu zastosowanie ma rowniez
zasada ,bawigc - uczy¢”, ktora jest najlepszg metodg, ukazania dzieciom
w prosty sposob korzysci ptyngcych z czytania ksigzek. Andrzejewska
zauwaza takze, iz ,zabawowe formy rozwijaja spostrzegawczos$¢, mysle-
nie, pamie¢, refleks oraz zaspokajaja potrzebe aktywnosci dziecka”>®.
Autorka proponuje do wykorzystania gry i zabawy czytelnicze, gtéwnie
stolikowe, stowne oraz ruchowe, czyli te, ktére sg wykorzystywane stan-
dardowo w pracy $wietlicy. Mozna zaproponowac np.: konkursy na temat
znajomosci poszczegdlnych basni, quizy, wypisanie alfabetu tytutéw zna-
nych ksigzek lub jak najwiekszej liczby lektur zawierajacych w tytule
imie, zagadki, krzyzéwki, rebusy i kalambury z tytutami basni lub wybra-
nych postaci, zabawe ,Kim jestem?” (odgadywanie bohatera literackiego
lub autora ksigzki), dopisywanie dalszych loséw bohateréw, odnajdywa-
nie ukrytych tytutéow ksigzek w utozonej historii, rozsypanki/uktadanki
(taczenie tytutow ksigzek z ich autorami, dopasowywanie bohatera do
atrybutu itp.), domino literackie, zabawy z pitka (np. jedno dziecko méwi
nazwisko autora i rzuca pitke do kolegi, ktéry musi poda¢ dzieto wymie-
nionego przez kolege pisarza), wykonanie rysunku, oktadki ksigzki lub
zaktadki z ulubionym bohaterem literackim. Mozna takze wykorzystac
krotkie inscenizacje lub przedstawienia teatralne wybranych ksigzek
badz ich fragmentéw czy utozenie hasta reklamujacego czytanie ksigzek.

57 ]. Andrzejewska, Bibliotekarstwo szkolne. Teoria i praktyka, t. 2: Praca pedagogiczna biblioteki, Warszawa 1996,
S. 124.
58 Tamze.
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Zajecia w bibliotece

Niezwykle wazna jest takze wspotpraca nauczycieli i wychowawcow
z biblioteka. W bibliotece mozna zorganizowac¢ dzieciom zajecia, podczas
ktérych dowiedza sie m.in. o tym, jak powstata ksigzka drukowana oraz
jak jest zbudowana. Miejsce, jakim jest biblioteka, z pewnoscia bedzie
dla mtodszych dzieci atrakcyjniejsze i odpowiedniejsze do przeprowa-
dzenia zaje¢ na temat historii ksigzki niz klasa szkolna. W bibliotece
mozna réwniez organizowacé réznego rodzaju konkursy ze znajomosci
poszczegdblnych ksigzek, co zacheci dzieci do ich przeczytania. Mozna
zaproponowac takze zorganizowanie czytelniczego kotka zaintereso-
warn, pasowanie na czytelnika, przeprowadzenie konkursu na Czytelnika
Roku, wycieczke $ladami pisarza lub bohatera literackiego badz spotka-
nia z autorami wybranych ksigzek, podczas ktérych beda oni czytali dzie-
ciom swoje utwory. W gestii biblioteki lezga takze obchody Swiatowego
Dnia Ksigzki i Praw Autorskich, przypadajace na 23 kwietnia. MozZna
w ramach takiego dnia zorganizowa¢ swobodne rozmowy, dyskusje na
temat niedawno przeczytanych ksigzek czy Bal Ulubionego Bohatera
Literackiego. Jezeli w szkole bibliotekarz wspotpracuje z nauczycielami
i wychowawcami w $wietlicy, to mozna pokusi¢ sie nawet o organizacje
Dnia Innej Epoki/Kultury. W ramach takiego wydarzenia dzieci mogtyby
zapoznac sie ze zwyczajami i tradycjami obowigzujacymi w nowo pozna-
nej epoce, do ktdérej przeniesli sie wraz z bohaterem ksigzki, przebieraé
sie za bohaterow literackich zyjacych w innej epoce lub kulturze, a nawet
przygotowac dania obowigzujace w innych kulturach.

Dobér ksigzek

Bardzo wazng kwestig jest to, Zze nie mozna dzieci zmusza¢ do czyta-
nia ksigzek. Nie powinno sie, jak zauwaza Daniel Pennac, ,przemie-
nia¢ w panszczyzne tego, co byto przyjemnoscig”®®. Czytanie sprawiato
w dziecinstwie rados$¢, poniewaz nikt nie zadawat pytania, ile zrozumiato
sie z danego opowiadania. W momencie, gdy dziecko idzie do szkoty
i nakazuje mu sie przeczytanie poszczegélnych lektur, z ktérych tresci
jest pézniej odpytywane, traci ono chec i przyjemno$¢ ptynaca z samego
czytania, zmieniajac ja w nieprzyjemny obowiazek, ktory musi wykonac.
Wazny jest zatem odpowiedni doboér ksigzek. Dorosty powinien doktad-
nie zapoznac sie z tekstem, ktory nastepnie przekaze dziecku. Ksigzka
przeznaczona dla dzieci nie moze nie$¢ tresci, ktore sg dla niego nieod-
powiednie. Warto stosowac¢ zasade stopniowania trudnosci oraz skore-

59 D. Pennac, Jak powies¢, przet. K. Bienkowska, Warszawa 2007, s. 54.
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lowa¢ ja z zainteresowaniami dziecka - zaczyna¢ od utworéw krétkich,
wierszowanych, zbliZonych problematyka do codzienno$ci. PdZniej
mozna wprowadzac opowiadania i dtuzsze teksty literackie, z bogatsza
fabuta i watkami fantastycznymi. Nalezy pamieta¢, ze formy pracy musza
by¢ dla dziecka interesujace i pobudzajace jego ciekawos$¢. Przyszty czy-
telnik nie powinien by¢ zmuszany do podjecia czytania, lecz zachecany
przyktadem rodzica, nauczyciela, wychowawcy lub bibliotekarza. Czy-
tanie dziecku na gtos rowniez pobudzi jego wyobraZnie i motywacje do
kontynuowania tej czynnos$ci w przysztosci. Nalezy pokaza¢ dzieciom
wartosci, jakie daje czytanie, czyli: rozwijanie wtasnej wyobrazni, wyra-
zanie mys$li, uczué, emocji, poznawanie nowych krajow i ich tradycji.
Ksigzka pozwala takze na przezywanie wraz z bohaterami ich przygdd,
moze roz$mieszy¢ lub zasmuci¢, uczy zrozumienia, szacunku i akcepta-
cji. Zaprezentowane wyzej przyklady moga by¢ pomocne we wsparciu
dziecka rozpoczynajgcego swa przygode z ksigzka.

Konkluzja

W wielu polskich domach ksigzka traktowana jest jak produkt luksu-
sowy lub zbedny, a rodzicéw trudno przekonaé, ze powinni to zmienic.
We wspobtczesnej szkole natomiast duzg wage przywigzuje sie do testow
sprawdzajgcych, czy uczen przeczytat lekture. Wazniejsze staje sie nie
rozumienie badz interpretacja tekstu, lecz stowa-klucze odpowiednio
wykorzystane w sprawdzajacym ,wiedze” tescie. Gdy sie duzo czyta i ma
sie inny horyzont interpretacyjny, trudniej wpas¢ na podstawowy, cze-
sto prymitywny klucz. A przeciez w ksigzce wazniejsze powinny by¢ inne
kwestie - William Somerset Maugham pisal, ze przyzwyczai¢ sie do czy-
tania ksigzek to zbudowa¢ sobie schron przed wiekszosScia przykrosci
zycia codziennego.

By¢ moze system edukacyjny sie zmieni; warto przypomnie¢, Ze ist-
niejg bardzo dobre koncepcje metodyczne pracy z tekstem juz na eta-
pie szkoty podstawowej, np. Wiestawy Zuchowskiej Oswajanie ze sztukq
stowa czy seria: , To lubie!” Zofii Agnieszki Ktakéwny i Marii Jedrychow-
skiej, ktéore moze wykorzystywac¢ nauczyciel podczas lekcji. Nieoceniona
jest takze praca bibliotekarza, chociazby w zakresie organizacji Dni
Ksigzki oraz wszelkiego rodzaju konkurséw czytelniczych. Mysle jednak,
ze najwieksza rola we wzmacnianiu czytelnictwa ksiazek u dzieci spo-
czywa na pedagogach w §wietlicach szkolnych. Majac do dyspozycji wiele
zaje¢ wolnoczasowych, sg oni w stanie uczynic bardzo wiele, aby ksigzka
stata sie dla ich podopiecznych bliskim przyjacielem.
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Significance of work with a printed book for the care-takers
of the school day-care centres

Abstract:

This article tackles the issue of research describing the decline in number of readers
amongst children in Poland. The author points to the main reasons for such phenome-
non, subsequently analyzing cognitive, moral and therapeutic benefits of the contact with
printed books. The summary stresses some examples of good practices concerning encour-
aging children, also those with special educational needs, to read, i.e. feasible methods that
are possible to accomplish by the tutors in the day-care school centers.
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