Rola nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej

w niwelowaniu stresu zwigzanego z podjgciem
nauki szkolnej przez dzieci szescioletnie

| Ewa Musiat, Uniwersytet Wroctawski

Streszczenie:

Mtodszy wiek szkolny stanowi jeden z krytycznych okreséw pod wzgledem do$wiadczania
stresu, m.in. ze wzgledu na przej$cie dziecka ze sSrodowiska przedszkolnego do szkolnego,
zwiekszenie wymagan zwigzanych z nauka, nabywanie progresywnych kompetencji (czy-
tania, pisania, liczenia), ograniczenie aktywnosci o charakterze zabawy. P6jscie do szkoty
wigze sie z powaga i nobilitacjg spoteczna, nie mozna jednak zapomnie¢, ze ta nowa sytuacja
stawia przed dzie¢mi konieczno$¢ wchodzenia w réznorodne interakcje w klasie, z rowie-
$nikami, nauczycielami i innymi pracownikami szkoty, a takze z samym sobg jako osoba
uczacy sie. Przebywanie w grupie przez czas, jaki wymagaja zajecia lekcyjne, to trudne
zadanie dla matego ucznia. Powstaje wtedy wiele probleméw, z ktérymi nie zawsze potrafi
on sobie poradzi¢. Z tego powodu czesto doznaje nasilonego stresu. Objawy stresu u dzieci
bywaja rozmaite, przede wszystkim sg to symptomy fizjologiczne, behawioralne (zmiany
w zachowaniu dziecka), emocjonalne i poznawcze. Indywidualizacja pracy z szeSciolatkiem
minimalizuje negatywne skutki przekroczenia progu szkolnego i obniza poziom przezywa-
nego przez niego stresu. Dodatkowo stymulowanie rozwoju matego ucznia poprzez jego
podmiotowe traktowanie prowadzi bezposrednio do stworzenia w przestrzeni szkolnej
warunkow, w ktdrych dziecko, jako jednostka aktywna i twércza, ma mozliwo$¢ zaspoko-
jenia swoich potrzeb.

Stowa kluczowe:

dziecko, edukacja szkolna, nauczyciel, stres adaptacyjny

Dziecko to konglomerat kompetencii,
ktore dzigki pomocy dorostych

majq sie uzewnetrznic, aby pomoc mu
w rozwigzywaniu zyciowych zadan.

H. Rudolpf Schaffer

Szkota jest instytucja majgca do spetnienia okre$lone zadania
edukacyijne.

Stanowi miejsce podstawowego/elementarnego wyksztatcenia osadzonego
na treéciach alfabetyzujacych, cywilizacyjnie niezbednych, rozpoznawania
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i poznawania mozliwos$ci dziatania z kim$ dla okreslonego celu, dla osiggania
postepu indywidualnego, gratyfikowanego oceng?.

Kazda szkota powinna by¢ przygotowana na przyjscie dziecka o zréznicowanej
wtasnej, indywidualnie ksztattowanej mocy rozwojowej, preferencjach i odpo-
wiedzialno$ci za siebie, dzieci zréznicowanych miedzy sobg, o rozmaitej gotowo-
$ci wyrazajacej sie w warunkach aktywnosci wielostronnie prowokowanej przez
dzieci/uczniow?.

Péjscie do szkoly wiaze sie z powaga, nobilitacja spoteczna?®. Jest to nie-
mal ,ziemia obiecana”, na ktérej czeka wiele nowosci, propozycji, rél do
podjecia, atrakcji i obowigzkdw, niezrozumiatych jeszcze w petni, lecz
oczekiwanych, zapowiadajacych sukces*. Wiekszo$¢ wspotczesnych
szeSciolatkdw jest tego Swiadoma i sama bardzo chce rozpocza¢ swoja
szkolng kariere. Dzieci chca sie uczy¢, chca sie uczy¢ w szkole, ,bo, prosze
pani, szkota to taka wazniejsza jest od przedszkola. Tu [w przedszkolu]
jest fajnie, ale tam to idg duze dzieci, a ja taka juz jestem”’, ,w przed-
szkolu wszystko byto na niby, w szkole dopiero jest prawdziwa nauka”®.

Danuta Waloszek podkresla, ze ,warto podtrzymac ten akt intencjo-
nalny i zastanowi¢ sie nad warunkami umozliwiajacymi im [dzieciom]
spokojng nauke, a nie spierac sie o to, czy powinny i$¢ do szkoty, czy nie”’.
Autorka dodaje:

Argumenty zwolennikéw pozostawienia dzieci w obecnym potozeniu edukacyj-
nym przecza dynamice postepu, jaki osiggaja wspotczesne dzieci, dyskredytuja
ich potrzebe uczenia sie, zamykaja niepotrzebnie mozliwosci po6jscia dalej, czyli
osiggania postepu®,

ktéry wpisany jest w rozwo6j cztowieka jako potrzeba gatunkowa.
Dziecko po wejsciu do szkotly przezywa szok poznawczy, spoteczny,
emocjonalny i organizacyjny. Thomas Luckmann dowodzi, Ze szok poja-
wia sie zawsze przy przekraczaniu granicy miedzy tym, co znane, a tym,
co mniej lub w ogoéle nieznane, i jest on poniekad organizacyjnie i ideolo-
gicznie wpisany w szkote ze wzgledu na wypetnienie jej rytuatami, ktére
sa odmienne od rytuatéw przedszkolnych®. Przejscie z aktywno$ci zaba-
wowej w przedszkolu w tryb nauki szkolnej zmienia catkowicie rytm zycia
w rodzinie, czego istoty dziecko do konca nie rozumie. Odrabianie zadan

1 D. Waloszek, Miedzy przedszkolem a szkotq. Rozwazania o gotowosci dzieci do podjecia nauki w szkole, War-
szawa 2014, S. 20.

2 Tamze,s. 21.

3 D.Waloszek, Czy dzieci szescioletnie sq gotowe do nauki w szkole? Refleksje na kanwie dyskusji spotecznej dotyczqcej
zmiany w strukturze edukacji, ,Warminsko-Mazurski Kwartalnik Naukowy. Nauki Spoteczne” 2013, nr 4, s. 13.

4 D.Waloszek, Miedzy przedszkolem a szkotq..., s. 105.
5 Zob. D. Waloszek, Czy dzieci szescioletnie..., s. 14.

6 Taka opinie wygtosita po kilku dniach pobytu w szkole moja cérka Ola, ktéra rozpoczeta edukacje w wieku
szesciu lat.

7 D.Waloszek, Czy dzieci szescioletnie..., s. 14.
8 Tamze.
9 PL. Berger, T. Luckmann, Spoteczne tworzenie rzeczywistosci, przet. ]. Niznik, Warszawa 1983, s. 43.
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okazuje sie wazniejsze niz potrzeba zabawy, a czas pobytu na podwérku
ograniczany jest ich liczba. Swoboda dziatania zastgpiona zostaje naka-
zem dziatanial®. Z jednej strony maty uczen jest podekscytowany nowo-
$ciami, lecz z drugiej moze odczuwac lek przed rozstaniem z rodzicami
i obawy przed nieznang sytuacjg, przyttoczeniem obowigzkami.

To, jakie beda pierwsze kroki dziecka w szkole, ma ogromny wplyw
na wszystkie lata jego edukacji'’. Niestety bole brzucha i gtowy, bezsen-
nos¢ to tylko niektére objawy czesto towarzyszace uczniom zaczynajga-
cym nauke w pierwszej klasie. W wyniku przezywanego stresu moga oni
stac sie niespokojni, apatyczni, bierni, wycofac sie z udziatu w zyciu szkol-
nym i dziata¢ stereotypowo, wykazywac objawy braku przystosowania
i strachu przed ludZzmi, unika¢ kontaktu z réwie$nikami i nauczycielem.
Wzmocnieniu ulegng wtedy szkodliwe nawyki i nieakceptowane sposoby
postepowania. Waznym zadaniem nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej
jest zatem wpieranie matych uczniéw, tak aby dzieki dobremu startowi
juz od poczatku swojej szkolnej edukacji byli oni szczesliwi i speinieni.

Obowigzek szkolnej edukacji dla dzieci w wieku
szesciu lat - podstawa prawna

Joanna Kluzik-Rostowska, byta Minister Edukacji Narodowej, wielokrot-
nie podkreslata, Ze dzieci nie trzeba ratowac przed szkotla, lecz wspiera¢
ich rozwoj, a wczesniejsze rozpoczecie edukacji jest szansa na wyko-
rzystanie najlepszego okresu w rozwoju dziecka. Wcze$niej rozpoczeta
edukacja sprzyja bowiem wyréwnaniu szans edukacyjnych. Dotyczy to
zwtlaszcza dzieci ze Srodowisk, w ktorych rodzice nie majg mozliwosci
wsparcia i odpowiedniego stymulowania rozwoju dzieci.

Rozpoczecie nauki szkolnej w wieku szesciu lat to szansa na szybsze zdiagnozo-
wanie i skorygowanie ewentualnych deficytéw u dziecka, a takze na wcze$niej-
sze rozpoznanie szczeg6lnych uzdolnien. Wiedzg o tym na catym $wiecie!

W wiekszo$ci krajow europejskich szesciolatki ucza sie w pierwszej kla-
sie. Polska nie jest wiec odosobniona®s.

Ustawa z 19 marca 2009 roku wprowadzita obowigzek szkolny dla
szeSciolatkow'*. Ustawa z 27 stycznia 2012 roku odroczyta za$ obowia-

10 D. Waloszek, Miedzy przedszkolem a szkotq..., s. 24.
11 R Kaczan P. Ryc1elsk1 Co WIemy o szesciolatkach w szkole na podstawie badari?, Warszawa 2014, s. 3, www.edu-
t ublikacje/IBE-EE-broszura-6-latek-co-wiemy.pdf [dostep: 28.04.2016].

12 Czy 6- Iatkl powinny rozpoczqc nauke w szkole?, Portal Samorzadowy, http://www.portalsamorzadowy.pl/edu-
kacja/czy-6-latki-powinny-rozpoczac-nauke-w-szkole,72885 1.html [dostqp: 19.04.2016].
13 Tamze.

14 Ustawa z dn. 19 marca 2009 r. 0 zmianie ustawy o systemie o$wiaty oraz o zmianie niektérych innych ustaw
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zek szkolny dzieci szescioletnich do 1 wrzesnia 2014 roku'®. Ustawa z 30
sierpnia 2013 roku wprowadzita podziat rocznika dzieci sze$cioletnich,
ktorych obejmie obowigzek szkolny?®. Zgodnie z przepisami zawartymi
w ostatniej nowelizacji ustawy od 1 wrzesnia 2014 roku do szkoty péjda
dzieci urodzone w 2007 roku (siedmiolatki) oraz urodzone do konca
czerwca 2008 roku. Dzieci urodzone w drugiej potowie 2008 roku beda
mogty rozpocza¢ nauke na wniosek rodzicéw. Od 1 wrzesnia 2015 roku
do szkoty p6jda natomiast dzieci urodzone w 2009 roku (wszystkie sze-
Sciolatki) i te, ktore urodzity sie od lipca do konica grudnia 2008 roku
(siedmiolatki). 29 grudnia 2015 roku Parlament Rzeczypospolitej Pol-
skiej uchwalit ustawe o zmianie ustawy o systemie o$wiaty oraz niekto-
rych innych ustaw'’. Obecnie obowigzek szkolny dziecka rozpoczyna sie
z poczatkiem roku szkolnego w roku kalendarzowym, w ktérym dziecko
koniczy siedem lat. Dziecko sze$cioletnie bedzie miato prawo do rozpo-
czecia nauki w pierwszej klasie szkoty podstawowej, o ile korzystato
z wychowania przedszkolnego w roku szkolnym poprzedzajagcym rok
szkolny, w ktérym ma rozpocza¢ szkolng nauke. Rodzice moga zapisac
do pierwszej klasy dziecko sze$cioletnie, ktére nie uczeszczato do przed-
szkola, musza jednak uzyska¢ opinie o mozliwos$ci rozpoczecia przez
nie nauki w szkole, wydang przez publiczng lub niepubliczng poradnie
psychologiczno-pedagogiczna. Na wniosek rodzicow - ztoZzony do korica
marca 2016 roku - w roku szkolnym 2016/2017 nauke w klasach pierw-
szej i drugiej moga kontynuowac kolejno: dzieci urodzone w 2009 roku,
ktore w roku szkolnym 2015/2016 rozpoczety nauke w klasie pierwszej
i dzieci urodzone w pierwszej potowie 2008 roku, ktére w roku szkolnym
2015/2016 uczeszczaty do klasy drugiej szkoty podstawowej'®. Obecnie
Ministerstwo Edukacji Narodowej wprowadza rozwigzania umozliwia-
jace rodzicom, ktorych dzieci poszty do szkoty jako szesciolatki i natra-
fity na problemy adaptacyjne i trudnosci w szkole, tagodzenie skutkéw
procesu wczesniejszego rozpoczecia obowiazku szkolnego. W obowigzu-
jacej ustawie o systemie oSwiaty wprowadza sie przepisy przejSciowe,
odnoszace sie do roku szkolnego 2015/2016 oraz 2016/2017. W ich
mys$l dzieci urodzone w 2009 roku, ktére uczyty sie juz w roku szkol-
nym 2015/2016, beda mogty na wniosek rodzicéw kontynuowac¢ nauke
w pierwszej klasie szkoty podstawowej w roku szkolnym 2016/2017.

Dz.U.z 2009 r. Nr 56, poz. 458.

15 Ustawa z dn. 27 stycznia 2012 r. zmieniajaca ustawe o zmianie ustawy o systemie o$wiaty oraz o zmianie niekto-
rych innych ustaw, Dz. U. z 2012 ., poz. 176.

16 Ustawa z dn. 30 sierpnia 2013 . 0 zmianie ustawy o systemie o$wiaty oraz ustawy o zmianie ustawy o systemie
o$wiaty oraz o zmianie niektérych innych ustaw, Dz. U. z 2013 1., poz. 135.

17 Ustawa z dn. 29 grudnia 2015 r. o zmianie ustawy o systemie o$wiaty oraz niektérych innych ustaw, Dz. U.
Z 2016 1., poz. 35.

18 Poradnik dla rodzicéw, men.gov.pl/wp-content/uploads/2016/02
latkow.pdf [dostep: 04.10.2017].
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Rodzic musi ztozy¢ stosowny wniosek do dyrektora szkoty do 31 marca
2016 roku. Dziecko nie bedzie podlegato klasyfikacji rocznej, a tym
samym promowaniu do drugiej klasy; jezeli rodzice zdecyduja, ze ich
dziecko bedzie kontynuowa¢ nauke w pierwszej klasie w szkole, do kt6-
rej uczeszcza, wobec takiego dziecka nie bedzie przeprowadzane poste-
powanie rekrutacyjne. Dzieci urodzone w pierwszej potowie 2008 roku,
ktore w roku szkolnym 2015/2016 chodza do klasy drugiej szkoty pod-
stawowej, na wniosek rodzicow beda mogty w roku szkolnym 2016/2017
kontynuowac nauke w klasie drugiej*’.

Dojrzatosc szkolna szesciolatka

Dziecko rozpoczyna szkote z catym bagazem swoich dotychczasowych
dos$wiadczen, umiejetnosci i przyzwyczajen. Wyznaczajg one poziom
jego gotowosci do nauki i w znaczacy sposob warunkujg osiaggniecia na
pierwszym etapie edukacji. Barbara Wilgocka-Okon pisze, Ze dojrzatos¢
szkolna to ,0siggniecie przez dziecko takiego stopnia rozwoju intelek-
tualnego, spotecznego, fizycznego, jaki pozwala mu bra¢ udziat w zyciu
szkolnym i opanowac tresci okreslone przez program klasy pierwszej”?’.
W bardziej aktualnym podejsciu do problemu dojrzatosc szkolna traktuje
sie jako ,zespoét cech jednostkowych zaleznych nie tylko od wewnetrz-
nych proceséw dojrzewania, ale gtéwnie jako wynik interakcji miedzy
przygotowanym do wymagan szkolnych dzieckiem a jego srodowiskiem
rodzinnym i wychowaniem przedszkolnym”?.,

Ostatecznie przyjmuje, ze dojrzatos¢ szkolna to rezultat interakcji
miedzy biologicznym uposazeniem dziecka a dziataniami podejmowa-
nymi przez Srodowiska wychowawcze bliskie dziecku w okresie rozwo-
jowym, w ktérym aktywno$¢ mtodej jednostki i jej opiekunéw generuje
efekty w postaci pozytywnych wynikéw w szkole i prawidtowego w niej
funkcjonowania?2.

Dziecko dojrzate do nauki i wkraczajagce w wiek szkolny z reguty
zafascynowane jest nowa rola - rolg ucznia. Czynno$ci zamierzonego
uczenia sie traktuje jako obowiagzek, ktérego petnienie daje mu poczucie
zadowolenia. Szkota jako instytucja, w ktérej 6w obowigzek jest reali-
zowany, rowniez bywa postrzegana pozytywnie. Aprobatywny stosunek

19 Obowigzek szkolny dla siedmiolatkéw - co sie zmienia w ustawie, Ministerstwo Edukacji Narodowej, https://

men.gov.pl/ministerstwo/informacje/obowiazek-szkolny-dla-siedmiolatkow-co-sie-zmienia-w-ustawie.html

[dostep: 02.05.2016].

20 B. Wilgocka-Okon, O badaniu dojrzatosci szkolnej, Warszawa 1971, s. 10.

21 E.Jarosz, E. Wysocka, Diagnoza psychopedagogiczna. Podstawowe problemy i rozwiqzania, Warszawa 2006, s. 188.

22 L. Wiatrowska, Dylematy wokét podstawowych pojeé, [w:] L. Wiatrowska, H. Dmochowska, Dziecko u progu
szkoty. Dojrzatos¢ szkolna dzieci a ich gotowos¢ do nauki, Krakow 2013, s. 27.
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dotyczy takze nauczyciela, ktdéry staje sie autorytetem ze wzgledu na
funkcje petnione w szkole?. Tak wiec z dojrzato$cig szkolng do nauki nie-
kwestionowanie wigze sie rados$¢ dziecka z traktowania go jako ucznia
zobowigzanego do wykonywania okreslonych zadan, ktére zazwyczaj
podejmuje z coraz wieksza checig i odpowiedzialno$cia. Obowigzek poj-
$cia do szkoty realizuje z ochotg, a spotkanie z nauczycielem wyzwala
w nim pozytywne emocje zwigzane z autorytetem i szacunkiem, jakim
darzy pedagoga. Leokadia Wiatrowska pisze: ,Nic bardziej pozadanego
nie mozna oczekiwac od szes$cio-, siedmiolatka, ktory gteboko wierzy
w moc nauki, szkoty i nauczyciela”?*.

Dziecko gotowe do wejscia do szkoty powoli zaczyna sie wyodrebnia¢ jako jed-
nostka spoteczna, rezygnuje z prymatu spraw wtasnych na rzecz wspoélnych. To
wynik dojrzewania. Czyni to nieSmiato, ale konsekwentnie, rezygnuje stopniowo
z zachowan charakteryzujacych ja jako przedszkolaka. Chce by¢ uczniem. Jest
gotowe do wyjscia z przedszkola tam, gdzie dziejq sie magiczne rzeczy. Chce is¢
do szkoty [...]. Jest w tym wiele jeszcze niejasnosci, niepewnosci, obawy. Ale che¢
jest widoczna, wsparta oczekiwaniem szczeg6lnej nominacji spotecznej - bedzie
uczniem, uczennica. Nie przedszkolakiem, nie maluchem, sredniakiem, mucho-
morkiem, krasnalem, lecz uczniem?s,

SzeSciolatek w Srodowisku szkoty

0 sukcesach edukacyjnych dzieci stanowi dtugos$¢ czasu edukacji szkol-
nej oraz wiek jej rozpoczynania. Dziecko, ktérego rozwoj jest pobudzany
przez wcze$niejsze rozpoczecie nauki w szkole, rozwija sie szybciej niz
dziecko w tym samym wieku, ktére pdzniej idzie do szkoty?¢. SzeSciolatek,
zarowno w szkole, jak i w przedszkolu, pozostaje tym samym dzieckiem,
lecz w szkole ma szanse pdj$¢ o krok dalej?’. Stanowisko i pozytywne
doswiadczenia wiekszosci krajow Unii Europejskiej oraz Europejskiego
Obszaru Gospodarczego stanowig uzasadnienie rozpoczecia przez sze-
$ciolatkdw obowiagzkowej edukacji w szkole podstawowej. W r6znorod-
nych raportach wielokrotnie podkreslono, Ze taki uczen:

staje sie bardziej odwazny, samodzielny i pewny siebie, jest bardziej otwarty
w kontaktach z réwiesnikami i dorostymi, wykorzystuje w petni naturalny
potencjat rozwojowy, korzysta z zasobow $rodowiska szkolnego, rozwija swoje
zainteresowania korzystajac z oferty zaje¢ pozalekcyjnych, uczy sie wtasci-
wego wykorzystywania komputera i Internetu, uczestniczy w zajeciach z jezyka
obcego, w przypadku trudnosci korzysta z zajec¢ terapii pedagogicznej, dzieki

23 Z.Wtodarski, A. Hankata, Nauczanie i wychowanie jako stymulacja rozwoju cztowieka, Krakow 2004, s. 67.

24 L. Wiatrowska, dz. cyt,, s. 27.

25 D. Waloszek, Miedzy przedszkolem a szkotq..., s. 247.

26 Szesciolatki w szkole, https://rodzina.gov.pl/edukacja/szesciolatki-w-szkole [dostep: 13.05.2016].

27 Mam 6 lat chce poznawac swiat! Ide do szkoty!, http://ore.edu.pl/images/files /Szesciolatek [dostep: 10.05.2016].
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systematycznosci zyskuje dobre podstawy do dalszej nauki, zdobywa doswiad-
czenia we wspoétdziataniu w grupie, uczy sie odpowiedzialnosci za siebie i innych,
uczy sie zasad samorzadnosci?®.

Trudnosci adaptacyjne pierwszoklasistow

W przypadku czesci dzieci rozpoczecie nauki szkolnej moze wptywacé
stymulujgco na catoksztatt ich proceséw rozwojowych, w odniesie-
niu do niektérych moze by¢ jednak Zrédtem silnego stresu. Nie nalezy
bowiem zapomina¢, Ze wraz raz ze zmiang Srodowiska z przedszkolnego
na szkolne pojawiaja sie przed dzieckiem nowe wymagania, obowigzki
i wyzwania. Zadania szkolne najczesciej utozsamiane sg z nauka i przy-
swajaniem wiedzy. Nowa sytuacja stawia przed matym uczniem réw-
niez szereg innych zadan, ktoére zwigzane sa z koniecznos$cig wchodzenia
w roznorodne interakcje w klasie i szkole - z rowiesnikami i dorostymi,
nauczycielami i innymi pracownikami, a takze z samym sobg jako osobg
uczacg sie?. Przebywanie w grupie przez dtuzszy czas, jakiego wymagaja
zajecia lekcyjne, to trudne zadanie dla matego ucznia. Powstaje wtedy
wiele nowych sytuacji i probleméw, z ktérymi nie zawsze potrafi on sobie
poradzic¢®®

Wsréod pierwszakéw zdarzaja sie takze osoby, ktdre boja sie szkoty.
Jedne z nich odczuwaja lek przed rozstaniem z matkg, inne boja sie nowej,
nieznanej sytuacji. Bogustaw Sliwerski nakreslit, na podstawie przykta-
dow zamieszczonych na swoim blogu, specyfike takich przypadkéw. Oto
kilka z nich:

1. Przy wejsciu do szkoty, codziennie stycha¢ przerazliwy ptacz niektorych sze-
Sciolatkow, ktore bojg sie wejscia do budynku i pozostania w nim przez po6t
dnia. Ptacz - jak méwig sami rodzice - spowodowany jest lekiem, czy aby
nie zostang w tej przestrzeni same, czy rodzice przyjda po nie, by zabra¢ do
domu? [...]

2. Zdarza sie, ze niektdre sze$ciolatki udajac sie do toalety (z ktérej korzystaja
przeciez takze uczniowie innych, starszych klas) nie chca do niej wej$¢, tak
silny maja lek przed obcoscia, réznica wieku czy brakiem estetyki i warunkéow
higienicznych (np. brak papieru toaletowego). Sa dzieci, ktére méwia, Ze za
nic na Swiecie nie zatatwia sie w szkole, totez zdarza sie im moczenie (a to
wzmaga poczucie wstydu i jeszcze wiekszy lek);

3. Dzieci absolutnie nie chca ze soba wspotpracowac w klasie, gdyz co chwila
jedno, drugie, trzecie itd. Zabiega u nauczycielki o gtaski, o przytulenie, o to,

28 Co zyska szesczolatek rozpoczyna]qc naukeg w szkole7 ttp [/ Wwww. test ore.edu. pl[mdex php%ptlon com

szKkolna&Itemid= 1600&Item1d 1600 [dostqp 10.05. 2016]
29 A.L Brzeziniska, J. Matejczuk, A. Nowotnik, Wspomaganie rozwoju dzieci 5-7 letnich a ich gotowos¢ do radze-

nia sobie z wyzwaniami szkoty, s. 4, www.cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.../Kwartalnikq 2013_2.pdf
[dostep: 13.05.2016].

30 L. Wiatrowska, Wspétczesny szesciolatek, [w:] L. Wiatrowska, H. Dmochowska, Dziecko u progu szkoty. Dojrza-
tos¢ szkolna dzieci a ich gotowos¢ do nauki, Krakow 2013, s. 69.
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by mogto trzymac swoja pania za noge, by¢ blisko niej, gdyz to ona zapew-
nia mu poczucie bezpieczenstwa. To sprawia, Ze nauczycielki maja problem
z realizacjg programu ksztatcenia, bowiem aktywnos¢ opiekuncza przewaza
nad dydaktyczna;

4. Pojawia sie panika, kiedy dzieci musza podporzadkowac sie akcjom catej szkoty
np. prébnemu alarmowi przeciwpozarowemu. Sa takie, ktore nie chcg wyjs¢
z klasy, nie rozumieja, dlaczego mialyby ucieka¢ droga ewakuacyjna, itp.*

Pewien zas6b wiedzy, poje¢ i wyobrazen umozliwia dziecku okreslenie
wstepnego stosunku do szkoty, skuteczne (lub nie) zaadoptowanie sie
do nowych warunkdéw. Obraz szkoty, wyobrazenie o przysztych obowigz-
kach ucznia i sama zmiana statusu na ucznia klasy pierwszej jest cze-
sto zabarwiona emocjonalnie. Od tego, jakiego rodzaju beda to uczucia,
jak dziecko oceni swoje codzienne szkolne doswiadczenia, w jakie rela-
cje wejdzie i jaka beda one miaty dla niego warto$¢, zalezy w duzej mie-
rze poziom przezywanego stresu. Postawy sze$ciolatka wobec szkoty,
uczenia sie i rowieSnikéw wiaza sie z przezywaniem réznych emocji.
Pozytywne nastawienie wobec tych trzech elementéw szkolnego zycia
zaktada przewage przezywania radosci i zaangazowania, co moze sie
przektada¢ zar6wno na motywacje do nauki, jak i na poziom osiggnie¢
szkolnych. Nastawienie negatywne, jak tatwo przewidzie¢, prowadzi do
skrajnie odmiennej sytuacji.

Stres w okresie adaptacyjnym - problematyka
W zarysie

Termin stres jest powszechnie uzywany w wielu dziedzinach nauki,
a takze w jezyku potocznym. Brak jednak jego jednej spojnej defini-
cji, akceptowanej przez wszystkich badaczy zajmujacych sie tg proble-
matyka. Definicja taka powinna uwzglednia¢ kilka ogélnych aspektow:
tego, ze stres dotyczy wszystkich organizmoéw zywych i tylko do nich sie
odnosi, jest on czescig codziennego zycia, stanowi reakcje na rozbiezno$¢
pomiedzy stanem rzeczywistym a oczekiwanym, ma charakter adapta-
cyjny i ogélnoustrojowy, psychobiologiczny i niespecyficzny w stosunku
do wywotujacego go bodZzca.

Panuje powszechna zgoda co do tego, Ze stres ma swoje podloze
w mozgu i jest reakcja na czynniki stresogenne?®?. Jest on reakcjq ada-
ptacyjng i niezbedna z punktu widzenia procesu ewolucji. Adaptacyjny
charakter stresu przejawia sie w tym, ze jego celem jest rozwigzanie

31 B. Sliwerski, Szesciolatki w toksycznej szkole, http:
-toksycznej-szkole.html [dostep: 29.04.2016].
32 M. Uszynski, Stres i antystres - patomechanizm i skutki zdrowotne, Wroctaw 2009, s. 67.



http://sliwerski-pedagog.blogspot.com/2014/10/szesciolatki-w-toksycznej-szkole.html
http://sliwerski-pedagog.blogspot.com/2014/10/szesciolatki-w-toksycznej-szkole.html

Ewa Musiat, Rola nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej...| 209

sytuacji stresowej, w obliczu ktérej stoi organizm, i wypracowanie przez
ten organizm nowych strategii funkcjonowania, okreslanych w psycholo-
gii mianem strategii radzenia sobie ze stresem. Celem reakcji stresowej
jest przywrocenie stanu rownowagi organizmu, co jest mozliwe poprzez
eliminacje zaktécenia wystepujacego w sSrodowisku wewnetrznym lub
zewnetrznym. Dopiero stres przewlekty badz stres traumatyczny staje
sie czynnikiem ryzyka wystgpienia wielu probleméw zdrowotnych, moze
wywiera¢ negatywny wptyw na funkcjonowanie cztowieka zaréwno
w sferze fizycznej, psychicznej, jak i spotecznej, obnizajgc jakos$¢ zycia
i skracajgc dtugos¢ jego trwania®*. Dodatkowo moze by¢ czynnikiem
negatywnie modulujacym przebieg istniejacej juz choroby?*. Stan stresu
powstaje w momencie, kiedy wymagania, z jakimi musi zmierzy¢ sie
organizm, rozmijaja sie z mozliwo$ciami ich realizacji. Sytuacja taka oce-
niana jest jako zagrazajaca i skutkuje pobudzeniem fizykalnym oraz psy-
chicznym. Gdy za$ sytuacja odbierana jest jako wyzwanie, mogg wystapic¢
pozytywne skutki stresu w postaci przyjemnego podniecenia badz wiek-
szej motywacji do dziatania®.

Dzieci tak samo jak doros$li doswiadczaja w swoim zyciu rozmaitych
sytuacji stresowych, takze objawy stresu i przezywane negatywne emo-
cje s3 u nich podobne. Dysponuja one jednak znacznie mniejszymi moz-
liwo$ciami zrozumienia zrédta stresu i sposobu radzenia sobie z nim.
Potencjalnie kazda zmiana, niezaleznie od tego, czy jej konsekwencje sa
pozytywne czy negatywne, bywa dla dzieci stresujgca®. Mtodszy wiek
szkolny stanowi jeden z krytycznych okres6w ontogenezy pod wzgledem
do$wiadczania stresu, m.in. ze wzgledu na przejScie dziecka do $rodo-
wiska szkolnego, zwiekszenie wymagan zwigzanych z naukg, nabywanie
nowych kompetencji i umiejetnosci, takich jak czytanie, pisanie i liczenie,
ograniczenie aktywnoSci fizycznej, upér i niepostuszenstwo, zazdros¢
0 mito$¢ i uwage rodzicow, samokrytycyzm i zwiekszong samoswiado-
mo$¢¥. Objawy stresu u dzieci bywaja rozmaite, przede wszystkim mani-
festuja sie one poprzez symptomy fizjologiczne, behawioralne (zmiany
w zachowaniu dziecka), emocjonalne i poznawcze. Funkcjg symptomow
sygnalizujgcych nadmierny stres jest ostrzeganie przed zbyt duzym zuzy-
ciem organizmu i zagrazajagcym mu niebezpieczenstwem. Dla nauczyciela
powinny one stanowi¢ czytelng informacje o tym, ze obok dziatan o cha-
rakterze profilaktycznym, nalezy podja¢ skuteczng interwencje.

33 J. Landowski, Neurobiologia reakcji stresowej, ,Neuropsychiatria i Neuropsychologia” 2007, nr 2 (1), s. 27-28.
34 M. Uszynski, dz. cyt,, s. 68.

35 Tamze.

36 G. Witkin, Stres dzieciecy, przet. N. Radomski, Poznan 2000, s. 89.

37 A.D. Hart, Twoje dziecko i stres, Warszawa 20009, s. 55.
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Jak nauczyciel moze pomadc zestresowanemu
dziecku?

Szescioletni uczen, przekraczajgc prég szkolny, wymaga specjalnego
wsparcia i troski ze strony nauczyciela. Dziecko, pozbawione rodziciel-
skiej opieki na wiele godzin, pragnie znaleZ¢ ja w ramionach swojej pani*®.
Dobre stowo, zrozumienie, akceptacja i przyjazne gesty nie wyczerpuja
wszystkich nauczycielskich mozliwos$ci dziatania. Obranie adekwatnej
strategii pracy z dzieckiem to indywidualny spos6b podejscia do niego,
ktéry wspétgra z celami szkoty i edukacji w ogdle. Indywidualizacja pracy
z szeSciolatkiem minimalizuje negatywne skutki przekroczenia progu
szkolnego i obniza poziom przezywanego przez niego stresu®’. Dodat-
kowo stymulowanie rozwoju matego ucznia poprzez podmiotowe trak-
towanie prowadzi bezposrednio do stworzenia warunkéw w przestrzeni
szkolnej, w ktorych dziecko, jako jednostka aktywna i twoércza, ma moz-
liwos$¢ zaspokojenia swoich potrzeb zgodnie z hierarchig potrzeb Abra-
hama Maslowa*.

Potrzeba samorealizacji (w roli ucznia) wystapi u dziecka wtedy,
kiedy zostang zaspokojone potrzeby niedoboru, przede wszystkim
potrzeba bezpieczenistwa, ktore ograniczg stres adaptacyjny. Pierwsze dni
pobytu dziecka w szkole powinny by¢ szczegdlnie przemys$lane, zar6wno
od strony dydaktyczno-wychowawczej, jak i organizacyjnej. W zakresie
tym niezmiernie wazne jest budowanie pomostu pomiedzy doswiadcze-
niami przedszkolnymi a szkolnymi, nawigzanie pierwszych kontaktéw
pomiedzy nauczycielem, dzie¢mi i rodzicami, wspieranie dziecka oraz
jego rodziny w nowej sytuacji, przeksztatcenie srodowiska szkolnego,
tak aby dzieci odbieraty je jako otwarte i przyjazne, wtgczenie dzieci
w zycie, tradycje i zwyczaje szkoty. Na skutek takich dziatan maty uczen
stopniowo zaadaptuje sie do czynnego funkcjonowania w nowej dla niego
przestrzeni. Powinien w tej kwestii otrzymywac profesjonalne wsparcie
ze strony nauczyciela.

W okresie wczesnoszkolnym nie tylko rodzice stanowia site spraw-
cza w rozwoju dziecka. Taki wptyw ma takze szkota, a przede wszystkim
nauczyciel, ktory staje sie dla rozpoczynajgcego nauke szkolng dziecka
autorytetem i wzorem osobowym. Od nauczyciela edukacji wczesnoszkol-
nej oczekuje sie, aby - oprécz umiejetnosci kluczowych, ktére umozliwig
mu bycie organizatorem procesu edukacyjnego (wychowania i ksztatce-
nia), diagnosta, innowatorem, terapeuta, profilaktykiem, a takze osoba

38 L. Wiatrowska, Wspdtczesny szesciolatek..., s. 50.

39 Tamze, s. 50-51.

40 H. Dmochowska, Rozwazania o podmiotowosci dziecka, [w:] L. Wiatrowska, H. Dmochowska, Dziecko u progu
szkoty. Dojrzatos¢ szkolna dzieci a ich gotowos¢ do nauki, Krakow 2013, s. 82.
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potrafiaca wspoétpracowac z rodzicami dziecka oraz Srodowiskiem lokal-
nym*! - miat takze odpowiednie cechy osobowosciowe. Powinien by¢
on ,po trosze dobrym rzemie$lnikiem, refleksyjnym badaczem, ogrodni-
kiem o niepowtarzalnej osobowosci, opierajgcym sie w pracy z matymi
uczniami na autentycznosci, akceptacji i empatii”*?. Na nim bowiem spo-
czywa wielki obowiagzek poznania swoich podopiecznych oraz zaspokoje-
nia ich potrzeb, szczegdlnie tych, ktore zostaty wygenerowane przez nowa
role spoteczng - role ucznia*®. W tego tez powodu nieodzowne staje sie

umiejetne prowadzenie rozmowy z dzieckiem, stuchanie go i kontynuowanie
watku rozmowy [...]; niezaborcza zyczliwos¢ przejawiajaca sie w akceptacji
dziecka, takim jakie jest; otwarto$¢: autentyczno$é bycia sobg i méwienia o sobie
w odpowiednim czasie i w adekwatny do sytuacji sposéb; konkretnos$¢ tj. trzy-
manie sie problemu i istoty sprawy; koncentracja na tu i teraz, czyli skupienie
uwagi na dziecku i kontakcie z nim*%.

Nie mniej istotne jest rowniez:

[...] wyzwalanie, czyli nadawanie praw i okreslenie odpowiedzialnos$ci dzieci
za ich uzycie; prowadzenie ku zrozumieniu/odczuciu konieczno$ci zachowania
rownowagi miedzy ja-my, moje-nasze; ukierunkowanie rozumiane jako napro-
wadzenie na cel, na $rodki, wskazanie kierunku rozwigzania zadania, wyjscia
z sytuacji [...]; dotrzymywanie kroku, obietnic, czyli umozliwienie dziecku ucze-
nia sie dopetniania obietnic, zobowigzan na tle podjetych decyzji [ ...]; podpowia-
danie - podsuwanie pomystéw, rozwigzan, subtelne doradzanie, sktadanie ofert
dziatania coraz bardziej ukierunkowanego na zadanie*.

Dbatos¢ o dobre nastawienie dzieci i o to, by jak najdtuzej utrzymac ich
zapat i che¢ do nauki jest szczeg6lnie istotna w kontekscie startu szkol-
nego sze$ciolatkow*®. Aby podnies¢ efektywno$¢ procesu adaptacji
matego ucznia, niezbedne jest m.in.: wspomaganie go w procesie przy-
stosowania do zycia w nowych warunkach, ksztattowanie jego poczucia
przynaleznosci do grupy réwiesniczej w klasie, sukcesywne nabywanie
umiejetnosci korzystania z r6znych przedmiotéw, sprzetéw i pomiesz-
czen, poznawanie oséb pracujacych w szkole i umiejetnos$¢ zachowania
sie w stosunku do nich, wyrabianie orientacji czasowej w rozktadzie
dnia w szkole, przygotowanie rodzicow do udzielania dziecku wsparcia
psychicznego i pomocy w procesie przystosowania, ograniczenie w $ro-
dowisku szkolnym liczby bodZcéw utrudniajgcych dziecku adaptacje,
integracja zespotu klasowego, wypracowanie wspo6lnych norm i zasad®.

41 B.Surma, Wstep, ,Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce” 2014, nr 1, s. 9.

42 M. Mikolon, M. Suswilto, Pedagogiczne i teoretyczne aspekty ksztatcenia nauczycieli wychowania muzycznego,
Olsztyn 1999, s. 34.

43 L. Wiatrowska, Wspétczesny szesciolatek..., s. 50.

L. Wiatrowska, Obszary dziatan diagnostycznych, [w:] L. Wiatrowska, H. Dmochowska, Dziecko u progu szkoty.
Dojrzatos¢ szkolna dzieci a ich gotowos¢ do nauki, Krakéw 2013, s. 154.

45 D. Waloszek, Miedzy przedszkolem a szkotq..., s. 79-80.
46 R.Kaczan, P. Rycielski, dz. cyt,, s. 3.
47 H. Matusiak, J. Gil, M. Kocjan, Adaptacja szkolna pierwszoklasisty, http://www.spbraciejowka.pl/index.
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Konkluzja

Wspotczesne dzieci zdecydowanie r6znia sie od ich rowiesnikéw sprzed
wielu lat. W przeciwienistwie do nich sg aktywnymi uczestnikami postepu
cywilizacyjnego i nie mozna tego lekcewazy¢. Trzeba pom6c im wejs$¢
w nowy $wiat edukacyjnej rzeczywistosci. Wiele z nich jeszcze przed roz-
poczeciem nauki w szkole potrafi czyta¢, pisac i liczy¢. Nie mozna zatem
zatrzymywac ich rozwoju, wpisujac je niejako ,na site” w czas i prze-
strzen edukacji przedszkolnej?*?; nalezy natomiast nieustannie wpierac,
co najogolniej mozna opisa¢ jako ,bycie obok, gotowos$¢ do dziatania
w nowej sytuacji, nieznanej w zakresie zachowan nowych, takze niezna-
nych, innych od dotychczas stosowanych, by poradzito sobie w szkole,
nie zgubito sie w nowej przestrzeni i inaczej zorganizowanym w czasie
dziataniu”®.

Nie mozna zapomnie¢, Ze matym uczniom zazwyczaj towarzy-
szg liczne leki - przed tym, Ze nie beda lubiani, nie bedg mie¢ kolegéw,
nauczyciel bedzie na nich krzyczat, Ze nie poradza sobie z nauka. Dzieci
réznia sie pomiedzy sobg odpornoscia na stres. Dla sporej grupy uczniéw
pdjscie do szkoty nie jest niczym szczegdélnym, bywa ze czekaja na kazdy
kolejny dzient w niej spedzony. S3 jednak takie dzieci, dla ktérych szkota
jest czynnikiem stresogennym i ktoére z powodu przezywanego codzien-
nie silnego stresu skarza sie na liczne dolegliwo$ci somatyczne, tj. béle
gtowy, brzucha, maja biegunke lub wymioty. Zaréwno zachowania dajace
sie zauwazy¢ w czasie przebywania w szkole, jak i czeste zachorowania
dziecka powinny by¢ dla nauczyciela sygnatem, ze by¢ moze s to skutki
stresu, ktéry przezywa maty uczen.

Najbardziej pomocna w leku towarzyszacemu pierwszym dniom
w szkole jest dobra relacja nauczyciela i dziecka. Wiatrowska pisze, ze:

Potrzeby dzieci wczesnoszkolnych sg w stanie okresowego chaosu, gdyz pozo-
staty jeszcze te z przedszkola oraz pojawity sie nowe, zwigzane z naukg i ucze-
niem sie. Pierwszoklasista nie potrafi jeszcze dokonac¢ selekcji priorytetow, stad
poczucie sprzeczno$ci miedzy tym, co powinno, a tym, czego pragnie. W tej
sytuacji nauczyciel powinien poméc dziecku przez rozpoznanie jego pragnien,
dazen i mozliwosci, a nade wszystko jego stanu emocjonalnego. W ten spos6b
daje mu jasny przekaz, ze w catym tancuchu edukacyjnych powigzan, ono jest
najwazniejsze®’.

php/2-uncategorised/71-adaptacja-szkolna-pierwszoklasisty [dostep: 15.05.2016].
48 D. Waloszek, Miedzy przedszkolem a szkotq..., s. 20.
49 Tamze, s. 79.
50 L. Wiatrowska, Wspétczesny szesciolatek..., s. 50.
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Ksztattowanie pozytywnego obrazu siebie u dzieci jest jednym
z zadan wychowawczych szkoty. To wazne, poniewaz efekty tych oddzia-
tywan majg zwigzek z wytrwato$cig w sytuacji niepowodzenia, mniejsza
absencja szkolng, dtuzszym czasem przebywania w systemie edukacyj-
nym i wiekszg samodzielng aktywnoscig edukacyjna poza szkota.
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The role of the teacher of early childhood education in reducing
the stress of start of school education by children six years old

Abstract:

The younger school age is one of the critical moments in terms of experiencing stress. Due
to the transition from pre-school to school environment, increased learning requirements,
progressive competency acquisition (reading, writing, counting), reduced fun activities.
Going to school is social ennoblement, but it can not be forgotten that this new situation
puts children in the need to enter into diverse interactions in the classroom, school, peers,
teachers and other school staff, and with the same As a pupil is staying in a group for exten-
ded moments of time requires a classroom activity is a difficult task for a small children.
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There are many problems that he can not always cope with. For this reason, it is expe-
riencing increased stress. Symptoms of stress in children are varied, especially stress
manifested by physiological, behavioral (emotional, behavioral) and cognitive symptoms.
Individualization of work with a six-year-old minimizes the negative effects of exceeding
the school threshold, decreases the level of stress experienced by the child. In addition, sti-
mulating the development of a small pupil, through his subjective treatment, directly leads
to the creation of conditions in the school space in which the child as an active and creative
individual has the opportunity to meet his or her needs.
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child, school education, stress adaptation, teacher





