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Streszczenie:

Stawianie statych granic zachowania jest jednym z zasadniczych warunkéw aranzowania
bezpiecznego otoczenia wychowawczego dziecka. State, jasne przekazy dotyczace regut
i zasad regulujacych funkcjonowanie ludzi w swoim $rodowisku umozliwiaja swobodne
i bezpieczne drogi rozwoju. Analizujac kompetencje rodzicow w kontekscie teoretycznym,
mozna zauwazyc¢, ze jedna z najtrudniejszych rodzicielskich powinno$ci jest rownowazenie
przeciwstawnych dazen dziecka do bliskosci i nieskrepowanej eksploracji. Problemem pod-
jetym w opracowaniu jest Swiadomo$¢ konieczno$ci stawiania statych granic, praktyczna
umiejetnos¢ definiowania regut, ekspresji emocji i zachowan, utrzymanie jednoznacznych
zasad oraz zdolno$¢ do konsekwencji. Wiele dodatkowych czynnikéw zewnetrznych utrud-
nia rodzicom zapewnienie statosci zasad, ich czytelnosci i sensu. Materiat badawczy pocho-
dzi ze spotkan z rodzicami dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym wieku szkolnym we
wroctawskich placéwkach. Grupa badanych dobrowolnie uczestniczyta w warsztatach, kté-
rych cel dotyczyt stawiania granic. Jednoczes$nie rodzice wzieli udziat w wywiadach pogte-
bionych, koncentrujacych sie na postawionych problemach. Zebrane dane empiryczne
umozliwity opis rodzicielskich kompetencji, a takze perspektywe ich doskonalenia.
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Wprowadzenie

Wspotczesno$¢ obfituje w wiele fundamentalnych zmian spoteczno-kul-
turowych, ktére gruntownie odmienity realia zycia rodzinnego. ,Nowi
ojcowie” i ,nowe matki” definiujg w inny sposéb niz ich rodzice swoje
zadania wychowawcze, wtasng role i dziecinstwo swoich dziecil. Dawne
wzorce staly sie mato uzyteczne w nowej rzeczywistos$ci i rodzice sa ska-
zani na poszukiwanie wtasnych sposob6w wychowawczych. Odchodza

1 Terminy nowy ojciec, nowa matka, nowe dziecko pochodza z publikacji M. Sikorskiej, Nowa matka, nowy ojciec,
nowe dziecko. O nowym uktadzie sit w rodzinie, Warszawa 2009.
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do lamusa stare, autorytarne sposoby wymuszania dyscypliny i sitowe
Srodki realizacji wladzy rodzicielskiej. Opowiedzenie sie po stronie libe-
ralnych trendéw wychowania moze prowadzi¢ do bezradnosci w dyscy-
plinowaniu dziecka. Oprocz tego wiele probleméw stwarza permanentny
brak czasu rodzicow dla dzieci, bedacy m.in. produktem zmian spotecz-
nych oraz wielu innych zadan rodzicéw ulokowanych poza domem (np.
aktywny tryb zycia, hobby, rodzicielskie prawo do peinego zycia).

W obliczu zmian zawodza poszukiwania prostych sposobéw wycho-
wawczych, ktorych opisy sa czesto trescig bestsellerow wydawniczych,
promowanych jako poradniki dla rodzicéw. Pytanie brzmi: jakimi narze-
dziami nowi rodzice dysponujg i jakie $rodki stosujg, aby tworzy¢ $wiat,
w ktérym obowigzuja stale granice zachowania, gdzie dziecko otrzymuje
precyzyjna wiedze o wyzwaniach, ktére stawia mu rzeczywisto$¢ spo-
teczna? Pytanie o efektywno$¢ wychowawcza pozwoli na skatalogowanie
najczesciej odczuwanych probleméw wychowawczych i zrozumienie ich
zrodetl. Rodzi to szanse na wykreowanie bazy wyjsSciowej do budowania
indywidualnych kompetencji rodzicielskich, uwzgledniajacych charakter
rozwoju dziecka, bedacy adekwatny do sposobu, w jaki konstruuje ono
wiedze o $wiecie spotecznym.

Teoretyczne uzasadnienia potrzeby stawiania statych
granic zachowania

Definiowanie statych granic zachowania dzieci (setting limits) jako istot-
nej cze$ci kompetencji komunikacyjnych trafito na podatny grunt i upo-
wszechnito sie za sprawg publikacji amerykanskiego terapeuty Roberta
MacKenziego?, umacniajac sie p6zniej dzieki licznym i lubianym przez
rodzicow publikacjom dunskiego pedagoga Jespera Juula® oraz innych.
Autorzy popularnych opracowan dla rodzicdw i nauczycieli przekonuja,
ze wielu dorostych wbrew wtasnym intencjom wysyta nieprecyzyjne
i niejasne sygnaty dzieciom (stawiaja ruchome granice), dlatego ich nie-
wielka skuteczno$¢ nie powinna dziwi¢. Wytyczanie granic jest wielolet-
nim i dynamicznym procesem rozwojowym, w ktérym dorosli uczg dzieci
obowiazujacych regutl spotecznych i oczekiwanych w danej kulturze
zachowan. Mozna przyja¢, ze problemy z dzie¢mi najczesciej wynikaja
z mato kompetentnego, nieodpowiedniego sposobu porozumiewania sie
z nimi. Wyjasnijmy mechanizmy takiego pogladu i kilka jego waznych
uwarunkowan.

2 R.MacKenzie, Kiedy pozwolic, kiedy zabronic, przet. 0. Waskiewicz, Gdansk 2016.
3 J.Juul, Twoje kompetentne dziecko, przet. B. Hellmann, B. Baczynska, Warszawa 2012.
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Potrzeba stawiania i utrzymywania statych granic zachowania poja-
wia sie juz w pierwszych okresach zycia dziecka i powstaje w ramach
relacji przywigzania. Granice wytwarzajg sie w ramach relacji dziecka
Z najwazniejszymi osobami z jego otoczenia, z ktdrych najbardziej pier-
wotny kontakt buduje sie miedzy nim a podstawowgq figura przywigzania,
ktorg jest najczesciej matka. John Bowlby, koncentrujgc sie na obserwo-
walnych formach aktywno$ci niemowlat, wyréznit dostrzegalne cechy
ewoluujgcego zbioru zachowan kazdego dziecka: tworzenie wiezi, pro-
testy w reakcji na separacje, lek przed obcymi i dziatania eksploracyjne.
Przywiagzaniem rzadza zatem dwa wzajemnie przeciwstawne dazenia: do
bliskosciido eksploracji. Istote tego stosunku stanowi pierwsze - dazenie
do bliskosci. Jesli potrzeba bezpieczenstwa jest zabezpieczona poprzez
bliskos$¢ opiekuna, jego troske i opieke, to $ciera sie ona z dazeniem do
coraz bardziej swobodnego odkrywania otoczenia. Rodzice zapewniaja
bezpieczng baze, z ktdrej mozna penetrowac otoczenie i poznawac swiat
zewnetrzny*. Istotg nauki dziecka w $wiecie jest zdolno$¢ rodzica do row-
nowazenia obu dazen, ktorej narzedziem jest kompetentna komunikacja.
Dla rodzicéw szczeg6lnie problematyczne okazuje sie obecnie respekto-
wanie zywotnego prawa dziecka do wolno$ci w ramach pewnych granic
oraz do badania i eksperymentowania w otoczeniu.

Robert MacKenzie poréwnuje granice do koloru $wiatet drogowych,
wskazujacych kierowcom wtasciwe zachowanie, i stwierdza, ze wielu
rodzicow wymaga od swoich dzieci prawidtowego postepowania, jedno-
cze$nie nieSwiadomie wysytajgc niewtasciwe sygnaty. Mozna wyréznic
dwa podstawowe rodzaje granic: state (wyrazne, trwate, jasne, mocne)
oraz ruchome (ptynne, niewyrazne, zmienne)®. Problem ruchomych
granic wynika z nieprawidtowej komunikacji, ktéra uruchamia swo-
iste formy ,rodzinnych tancéw”, czyli wzorcéow charakterystycznych dla
danej rodziny sekwencji komunikatéw wraz z towarzyszacymi im emo-
cjami. Nie moga dziwi¢ emocje obu stron komunikacyjnej wymiany, skoro
czestym zadaniem wychowawczym rodzica jest wywotywanie frustracji
dziecka, czyli odmawianie mu czegos, czego chce, albo naktanianie go do
czegos$, czego nie chce. Granice mozna uznac¢ za prawidtowo okreslone,
czyli state, jesli po ich ustawieniu sg one przez dziecko respektowane.
Dziatanie dziecka w ramach okreslonych granic jest koniecznym ucze-
niem sie regut $wiata spotecznego i stanowi warunek akceptacji srodo-
wiska, bycia szanowanym i lubianym.

Wspétczesnos¢ wykreowata gtebokie przekonanie, Ze najwazniej-
szym wzorem socjalizacji jest dialog z dzieckiem. Postrzeganie dziecka

4 C. Taylor, Zaburzenia przywiqzania u dzieci i mtodziezy. Poradnik dla terapeutéw, opiekunéw i pedagogéw, przet.
A. Wierzbowska, Sopot 2016, s. 16-17.
5 R.MacKenzie, dz. cyt., s. 97-99.
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jako osoby, z ktéra mozna sie porozumie¢, upowszechniato sie w Polsce
od lat 70. XX wieku i nadal sie nasila. Mozna znalez¢ wiele naukowych
uzasadnien takich pogladéw i wiele wartoSciowych publikacji lansuja-
cych podobne tezy. Analiza wydawnictw przeznaczonych dla rodzicow
ukazuje zawarte w nich przestania zachecajace do rozmawiania, wyraz-
nie dystansujace sie od bardziej autorytarnych sposobéw egzekwowa-
nia prawidtowych zachowan®. Popularno$¢ przez niemal trzy dekady
utrzymywaty ksigzki z serii wydawniczej Thomasa Gordona ,Wychowa-
nie bez porazek”’ czy publikacja Adele Faber i Elaine Mazlish Jak mowic,
zeby dzieci nas stuchaty, jak stuchad, zeby dzieci do nas méwity®. Wielu
rodzicow korzystato z porad w nich zawartych, szukajac wtasnych, sku-
tecznych form porozumiewania sie z potomstwem. Obecnie spore zain-
teresowanie budza warsztaty oparte na publikacji Marshalla Rosenthala
Porozumienie bez przemocy, ktoére ucza procedur dialogu sktaniajacego
do efektywnej wspodtpracy’.

Uznajac ogromne korzys$ci szukania wspdlnego jezyka rodzicow
i dzieci oraz analizujac zrodta rodzicielskich trudnosci, nalezy dostrzec
mozliwe ograniczenia.

Wielu rodzicéw interpretuje rozmowe jako dialogowanie z dziec-
kiem we wszystkich sprawach, nieustanne uzasadnianie, przeko-
nywanie i perswadowanie, ttumaczenie, instruowanie, pouczanie,
namawianie i negocjowanie. Te i wszelkie inne czynno$ci dialogiczne
sg potrzebne i zasadne w wielu okolicznosciach, lecz niepozadane
w momentach, kiedy zadaniem dorostego staje sie postawienie i utrzy-
manie granicy. Granice stanowi precyzyjna informacja o tym, jakie
konkretnie zachowanie jest prawidtowe i pozadane oraz o tym, jakie
konsekwencje zostang podjete wowczas, gdy dziecko postanowi nie
przestrzega¢ postawionej zasady. Sens i istota takiej drogi uczenia pra-
widtowych zachowan wynikaja z cech uczenia sie dzieci. Wtasciwie do
poczatkéw okresu dorastania dzieci nie sg w stanie efektywnie nabywac
nowej wiedzy z werbalnych przekazéw, a najwtasciwsza droga pozna-
nia wiedzie przez bezposrednie operacje i dziatanie'®. Rozwijajace sie
dzieci w stadium inteligencji sensomotorycznej uczg sie poprzez kon-
centracje na ciele i obiektach z najblizszego otoczenia. Przed pdjsciem
do przedszkola trening zachowan jest szukaniem porozumienia przez
codzienne rutyny, wspolne dziatania, zaspakajanie potrzeb matego

6 M. Sikorska, dz. cyt., s. 274-280.
7 T. Gordon, Wychowanie bez porazek, przet. A. Makowska, E. Sujak, Warszawa 1991.

8 A. Faber, E. Mazlish, Jak méwic, zeby dzieci nas stuchaty, jak stucha¢, zeby dzieci do nas méwity, przet. M. Wie-
znowska, Poznan 1992.

9 M.B. Rosenthal, Porozumienie bez przemocy. O jezyku serca, przet. M. Ktobukowski, Warszawa 2003.

0 M. Bardziejewska, Okres dorastania. Jak rozpoznac potencjat nastolatkéw?, [w:] Psychologiczne portrety czto-
wieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, red. A. Brzezinska, Gdansk 2015, s. 356-357.
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dziecka z szacunkiem, lecz i uwzglednianiem jego samodzielnego
wktadu. Dobra ilustracja praktyczna dziatan odnoszonych do najmtod-
szych dzieci zawarta jest w publikacjach popularnych poradnikéw bry-
tyjskiej zaklinaczki dzieci Tracy Hogg!'. Takie zwykte sprawy codzienne,
zwigzane z opiekg nad matym dzieckiem, jak jedzenie, spanie i zabawa,
staja sie okazjami uczenia sie prawidtowych zachowan i wspoétpracy
z dorostym. W stadium inteligencji operacyjnej narzedzia uczenia sie sg
doskonalsze, lecz nadal nie na tyle doskonate, by efektywnie uczy¢ sie
regut zachowania na $§ladach méwienia. W stadium przedoperacyjnym
nastepuje internalizacja wiedzy o zdarzeniach i rzeczach, w stadium
inteligencji konkretno-operacyjnej sednem staje sie natomiast dokony-
wanie operacji na konkretnych obiektach. Dopiero stadium inteligencji
formalno-operacyjnej otwiera dziecku mozliwo$¢ uczenia sie na sym-
bolach, sposrod ktérych najwieksze znaczenie ma mowa'? W tym cza-
sie mowa otwiera drogi rozumienia, a okres dojrzewania je doskonali
i rozwija. Funkcjg rozwoju inteligencji pozostaje utrzymanie organi-
zmu w dynamicznej rownowadze w interakcjach z otaczajacym $wia-
tem. Mozna zatem przyja¢, Ze dzieci nie zawsze mogg sprostac zadaniu
rozumienia wymogoéw stawianych w formie ustnych opowiesci, potrze-
buja instrukcji mocniej zwigzanej z ich bezposrednim doswiadczaniem
i dziataniem. Z tego wynika, ze wielu rodzicow moze stawiac granice
nieskutecznie nie z powodu deficytéw zachowania po stronie dziecka
(jak sie czesto uwaza), lecz na skutek niepetnego rozumienia specyfiki
jego uczenia sie. Doprecyzowac nalezy, ze proces stawiania i utrzymania
statych granic zachowania u dzieci, jesli pozbawi¢ je elementéw prze-
mocy, jest trudna do opanowania sztuka skutecznej perswazji, odpo-
wiedzialnego, lecz jednoczes$nie skutecznego, wywierania wptywu.
Rodzice maja r6znorodne podej$cie do wychowania i tego, jak defi-
niujg wtasne zadania wychowawcze. Odmienna perspektywa w stawia-
niu statych granic zalezna jest od rodzaju interakcji dorostego i dziecka,
sposobu definiowania samego dziecka i jego dziecinstwa. Interesujacy
podziat opisata Maria Szczepska-Pustkowska, powotujac sie na opraco-
wang i interpretowana przez Bogustawa Sliwerskiego typologie rozu-
mien Hansa Sanera. Wyréznia on trzy zasadnicze podejscia do dziecka.
Pierwszym z nich jest rozumienie dziecka i dziecinstwa jako produktu
planowanych oddziatywan. Dziecko, jeszcze niedoroste, musi podda¢
sie autorytarnemu wptywowi rodzica, obcigZzonego posesywnym sto-
sunkiem wzmacniajgcym moc wtadzy rodzicielskiej. W izonomicznym

11 Zob. T. Hogg, M. Blau, Zaklinaczka dzieci. Jak rozwiqzywac problemy wychowawcze, przet. M. Lipiec-Szafarczyk,
Warszawa 2011.

12 R. Michalak, Konstruktywistyczna teoria uczenia sie, [w:] Edukacja elementarna jako strategia zmian rozwojo-
wych, red. H. Sowinska, R. Michalak, Krakéw 2004, s. 171-183.
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modelu rozumienia relacji dziecko - dorosty wzajemny stosunek ma
charakter dialogiczny, wyrazajacy szacunek i wsparcie, zmierzajacy do
wsparcia dzieciecych sit rozwojowych. Partnerstwo tworzy wspdélnote,
w ktérej wszyscy maja szanse wzajemnego uczenia sie. Trzeci z Sane-
rowskich modeli wychowania postrzega dziecko i dziecinstwo jako byt
autonomiczny i warto$¢ samg w sobie. Dzieci sg istotami kompetent-
nymi od samego urodzenia, co przejawia sie w sferze spotecznej, ,maja
umiejetnoS$¢ wyznaczania tresci i granic wtasnej integralnosci”!3, potra-
fig wspdlpracowaé, przekazywac informacje (niewerbalnie i werbalnie),
dokonywac¢ ekspresji emocji. Innymi stowy - dzieci sg kompetentne,
to wtasnie one wskazujg swoim rodzicom ramy koniecznego rozwoju.
W pewnym sensie przez urodzenie sie dziecka dorosty staje wobec
koniecznos$ci zmian we wtasnych kompetencjach interpersonalnych.

Dzieci rozwijaja wtasne kompetencje w toku wtasnej eksploracji
otoczenia, konstruowania wtasnej rzeczywisto$ci poprzez aktywnos¢.
Doswiadczenie staje sie psychiczna reprezentacja zdarzen, a obrazy
umystowe $wiata sg niepowtarzalne i unikatowe. Zawsze jednak
powstaja pod wptywem Swiata zewnetrznego, w okreslonym kontek-
$cie spotecznym i kulturowym. Préba opisu rodzicielskich zadan w sta-
wianiu i respektowaniu statych granic zachowania moze by¢ dokonana
wtasnie z perspektywy zarysowanych podejs¢. Latwiej dokona¢ wgladu
w zrodta rodzicielskich rozterek poprzez ich wtasne definicje dziecka
i dziecinstwa. Rodzinny casus wtadzy determinuje droge wchodzenia
dziecka w spoteczng rzeczywistosc¢.

Stawianie i utrzymanie statych granic zachowania zdaje sie proce-
sem, w ktérym konieczne jest utrzymywanie balansu wktadu obu stron.
Konstruowanie spotecznych wymogéw stawianych dziecku angazo-
wac winno obie strony, aktywnie wspotpracujgce na rzecz przestrze-
gania statych granic zachowania, stale kreujace okazje do nabywania
doswiadczenia (takze przez nieprawidtowe zachowania). Trudno ocze-
kiwa¢ powodzenia tych proceséw, kiedy dorosty arbitralnie je narzuca
(dziecko-projekt) albo oczekuje, ze dziecko samo sie nauczy prawidto-
wego zachowania (dziecko-partner). Dzieci, uczgc sie regut swiata spo-
tecznego, powinny zyskiwa¢ wewnetrznie spdjny obraz norm i regut,
ktoére sumarycznie wyznaczajg state, niezmienne i zrozumiate granice.
Funkcjonujac w takich ramach, doskonale wiedza, jakie oczekiwania
majg wobec nich dorosli i jakich zachowan sie od nich oczekuje. Dosko-
nalg wlasne zachowanie nawet wéwczas, gdy decyduja sie na nieprawi-
dtowe zachowanie (co tez pozostaje strategig skutecznego uczenia sie),
jesli tylko poniosa tego konsekwencje.

13 M. Szczepska-Pustkowska, Od filozofii dzieciristwa do dzieciecej filozofii zZycia, Krakéw 2011, s. 85.
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Wiara, Ze przez rozmawianie nauczymy prawidtowych zachowan,
w konteks$cie powyzszych rozwazan moze by¢ uznana za naiwng. Uznanie
rozwojowych drég uczenia sie prawidtowego zachowania, state dosko-
nalenie kompetencji komunikacyjnych, traktowanie dziecka jako peino-
prawnego uczestnika procesu konstruowania jego relacji z otaczajacym
Swiatem, wiara w sity tkwigce w dziecku, wspolne tworzenie sprawnych
konstruktéw komunikacyjnych moga natomiast stanowi¢ punkt wyjscia
do korzystnych zmian w efektywnym petnieniu rodzicielskich rol.

Kompetencje praktyczne stawiania i utrzymania
statych granic zachowania w narracjach rodzicéw

Odpowiedz na postawione pytania badawcze, dotyczace kompetencji
rodzicéw w stawianiu i utrzymaniu statych granic zachowania, wyma-
gato odwotania sie do bezposrednich doswiadczen samych rodzicéw.
Materiat badawczy, wykorzystany do ilustracji rozwazan teoretycznych,
stanowia narracje licznej, cho¢ do$¢ specyficznej grupy. Tworzyli ja
uczestnicy warsztatéw dla rodzicéw kilku przedszkoli i szkét wroctaw-
skich, prowadzonych w latach 2015-2016, oraz kilku otwartych wykta-
déw i dyskusji dla rodzicéw, prowadzonych w ramach Uniwersytetu
Dzieci. Wielu z nich brato p6Zniej udziat w indywidualnych rozmowach,
w ktorych poglebiono prowadzony wywiad. Rodzice, ktérzy zgtaszaja
sie dobrowolnie (lub pod lekka presja placéwki edukacyjnej zalecajacej
udzial w warsztatach), sa przewaznie aktywni zawodowo, osiggneli sta-
bilny status ekonomiczny i zawodowy, mocno skupiaja sie na sprawach
dzieci i angazujg w ich edukacje. Sg takze niezwykle wrazliwi na opinie
szkoty na temat ich dzieci i wszelkie trudnosci wychowawcze mobilizujg
ich do uczestnictwa w rozwijaniu kompetencji wychowawczych. Sg $wia-
domi autokreacyjnej wartosci roli rodzicielskiej, czuja, ze musza rozwi-
ja¢ swoje kompetencje wraz z dzieckiem. Wszyscy badani mieszkajg we
Wroctawiu albo w jego okolicach. Przyjeta forma badawcza umozliwia
do$¢ doktadny wglad w sprawy rodziny i szczero$¢ badanych, nie daje
jednak mozliwos$ci odniesienia sie do problemu w sposéb iloSciowy.

Pytania badawcze, ktére sg wiodace w tych rozwazaniach, dotycza
rodzicielskich umiejetnosci stawiania i utrzymania statych granic zacho-
wania oraz zdefiniowania, w czym konkretnie tkwi ptynnos¢ i niestatos$¢
granicy. Cele koncentruja sie na uSwiadomieniu, jak czesto w sposéb
bezwiedny stawiamy ruchome i niejasne granice. Oznacza to, ze wyma-
gamy od dzieci pozytywnych zachowan wowczas, gdy o nich czytelnie nie
informujemy. Czy moze dziwi¢, Ze wiele dzieci nie potrafi sprostac ocze-
kiwaniom dorostych?
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Punkt wyjscia do analizy stanowi przekonanie, Ze wiele probleméw
z dzie¢mi jest powodowanych nieumiejetno$cig stawiania granic, przeka-
zania dziecku jasnej, jednoznacznej informacji, z ktérej wynika, czego sie
od niego wymaga, oraz co stanie sie, kiedy dziecko podejmie decyzje, ze
przekroczy granice (co takze nalezy do dzieciecego arsenatu uczenia sie
norm zachowania). Wielu rodzicow w trakcie pracy warsztatowej prze-
zywa zaskoczenie, dowiadujac sie, Ze sytuacje problematyczne maja swoj
poczatek w komunikacie sformatowanym w postaci ruchomej granicy.
Szybko przekonuja sie réwniez, ze korekta prowadzi do zmniejszenia sie
liczby nieprawidtowych reakc;ji.

Katalog najpowszechniejszych przyktadéw ruchomych granic roz-
pocza¢ trzeba od nieprawidtowo formutowanych komunikatéow. Wiele
z komunikatéw kierowanych do dzieci nie jest zgodnych z ich aktual-
nymi potrzebami komunikacyjnymi. ,Chciatabym, céreczko, aby$ nie
wrécita do domu zbyt pézno” - takie zyczeniowe rojenie matki, w nega-
tywnym formacie oraz z niejasno okre$long pora powrotu, jest przy-
ktadem trzykrotnego btedu komunikacyjnego. Prawidtowa formuta
powinna brzmiec¢ ,wrd6¢ o sibdmej”. Rodzice nagminnie uzywaja jezyka,
ktéorym postuguja sie wsrdd dorostych, oczekujac, ze dziecko pojmie
mgliste intencje wyrazone w zawoalowanej formie. Kilkuletni chtopiec/
dziewczynka jest odbiorca specyficznym, ktéry odbiera komunikat
jedynie w dostepny sobie sposob. Postrzegajac to z perspektywy Sande-
rowskiej koncepcji kompetentnego dziecka, zauwazmy, Ze w przypadku
tak niejasnego komunikatu dziecko moze zosta¢ w pewnym sensie
sprowokowane do sprawdzenia, zbadania, czy rzeczywiscie musi prze-
strzegac granicy. Mozna wiec przypuszczaé, ze niejasno$¢ komunikatu
stanowi zachete do sprawdzania jego zasadnos$ci. Podobnie nieprawi-
dtowy odbiér moze mie¢ miejsce w przypadku komunikatéow dtugich
i zawitych: ,Ile razy prosze cie, zeby$ sprzatata po sobie? Czy tak trudno
bytoby wynies$¢ ten talerz i odstawic¢ go na wtasciwe miejsce? Coraz cze-
$ciej zdarza sie, ze musze cie upominac o to samo. Dlaczego traktujesz
mnie jak stuzaca?”.

Rodzicielskie wystgpienia oratorskie w formie wyktadow i przemé-
wien sprawiajg, ze dziecku trudno jest z potoku stéw wyselekcjonowa¢é
zasadniczg tre$¢ komunikatu. Powtarzanie i przypominanie o granicy
sprawia z kolei, Ze nie ma potrzeby bra¢ komunikatu powaznie i natych-
miast, skoro rodzic jest gotow go ponawiaé wielokrotnie. Btedy tego typu
generujg takze przeksztatcanie sie komunikatow w ruchome, niejasne
przestania.

Ryzykownym zachowaniem rodzica moze by¢ rowniez wchodze-
nie w spory i ktétnie; dzieci prostymi manipulacjami potrafiag bowiem
sprawi¢, Ze rodzic traci granice z uwagi i skupia sie na rozegraniu sporu
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w swoistym ,komunikacyjnym tancu”. Najbardziej zalecane strategie
w sporze z dzieckiem pojawiajg sie na poziomie integratywnym, kiedy
obie strony daza do osiggniecia wyniku typu ,wygrana - wygrana”, czyli
starajg sie pozna¢, uwzglednic¢ i zaspokoi¢ potrzeby obu stron. Dodat-
kowy potencjat mozna wytworzy¢ przez danie dziecku prawa decyzji.
Uznanie prawa drugiej osoby do wyboru pozwoli jej poczu¢ sie bardziej
samodzielnie, co zwiekszy efektywno$¢ komunikatu.

[stotnym zaleceniem jest réwniez to, aby komunikaty przekazywane
byty spokojnym, skupionym gtosem, jednoczesnie dos¢ stanowczym.
Zwrot oznaczajacy konieczno$¢ zrobienia czegos, czego sie nie chce, lub
bronigcy dostepu do czegos, czego sie chce, nie zacheca do respektowania,
jesli gtoszony jest stodkim, proszacym, przymilnym glosem. Niespdjnos¢
tresci i formy komunikatu poszerza mozliwo$¢ kontestowania wyznaczo-
nej granicy. Przestrzegac nalezy takze rodzicow, ktérzy majg sktonnos¢
do krzykow. Dzieci szczegdblnie lubigce eksperymenty i doswiadczenia
moga bowiem odczuwac¢ ekscytacje przy pobudzaniu dorostego do eks-
presyjnych, wyrazistych wystepéw: ,Mam wrazenie, ze méj syn widzi we
mnie co$ w rodzaju robota, przyciska guziczki i czeka na reakcje”. Bardzo
wazne cele warsztatow koncentrujg sie na zdolno$ci rodzica do dziatania
wytacznie przy zachowaniu spokoju, opanowania sztuki szybkiego wra-
cania do rownowagi i dziatania jedynie wtedy, kiedy emocje nie zaktocaja
naszych zdolnosci do racjonalnego myslenia. ,0d pierwszych warsztatow
wszystkie trudniejsze sytuacje zatatwiatem z kartka z instrukcja proce-
dur ochtoniecia. Ale wczoraj nie powstrzymatem sie i wrzasnagtem na
syna. Maty pobiegt do lodowki, przyniost kartke, mowiac: «Tato, zapo-
mniate$ jej»”. Rozmowy z rodzicami dowodzg, Ze wiele wychowawczych
nieporozumien wynika z nadmiernej emocjonalnos$ci w podejsciu do
spraw zwigzanych z zachowaniem sie dzieci. Sytuacje, ktére majg poten-
cjalng site by¢ konstruktywnym dialogiem mtodszych i starszych, prze-
radzaja sie w destrukcyjne awantury, z ktérych nie wynika nic dobrego.

Rodzice uczestniczacy w warsztatach czesto dyskutowali o wartosci
stawiania granic przez poréwnania i przyktad innych osoéb. O ile tatwiej
im oddziatywa¢ przez poré6wnywanie swojego dziecka z jego réwiesni-
kami, o tyle trudniej dziata¢ wtasnym przyktadem. Rodzic ma zamiar
ukazac statg granice przez ilustracje zachowan innego dziecka. Motywo-
wanie przez przyktad ma jednak w gltebszej warstwie intencje krytyczna
w stosunku do jego osiagnie¢, jest negatywna oceng wyrazong przez kon-
trast z kim$ innym: ,,Cérka mojej przyjaciotki nie ma takich dzikich pomy-
stéw, moja ma chyba po ojcu takie odloty”. Myslenie dziecka w kontekscie
operacyjnos$ci nie daje mu mozliwo$ci doskonalenia sie przez abstrak-
cyjne, komparatywne refleksje, poréwnywanie go z innymi uzna¢ wiec
nalezy za przyktad ruchomych granic. Lepiej poréwnywac dziecko na
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jego wtasnym przyktadzie, mierzac to, co wczoraj, dzisiaj i jutro. Wyzna-
czanie celow zwigzanych z zachowaniem i daZenie do nich wyznaczaja
jasne i wymierne granice. Warto przestrzega¢ w tym zakresie zasady, ze
sukcesem jest postep 0 20% w ciggu dwoch tygodni.

Rodzic jest dla swojego dziecka przyktadem zachowania niezalez-
nie od tego, czy ma taki zamiar czy nie. Przy pracy z dzieckiem nad kon-
struktywnym rozwigzywaniem konfliktow jest on bacznie obserwowany,
sprawdzane jest to, w jaki sposdb sam postepuje w momencie sporu:
»Tamten facet mi zajechat droge, wiec dopadtem go na §wiattach, padty
mocne stowa [...]. Poczutem wzrok syna, kiedy wracatem do samochodu,
byto mi strasznie gtupio, bo dwa dni wczesniej ukaratem go za to, ze ude-
rzyt kolege”. Niesp6jnos¢ wlasnych zachowan z oczekiwaniami stawia-
nymi dziecku stanowi ruchomy, niejasny przekaz. Istotna w konteks$cie
dawania przyktadu jest réwniez gotowos$¢ rodzica do naprawiania bte-
doéw, rekompensowania, zadoS¢uczynienia, kiedy zdarzy im sie popetnic
btad czy skrzywdzi¢ inng osobe.

Komunikacyjne zachowania rodzica czesto prowadza do minimalizo-
wania znaczenia wychowawczego partnera i/lub innych os6b znaczacych
dla dziecka. Oczywiscie, state granice tatwiej jest stawiac spdjnie z innymi
reprezentantami S$wiata spotecznego. Dziecko, stykajac sie w swoim $ro-
dowisku z jednakowymi wymogami, uczy sie prawidtowych reakcji szyb-
ciej i skuteczniej. Krytyczne komunikaty na temat drugiego rodzica badz
nauczyciela uzna¢ nalezy za niedopuszczalne w prawidtowej komunika-
cji: ,Tata pozwolit ci §ciggnac te rajstopy? A czy to on siedzi na zwolnie-
niu, kiedy jestes chora?”, ,Pani nie pomogta ci poszuka¢ spinki? A ona
wie ile kosztowata?”. Konstruowanie wiedzy o wtasciwych zachowaniach
wymaga pomocy autorytetow, dorostych petnigcych role przewodni-
kow w Swiecie spotecznym. Emocjonalne, krotkowzroczne i krytyczne
uwagi wobec innych dorostych w otoczeniu naruszajg ich wiarygodno$¢
i wychowawczg skuteczno$é. W pewnym sensie czynig wieksza krzywde
dzieciom niz samym krytykowanym. Dyskusja koncentrujgca sie na tym
problemie jest waznym elementem warsztatow, zwtaszcza gdy uczest-
nicza w nich osoby skonfliktowane lub rozwodzace sie, ktére czesto
impulsywnie obcigzajg partnera w oczach dziecka. Rodzic, odnoszacy
sie z szacunkiem do innych nawet w sytuacji konfliktowej, uczy dziecko
podobnych postaw.

Nadopiekuncze postawy rodzicdw sg takze no$nikiem niejasnych
informacji o dziecku i otaczajacym go swiecie, nie pozwalaja poznawac
granic, sprawdzac ich i siebie. Wiasnos$ciowy stosunek rodzica, zawarty
w przekazie ,moje dziecko”, ogranicza dziecku przestrzen do uczenia sie,
testowania, eksperymentowania z relacjami ze §wiatem. Nadaje prze-
kaz, ze jest ono stabe, nieporadne, lecz jednocze$nie zbyt cenne, aby je
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zostawi¢ samemu sobie. Granice stawiane przez nadopiekunczych rodzi-
cOw majg fatszywy charakter i przekaz o nich rézni sie od tego, ktory
wyptywa z samego sSrodowiska. ,Dopilnowatam tego, zeby kolega syna go
dobrze traktowal” — wiez rodzica z dzieckiem w tym przypadku bardziej
przypomina zwigzanie. Mozna powiedziec, ze powszechna jest postawa
nadrodzicielska, a samemu rodzicowi niezmiernie trudno ograniczy¢ ten
sposo6b naduzy¢ wobec dziecka. Dziecko jest bowiem dla wielu dorostych
zbyt cenne, by mu wierzy¢, a przeciez wiara w sity rozwojowe jest nie-
zbedna do tworzenia przestrzeni skutecznego poznawania granic.

Katalog niepozgdanych zachowan dotyczacych granic poszerzy¢
mozna jeszcze o perfekcjonizm rodzica, postawy przesycone lekiem
o dzieci (ich bezpieczenstwo, zdrowie itp.) czy popisywanie sie nimi
przed innymi. Te i inne nieSwiadome zachowania sprawiaja, Ze proces
stawiania rozsadnych granic staje sie utrudniony, a ich utrzymanie nie-
zmiernie trudne do osiggniecia.

[ na koniec charakterystyczne spostrzezenie, ktdre moze stanowic
wyrazistg puente poczynionych rozwazan. Rodzice, ktérzy wykonuja
zawdd zwigzany z zarzadzaniem ludZmi, profesjonalnie przygotowani
w sferze kompetencji komunikacyjnych, np. w zakresie przywodztwa,
dostrzegali w czasie warsztatéw, ze praca nad zachowaniem ich dzieci
w istocie sprowadza sie do stosowania zasad prawidtowej komunikacji,
obowigzujacych w innych przestrzeniach zycia spotecznego: ,Przez lata
wykorzystuje to wszystko w pracy z ludzmi, a nie przyszto mi do gtowy
zastosowac to wobec synow. Teraz juz jest lepiej”.

Podsumowanie

Stawianie i konsekwentne utrzymywanie statych granic zachowania jest
koniecznym warunkiem poznawania przez dziecko warunkdw otoczenia
spotecznego. Proces ten polega na wsp6lnym konstruowaniu reprezen-
tacji $wiata spotecznego, ktéry stopniowo zostaje przez rodzica i dziecko
opisany zasadami oraz regutami obowigzujacymi wszystkich cztonkéw
wspdlnoty. Dzieje sie to w mniejszym stopniu przez przekaz werbalny,
a w wiekszym przez do$§wiadczenie i dziatanie, czyli w sposob, w jaki
dzieci najskuteczniej sie ucza. Zaprezentowany katalog btednych zacho-
wan rodzico6w ma przewaznie nieuswiadamiany charakter. Dorosty
nadaje komunikat i nie ma §wiadomosci, Ze dziecko rozumie go odmien-
nie i nie jest w stanie reagowac¢ zgodnie z zyczeniem. Rodzic doswiadcza
problemo6w z dzieckiem, a poniewaz stara sie nad tym panowac i nie uzy-
skuje poprawy, moze nabra¢ przekonania, Zze problem nie ma zwigzku
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z nim samym, lecz lezy po stronie syna/cdrki. Mato kompetentne drogi
komunikacji moga wiec uruchamiaé¢ procedury, w ktoérych szuka sie
zaburzen (a czasem nawet je znajduje).

Sprawastanowienia granicwymaga sporejuwagiikompetencji. Dzieci
nie naucza sie tego same, nie ma tez pewnosci, Ze dziatania instytucjo-
nalne okazg sie wystarczajace. Trening wtasciwych zachowan powinien
by¢ wpisany w codzienne, domowe rutyny i wykonywany przez najbliz-
sze dziecku osoby. Rodzice, ktérzy maja dla dziecka mato czasu, znajduja
sie w szczegolnie trudnym potozeniu, poniewaz efekty (w postaci prawi-
dlowych reakcji) pojawiaja sie dopiero po pewnym czasie. Potrzeba wiec
cierpliwosci i spokoju, absolutnej konsekwencji i samodyscypliny. Z tego
powodu tatwiej pracuje sie w grupach warsztatowych, gdzie stata grupa
rozumie sie wzajemnie, przezywa podobne problemy i wspiera w poszu-
kiwaniu skutecznych rozwiazan.

Badanie pozwala stwierdzi¢, ze wielu rodzicéw przyswoito sobie
kompetencje na niewystarczajacym poziomie, aby skutecznie nauczy¢
dziecko przestrzegania statych zasad zachowania, traktowania regut jak
wyznacznikéw statosci Swiata, gwarantujacych psychologiczne bezpie-
czenstwo i poczucie statosci. Katalog powszechnych btedéw, zaprezen-
towany powyzej, dotyczy sporej rzeszy rodzicow. Sztuka réwnowazenia
przeciwstawnych dazen dziecka do bliskos$ci i nieskrepowanej eksplo-
racji przez poprawng komunikacje moze sprawia¢ trudnosci, o ile nie
zostanie przez rodzica dogtebnie zrozumiana i nie bedzie swiadomie
rozwijana. Wydaje sie zasadne promowanie w przedszkolach i szkotach
réznych form edukacji dla rodzicéw, ktére pozwolg doskonali¢ ten aspekt
komunikacji. Wazne jest tez, aby zachecac¢ rodzicéw do wartoSciowej lite-
ratury. Profilaktyka zaburzen zachowania u dzieci w pierwszej kolejnosci
powinna polega¢ na doskonaleniu wychowawczego repertuaru rodzicow.

Stawianie statych granic zachowania i utrzymywanie ich stanowi
raczej obszar niekompetencji niz kompetencji, lecz na szczeScie jest to
stan, ktéry mozna zmieni¢
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Putting the constant limits of behaviour - the area
of parents’ (in)competence

Abstract:

Setting constant limits of behavior is one of the fundamental conditions while arranging
child’s safe educational environment. Constant and clear messages concerning the rules
which regulate functioning of people in their environments enable unimpeded and safe
ways of development. Analyzing parents’ competences in view of the attachment theory,
one of the most difficult parental duties is counterbalancing child’s opposing aspirations
to intimacy and free exploration. This study is on the awareness of setting constant limits
necessity, and also on practical ability to define rules, emotion and behavior expression,
as well as on retaining clear rules and ability to be consistent. Many additional external
factors hamper for parents to ensure constant, clear and sensible rules. The research mate-
rials come from meetings with parents of pre-school and early-school children that took
place in Wroclaw educational establishments. Respondents voluntarily were participating
in workshops which objective was how to set limits. At the same time parents took part in
deepen interviews which were concentrated on the raised problems. The collected empi-
rical data enabled parents’ competences to be described and their improvement prospect
to be carried out.
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communication, constant limits of behavior, parents’ competences





