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Streszczenie:

Tekst dotyczy grupy réwiesniczej jako szczegdlnej przestrzeni dla wspomagania rozwoju
dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng. Wyjatkowos$¢ oddziatywania dzieci petno-
sprawnych na ich réwiesnikdw z zaburzeniami wynika z naturalnej predyspozycji dzieci do
wspoétodczuwania, a takze pomagania i tworzenia pola do wspoétdziatania - do bycia razem.
Postawa dzieci pelnosprawnych cechuje sie rowniez, poza wrazliwo$cia i okazywaniem bli-
skosci, intuicyjnie madrym stawianiem wymagan (dostosowanych do mozliwo$ci rozwojo-
wych ich niepetnosprawnych kolegow).

Stowa kluczowe:

grupa réwiesnicza, rozwoj spoteczny

Drzewo wyrosnie z nasienia
tylko wtedy, gdy nasienie
znajdzie si¢ w specjalnych
warunkach niezbednych

do jego rozwoju.

Erich Fromm

Wprowadzenie

Uniwersalizm naukowy okres$la cztowieka jako ciato fizykochemiczne,
ktérego psychika zostata osadzona w konkretnym socjum i poszerzona
o sfere duchowa. Wspéiczesny rozwoj nauk medycznych, psychologicz-
nych i spotecznych przywraca warto$¢ ludzkim uczuciom i przezyciom.
Takie czynniki, jak: osobowo$¢, emocje, zwiazki miedzyludzkie i sposoby
komunikacji, odgrywaja bardzo istotna role w ocenie jakosci zycia'.

1 L. Sadowska, Wroctawski Model Usprawniania (WMU) we wczesnej diagnostyce i terapii dzieci z zespotem
Downa, [w:] Wspomaganie rozwoju dzieci z zespotem Downa - teoria i praktyka, red. B.B. Kaczmarek, Krakow
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Prawidtowe funkcjonowanie spoteczne wigze sie z realizacja wielu
waznych potrzeb, mozliwych do zaspokojenia tylko w grupie spotecznej.
Naleza do nich: potrzeba afiliacji (1acznos$ci z innymi), bezpieczenstwa,
kontaktu emocjonalnego, aktywnosci, aprobaty i uznania, samorealizacji,
podporzadkowania i dominacji.

W zwiagzku z tym, Ze niepetnosprawnos¢ intelektualna jest global-
nym zaburzeniem rozwoju psychoruchowego, przyczynia sie ona do
powstania zaburzen rozwojowych we wszystkich sferach funkcjonowa-
nia dziecka. Zaburzenia poznawcze, bedace istotg niepeinosprawnosci
intelektualnej, maja duzy wptyw na rozumienie sytuacji spotecznych,
w ktérych dziecko uczestniczy. To wtasnie niezrozumienie sytuacji moze
by¢ przyczyna takiego, a nie innego zachowania dziecka. Z obserwacji
dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng w grupach przedszkolnych
w przedszkolach specjalnych i integracyjnych mozna wnioskowaé, ze
ich umiejetnosci spoteczne sa bardzo rézne. Wystepuja dzieci, ktérych
rozwdj spoteczny jest adekwatny do wieku metrykalnego i nie mozna
zauwazy¢ réznic miedzy ich spotecznym funkcjonowaniem a funkcjono-
waniem dzieci z tzw. normg intelektualna. Sg dzieci, ktére w ogole nie
wchodza w relacje z réwiesnikami lub nawet nie sg w stanie przebywac¢
w grupie rowiesniczej - przejawiaja wtedy zachowania agresywne badz
autoagresywne?,

Socjalizacja dzieci z niepetnosprawnoscig
intelektualng w grupie réwiesniczej

Procesy socjalizacyjne dokonuja sie najpetniej na terenie tzw. grup pier-
wotnych - rodziny, grupy réwiesniczej, grupy sasiedzkiej. Stanowiag one
pierwsze agendy spoteczenstwa, z ktérymi styka sie dziecko i ktére wpa-
jaja mu spoteczne wzory. Oddziatuja w czasie najwiekszej plastycznosci
psychiki. Stajg sie dla jednostki grupami najwazniejszymi, z ktérymi naj-
bardziej sie liczy i na ktérych oczekiwania najmocniej sie orientuje. Ich
maty rozmiar pozwala na szczegdélnie intensywne i intymne interakcje
face to face. Jednostka uczestniczy w nich catg swoja osobg, a nie tylko
w ramach jednej wyspecjalizowanej roli. Dobrze funkcjonujace grupy
pierwotne to najlepsza szkota warto$ci i norm: mitosci, solidarnosci,
przyjazni, zaufania, lojalnosci, zyczliwos$ci, pomocy3.

2008, s. 195-196.
2 B.Tylewska-Nowak, Wiek przedszkolny - pomiedzy wyobcowaniem a grupq réwiesniczq, [w:] Cztowiek niepetno-
sprawny w otoczeniu spotecznym, red. H. Kubiak, A. Jakoniuk-Diallo, Warszawa 2011, s. 69.

3 P.Sztompka, Socjologia. Analiza spoteczenstwa, Krakow 2002, s. 82.
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Szanse dla rozwoju i szczesliwego funkcjonowania dzieci z niepet-
nosprawnoscig i ich rodzin stanowig petnosprawni réwiesnicy. Za wig-
czaniem ich w proces wspomagania rozwoju dzieci niepetnosprawnych
przemawia kilka argumentow.

Petnosprawne dzieci w wieku przedszkolnym zdolne sa do nawig-
zania wspétpracy z rowiesSnikiem, ktdrego wczes$niej nie znaty. Potra-
fia one dostosowac swoje dziatania do dziatan partnera i nauczy¢ go
nowych umiejetnosci. Badania Andrzeja Twardowskiego* nad dialo-
gowa kompetencjg komunikacyjng dzieci przedszkolnych o prawidto-
wym rozwoju wykazaty, ze juz czterolatki stosujg rozbudowane strategie
utatwiajace mniej kompetentnemu partnerowi udziat w dialogu, np.
zadajg pytania zawierajgce wiadomosci potrzebne do udzielenia odpo-
wiedzi, podaja gotowe odpowiedzi i prosza o ich powtérzenie albo sto-
suja dodatkowe instrukcje wzbogacone o komunikacje niewerbalna.
Dzieci petnosprawne juz w wieku przedszkolnym potrafig dostosowac
swoje zachowania i mowe do poznawczych i jezykowych mozliwosci
niepetnosprawnych intelektualnie réwiesnikéw, np. redukuja ztozonos¢
zabawy i starajg sie, aby jej przebieg byt bardziej uporzadkowany i czy-
telny dla partnera. Méwiagc do niepeinosprawnego réwies$nika, uzywaja
wypowiedzi krétszych, mniej ztoZonych gramatycznie i sktadajacych sie
ze stow majacych konkretne znaczenie. Starajg sie wyraznie artykuto-
wac stowa i czesciej powtarzajg niektére wypowiedzi. Relacja dziecko -
dorosty ma charakter asymetryczny, szczegdlnie gdy dorosty wystepuje
w roli nauczyciela. Wéwczas dorosty prezentuje wysoki poziom wyma-
gan odnosnie do zachowan dziecka i preferuje dyrektywny styl porozu-
miewania sie — postuguje sie wieloma pytaniami, prosbami, poleceniami
i zakazami. Relacja dziecko - dziecko ma z kolei charakter symetryczny,
wymaga od partneréw jednakowego zaangazowania oraz wspoétdziata-
nia. Relacje miedzy dzieckiem niepetnosprawnym a petnosprawnym
réwiesnikiem charakteryzuja sie wzajemno$cia wptywéw. Obaj part-
nerzy decyduja o tym, czy relacja zostanie zapoczatkowana i jak bedzie
przebiegac. Zwykle interakcja odbywa sie prawidtowo tylko dlatego, ze
petnosprawne dziecko potrafi zrozumiec¢ niejasne wypowiedzi niepetno-
sprawnego kolegi i trafnie identyfikuje zawarte w nich intencje.

Interakcje z rowiesnikami wspierajg rozwoéj umystowy. C.R. Cooper
(1980)° wykazat, ze juz sama obecno$¢ rowiesnikow wptywa mobilizu-
jaco na aktywno$¢ poznawcza dzieci w wieku przedszkolnym. W obecno-
$ci kolegdw rozwigzuja one zadania lepiej i szybciej niz kiedy muszg je

4 A. Twardowski, Rola petnosprawnych réwiesnikéw w procesie wspomagania rozwoju dzieci niepetnospraw-
nych, [w:] Wspomaganie rozwoju i rehabilitacja dzieci z genetycznie uwarunkowanymi zespotami zaburzen, red.
W. Dykcik, A. Twardowski, Poznan 2004, s. 83.

5 Tamze.
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rozwigzywa¢ w samotnosSci. Kontakty z rowie$nikami wptywaja réwniez
na rozwo6j emocjonalny. W nich dziecko uczy sie wyraza¢ emocje w spo-
sOb spotecznie akceptowany, rozpoznawac stany emocjonalne partne-
réw, a takze ksztattuje zdolnosci do empatii i samokontroli emocjonalne;j.

Twardowski® wyréznia dwa rodzaje dzieciecych interakcji o charak-
terze nauczajacym: uczenie przez réwiesnika (peer tutoring) oraz ucze-
nie sie z rowie$nikiem (cooperative learning). Pierwsza z tych relacji ma
charakter asymetryczny (tutor przewyzsza ucznia zasobem posiadanej
wiedzy). Daje sie ja obserwowac, gdy jedno (tutor) pomaga drugiemu
(nowicjuszowi) opanowac¢ okreslone wiadomosci i umiejetnosci, dajac
mu wskazdwki, instrukcje albo bezposrednio kierujac jego czynnos$ciami.
Uzasadnienie dla tego typu nauczania zawiera sie w koncepcji Lwa Wygot-
skiego, ktérego zdaniem rozwo6j dziecka moze dokonywac sie w relacjach
z tymi, ktérzy wiedza wiecej o kulturowo akceptowanych dziataniach
i narzedziach (za najwazniejszy uwaza jezyk). Wszystkie umiejetnosci
i wiedze zdobywa sie w doswiadczeniu spotecznym, pézniej zas s one
internalizowane i ulegaja dekontekstualizacji. ,Kazda funkcja w procesie
rozwoju dziecka pojawia sie dwukrotnie albo, innymi stowy, na dwéch
planach. Najpierw pojawia sie ona w planie spotecznym, a p6Zniej psy-
chologicznym”’. Bez pos$rednictwa, wspétpracy i pomocy dorostych oraz
bardziej kompetentnych roéwiesnikow dziecko nie jest w stanie rozwingé
swych proceséw psychicznych.

Termin uczenie sie z rowiesnikiem opisuje relacje o charakterze syme-
trycznym, gdyz partnerzy posiadaja podobny zaséb wiedzy i umiejetnosci.
Zasob ten jest jednak niewystarczajacy, aby kazdy z nich mégt samodziel-
nie rozwigzac¢ zadanie. Tylko wspotpraca przez wymiane posiadanych
informacji, wzajemne wyjas$nienia, dyskusje, zadawanie pytan warunkuje
rozwigzanie zadania. Ten typ interakcji znajduje uzasadnienie w teorii
Jeana Piageta, ktéry stwierdzit, Zze kontakty rowiesnicze w okresie przed-
operacyjnym stymuluja przezwyciezanie egocentryzmu, gdyz wyma-
gaja od dzieci por6wnywania swoich perspektyw poznawczych. Dziecko
zmuszone jest do decentracji i musi skoordynowa¢ swéj punkt widzenia
z perspektywa poznawczg partneréw. Dochodzi do przestrukturowania
dotychczasowej reprezentacji u dziecka. W konsekwencji uzyskuje ono
nowg wiedze - taka, ktorej nie uzyskatoby w trakcie dziatan wykonywa-
nych samotnie®.

Obserwacje dzieci prowadzone w domach, ztobkach czy przedszko-
lach wskazuja, Ze jesli tylko majg one okazje nawigzania relacji z réwie-
$nikami, to niektére z nich buduja wzajemne, nasycone emocjami, ciepte,

6 Tamze.
7 L.S. Wygotski, Wybrane prace psychologiczne, przet. E. Flesznerowa, J. Fleszner, Warszawa 1971, s. 544.
8 A. Twardowski, dz. cyt., s. 84-85.
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mogace trwac wiele lat zwigzki. Najmtodsi okazuja sobie troske, wsparcie
i bawig sie wspoélnie w sposéb bardziej dojrzaty intelektualnie niz wtedy,
gdy bawia sie samotnie, poniewaz podzielajg wowczas wyimaginowany
Swiat podczas zabawy w udawanie. Zabawa ta polega na spotkaniu umy-
stoéw, co stanowi pierwszy, najwazniejszy krok na drodze do rozumienia
uczu¢ i mysli drugiej osoby®.

Fundamentem przekraczania swoich mozliwosci jest zanurzenie
dziecka w okre$lonym srodowisku spotecznym, rozumianym tutaj jako
uktad ztozonych i bogatych form wewnetrznego funkcjonowania i oddzia-
tywania spotecznego. Jest to zanurzenie w pewnego rodzaju mikrosys-
temie. Mikrosystem ten tworzy cze$¢ globalnego srodowiska, na ktére
sktadaja sie psychologiczne realia, w ktérych jednostka przebywa, ktére
doswiadcza, ktore decyduja o ksztatcie codziennosci, a takze na ktére
ma mniejszy badz wiekszy wptyw!?. Takim mikrosystemem jest grupa
rowiesnicza oraz zachodzace w niej interakcje’.

U wielu dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng wystepuje
duza gotowos$¢ do nasladowania zachowan otoczenia, w tym zachowan
komunikacyjnych os6b im najblizszych, a takze wyrazna gotowos¢ do
wspotpracy z nimi. U dzieci, ktdére nie s3 poddawane wiasciwym oddzia-
tywaniom wychowawczym (uczeniu ich nawykéw dobrego wychowania,
samodzielnego ubierania sie i jedzenia, zachecaniu do udziatu w zaba-
wach), czesto obserwuje sie brak spontanicznej aktywnosci, inicjatywy.
Dzieci pozbawione racjonalnego treningu spotecznego wydaja sie bar-
dziej pasywne, ulegte wobec 0sdb narzucajacych im swe wptywy albo
wrecz zupetnie obojetne’?. Stad istotnym dla opiséw rozwoju dziecka
w grupie réwiesniczej jest teoria uczenia sie spotecznego, bedaca forma
teorii uczenia sie, w ktorej do procesdw wyjasniajacych zmiany w zacho-
waniu dziecka wtgczono - obok warunkowania klasycznego i instrumen-
talnego - uczenie sie obserwacyjne.

Uczenie sie za posrednictwem obserwacji nastepuje wowczas, gdy na zacho-
wanie obserwatora wptywa to, ze widzi on zachowanie (i czesto konsekwen-
cje zachowania) modela. W psychologii rozwojowej obserwatorami sg dzieci,
a modelami - rodzice, nauczyciele, rodzenstwo, réwies$nicy, bohaterowie ksia-
zek, stawni sportowcy, osoby z telewizji, a nawet postaci z filméw rysunkowych,
czyli prawie wszyscy*3.

9 ]. Dunn, Przyjaznie dzieci, przet. M. Biatecka-Pikul, Krakéw 2008, s. 34.

10 W. Theiss, Trudnosci i zaburzenia w funkcjonowaniu $rodowisk wychowawczych wspétczesnej Polski, [w:]
Wychowanie wobec zachodzqcych przemian, red. K. Franczak, ]. Niewegtowski, Warszawa 1996, s. 6.

11 J. Izdebska, Srodowisko zycia a srodowisko wychowawcze, [w:] Dziecko w rodzinie i Srodowisku réwiesniczym,
red. J. Izdebska, Biatystok 2003, s. 26

12 E. Minczakiewicz, Terapia muzykq w rozwijaniu umiejetnosci komunikacyjnych i jezykowych u dzieci z zespotem
Downa, [w:] Dziecko ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w ekosystemie, red. W. Pilecka, A. Ozga, P. Kurtka,
Kielce 2005, s. 417.

13 R. Vasta, M.M. Haith, S.A. Miller, Psychologia dziecka, przet. M. Babiuch [i in.], Warszawa 1995, s. 59-60.
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Wiele nowych zadan pojawiajacych sie przed dzieckiem, ktére wcho-
dziw grupe réwies$niczg, staje sie dla niego wyzwaniem. W mys$l koncepcji
Roberta Havighursta w procesie rozwoju wazne znaczenie ma pojawia-
jace sie w okreslonych momentach zycia jednostki napiecie pomiedzy
trzema rodzajami naciskow (biologicznym, spotecznym, psychicznym),
odczuwane przez jednostke jako konflikt wewnetrzny o silnym zabar-
wieniu emocjonalnym. Czesto w przypadku dzieci z niepetnosprawno-
$cig pojawia sie niemozno$¢ przezwyciezenia owego konfliktu z powodu
braku aktualnych kompetencji, co doprowadza do konfliktéw zewnetrz-
nych, pogorszenia sie jakoSci funkcjonowania, a w konsekwencji moze
prowadzi¢ do do$wiadczania kryzysu. Co istotne, jednostka zaczyna
wowczas poszukiwac przy pomocy otoczenia nowych sposobéw dziata-
nia. Tym sposobem w kolejnych etapach zycia opanowuje nowe spraw-
nosci i kompetencje dzieki wsparciu spotecznemu. Kazimierz Zabtocki
wysuwa stuszny wniosek, iz brak stymulacji, wystepujacy w momentach
krytycznych rozwoju, decyduje o tym, ze wazne funkcje poznawcze i psy-
chospoteczne nie mogg sie w sposob prawidtowy wyksztatci¢!*.

Dziecko przezywa swojg dysfunkcjonalno$¢ w sposéb bardziej lub
mniej przykry, w zaleznosci od tego, jakie wystepuja relacje miedzy nim
ajego srodowiskiem. Pod wptywem tych relacji, dos§wiadczania stosunku
otoczenia do siebie, ksztattuje obraz samego siebie, ktory staje sie pod-
stawg osobowos$ciowa.

Zadaniem os6b prowadzacych grupe integracyjng jest budowanie
wzajemnych relacji i dialogu na drodze do wolnosci i odpowiedzialno-
$ci w Swiecie uczu¢, wartosci, doswiadczen, przezwyciezania konfliktow.
Dzieci w trakcie konkretnych dziatan utwierdzaja sie w tym, Ze moga
wiele da¢ swym niepetnosprawnym réwie$nikom, a takze wiele moga od
nich czerpa¢. Wzmacnia to idee wzajemnej wymiany dobra bez udawania
i manipulacji. Kurcza sie obszary niecheci, lekcewazenia bedace czesto
wynikiem niewiedzy badZ niezrozumienia.

Konkluzja

Wszyscy jesteSmy spragnieni kontaktu z drugim cztowiekiem. Wszyscy
chcemy spotyka¢ na swojej drodze dobrych, wrazliwych i zdolnych do
mitosci bliznich. Pragniemy by¢ zrozumiani i chcemy, aby nasze potrzeby
zostaty dostrzezone i zaspokojone®®.

14 KJ. Zabtocki, Srodowiskowe przejawy zaburzen rozwojowych u dzieci niepetnosprawnych, [w:] Integracja spo-
teczna 0sob niepetnosprawnych, red. G. Dryzatowska, H. Zuraw, Warszawa 2004, S. 121.

15 M. Trybus$, Rola komunikacji niewerbalnej w relacji nauczyciel - dziecko, [w:] Rozwdj daje rados¢. Terapia dzieci
uposledzonych umystowo w stopniu gtebokim, red. J. Kielin, Gdansk 1999, s. 13.
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Dzieci nawigzujace przyjaznie z rowie$nikami stopniowo przecho-
dza od egocentryzmu dzieciecego do dziatan wymagajacych wysitku, nie-
wygody i rezygnacji ze swoich potrzeb na rzecz dobra ogétu. W relacjach
z innymi dzie¢mi, nie w relacjach z dorostymi, dziecko uczy sie nawigzy-
wac kontakty spoteczne, wspdipracowac, zgtasza¢ pomysty, broni¢ wta-
snych intereséw, negocjowac, dochodzi¢ do kompromiséw, petni¢ role
przywdédcy i podporzadkowywac sie kierownictwu innych. Kluczowym
dla rozwoju psychospotecznego dzieci z niepetnosprawnos$cia intelek-
tualng jest ich udziat w grupach integracyjnych, w ktérych beda mogty
doswiadcza¢ w réznych wymiarach Spotkania z Drugim.
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Peer group as a place of supporting the development
of children with intellectual disability

Abstract:

The text present a peer group as the special space for supporting of the development of
children with intellectual disability. The uniqueness of the influence of healthy children
on their peers with disorders results from the natural predisposition of children: empathy,
creating the opportunities for the cooperation - for being together. The attitude of healthy
children is connected with the sensitivity and putting requirements which adapted for the
potential of their disabled friends.
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