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Streszczenie:

Emocje, czy to dzieci czy dorostych, to temat wielu rozwazan zaréwno pedagogéw, psy-
chologoéw, jak i rodzicow. W tekscie poruszono problem gotowos$ci emocjonalnej dziecka
w wieku przedszkolnym do podejmowania zadan wynikajacych z obowigzku szkolnego.
Prog przedszkole - szkota jest dla dziecka ogromnym wyzwaniem. Zmiana roli spotecz-
nej z przedszkolaka na ucznia wymaga adekwatnego poziomu rozwoju psychofizycznego,
ze szczegblnym uwzglednieniem aspektu spoteczno-emocjonalnego. Osiagniecia szkolne
dziecka, lecz tez niepowodzenia, uwarunkowane sa w ogromnej mierze jego stanem emo-
cjonalnym. Rolg dorostych - nauczycieli i rodzicow - jest wspomaganie dziecka w tym
zakresie.
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OdpowiedzZ na pytanie o emocje dziecka badz osoby dorostej nie jest
ani fatwa, ani jednoznaczna.

Emocje stanowig jezyk ludzkiego Zycia spotecznego - dostarczajg zaryséw sche-
matdéw, ktoére ustanawiajg relacje miedzy ludZzmi. USmiech - najlepiej utrwa-
lony uniwersalny sygnat emocji - jest znakiem afirmacji spotecznej, rados¢
za$ jest emocja wspoétdziatania. Zmarszczenie brwi sygnalizuje, Ze co$ jest nie
w porzadku; gniew jest emocja konfliktu interpersonalnego itd. Funkcja jezyka
werbalnego nie byto zastapienie emocji, lecz umozliwienie nam jeszcze bardziej
precyzyjnego komunikowania tego, co dla nas najwazniejsze - naszych relacji
emocjonalnych®.

Badania dotyczace emocji prowadzi sie permanentnie, wyciggane sg
Z nich wiec rozmaite wnioski.

1 K. Oatley, ].M. Jenkins, Zrozumiec¢ emocje, przet. ]. Radzicki, ]. Suchecki, Warszawa 2003, s. 88.
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Emocje byty tradycyjnie traktowane w psychologii jako pewien dodatek, co$
innego niz powazne funkcje umystowe, takie jak percepcja, jezyk, myslenie, ucze-
nie sie [...]. Emocje nie sa dodatkiem. Sg one w samym centrum ludzkiego zycia.
Campos i inni [...] ujeli to w ten sposdb: emocje s3 to te procesy, ktére «ustana-
wiaja, podtrzymujg, zmieniajg lub przerywaja relacje miedzy jednostka a $rodo-
wiskiem w sprawach znaczacych dla jednostki. Innymi stowy, emocje wigza to, co
dla nas jest wazne, ze $wiatem ludzi, rzeczy i zdarzen»2.

Czym s3 wiec emocje? Co je wyzwala? W rozprawie Zrozumie¢ emocje
Keith Oatley i Jennifer M. Jenkins wskazuja:

1. Emocja spowodowana jest zazwyczaj przez Swiadome lub nieSwiadome war-
to$ciowanie przez podmiot jakiej$ waznej dla niego sprawy (concern) (celu);
emocja odczuwana jest jako pozytywna, jezeli zdarzenie sprzyja tej sprawie,
a jako negatywna, jezeli jq utrudnia.

2. Rdzeniem emocji jest gotowos$¢ go dziatania i podsuwanie (prompting) pla-
néw; konkretna emocja nadaje priorytet jednemu lub kilku rodzajom dziata-
nia, narzucajgc poczucie pilnosci - moze wiec zaktdci¢ alternatywne procesy
umystowe lub dziatania albo rywalizowa¢ z nimi. Odmienne typy gotowosci
tworza odmienne wyj$ciowe zarysy relacji z innymi.

3. Konkretna emocja jest zazwyczaj doznawana jako odrebny typ stanu umy-
stowego, ktéoremu niekiedy towarzysza lub nastepuja po nim zmiany soma-
tyczne, akty ekspresji i dziatania®.

To teoria. A co z emocjami dzieci w wieku przedszkolnym?

W warunkach naturalnych dzieci w wieku przedszkolnym czesto wyjasniaja emo-
cje innych dzieci, odwotujac sie do ich pragnien i przekonan. Fabes i inni (1991)
w swoich badaniach rejestrowali incydenty emocjonalne u dzieci 3-, 4- i 5-let-
nich w przedszkolu. Dziecko, ktére byto najblizej incydentu, lecz nie brato w nim
udziaty, pytano, jaka emocja wystapita i co ja spowodowato. Dzieci dokonywaty
atrybucji zewnetrznych odwotujacych sie do zachowania, takich jak: «Jest wicie-
kty, bo ona zabrata mu zabawke» [...]. Badania $wiadcza o rozpoczeciu w wieku
przedszkolnym mys$lenia o §wiatach wewnetrznych innych ludzi. Jezeli emocje
sa komunikatami w $§wiecie spotecznym, to ukierunkowanie myslenia o stanach
wewnetrznych innych w przypadku emocji negatywnych i silnych ma sens: takie
jak emocje sygnalizuja potrzebe uwagi i mozliwos¢, ze zachowanie podmiotu we
wspolnej aktywnosci wymaga zmiany*.

PrzekonalisSmy sie, ze dzieci w wieku przedszkolnym, wyjasniajac
emocje, odwotuja sie do stanéw wewnetrznych protagonisty - do jego
celéw i pragnien. Niewatpliwie ta zdolno$¢ z czasem wzrasta, lecz u wielu
dzieci widzimy jej przejawy juz w wieku trzech lat. Te postepy w rozumie-
niu przyczyn emocji sg wczesnym przejawem teorii umystu: rozumienia,
ze wlasne stany umystowe sa czym$ odrebnym i moga sie zmienia¢ oraz
ze stany wewnetrzne innych moga by¢ rézne od wtasnych.

2 Tamze, s. 122.
3 Tamze, s. 95.
4 Tamze, s. 180-181.
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W petni $wiadome kontrolowanie emocji w ,szerokim zakresie sytu-
acji raczej nie pojawia sie przed wiekiem 6 lat”>. Emocjonalnos$¢ sze$cio-
i siedmiolatkéw berdzo sie rézni, rézna tez jest gotowos¢ tych dzieci do
podejmowania dziatan wynikajgcych nie tylko z jawigcych sie przed nimi
zadan szkolnych. Warto wzig¢ pod uwage, ze przy zmianie roli z przed-
szkolaka na ucznia nastepuje rowniez zmiana dominujacej aktywno-
$ci z zabawy na nauke. Zabawa z definicji jest czynnoS$cia wiazaca sie
w duzej mierze z przyjemnoscia, a jej cel ma charakter autoteliczny, jest
wiec zawarty w niej samej®. Nauka zas wigze sie z konkretnymi zada-
niami, a takze z wymaganiami. Zadanie bowiem, jezeli zostato rozpoczete,
powinno by¢ ukonczone, co wymaga wiele wysitku, odpowiedzialnosci,
a takze zrownowazonej emocjonalnosci i pozytywnej motywacji.

Emocje sa kluczowe dla wzajemnych stosunkdéw rodzicéw i dzieci i dla rozwoju

tych stosunkéw. Poprzez ekspresje emocjonalna rodzice i dzieci uzyskuja nawza-

jem wiedze o swoich pragnieniach i przekonaniach. Wtasne doswiadczenia

emocjonalne dziecka sygnalizuja, co w interakcji dziata dla nich korzystnie, a co

niekorzystnie [...]. Emocje sa podstawowymi sktadnikami do$wiadczania innych
przez dziecko. Systemy komunikacji emocjonalnej opieraja sie z poczatku na pro-

stej formie - dziecko sygnalizuje stany negatywne, jak dystres, i stany pozytywne
przez u$miech i kontakt wzrokowy’.

W momencie przekraczania przez dziecko progu przedszkola
w wieku trzech, czy tez czterech, pieciu lub nawet sze$ciu lat, relacje
dziecko - dorosty zataczaja coraz szersze kregi. Wymaga to od dziecka
funkcjonowania w réznorodnych, nie zawsze oczywistych dla niego, a co
wazniejsze czesto niezrozumiatych relacjach. Te z kolei wraz z postepu-
jacym wiekiem dziecka wigza sie ze stawianiem przed nim coraz now-
szych zadan, nie zawsze przez nie rozumianych i chcianych. Szczegdlnie
dotyczy to dzieci sze$cio- i siedmioletnich. Wspomniano juz, ze $wia-
dome kontrolowanie emocji pojawia sie u dziecka okoto szdstego roku
zycia. Przyjmujac to zatozenie, nalezy stwierdzi¢, ze dziecko szesciolet-
nie, a tym bardziej siedmioletnie, powinno w pewnym zréwnowazeniu
emocjonalno-motywacyjnym przystapi¢ do pokonywania zadan szkol-
nych. Powszechnie znany jest jednak fakt, ze nie wszystkie dzieci, ktére
przekraczajg prog szkoty, sg gotowe przyjac na siebie odpowiedzialnos¢
za podejmowane zadania, z wykonaniem ktédrych mogg mie¢ problem.
Przyczyna nie zawsze tkwi w niedomogach intelektualnych. Wiekszo$¢
probleméw pierwszoklasistow ma swoje Zrédto w emocjach, gdyz ,istot-
nym czynnikiem wpltywajgcym na sposoéb regulacji przez dzieci wtasnych
emocji jest zdolnos¢ postugiwania sie jezykiem”8. Umiejetnosci jezykowe

5 Tamze, s.183.

6 B. Sulkowski, Zabawa. Studium socjologiczne, Warszawa 1984, s. 11.
7 K. Oatley, ].M. Jenkins, dz. cyt,, s. 184-185.

8 Tamze, s. 187.
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szescio- i siedmiolatkéw, zgodnie z zatozeniami psychologii rozwojowej,
a w $lad za nia z zatozeniami systemu o$wiatowego, powinny by¢ ade-
kwatne do wymagan szkoty. Dlaczego wiec rokrocznie setki dzieci prze-
zywaja rozterki zwigzane ze zmiang $rodowiska z przedszkolnego na
szkolne? Dlaczego czesto po kilku dniach pobytu w szkole kieruja one do
rodzicow prosbe: , Tu juz bytem, a teraz zaprowadzZ mnie do mojej pani”.
»Moja Pani” to wychowawczyni z przedszkola, miejsca, w ktérym czuto
sie bezpieczne, w ktéorym wszystko znato. Aktualnie dziecko weszto
w nowg role i zwiazane z nig nowe zadania. Zabawa nie jest juz dominu-
jaca forma jego aktywno$ci, teraz na pierwszy plan wysuneta sie nauka,
a wraz z nig wymagania, np. zadania domowe. Mimo Ze od wielu lat sty-
szymy glosy sprzeciwu wielu teoretykéw, praktykéw i rodzicow, zadania
domowe juz od poczatku nauki szkolnej sa nieodtacznym jej atrybutem.
Emocjonalnie dziecko nie zawsze jest na taka sytuacje gotowe. Elizabeth
Hurlock wskazuje, ze dojrzatos$¢ szkolna to gotowos$¢ dziecka do podjecia
dziatan w zakresie uczenia sie. Na to, czy dziecko w tym wzgledzie odnie-
sie sukcesy, wptywa wiele czynnikéw, m.in.:
- zainteresowanie, ciekawo$¢ i motywacja dziecka do dziatalno$ci poznawczej
(uczenia sie) oraz bycia uczonym przez innych;
- dilugotrwatos$¢ uczenia sie, wytrwatos¢ i cierpliwo$¢ w trakcie aktu uczenia
sie pomimo niejednokrotnych brakéw osiagniec¢ i niepowodzen niewynikaja-
cych z woli dziecka;

- osigganie cho¢by minimalnych postep6éw i odczuwanie radosnych przezy¢, co
daje efekt rozwoju poznawczego i emocjonalnego w toku ksztatcenia’.

Uwzgledniajac stanowisko Wincentego Okonia, warto dodac,
ze dojrzatos¢ dziecka do uczestnictwa w szkolnym procesie edu-
kacyjnym to ,osiggniecie przez dziecko takiego stopnia rozwoju
umystowego, emocjonalno-spotecznego i fizycznego, jaki umozliwi
mu udziat w zyciu szkolnym i opanowanie tresci programowych”1.
Poziom rozwoju emocjonalno-spotecznego jest wiec rownie wazny,
a moze i bardziej, jak rozwdj umystowy i fizyczny.

Pojecie regulacji emocji bywa réwniez odnoszone do proceséw uczestniczacych

w modyfikacji reakcji emocjonalnych: proceséw radzenia sobie (coping), ktére
zmniejszaja lub zwiekszaja natezenie doznania®™.

Procesy radzenia sobie w przypadku dziecka przedszkolnego przy-
gotowujgcego sie do zmiany Srodowiska sg niezmiernie istotne. Radze-
nie sobie - w bardzo szerokim znaczeniu, nie tylko w procesie formalnej
edukacji - jest w sposdb szczegdlny zwigzane z komunikacja spoteczna,

9 L. Wiatrowska, H. Dmochowska, Dziecko u progu szkoty. Dojrzato$¢ szkolna dzieci a ich gotowos¢ do nauki, Kra-
koéw 2013, s. 13.

10 Tamze, s. 12.
11 K. Oatley, ].M. Jenkins, dz. cyt., s. 184-185.
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dziataniami wynikajacymi z potrzeby kontaktu z rowie$nikami, nowym
nauczycielem czy wieloma innymi podmiotami wystepujacymi w tym

procesie. Rdwnie wazne sg zaréwno osoby doroste, jak i dzieci.

Trwate wzorce emocjonalno$ci u dorostych sg zwykle analizowane w katego-
riach osobowosci, a wspétczesne teorie osobowosci sktonne sg uznawac ist-
nienie pieciu wymiaréw: neurotyzmu, ekstrawersji, otwartosci, ugodowosci
i sumiennosci. Pierwsze cztery maja charakter bezposrednio emocjonalny. By¢
moze najlepszym ujeciem réznic indywidualnych w zakresie emocjonalno$ci jest
to, zgodnie z ktdrym ludzie tworza schematy emocjonalne oparte cze$ciowo na
doswiadczeniu, cze$ciowo na temperamencie, stanowigce podstawe sktonnosci

do okreslonych stylow reagowania emocjonalnego w relacji z innymi?2.

Emocje, jak wskazano juz na wstepie, sa bardzo réznorodnie definio-
wane. Rozwazania holenderskiego psychologa Nico Frajda pozwalaja na

przedstawienie trzech roboczych definicji emocji:

1. Emocja jest zazwyczaj wynikiem oceny zdarzenia jako wptywajacego
w istotny sposdb na cele lub interesy dziatajacego podmiotu. Ocena ta moze
by¢ zaréwno w petni Swiadoma, jak i - przynajmniej czeSciowo - nieuswia-
damiana. Emocja bedzie odczuwana jako pozytywna, jesli zdarzenie zostanie
oceniane jako zgodne ze wspomnianymi celami i interesami, a negatywna,

jezeli bedzie uznane za niezgodne z nimi.

2. Kluczowym elementem emocji jest uruchomienie gotowosci do realizacji
odpowiadajacego jej programu dziatania oraz nadania temu programowi
statusu priorytetu. Program emocjonalny moze wiec blokowa¢, zaburza¢ lub
modyfikowa¢ inne (poznawcze oraz behawioralne) programy aktualnie reali-
zowane przez podmiot. Program emocjonalny, w odréznieniu od programoéw
behawioralnych czy poznawczych, ma status pilnego, jego realizacja nie moze

by¢ odtozona w czasie.

3. Emocja jest zwykle doswiadczana jako szczego6lny rodzaj stanu psychicznego,
ktéremu czesto towarzysza (badz nastepuja bezposrednio po nim) zmiany

somatyczne, ekspresje mimiczne i reakcje behawioralne?®.

Zbiezny, niemal tozsamy, poglad prezentujg inni przedstawiciele psycho-

logii rozwojowe;j:

Emocja to subiektywny stan psychiczny, uruchamiajacy priorytet dla zwigzanego
z nig programu dziatania. Odczuwaniu emocji towarzysza zwykle zmiany soma-
tyczne, ekspresje mimiczne i pantomimiczne oraz specyficzne zachowania'*.

W konkluzji mozna pokusic¢ sie o stwierdzenie, ze emocje doswiad-
czane jako szczegélny rodzaj stanu psychicznego w sposoéb istotny odno-
sz sie do rdwnie szczego6lnego czasu przekraczania przez dziecko po raz
pierwszy progu szkolnego. Wiaze sie to wprost ze zmiana roli spotecz-
nej dziecka: z przedszkolaka na ucznia. Zmiana roli stawia je w nowym,
nieznanym mu dotychczas kontekscie spotecznym. Czy kazde dziecko

12 Tamze, s. 217.
13 J. Strelau, D. Dolinski, Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 1, Gdanisk 2008, s. 513-514.
14 Tamze, s. 514.
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szeScio-, siedmioletnie jest na to gotowe? W jakim zakresie? Uwzgled-
niajac zasady pracy wychowawczo-dydaktycznej i opiekunczej z dzie¢mi
przedszkolnymi, od zasady zaspakajania potrzeb rozwojowych poczaw-
szy, przez zasade aktywno$ci, integracji, organizacji zycia spotecznego
dzieci, po zasade indywidualizacji, zauwazy¢ mozemy, Ze stan gotowosci
dziecka do uczestniczenia w réznych do$wiadczeniach zyciowych i pro-
ces adaptowania sie do nich wymagaja ogromnego wysitku i s3 mocno
zréznicowane. Wieloletnie doswiadczenie zawodowe i obserwacja dzieci
w roznych sytuacjach, szczegdlnie w sytuacjach dla nich nowych, pozwa-
laja twierdzi¢, ze stan emocjonalny dziecka — poziom emocji, umiejetnos¢
panowania nad nimi, nieulegania im - jest nawet dla przedszkolakéw
w starszych grupach (piecio-, szescio-, a nawet siedmiolatkdéw) nie lada
wyzwaniem. Niejednokrotnie obserwowano, jak nauczycielki, odwotu-
jac sie do ich dojrzatos$ci emocjonalnej, mowity: ,Nie ptaczemy, przeciez
nie jesteSmy juz maluchami”. Czesto okazywato sie to skuteczne, jed-
nak nie zawsze. Zazwyczaj grupy przedszkolne s3 jednorodne wiekowo,
mimo to - jak wskazuje zasada indywidualizacji - konieczne jest otocze-
nie troska kazdego dziecka, nauczyciel za$ winien by¢ zawsze gotowy do
nawigzywania indywidualnych relacji, poniewaz mate dzieci poszukuja
kontaktu z dorostymi, ktérzy budza ich ufnosé's. Maria Kwiatowska juz
wiele lat temu podkreslata, ze:

Metody postepowania pedagogicznego powinny by¢ dostosowane do potrzeb
i mozliwosci rozwojowych dzieci, wynikajacych z réznic indywidualnych. Wsku-
tek tych réznic jedne dzieci rozwijaja sie szybciej, inne wolniej, odznaczaja sie
réznym usposobieniem, poziomem rozwoju umystowego, spoteczno-emocjonal-
nego, fizycznego, rodzajem uzdolnien’e.

Wskazuje to wprost, Ze poziom rozwoju spoteczno-emocjonalnego
w danej grupie jest rowniez mocno zréznicowany. Czym jest wiec doj-
rzato$¢ spoteczno-emocjonalna dziecka przedszkolnego? Na ile jest ono
gotowe do podejmowania nowych wyzwan?

Rozwéj emocjonalny dziecka przedszkolnego ukierunkowany jest
na stopniowe réznicowanie, intelektualizacje i kontrole sfery afektyw-
nej. Nalezy przez to rozumie¢, Zze pewne zachowania afektywne, wyge-
nerowane przez dysfunkcyjne emocje, podlegaja rewizji pod katem
adekwatnosci zachowania. Rewizja ta dotyczy takze zastepczych i wspo6t-
wystepujacych form reakcji emocjonalnych, takich jak zaczerwienie-
nie sie, nieSmiato$¢, zmartwienie czy zaktopotanie, ktére czesciej niz
dotychczas majg swoje miejsce w afektywnych zachowaniach dzieci.
Réznicowanie sie emocji polega natomiast na ich intelektualizacji, czyli

15 A. Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna. Nowa podstawa programowa, Warszawa 2012, s. 115.

16 M. Kwiatowska, Zasady, metody i formy pracy z dzie¢mi, [w:] Podstawy pedagogiki przedszkolnej, red. M. Kwia-
towska, Warszawa 1985, s. 69.
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uswiadamianiu ich sobie i wewnetrznym nakazie samokontroli. Dziecko
zaczyna wtedy Swiadomie ksztattowac pojecie dobra i zta oraz tego, co
nalezy robi¢, a czego nie wolno. Wspotwystepuje zatem aksjologiczny
rozwoj dziecka, ,musniety” o jego spoteczny charakter. I chociaz sze$cio-
latek charakteryzuje sie jeszcze labilno$cig emocjonalng, przewaga stanu
pobudzania nad stanem hamowania, nieprzewidywalno$cia w swoich
afektywnych zachowaniach, to widoczne s3 juz pierwsze zreby uswiado-
mionych przezy¢ emocjonalnych?’. Dziecko w tym wieku prébuje osadza¢
swoje emocje w sumieniu, w tej czes$ci swojej tréjdymensji, ktéra jest
odpowiedzialna za poczucie wstydu i winy*®. To zaczatki samokontroli,
do ktérej zmierza zaré6wno wychowanie, jak i rozwo6j jednostki. Cechy
dystynktywne sze$ciolatka w jego emocjonalnym i spotecznym wymia-
rze majg zatem nastepujacy obraz:

a) rozwdj emocjonalny:

- labilno$¢ emocjonalna (niestato$¢ - strach, gniew, zazdro$¢ wstyd, zal
przeplatajg sie z ciekawoscig, rado$cig, wspotczuciem),

- nieprzewidywalnos¢,

- zmiennos$¢ i r6znorodno$¢ afektow (stanéw emocjonalnych o silnym
natezeniu),

- spotegowanie strachu generujgce inne reakcje emocjonalne [nie$mia-
to$¢ (zacinanie sie, rumienienie sie, zahamowanie); zaktopotanie
(postawa lekowa, hatasliwos¢, wycofywanie sie), zmartwienie (rozbu-
dowana wyobraznia, projektowanie sytuacji, objadanie sie stodyczami,
alienacja, przemoc); lek],

- intelektualizacja emocji (uSwiadamianie sobie wtasnych emocji i prze-
noszenie ich na inne osoby lub zwierzeta)'’;

b) rozwoj spoteczny:

- wieksze przestrzeganie zasad wspoéizycia w grupie,

- petnienie rél spotecznych na rzecz innych (dyzury, prace na rzecz grupy,
uczestnictwo w imprezach przedszkolnych itp.),

- rozwdj ztozonych zachowan i uczu¢ spotecznych,

- wieksze uspotecznienie, wspoétdziatanie z innymi,

- tatwe podporzadkowanie sie dyscyplinie i wymogom moralnym,

- egocentryzm i subiektywizm postepowania,

- niedojrzato$¢ dziatania wyrazajaca sie brakiem umiejetnos$ci planowa-
nia,

- podatno$¢ na wptywy dorostych,

- ulegto$¢ na ujemne wplywy otoczenia?.

7 L. Wiatrowska, H. Dmochowska, dz. cyt,, s. 60.

8 P. Kurtek, Dojrzatos¢ dzieci szescioletnich w zakresie rozwoju spoteczno-emocjonalnego, [w:] Dziecko szesciolet-
nie w szkole, red. ]. Karczewska, M. Kwasniewska, Kielce 2009, s. 54-59.

9 L. Wiatrowska, H. Dmochowska, dz. cyt., s. 61.
20 Tamze, s. 61-62.
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PowyZsze symptomy rozwojowe dziecka majacego przekroczy¢ prég
szkolny moga generowac wiele pytan ze strony rodzicéw, pytan weryfiku-
jacych aktualny stanu rozwoju ich dziecka. S3 to proste pytania, na ktére
twierdzace odpowiedzi daja pozytywny wizerunek i wyznaczaja dobry
stan gotowosci szkolnej. Nalezy zatem zapytac¢ i odpowiedzie¢, czy dziecko
jest samodzielne, wykonuje proste czynno$ci samoobstugowe, chetnie
sie wypowiada i rozumie polecenia innych, ma wystarczajacy zasob stow,
aby wyrazi¢ swoje mysli, interesuje sie czytaniem i pisaniem, rozumie stu-
chany tekst i potrafi go opowiedzie¢, dzieli wyrazy na sylaby i wyrdznia
gtoski, szybko zapamietuje kréotki wierszyk lub tekst, sprawnie manipuluje
przedmiotami, rozréznia strony swojego ciata, orientuje sie w przestrzeni,
jest sprawne i aktywne ruchowo, umie skupi¢ uwage przez dtuzsza chwile,
liczy do 10, wskazuje na réznice i podobienstwa miedzy elementami, zna
stowa mniejszy, wiekszy, dtuzszy, krétszy, dalej, blizej, umie okresli¢ swoja
tozsamos$¢ (imie, nazwisko, wiek, miejsce zamieszkania), orientuje sie
w stosunkach rodzinnych, interesuje sie przyroda i zna jej podstawowe
elementy?.

Okres przedszkolny to czas, w ktédrym dziecko poszerzakrag relacji spo-
tecznych. Przedszkole, zgodnie z funkcjami wskazanymi w aktualnie obo-
wigzujacej podstawie programowej wychowania przedszkolnego, a takze
w projekcie podstawy??, jako instytucja opiekunczo-wychowawczo-dydak-
tyczna ma ogromny wptyw na rozwdj dziecka. Niemniej jednak to rodzina
wcigz jest najwazniejszym Srodowiskiem spotecznym, w ktérym zaspa-
kajane sg wszystkie jego potrzeby rozwojowe. To na rodzinie spoczywa
obowigzek tworzenia warunkow, w ktorych zaspokajane sa potrzeby roz-
wojowe dziecka, z potrzeba bezpieczenistwa na planie pierwszym. Maria
Kielar-Turska®® wskazuje, odwotujgc sie do hierarchii potrzeb Maslowa, Ze
w rozwoju cztowieka naturalne jest dazenie do samorealizacji. To wtasnie
ta potrzeba jest dominujaca, pod warunkiem jednak, ze cztowiek czuje sie
bezpiecznie. W przypadku dziecka poczucie bezpieczenstwa jest bezdysku-
syjne. Wiekszos$¢ rodzicow zdaje sobie z tego sprawe, nie zawsze posiada
jednak wystarczajaca wiedze. Wspéipraca placéwek oswiatowo-wycho-
wawczych, a takimi sg przedszkole i szkota, ze sSrodowiskiem rodzinnym
dziecka jest wiec niezbedna. Podkres$lajg to zar6wno praktycy, jak i teo-
retycy, wskazujac ptaszczyzny tej wspoétpracy, np. ptaszczyzne wzajemnej
wymiany informacji o dziecku, a takze jej zasady, np. zasade pozytywnej
motywacji polegajaca na dobrowolnym udziale i Swiadomo$ci celowosci

21 Tamze, s. 48.

22 Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli oraz innych form wychowania przedszkol-
nego, Dziennik Ustaw, Warszawa. Zatacznik 1 do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dn. 23 czerwca
2016 r. zmieniajgcego rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogdlnego w poszczegélnych typach szkét, Dz. U. z 2014 1., poz. 803.

23 M. Kielar-Turska, Jak pomagaé dziecku w poznawaniu swiata, Warszawa 1992, s. 13.
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wspotpracy?!. Uswiadomienie rodzicom wagi wchodzenia dziecka w nowa
role, role ucznia, to jedno z wielu zadan nauczyciela. Wazne jest zwrocenie
uwagi na to, Ze rozwoj umystowy jest rownie istotny jak rozwoj spoteczno-
-emocjonalny. To, czy dziecko jest zadowolone, radosne, chetnie idzie do
szkoty czy tez przezywa rozterki z tym zwigzane ma niebagatelny wptyw
zarowno na sukcesy, jak i porazki szkolne dziecka. Rodzice wiedze czer-
pana od nauczyciela moga bez wiekszych trudnosci uzupetnia¢, korzysta-
jac z ogolnie dostepnej literatury z zakresu wychowania badz z Internetu.
Przedszkole, zgodnie z zatozonymi celami:

- wspomaga dzieci w rozwijaniu uzdolnien oraz ksztattowaniu czynnosci inte-
lektualnych potrzebnych w codziennych sytuacjach i w dalszej edukacji,

- buduje system wartos$ci, w tym wychowanie dzieci tak, zeby lepiej oriento-
waly sie w tym, co jest dobre, a co zte,

- ksztaltuje u dzieci odpornos¢ emocjonalng konieczna do racjonalnego radze-
nia sobie w nowych i trudnych sytuacjach, w tym takze do tagodnego znosze-
nia stres6w i porazek,

- rozwijanie umiejetnos$ci spotecznych dzieci, ktére sa niezbedne w popraw-
nych relacji z dzie¢mi i dorostymi,

- zapewnienie dzieciom lepszych szans edukacyjnych poprzez wspieranie ich
ciekawosci i aktywno$ci i samodzielno$ci, a takze ksztattowanie wiadomosci
i umiejetnosci, ktore sg wazne w edukacji szkolnej?.

Sledzgc zmiany zachodzace w zyciu spotecznym naszego kraju, a wiec
réwniez w dziedzinie edukacji, nie spos6b pomina¢ informacji przekazy-
wanych przez Ministerstwo Edukacji Narodowej. W lutym 2016 roku na
stronie gtéwnej MEN-u ukazata sie informacja o proponowanych zmia-
nach w edukacji dziecka w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym:

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego i ksztatcenia ogélnego - roz-
poczynamy konsultacje. Jeszcze przed skierowaniem projektu do konsultacji spo-
tecznych i uzgodnien miedzyresortowych prezentujemy projekt zmiany podstawy
programowej w zakresie wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkol-
nej. Prosimy o zgtaszanie wszelkich uwag w zakresie projektowanych zmian za
pomoca Formularza. Czekamy na uwagi do piatku 11 marca, do godziny 23.59.

0d 1 wrzeénia 2016 w klasie pierwszej szkoty podstawowej nauke rozpoczna
obowigzkowo dzieci siedmioletnie, a na wniosek rodzicéw takze szesciolet-
nie. Natomiast dzieci sze$cioletnie beda realizowaty obowiazek przygotowania
przedszkolnego.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego zostanie uzupetniona
o zapisy dotyczace wiadomosci i umiejetnos$ci potrzebnych do kontynuowa-
nia przez dzieci edukacji w szkole. Dziecko sze$cioletnie, realizujace roczne
obowigzkowe wychowanie przedszkolne powinno podejmowa¢ aktywnos¢

24 A. Klim-Klimaszewska, dz. cyt., s. 103.
25 Podstawa programowa wychowania przedszkolnego i ksztatcenia ogélnego, https://men.gov.pl/zycie-szkoly/

ksztalcenie-ogolne/podstawa-programowa/zalacznik-nr-2-edukacja-wczesnoszkolna.html.
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podobna do ucznia. Rolg nauczyciela wychowania przedszkolnego jest przygo-
towanie dziecka do nauki w klasie pierwszej szkoty podstawowej, uwzgledniajac
potrzeby dziecka - w tym potrzebe ruchu?®.

Podtozem ksztattowania sie motywacji dziatan u dzieci w wieku
przedszkolnym sg ich potrzeby rozwojowe (ruchu, aktywnosci), ktére
najchetniej wyrazaja poprzez zabawe. W zabawie i poprzez zabawe,
w odczuwaniu radosci, przyjemnosci i zadowolenia dziecko spontanicz-
nie i bez wiekszego wysitku moze naby¢ kompetencji niezbednych mu do
radzenia sobie z czytaniem i pisaniem. Dziatania dziecka w tym okresie
rozwojowym podlegaja sprzezonemu wptywowi elementoéw intelektual-
nych i emocjonalnych, dlatego pozytywne uczucia i ich wzbudzanie sta-
nowig silng kanwe efektywnos$ci dziatan oraz pojawiania sie motywacji
do dalszych poczynan.

Przed przedszkolem stojg zatem zadania wynikajace z zatozonych
celéw. Cele, zar6wno w aktualnie obowiazujgcej podstawie programowe;j
wychowania przedszkolnego, jak i we wskazanym powyzej projekcie, nie
sg rozbiezne. W projekcie zostaty one uzupetnione ze wzgledu na zmiane
wieku podejmowania obowigzku szkolnego przez dziecko przedszkolne.
Aktualnie, zgodnie z wytycznymi MEN-u, od wrzes$nia 2016 roku obo-
wigzkiem szkolnym objete zostaty dzieci od si6édmego roku zycia, z zato-
zeniem, ze rodzic moze podjac¢ decyzje o rozpoczeciu edukacji dziecka
szeScioletniego. Uzupelnienie tresci zawartych w projekcie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego dotycza szczegdlnie tresci
edukacji polonistycznej i edukacji matematycznej.

Zaktadajac, ze nauka dla dziecka sze$cio- i siedmioletniego powinna
by¢ zrédtem poszukiwan, odkry¢, poznawania nowych rzeczy, czyli ucze-
nia sie funkcjonowania w otaczajacej rzeczywistosci, warto zauwazy¢,
ze szczegOlnie istotny jest taki dobor tresci, metod i form pracy dydak-
tyczno-wychowawczej, aby nauka byta dla dziecka rados$ciag odkrywania
$wiata i poznawania siebie. Poczawszy od zdobywania przez nie umie-
jetnosci czytania, pisania, liczenia, nawigzywania kontaktéw z rowie$ni-
kami i dorostymi, a takze od nauki prawidtowego reagowania na stres
i porazki. Zycie szkolne kazdego ucznia, od pierwszoklasisty po uczniéw
starszych, to nieustajgce pasmo poznawania nowych rzeczy. Towarzysza
temu sukcesy i porazki. Lagodne znoszenie stresu i porazek uwarunko-
wane jest adekwatnym do wymagan poziomem gotowo$ci podejmowania
jakichkolwiek dziatan, w tym uczenia sie. Rozwazania wielu pedagogow
i psycholog6bw wyraznie wskazuja, ze:

Pojecie gotowosci do jakiegokolwiek rodzaju uczenia sie odnosi sie do takiego sta-

dium rozwoju dziecka, w ktérym moze ono uczyc¢ sie czegos nowego z fatwoscia

26 Tamze.
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i bez napiecia emocjonalnego (towarzyszacego zwykle zadaniom zbyt trudnym,
przekraczajacym mozliwosci dziecka) oraz osigga¢ sukces, poniewaz wysitki
nauczyciela daja zadawalajace rezultaty?®’.

Zauwazamy tu orientacje autoréw zaréwno na dziecko, jak i na

nauczyciela. Leokadia Wiatrowska pisze:

W nauczycielu i w szkole wielka sita i jednoczes$nie nadzieja, ze poprzez rézno-

rodne dziatania pomoga/pozwola dziecku na osiggniecie stanu dojrzatosci szkol-

nej, gwarantujacej powodzenia i sukcesy oraz spetnienie sie w przysztosci w roli
1128

ucznia?.

Akcentowanie roli nauczyciela, bez pomocy ktorego dziecko nie osig-
gnie odpowiedniego poziomu gotowos$ci do nauki - samo biologiczne
uwarunkowanie nie jest wystarczajacym czynnikiem w procesie ucze-

nia sie - jest oczywiste.

Jak juz zaznaczono, okres szdstego i si6dmego roku zycia dziecka to
etap przejsciowy miedzy przedszkolem a szkota, wymaganiami a oczeki-
waniami, mozliwo$ciami a zdolno$ciami. Uwidaczniajaca sie ambiwalen-
cja w pelnieniu rél spotecznych - juz nie przedszkolak, lecz jeszcze nie
w petni uczen - generuje poczucie kryzysu, ktére Lew Wygotski nazywa

kryzysem siédmego roku zycia®.

Zachowania dziecka stajg sie inne niz do tej pory, gdyz z naiwnego, sponta-
nicznego przedszkolaka staje sie on bardziej myslaca o swoich przezyciach
i uczuciach osoba. To intelektualizowanie sie Zycia wewnetrznego dezorgani-
zuje jego dotychczasowe, charakterystyczne zachowania, gdyz miedzy przezy-
cia a zewnetrzne reakcje wdziera sie czynnik intelektualny. To on sprawia dla
dziecka wrazenie zagrozenia jego hegemonii, przed czym z jednej strony sie broni
(wygtupia, btaznuje, $mieje sie, grymasi), a z drugiej wazy, co zte i czego robi¢ nie
wypada. Ten intrakryzys nie generuje az tak duzego kryzysu miedzyludzkiego,
niemniej jednak jest widoczny i implikuje zdziwienie czy nieporozumienia z oto-
czeniem. Kreujgca sie $wiadomo$¢ wtasnych przezy¢, ich odczytywanie i identy-
fikacja wytyczaja droge prawidtowej ich ekspresji, ktéra jest jednak dtuga, kreta
i nieodgadniona. Odpowiednie wsparcie nauczyciela w szkole i zrozumienie
wewnetrznego chaosu emocjonalnego dziecka wzmocni jego orientacje w $wie-
cie emocjonalnych przezy¢ i behawioralnych dziatan. Samo zacznie dokonywacé
selekcji zachowan, miedzy powinno$cig kulturowo uwarunkowang, a egoistyczna
wola realizacji potrzeb. Pierwsze dni pobytu w szkole powinny by¢ zatem cza-
sem spokojnego przystosowania sie do szkoty z elementami przygotowawczych,
indywidualnie dobranych ¢wiczen rozwijajacych umiejetno$ci dziecka®.

Przygotowanie dziecka do nauki czytania i pisania wymaga od nauczy-
ciela oraz rodzicow zorganizowania warunkéw, w ktérych nastepowac
bedzie stymulacja i aktywizowanie mechanizmdéw psychicznych istotnych

A. Brzezinska, Gotowos¢ do czytania i pisania i jej rozwdj w wieku przedszkolnym, [w:] Czytanie i pisanie - nowy

Jezyk dziecka, red. A.L. Brzezinska, Warszawa 1987, s. 39.
L. Wiatrowska, H. Dmochowska, dz. cyt., s. 22-27.
Tamze, s. 66.

Za: L. Wiatrowska, H. Dmochowska, dz. cyt., s. 67.
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dlanauki czytania, pisania, liczenia3!. Diagnozowanie aktywno$ci ucznia
i permanentna obserwacja jego zachowan pozwola nauczycielowi na
okreslenie poziomu dojrzatosci swojego wychowanka i jego gotowo-
$ci do podejmowania zadan szkolnych - zaréwno tych, ktére podejmo-
wane s3 z radoScia, bez leku, jak i tych, ktére budza w dziecku obawy
i strach. Prawem i obowigzkiem nauczyciela jest poznawanie ucznia we
wszystkich rodzajach jego aktywnos$ci. Nauczyciel dzieci przedszkol-
nych i wczesnoszkolnych jako osoba wyksztatcona, z wysokimi kwali-
fikacjami i kompetencjami posiada adekwatng wiedze i umiejetnosci
pozwalajace mu prawidtowo reagowac na réznorodne sytuacje eduka-
cyjne®2. Ma on tez Swiadomos¢, ze ze wzgledu na ogromng dynamike
postepu w réznych zakresach zycia spotecznego jego wiedza powinna
by¢ permanentnie weryfikowana. PomozZe mu to w rozumieniu i roz-
wigzywaniu wielu probleméw pojawiajacych sie w pracy z dzieckiem
i jego rodzicami. Dziecko szeScio-, a tym bardziej siedmioletnie, zgod-
nie z zatozeniami wychowania podmiotowego jest podmiotem aktyw-
nie dziatajacym, samodzielnie mys$lacym, o coraz wyzszym poziomie
samodzielnosci i odpowiedzialno$ci za podejmowane dziatania. Uzna-
nie twoérczej aktywnos$ci dziecka pozwoli nauczycielowi na organizo-
wanie procesu edukacyjnego przynoszacego zauwazalne efekty bedace
jakosciowymi i iloSciowymi zmianami w jego rozwoju. Pomoc w osigga-
niu samodzielno$ci i niezalezno$ci przez dziecko jest waznym zadaniem
nauczyciela. Dziecko rozwija sie, uczy, dziata i nabywa umiejetnosci
dzieki swojej psychicznej i fizycznej aktywnos$ci oraz wspdétdziataniu
z innymi, a szczeg6lnie z nauczycielem. Podlega wptywom wychowania
i ksztatcenia, ktorych organizatorem w szkole jest nauczyciel oczeku-
jacy na rezultaty swoich dziatan pedagogicznych. Efektywno$cia zabie-
gow pedagogicznych w przedszkolu i w poczatkowej nauce w szkole
bedzie zatem osiagniecie przez dziecko dojrzatosci szkolnej wyrazonej
w umiejetnos$ci pisania, czytania i uczenia sie. Jej wymiary to: dojrza-
to$¢ fizyczna (orientacja w przestrzeni, dobra kontrola oczu nad wta-
snymi ruchami, sprawno$¢ motoryczna a przede wszystkim motoryka
rak), dojrzato$¢ umystowa (prawidtowe spostrzezenia wzrokowe, stu-
chowe, integracja czynnos$ci umystowych z motorycznymi, zdolnos¢
poréwnywania i rézZnicowania, rozumienie znaczenia symboli), doj-
rzato$¢ emocjonalno-spoteczna (zainteresowanie stowem pisanym,
symbolami graficznymi, aktywnos$¢ podczas rozwigzywania zadan
i zabaw, krytycyzm i samoocena, umiejetnos¢ kierowania emocjami)?3.

31 Tamze, s. 66-70.
32 Tamze.
33 M. Dmochowska, Zanim dziecko zacznie pisa¢, Warszawa 1979, s. 256-260.
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Wazna takze zdaje sie dojrzatos¢ wolicjonalna, w ktorej miesci sie wola
dziecka w doprowadzaniu zadan do konca, finalizacji swoich poczynan
i wytrwatosci w pracy3%.

Dzieki samodzielnosci cztowiek jest zdolny do niezaleznych i auto-
nomicznych dziatan jako koniecznych elementéw w trakcie pobierania
nauki w szkole. W tym czasie dziecko zdobywa podstawowe kompeten-
cje, ktére sg baza do doskonalenia samodzielnos$ci na nastepnych eta-
pach rozwoju. Tak wiec rozw6j dokonuje sie na wielu poziomach - od
samodzielno$ci w zakresie motoryki (poprzez samoobstuge, umiejet-
nos$¢ samodzielnego dziatania, mys$lenia), w relacjach spotecznych (kie-
rowanie wtasnymi emocjami), az do samodzielno$ci psychologicznej
wyrazajacej sie okresleniem wtasciwej dla siebie przestrzeni zyciowej
i wtasnej tozsamos$ci poprzez petnienie rél i pozycji w spoteczenstwie.
Warunkiem osiagniecia samodzielnosci psychicznej jest ,okreslony
poziom rozwoju emocjonalnego, intelektualnego i praktycznego”?®, co
zapewnia zdolno$¢ zapewnienia sobie bytu, a takze podjecia sie oraz
wykonania zadan stawianych przez spoteczenistwo. Duza w tym rola
nauczyciela, ktéry, kreujac jednostke o dojrzatej samodzielnos$ci, ma
na wzgledzie wszystkie wazniejsze ptaszczyzny funkcjonowania czto-
wieka, a nie tylko wybiérczo lub powierzchownie - adekwatnie do
swoich potrzeb - pewne ich elementy. Wiatrowska, uwzgledniajac sta-
nowiska wielu pedagogdéw i psychologéw, podkresla:

Dziecko w okresie przedszkolnym i wczesnoszkolnym ksztattuje zalazki swo-

jej przysztej samodzielnej osobowosci, wtasciwa postawa, dziatania i wiedza

nauczyciela na ten temat pozwolg mu na prawidtowe wej$cie w role ucznia na
poszczegdlnych etapach dziatalnosci edukacyjnej*®.

Przekroczenie progu szkolnego przez dziecko przedszkolne wiaze sie
w naturalny sposéb z nowga grupa réwiesniczg, w tym przypadku klasa
szkolna. Jest to nowe, zazwyczaj trudne zadanie zar6wno dla ucznia, jak
i nauczyciela. Postepujace wraz z wiekiem i prawidtowym rozwojem doj-
rzato$¢ emocjonalna i spoteczna, wazne sktadniki gotowosci szkolnej,
pozwalaja dziecku na wchodzenie w role ucznia bez wiekszych proble-
mow?’. Dziecko woéweczas uczy sie i rozwija umiejetno$ci pozwalajgce
opanowac reakcje emocjonalne. Labilno$¢ emocjonalna ustepuje miej-
sca statosci i stabilizacji uczu¢; umozliwia mu ona takze bezkonfliktowe
przebywanie w grupie oraz branie czynnego udziatu w grach i zaba-
wach. Pierwszoklasista, zawierajac przyjaznie, opanowuje podstawowe
zasady postepowania wobec innych. Przyjaznie zawierane w tym okresie

34 L. Wiatrowska, H. Dmochowska, dz. cyt., s. 68-70.

35 T. Tomaszewski, Z pogranicza psychologii i pedagogiki, Warszawa 1970, s. 203.
36 L. Wiatrowska, H. Dmochowska, dz. cyt., s. 68-69.

37 E. Goéralczyk, Moje dziecko w szkole, Warszawa 2008, s. 25.



98 |CZESC | Dziecko w procesie poznawania $wiata...

sg zazwyczaj dos¢ krotkotrwate, niemniej jednak wazng ich cecha jest
do$¢ duzy stopien lojalnos$ci. Przyjazn i kolezensko$¢ przyczyniajg sie
do ksztattowania u dziecka wrazliwo$ci na uczucia, potrzeby i krzywdy
innych. Zalazki wspétodczuwania, zrozumienia, niesienia pomocy innym
pojawiaja sie juz u matych dzieci. W pierwszych miesigcach nauki szkol-
nej podnosi sie ich poziom, lecz proces ich ksztattowania trwa jeszcze
przez wiele nastepnych lat. Pierwszoklasista tatwiej internalizuje pod-
stawowe zasady wspotzycia i wspotdziatania, chociaz nie zawsze rozu-
mie ich zasadno$¢®®. Podstawowe zwroty grzecznosSciowe, typu: prosze,
przepraszam, dziekuje, sa coraz bardziej rozumiane, wigza sie tez z ocze-
kiwaniem ich od réwiesnikéw.

Klasa pierwsza to czas angazowania sie w zycie klasy i szkoty. Ksztattujaca sie

przynalezno$¢ do danej grupy wiekowej i szkolnej generuje che¢ uczestnictwa

we wszelkiego rodzaju imprezach okoliczno$ciowych i chociaz leki i obawy zwig-

zane z publicznym wystgpieniem przenikaja wnetrze dziecka, jednak motywa-

cja jest na tyle duza, ze przezwycieza wszystkie opory popychajac je do dziatan

prospotecznych, do zadan na rzecz Srodowiska. Pominiecie go w tego rodzaju

aktywno$ci zaburza jego tozsamos¢, zanizajac wilasne ja i zabijajac wszelka

aktywno$¢ w tym zakresie. Czesto czuje sie z tego powodu gorsze i zepchniete

na margines spotecznosci klasowej. Osobiste doswiadczenia - szczeg6lnie pozy-

tywne - stymulujgco wptywaja na rozwoj dziecka i petnione przez nie role. To

one inspiruja ksztattowania sie prawidtowych postaw i czynia ze szkoty srodo-

wisko przyjazne®’.

W podstawie programowej wychowania przedszkolnego w pierw-
szym obszarze edukacyjnym - ,Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych
dzieci: porozumiewanie sie z dorostymi i dzie¢mi, zgodne funkcjonowa-
nie w zabawie i w sytuacjach zadaniowych”*® - wskazano, ze:

Dziecko konczace wychowanie przedszkolne:

- obdarza uwagg dzieci i dorostych, aby zrozumie¢ to, co méwia i czego ocze-
kujg, grzecznie zwracac sie do innych w domu, w przedszkolu i na ulicy;

- przestrzega reguty obowiazujace w spotecznosci dzieciecej (stara sie wspoét-
dziata¢ w zabawach i w sytuacjach zadaniowych) oraz w $wiecie dorostych*!.

Adekwatny do tych wymagan poziom rozwoju spoteczno-emocjonalnego
dziecka umozliwi mu prawidtowe funkcjonowanie w rzeczywistosci
szkolnej.

38 L. Wiatrowska, H. Dmochowska, dz. cyt., s. 70-74.

39 Tamze, s. 70.

40 Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli oraz innych form wychowania przed-
szkolnego. Zatacznik nr 1 do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dn. 17 czerwca 2014 r. zmienia-
jacego rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia
ogoblnego w poszczegblnych typach szkét, Dz. U. poz. 803.

41 Tamze.
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Emotional functioning of a pre-school child in compare with
school readiness

Abstract:

The emotions, according to children and adults, are the subject of many deliberations made
by educationalists, psychologists, and the parents. In following text the problem of emotio-
nal readiness of a child in pre-school age to undertake assignments arising due to school
duties is risen. The pre-school/school threshold is an immense challenge for a child. The
change of a social rank from pre-schooler to pupil requires adequate level of it's psychologi-
cal and physical development - with special consideration of social and emotional aspects.
The school achievements and failures of a child are mainly determine by its emotional state.
The role of teachers as well as parents is to support child in this matter.
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child in the early school age, child preschool, emotionality, emotions, school maturity
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