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Wstep

Celem niniejszego opracowania jest prezentacja problematyki zwigzanej z przemo-
cg wobec stabszych (ang. bullying). Wybraty$my do analizy okre$lone kwestie zwigzane
z przedmiotowa tematyka ze swiadomoscia, ze to jedynie egzemplifikacja problemow,
a nie ich wyczerpujace potraktowanie. W zwigzku z tak sformutowanym celem w roz-
dziale I zastanawiamy sig, jak w ogole definiowana jest przemoc. Pod pojeciem przemocy
najczesciej rozumie si¢ relacje miedzy ludzmi, ktora opiera si¢ na uzyciu przewazajacej
sily. Celem przemocy jest wyrzadzenie ofierze szkody, wywotanie bolu, zadanie cierpie-
nia, ponizenie. Charakteryzujemy podstawowe rodzaje przemocy: fizyczng, psychiczna,
seksualng, ekonomiczng i przez zaniedbanie. Przemoc fizyczna jest to naruszenie niety-
kalnosci fizycznej, celowe uszkodzenie ciata, zadawanie bolu badz grozba uszkodzenia
ciata. Przemoc psychiczna inaczej bywa nazywana emocjonalng i wigze si¢ z narusze-
niem godnosci osobistej. Oznacza powtarzajgce si¢ ponizanie i o$mieszanie, manipulo-
wanie dla wlasnych celow, wcigganie w konflikty, brak wtasciwego wsparcia, np. wy-
$miewanie pogladow, religii, pochodzenia, narzucanie wlasnych pogladéw, karanie przez
odmowe zainteresowania, uczu¢ czy szacunku, stata krytyka, wmawianie choroby psy-
chicznej, izolacja spoteczna, czyli kontrolowanie i zakazywanie badz ograniczanie kon-
taktow z innymi ludzmi, domaganie si¢ postuszenstwa, ograniczanie snu i pozywienia,
stosowanie grozb, degradacja werbalna (wyzywanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydza-
nie). Owo krzywdzenie psychiczne jest najbardziej nieuchwytng forma maltretowania
cztowieka. Trudno bowiem dostrzec pozornie niewidoczng przemoc postugujacg si¢ za-
zwyczaj stowem. Dopiero pézniejsze skutki dlugotrwatej dewastacji psychicznej sg za-
uwazalne. Przemoc seksualna w ogoéle to kontakt seksualny podejmowany bez zgody
ofiary. Podkre§lamy, ze nieprawidtowosci w zachowaniach seksualnych sg tym wigksze,
im bardziej zawe¢zaja seks do sfery biologicznej i sprowadzaja jedynie do aktu kopulacji
badz innej formy redukcji napigcia seksualnego. W przemocy seksualnej najistotniejsze
jest odzwierciedlenie i ugruntowanie relacji wladzy, zaakcentowanie, kto jest silny, a kto
musi ulec. Przemoc ekonomiczna (finansowa) opisywana jest zwykle jako uzywanie pie-
niedzy lub innych wartosci materialnych do zaspokojenia potrzeb wiadzy i kontroli przez
sprawce. Zaniedbanie z kolei nazywane jest ukryta forma przemocy, zwigzang z nieza-
spakajaniem podstawowych potrzeb biologicznych i psychicznych dzieci. Wskazujemy,
ze wlasciwie wszystkie opisane formy przemocy ze sobg powigzane i wywierajg wplyw
na wszystkich cztonkow rodziny. Rzadko wystgpuje sytuacja, ze stosowana jest tylko
1 wylacznie jedna forma przemocy. W rozdziale I prezentujemy tez zrdédia i przyczyny
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stosowania przemocy. Przemoc moze by¢ spowodowana utratg kontroli nad agresywnym
zachowaniem sprawcy, poczuciem bezradnosci oraz sily i planowanym lub impulsyw-
nym zachowaniem. Jednakze o przemocy decyduja trzy podstawowe warunki:

— sprawca moze sobie pozwoli¢ na przemoc, gdyz czuje si¢ bezkarny;

— przemoc realizuje potrzeby sprawcy;

— zachowanie to narusza dobro i prawa ofiary.

Zastanawiamy si¢ ponadto, jakie sa skutki przemocy i jakie nalezy przedsigbraé
dzialania, aby przemocy zapobiegac. Poczucie niskiej wartosci, winy oraz wstydu, ktore
sg efektem ponizania, upokarzania i krytykowania powoduja, ze ofiary przemocy nabie-
rajg przekonania, iz sg bez wartosci, tracg dla siebie szacunek; tracg tez wiar¢ we wlasne
mozliwosci oraz zanika u nich poczucie bezpieczenstwa i zaufanie do siebie samego.
Maja skrajnie niska samoocene, czuja zto$¢ i1 urazg generalnie do wszystkich ludzi, nie
widzg tez mozliwosci jakiego$ wyjscia z takiej sytuacji. Dopatrujg si¢ winy w sobie,
a $wiat postrzegaja jako wrogi i niepojety. Ofiara nigdy nie bierze pod uwage swych
potrzeb, nie walczy o swoje prawa, nie umie tez poprosi¢ o pomoc. Oczekuje porazki
1 bierze odpowiedzialno$¢ za wszystko, niezaleznie od tego, czy miata na to jakikolwiek
wplyw. Zwalczanie przemocy, w szczeg6lnosci domowej, jest zjawiskiem wielce skom-
plikowanym, gdyz do aktow przemocy dochodzi migdzy osobami, ktore taczy bliska
relacja. Obecnie jednym z najbardziej skutecznych sposobow zapobiegania przestepczo-
Sci sa zakazy zblizania si¢ do ofiary. Sytuacja doswiadczania przemocy jest nie tylko
jednorazowym, trudnym zdarzeniem w zyciu osoby jej doznajacej, chociaz w odczuciu
spotecznym tak wtasnie jest. Osoby, ktore do§wiadczaja przemocy, poszukujac pomocy,
trafiaja do psychologow i psychiatrow. Proba systematyzacji reakcji na traumatyczne
wydarzenia ujeta jest jako zaburzenie stresu pourazowego (Postraumatic Stress Disor-
der — PTSD), ktore analizujemy w tej czesci pracy. Wskazujemy na krajowe oraz mie-
dzynarodowe regulacje prawne, zawierajace przepisy majace zapobiega¢ przemocy oraz
niwelowac¢ skutki aktow przemocy, nie pozostawiajac ofiary samej sobie, a sprawcy bez
kary. Wazng jest procedura ,,Niebieskiej Karty”. Jednym z gtownych za$ narzedzi Unii
Europejskiej, stuzagcym walce z szerokg rozumiang przemoca ze wzgledu na plec, jest
program Daphne. Jego celem jest wspieranie ochrony dzieci, mtodziezy i kobiet przed
wszelkimi formami przemocy oraz osiagnigcie wysokiego poziomu ochrony zdrowia,
dobrobytu i spdjnosci spoteczne;.

Rozdziat 1I pracy nosi tytut ,,Przemoc a kobiety”. Kobiety moga wystepowac bo-
wiem w podwadjnej roli: jako ofiary i sprawczynie przemocy. Nalezy zauwazy¢, ze w spo-
teczenstwie funkcjonujg okreslenia: ,,prawdziwa kobieta”/, prawdziwy mezczyzna”.
Przyjete jest, ze to mezczyzna dziata w sferze publicznej, dla kobiety zostala zarezerwo-

wana sfera prywatna. Przewaga fizyczna me¢zczyzn nad kobietami jest podkreslana w spo-
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feczenstwie. Wobec tego, w sytuacjach konfliktowych, kobiety postrzegajac siebie jako
stabsze, nie stawiajg czota swemu przesladowcy, tylko wycofuja sie lub zajmuja pozycje
obronne. Przemoc symboliczna jest nieuswiadomiona, a ofiara przemocy nie potrafi wyjs$¢
poza schematy utwierdzajace dominacj¢ i sankcjonujace przemoc. Kobiety nie walcza
z agresywnym partnerem, bo wydaje im sie¢, ze w ten sposob sprzeniewierzytyby sie swo-
jej roli. W pod$wiadomosci zbiorowej me¢zczyzna to kto$, kto dopuszcza si¢ agresji i uzy-
wa sily wobec najstabszych albo kto$, kto ich broni. Akcentujemy, ze czlowiek pobity
to — bez wzgledu na pte¢ — cztowiek upokorzony, ktorego osobowos¢ ulega dezintegracji.
Bici mezczyzni, podobnie jak bite kobiety, dtugo wierza, ze wszystko jako$ si¢ utozy.
Podobnie jak kobiety przywiazuja si¢ do swoich dreczycieli. W ogolnosci kobiety 1 mez-
czyzni nie r6znig si¢ od siebie az tak bardzo, by nalezato zalicza¢ ich do dwoch odreb-
nych kategorii. Sprawcy przemocy maja jedng wspdlna ceche: sa spolecznie nieprzysto-
sowani, wrogo usposobieni do §wiata, cierpig na wiele powaznych zaburzen psychicznych,
sg uzaleznieni od alkoholu czy narkotykow. Podkreslamy w tym rozdziale, Zze konieczne
jest dokonanie rewizji stereotypow dotyczacych plci i relacji miedzy ptciami, bo to wia-
$nie w nich m.in. znajduje si¢ kod nieréwnosci, dyskryminacji oraz interesujgcej nas
przemocy. Ukazujemy, jakie formy sg charakterystyczne dla przemocy wobec kobiet,
a jakie dla przemocy stosowanej przez kobiety, zastanawiamy sie, co jest zrédlem oraz co
jest skutkiem tych rodzajow przemocy.

W rozdziale III pokazujemy, iz przemoc wobec dzieci ma niejednorodne oblicze.
W literaturze jest ona rozmaicie klasyfikowana. Wyrdzniana jest przemoc bierna i prze-
moc czynna. W ogdlnosci w odniesieniu do dzieci mozemy mowic o przemocy fizycz-
nej, psychicznej, seksualnej i zaniedbaniu. To ostatnie wiaze si¢ z deprywacja macie-
rzynska, mogaca polega¢ na odrzuceniu dziecka przez matke i niezaspokajaniu jego
podstawowych potrzeb zyciowych, co w efekcie bedzie wptywaé na rozwoj rozmaitych
zaburzen przywigzania w okresie pozniejszym. Punktem wyjscia uczynity$Smy analize
pojecia Krzywdzenia, starajac si¢ takze zwroci¢ uwage czytelnika na zjawisko agresji.
Wskazaty$my dwie grupy dzieci, ktore w naszym odczuciu, sg narazone w sposob szcze-
g6lny na przemoc: po pierwsze, dzieci chore i niepetnosprawne; po drugie, dzieci prze-
bywajace w opiece zastepczej oraz rodzinach adopcyjnych.

Kazde dziecko jest z natury delikatna, krucha i wrazliwa istota, ktéra mozna po-
przez stosowanie réznych form przemocy tatwo zranic czy tez spowodowac silne zabu-
rzenia, traumy czy dysocjacje. Niestety, osobami, ktore najczesciej stosujg przemoc wo-
bec dzieci, sa ich rodzice, opiekunowie, osoby najblizsze. ,,Gngbiony wigzien nie moze
wprawdzie stawiac¢ oporu, broni¢ si¢ przed upokorzeniami, ale nic mu nie zabrania nie-
nawidzi¢ swoich przesladowcow. Ta moznos¢ przezywania wlasnych uczué [...] pozwa-

la mu nie wyrzekac si¢ wlasnego ja. Ale dziecko nie ma takiej mozliwo$ci. Wpojono mu
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Czwarte Przykazanie, ktore zabrania nienawidzi¢ wlasnego ojca, ale ono nie moze go
nienawidzi¢ takze dlatego, ze boi si¢ utraci¢ jego mitos¢, a takze nie chce go nienawi-
dzi¢, bo go kocha™. Trzeba takze mie¢ na uwadze, ze dzieci to nie tylko ofiary, ale takze
sprawcy przemocy (przemoc wobec rodzicow, rowiesnikow, rézne formy wandalizmu).
Zrodta przemocy i agresji u dzieci sa roznorodne. Podkreslamy, iz dzieci wychowywane
w rodzinach przemocowych w dorostym zyciu stosujg przemoc wobec swoich dzieci.
Dzieje si¢ tak na skutek przekonania, ze zachowania przemocowe sg czyms naturalnym.
Owe przekonania bardzo czg¢sto wynikajg z ugruntowanych w naszym spoteczenstwie
stereotypow, np. tytek nie szklanka. W polskim prawie mamy katalog srodkow i sankcji,
ktore sa stosowane wobec nieletnich przestepcow, mtodziezy, przejawiajacej oznaki de-
moralizacji. W rozdziale tym analizujemy takze podstawowe przepisy, wynikajace
z norm prawa karnego i norm prawa rodzinnego, ktore majg chroni¢ dzieci przed prze-
mocg. Oczywiscie kluczowa jest Konstytucja. W artykule 72 Konstytucji mozemy prze-
czytac, iz: ,,Rzeczpospolita Polska zapewnia ochron¢ praw dziecka. Kazdy ma prawo
zada¢ od organow wiladzy publicznej ochrony dziecka przed przemoca, okrucienstwem
wyzyskiem i demoralizacjg”. Same prawa dziecka nie wynikajg z jakichkolwiek kon-
cepcji czy teorii wychowania. Prawa dziecka to prawa cztowieka. Z niektérych praw
dzieci korzystaja w miare dojrzewania i stosownie do rozeznania swojej sytuacji. Pew-
nym problemem na gruncie stosowania prawa jest kontratyp pozaustawowy, jakim jest
karcenie wychowawcze. Zta interpretacja owego kontratypu moze prowadzi¢ do naru-
szania praw dziecka i negowania réznorakich form przemocy stosowanych przez rodzi-
cOW poprzez uznanie ich za dziatanie wychowawcze w ramach wladzy rodzicielskie;.

I wreszcie, w rozdziale IV przechodzimy na grunt problematyki ochrony zwierzat
i ich praw. Kwestia praw zwierzat jest jednym z najistotniejszych problemoéw stojacych
przed wspotczesnym spoteczenstwem. Aktualnos¢ i istotnos$¢ tematow podejmowanych
w zwigzku z ochrong zwierzat nie budzi zadnych watpliwosci, o czym przypominaja
wcigz zywe dyskusje dotyczace praw zwierzat. Podkresli¢ rowniez nalezy, iz problema-
tyka zwierzeca jest niezwykle kontrowersyjna (np. w kontekscie sporu z Peterem Singe-
rem prowadzonego w dyskusji o legalizacji aborcji, 0 wyzszos$ci zycia zwierzat nad zy-
ciem dziecka poczgtego), o czym $wiadcza emocje pojawiajgce si¢ zarowno podczas
debat naukowych, politycznych, jak réwniez w dyskursach prawniczych dotyczacych
argumentowania za przyznawaniem praw zwierzgtom badz przeciw niemu. W naszej
ocenie w dyskursie o zwierzetach i ich prawach kluczowa role odgrywa problematyka
okrucienstwa wobec zwierzqgt, ktdrg nalezy rozpatrywac na ptaszczyznie interdyscypli-
narnej. Celem niniejszego rozdziatu jest proba analizy przyczyn okrucienstwa wobec

' A. Miller, Zniewolone dziecinistwo, [cytat za:] M. Fox, Coraz mniej milczenia. O dramatach dziecin-
stwa bez tabu, Wydawnictwo Siedmiordg, Wroctaw 2004, s. 149.

12
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zwierzat z punktu widzenia psychologii, filozofii, etyki i religii. Nie da si¢ prowadzi¢
dyskursu prawniczego w tematyce przemocy wobec zwierzat bez uwiktan o charakterze
psychologicznym, filozoficznym, etycznym i religijnym. Zwierzeta towarzyszyly czto-
wiekowi od zawsze. Jednakze na gruncie filozofii, etyki, w tym etyki chrzescijanskiej,
jedynie swigty Franciszek z Asyzu opowiedziat si¢ za podmiotowoscia zwierzat, twier-
dzac, ze zwierzgta majg cialo i dusze. Pozostali filozofowie, tacy jak Arystoteles, Augu-
styn, Tomasz z Akwinu czy Kartezjusz, nie byli zbyt przychylni w zakresie przyznawa-
nia zwierzgtom podmiotowosci, generalnie traktowali je w sposob mechanistyczny,
podobnie jak rzeczy, ktore sg pozbawione swiadomosci, niezdolne do odczuwania bélu
i cierpienia. Wspotczesni filozofowie, w tym filozofowie prawa (np. Tomasz Pietrzy-
kowski), opowiadaja si¢ za podmiotowoscia zwierzat, wprowadzajac kategori¢ podmio-
towosci nieosobowej, zdolnej do pogodzenia z humanizmem prawniczym. Pewnym pro-
blemem jest pojecie godnosci i jego odniesienie do zwierzecia. Dla prawnikow to wlasnie
pojecie podmiotowosci zwierzat, rozpatrywane na plaszczyznie metodologicznej, jest
niezmiernie interesujacym zagadnieniem. Prawna ochrona zwierzat zaczyna odgrywac
w Polsce coraz wigksze znaczenie, do czego zapewne przyczynily si¢ regulacje miedzy-
narodowe 1 unijne, ktorych nie sposob marginalizowac. Wszak Powszechna Deklaracja
Praw Zwierzat, ogloszona 15 pazdziernika 1978 r., juz w preambule stanowi, ze zwie-
rzeta majg prawa. Art. 3 wskazanej Deklaracji glosi, iz zadne zwierze nie moze by¢ Zle
traktowane lub by¢ obiektem okrutnego traktowania. Niestety zngcanie si¢ nad zwierzg-
tami jest nadal wystepujacym zjawiskiem, ktore czesto spotyka sie ze spotecznym przy-
zwoleniem, mimo istnienia w polskim ustawodawstwie stosownych $rodkéw karnych
i administracyjnych. Ochrona zwierzat przed zadawaniem im bolu i cierpienia zostata
obwarowana $rodkami prawnymi, ktoére czasami zawodza, sa niewlasciwie interpreto-
wane i stosowane na plaszczyznie praktyki prawniczej. Takze edukacja spoteczenstwa
w tym zakresie wciaz jest niewystarczajgca. W rozdziale IV wyodregbniamy dwie glow-
ne grupy problemow na plaszczyznie prawa: po pierwsze, analize przestepstwa zngcania
sie nad zwierzetami; po drugie, problematyke znecania sie nad zwierzetami w orzecz-
nictwie sgdowym. Naruszenie zakazoéw dotyczacych nieuzasadnionego lub niehumani-
tarnego zabijania zwierzat oraz zn¢canie si¢ nad nimi zgodnie z ustawg z 21 sierpnia
1997 1. 0 ochronie zwierzat (Dz. U. z 2013 r., poz. 856 z pdzniejszymi zmianami) stato
si¢ przestepstwem. Duzym utrudnieniem dla praktyki prawniczej jest wina umys$lna i za-
miar bezposredni. Czgsto nie mozna sprawcy przemocy wobec danego zwierzecia przy-
pisa¢ winy z uwagi na brak umyslnosci i zamiaru bezposredniego, mimo wystgpowania
przestanek, ktore wskazujg, ze sprawca znegcat si¢ nad zwierzgciem.

Zdajemy sobie sprawg, iz temat przemocy w odniesieniu do stabszych nie zostat

wyczerpany, ale nie to byto naszym celem. Chciatysmy pokaza¢ pewne problemy zwig-
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zane z przemocg na gruncie glownie praktyki stosowania prawa, wplyw przemocy na
relacje migdzyludzkie, takze na relacje ze zwierzgtami. Zaprezentowaty$my stanowiska
réznych autoréw, starajac si¢ ich nie ocenia¢, pokazujac jednoczesnie, ze przemoc ma
roézne oblicza, powoduje, ze ofiara moze wystgpowac takze w roli oprawcy. Mamy na-
dzieje, ze zaprezentowana problematyka bedzie wstgpem i zaproszeniem do dalszej dys-

kusji na temat przemocy.
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Przemoc - zagadnienia podstawowe

1. Pojecie przemocy

W literaturze i w mediach wcigz aktualny jest problem przemocy. Przemoc jest zja-
wiskiem wszechobecnym. Wystepuje w réznych srodowiskach i sferach zycia. We wspot-
czesnym $wiecie jest zjawiskiem coraz bardziej widocznym i niepokojgco narastajacym.
Co to jednak jest owa przemoc? Jak si¢ ja pojmuje? Jak ja zdefiniowaé? To pytania, ktore
stawiamy na wstepie, a odpowiedzi na nie traktujemy jako wprowadzenie do dalszych
rozwazan. Oczywiscie nie ustrzezemy si¢ trudnosci w definiowaniu interesujacego nas
pojecia. Trudnosci definicyjnych jest wiele. W opinii R. Gellesa i M. A. Strausa wynikaja
one stad, iz przemoc nie jest pojeciem klinicznym, nie jest takze pojeciem naukowym,
lecz politycznym, dlatego tez rozumienie tegoz zjawiska bedzie ulega¢ zmianom wraz ze
zmiang sytuacji spolecznej?.

Termin przemoc potocznie najczesciej zastgpowany jest takimi pojeciami jak bru-
talnos$¢, okrucienstwo, przestepczo$é®. Pod pojeciem przemocy najczesciej rozumie si¢
relacje miedzy ludZzmi, ktora opiera si¢ na uzyciu przewazajacej sity*, co utrudnia samo-
obrong osoby pokrzywdzonej z uwagi wlasnie na wyrazna asymetri¢ sit — jedna bowiem
ze stron ma przewage nad druga; ofiara jest stabsza, a sprawca silniejszy. Przemocy jed-
nakze nie nalezy utozsamiac¢ z agresja. To, co odrdznia przemoc od agresji, to owa prze-
waga sit jednej strony. W przemocy zawsze wystepuje ona po stronie sprawcy, w przy-
padku agresji za$ jest zrownowazona’. Celem przemocy jest wyrzadzenie ofierze szkody,
wywotanie bolu, zadanie cierpienia, ponizenie. Sprawca naraza na szkody zdrowie i zy-
cie ofiary. Jest przy tym swiadomy skutkéw swoich dziatan®. Przemoc jest intencjonal-

nym i zamierzonym dzialaniem cztowieka, ma na celu kontrolowanie i podporzadkowa-

2 Za: 1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, WSiP, Warszawa 1994, s. 14.

3 Ks. J. Miynski, Przemoc w rodzinie — skala zjawiska, ofiary przemocy i formy pomocy pracownikow
socjalnych, ,,Studia Socialia Cracoviensia” 2012, t. 4, nr 2 (7), s. 143.

4 J. Rudnianski, Klasyfikacja, Zrédla i ocena przemocy w stosunkach migdzyludzkich. Zarys ogdlny,
[w:] B. Hotyst (red.), Przemoc w zyciu codziennym, Cinderella Books, Warszawa 1997, s. 5.

5 M. Luba, Przemoc — definicja, rodzaje, gdzie szuka¢ pomocy, http://www.ptsr.nazwa.pl/files/0%20
przemocy%20Psycholog.pdf [dostgp 07.02.2016].

6 J. Jabtonski, J. Kusek, W. Hanuszewicz, Przemoc i jej réznorodne formy, http://trijar.republika.pl/
przem_form.html [dostep 26.01.2016].
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nie ofiary’. Dokonuje si¢ ona poprzez naruszenie praw osobistych drugiego cztowieka,
manipulowanie, nieliczenie si¢ z dobrem ofiary przemocy, powodowaniem cierpienia®.
1. Pospiszyl definiuje przemoc w nastepujacy sposob: ,,[...] sa to wszelkie i nieprzypad-
kowe akty godzace w osobista wolno$¢ jednostki lub przyczyniajace si¢ do fizycznej,
a takze psychicznej szkody osoby, wykraczajace poza spoleczne zasady wzajemne;j rela-
cji”. Przemoc narusza wiec prawa i dobra osobiste, np. prawo do nietykalnosci fizycz-
nej, godnosci cztowieka itp. Zdaniem M. Borowskiego przemoc odziedziczylismy po
zwierzecych przodkach. Z tym ze w $wiecie zwierzat przemoc stosowana jest w sposob
racjonalny. Zwierz¢ nie atakuje, jesli jest syte i nie czuje zagrozenia. U ludzi za$ czesto
bywa odwrotnie. Przemoc stala si¢ sposobem zycia'®. Przemoc rozumiana jest jako akt
godzacy w wolnos$¢ osobista jednostki i zmuszajacy ja do zachowan niezgodnych z wia-
sng wolg. Przenosi si¢ ona takze na grunt rodzinny i jest w nim czg¢sto spotykanym zja-
wiskiem, niezaleznym od kultury, wyznania, srodowiska, wyksztalcenia, poziomu inte-
lektualnego czy przynaleznosci do grupy spotecznej. Przemoc w rodzinie bez watpienia
jest zachowaniem ponizajacym jednostke, powodujacym obrazenia fizyczne, czesto
roéwnoczesnie naruszajac w ten sposob przepisy prawa. Rzadko bywa to incydent jedno-
razowy, zwykle staje si¢ jednym z wielu ogniw w tancuchu agresji'*.

Szczegdlng kategoria jest przemoc domowa, nazywana tez przemocg w rodzinie.
Jest to zamierzone i wykorzystujace przewage sit dziatanie skierowane przeciwko
cztonkowi rodziny, ktore narusza prawa i dobra osobiste, powodujac cierpienie i szko-
dy. Doswiadczajg jej kobiety, ale takze dzieci, osoby starsze, chore, a czasami rowniez
mezezyznit2, W ogodlnych zarysach wyrdznia si¢ cztery pola badawcze odnoszace si¢
do przemocy: biologiczne, psychologiczne, psychiatryczne i socjologiczne'*. Jak wska-
zuje K. Kmiecik-Baran, zwykte definicje przemocy biorg pod uwagg trzy zasadnicze
kryteria:

— rodzaj zachowania;

— intencje;

— skutki przemocy'*.

7 M. Luba, op. cit.

8 Ks. J. Mtynski, op. cit., s. 143.

° 1. Pospiszyl, op. cit., s. 7.

1 M. Borowski, Przemoc w rodzinie, http://www.korzan.edu.pl/konferencja/referaty/borowski.pdf
[dostep 07.01.2017].

J. R. Ackerman, S. Pickering, Zanim bedzie za pézno: przemoc i kontrola w rodzinie, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2002, s. 160.

12 M. Borowski, op. Cit.

'3 1bidem.

4 K. Kmiecik-Baran, Przemoc wobec dzieci — diagnoza i interwencja, [w:] J. Papiez, A. Plukis
(red.), Przemoc dzieci i mtodziezy w perspektywie polskiej transformacji ustrojowej, Wydawnictwo Adam
Marszatek, Torun 1998, s. 364-365.
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Poza tym przemoc moze mie¢ charakter:

instrumentalny, czyli shuzacy jako $rodek do realizacji okreslonych celow;
— bezinteresowny, czyli jako poszukiwanie zadowolenia w zng¢caniu si¢ nad innymi;

— zbiorowy;

indywidualny's.

Podstawowe cechy przemocy sg nastgpujace: jest to proces, nie pojawia si¢ znie-
nacka, jest cykliczny, ma tendencj¢ do powtarzania si¢, eskaluje, nie zatrzymana przy-
biera na sile, przebiega w wymiarze dominacja — uleglo$¢, nie jest zjawiskiem niezalez-
nym od udziatu cztowieka, przejawia si¢ w réznorodnych formach'e.

Uwypukla si¢ charakterystyczny cykl przemocy sktadajacy si¢ z trzech podstawo-
wych faz.

W pierwszej fazie narasta napigcie i agresywnos¢ sprawcy. Wiasciwie kazdy dro-
biazg jest w stanie go zirytowac, prowokuje kiotnie (najczgsciej bez konkretnego powo-
du) i staje si¢ coraz bardziej niebezpieczny. Ofiara stara si¢ opanowac sytuacje i probuje
oddali¢ zagrozenie. Czesto pojawiajg si¢ u niej rozne dolegliwosci fizyczne, bole gtowy
i zotadka, bezsenno$¢ 1 utrata apetytu. Wpada w apati¢ lub ogarnia ja silny niepoko;.
Czasami, nie mogac wytrzymac tego napigcia i oczekiwania na to, co nieuniknione,
sama prowokuje kldtni¢, zeby mie¢ awanture za sobg.

Druga faza jest faza gwattownej przemocy. Z nieistotnych przyczyn dochodzi do
wybuchu agresji 1 roztadowania zlosci. Ofiara raniona jest psychicznie oraz fizycznie.
Stara si¢ jednak uspokoi¢ sprawce i ochroni¢ siebie. Odczuwa przerazenie, ztos¢, bez-
radno$¢, ale tez wstyd i utrate ochoty do zycia.

W trzeciej fazie wszystko si¢ zmienia. Kiedy partner wytadowat juz swa zlo$é
i zaczyna zdawac sobie sprawe z tego, co zrobit, nagle staje si¢ inng osoba. Probuje
znalez¢ jakie$ wytlumaczenie i usprawiedliwienie swojego zachowania. Ma poczucie
winy, nawet okazuje skruche, przeprasza i jednoczesnie obiecuje, ze taka sytuacja wig-
cej sie nie powtorzy. Ofiara ufa, ze przemoc byla tylko incydentalna. Jest to tzw. faza
miodowego miesigca.

Ale po fazie trzeciej, najkrotszej, nastepuje znowu faza pierwsza i to z nasilonym
skutkiem!”. Niestety.

15 1bidem, s. 366.

16 Za: J. Mazur, Przemoc w rodzinie, teoria i rzeczywistos¢, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warsza-
wa 2006, s. 54.

17]. Jabtonski, J. Kusek, W. Hanuszewicz, op. cit., a takze S. Spurek, Przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie. Komentarz, Lex a Wolters Kluwer business, Warszawa 2012, s. 17-18.
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2. Formy i rodzaje przemocy

W literaturze spotka¢ mozna réznorakie klasyfikacje przemocy. Najczg$ciej wyroz-
nia si¢ przemoc: fizyczna, psychiczng, seksualng, ekonomiczng oraz polegajacg na za-

niedbaniu.

2.1. Przemoc fizyczna

Jest to naruszenie nietykalno$ci fizycznej, celowe uszkodzenie ciala, zadawanie
bolu badz grozba uszkodzenia ciata. Jej skutki mogg by¢ przerdzne, np. ztamania, sinia-
ki, poparzenia, rany ci¢te itp. Powodowana jest poprzez np. kopanie, parzenie, duszenie,
popychanie, policzkowanie, uzycie broni'®. Obszarem, gdzie przemoc fizyczna jest bar-
dzo czgsto stosowana, jest dom i rodzina. Badania przeprowadzone w Wielkiej Brytanii
oraz Stanach Zjednoczonych dowodza, ze od 84 do 97% (az!) badanych w tych krajach
rodzicéw stosuje réznorakie kary fizyczne. Przybieraja one rozne formy, od lekkich
klapsow po cigzkie pobicia z widocznymi ich skutkami, jak np. siniaki, rany, §lady po
oparzeniu, opuchlizny itp. Przemoc taka wyraza si¢ w postaci otwartej agresji skierowa-
nej na dziecko, rodzica badz inng osobe. Badania przeprowadzone w Polsce wskazuja
niestety na bardzo zblizony zasieg zjawiska przemocy fizycznej, a ponad 60% rodzicow
stosuje kary fizyczne wobec swoich dzieci®.

2.2. Przemoc psychiczna

Inaczej emocjonalna, zwigzana z naruszeniem godnos$ci osobistej. Zaznaczy¢ nale-
zy, ze problematyka ludzkiej godnosci jest poruszana w szczegolnosci, gdy mamy do
czynienia z wyraznym zagrozeniem w tej dziedzinie, przy czym wspolczesne rozchwia-
nie aksjologiczne manifestuje si¢ miedzy innymi we wzroscie patologii spolecznej, sy-
gnalizuje brak rewerencji dla osoby ludzkiej, sprzeniewierzenie si¢ podstawowej normie
moralnej, czyli wtasnie poszanowaniu godnosci czlowieka. Kryteriami za$ poczucia
godnosci i uznania godnosci innych sa: traktowanie cztowieka jako podmiotu, zgodno$¢
wlasnego postepowania z systemem wartoS$ci, satysfakcja z realizowania dobra?’. W zna-
czeniu spotecznym godnos$¢ ludzka jest odnoszona do warunkow i sytuacji, w jakich
cztowiek zyje i dziata. Jedne z tych warunkow daja cztowiekowi szanse optymalnego
rozwoju, a inne z kolei przyczyniajg si¢ do pomniejszenia jego godnosci, niekiedy nawet
do zniewolenia cztowieka, do rezygnacji z uznawanych wartosci dla innych mniej istot-

nych, wreszcie do totalnej wrecz demoralizacji, ktora pozbawia mozliwosci realizacji

18 M. Luba, op. cit. Zob. tez: Kampania Biala Wstqzka, Wylacz przemoc wtacz myslenie, Wroctawska
Kampania Przeciwko Przemocy, Wroctaw 2016, s. 2.

1 Za: K. Kmiecik-Baran, op. cit., s. 370.

2 E. J. Urbanik, Godnos¢ jako ,,tarcza” przeciw przemocy, ,,Niebieska Linia” 2011, nr 2/73,s. 17, 18.
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wiasciwych potrzeb ludzkich. Godno$¢ osobista czy poczucie godnosci docierajg do nas
w szczegolnosci wtedy, gdy znajdujemy sie w sytuacji zagrozenia, w obliczu przemocy,
strachu, ubezwlasnowolnienia, traktowania jako przedmiot Iub $srodek. Godnos¢ jest
wigc rozpoznawana najtatwiej wowczas, gdy jest zagrozona jako wartos¢, w réznych
sytuacjach spotecznych?.

Przemoc psychiczna oznacza powtarzajace si¢ ponizanie i oSmieszanie, manipulo-
wanie dla wlasnych celéw, wcigganie w konflikty, brak wlasciwego wsparcia, np. wy-
$miewanie pogladow, religii, pochodzenia, narzucanie wtasnych pogladow, karanie
przez odmowg¢ zainteresowania, uczu¢ czy szacunku, stata krytyka, wmawianie choroby
psychicznej, izolacja spoteczna, czyli kontrolowanie i zakazywanie badZ ograniczanie
kontaktow z innymi ludzmi, domaganie si¢ postuszenstwa, ograniczanie snu i pozywie-
nia, stosowanie grozb, degradacja werbalna (wyzywanie, ponizanie, upokarzanie, za-
wstydzanie)?. Wedtug K. Browna i M. Herberta jest to ,,zadawanie cierpien psychicz-
nych przez kontrolowanie i ograniczanie kontaktow ofiary z przyjaciotmi, szkota
1 miejscem pracy, przymusowa izolacja i uwigzienie, zmuszanie ofiary do ogladania ob-
razoéw 1 aktow przemocy, zastraszanie, grozenie wyrzadzeniem krzywdy fizycznej za-
roéwno osobie bliskiej, jak i innym, stosowanie pogrozek, szantazu, grézb popetnienia
samobojstwa, ciggle niepokojenie, zngcanie si¢ nad zwierzetami domowymi i niszcze-
nie prywatnej wlasnosci”?. Owo krzywdzenie psychiczne jest najbardziej nieuchwytna
forma maltretowania cztowieka. Trudno bowiem dostrzec pozornie niewidoczng prze-
moc postugujacy sie zazwyczaj stowem. Dopiero pozniejsze skutki dtugotrwatej dewa-
stacji psychicznej sa zauwazalne. Powr6t ofiary takiej przemocy do rownowagi z catg
pewnoscia nie jest tatwy. Przemoc psychiczna jest trudna do zmierzenia, trudnos$¢ spra-
wia tez okreslenie typodw zachowan i rodzajoéw krzywdzenia, poniewaz czasem pozornie
btahe dla zewnetrznego obserwatora zdarzenie czy zachowanie nie nosi znamion neka-
nia czy krzywdzenia, ale dla ofiary, w zaleznosci od jej pozycji w rodzinie, w grupie,
czestotliwoscei, z jakg ma miejsce, moze stac si¢ okrutnym ciosem dla psychiki, pozosta-
wiajac w niej trwaty §lad pozbawiajacy dang osobg godnos$ci 1 poczucia whasnej warto-
$ci**. Jednak w przesladowaniu psychicznym istnieja bardziej zakamuflowane metody
znecania sig, a psychiczne maltretowanie, zdaniem 1. Pospiszyl, ,,ukryte jest czesto pod

maska uczciwosci, troski, ktorym nic z pozoru nie mozna zarzuci¢”>.

21 J. Marianiski, Godnos¢ ludzka jako wartosé spoleczno-moralna: mit czy rzeczywistosé? Studium in-
terdyscyplinarne, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2016, s. 279-280.

22 M. Luba, op. cit. oraz Kampania Biata Wstqzka, Wylgcz przemoc. .., s. 2.

# K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie, Panstwowa Agencja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Warszawa 1999, s. 29-30.

2 M. Ratajczak, Co warto wiedzie¢ o przemocy psychicznej? http://www.smigiel.pl/files/upload/
file/2013/Przem_psych_art2013.pdf [dostep 28.02.2017].

% 1. Pospiszyl, op. cit., s. 105.
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Przemoc psychiczna to sytuacja, w ktorej sprawca sprawuje psychologiczng kontro-
le nad ofiara. Sprawca przemocy psychicznej stara si¢ przy tym doprowadzi¢ do izolacji
spotecznej swojej ofiary. Ogranicza jej kontakty z sgsiadami, znajomymi, cztonkami ro-
dziny. Czgsto obraza znajomych, robi publiczne awantury, az ofiara, zawstydzona jego
zachowaniem, unika towarzystwa chcac w ten sposob uniknac¢ wstydu. Sprawca przemo-
cy psychicznej domaga sie postuszenstwa wlasciwie w kazdej dziedzinie zycia®.

W ostatnim czasie, w kontekscie omawianej formy przemocy, gtosne stato si¢ poje-
cie gaslightingu. Jest to nazwa techniki manipulacji. Pochodzi ona z tytutu przedwojenne;j
sztuki Gas Light Patricka Hamiltona, ktora opowiada o apodyktycznym me¢zczyznie zne-
cajacym si¢ nad zong poprzez wmawianie jej choroby psychicznej. Kobieta w spektaklu
ze sceny na scene staje si¢ coraz bardziej paranoiczna, zalekniona i niepewna na skutek
manipulacji m¢za. On chce jej wmowié, ze jest chora, styszy dzwigki, ktorych nie ma,
i widzi rzeczy, ktore w rzeczywisto$ci nie istnieja. Mozna by sadzié, ze to rzadkos¢, ale
niestety okazuje si¢, ze w wielu przemocowych zwiazkach pojawia si¢ tendencja do ma-
nipulowania partnerem w taki sposob, zeby miat on wrazenie, iz traci rozum, jest niesta-
bilny emocjonalnie i nie moze sobie ufa¢, a co za tym idzie powinien ufac tylko oprawcy.
Gaslighterem jest przewaznie osoba, raczej ptci meskiej, o psychopatycznych cechach
charakteru. Stopniowo chce zdominowac swojego partnera, ubezwlasnowolnic po to, aby
moc robi¢ z nig to, na co ma ochote. Gaslighterzy czgsto zdradzaja, naduzywaja réznora-
kich substancji, majg konflikty z prawem. Z jednej strony nie chca odejs¢ od partnerow,
a z drugiej nie potrafig ich szanowac. Jako psychopaci nie szanujg nikogo, ludzie sa im
potrzebni tylko do zaspokajania wtasnych potrzeb. Ofiarami gaslighteréw sa zazwyczaj
osoby, ktore nie wierza w siebie 1 maja niskie poczucie wlasnej wartosci. Czgsto w dzie-
cinstwie doswiadczaly przemocy i dlatego nie sg czujne na nienormalnos¢ tego zjawiska.
Niestety, czasem nawet i czujno$¢ nie pomaga. Inteligentny manipulant potrafi bowiem
tak sprawnie i powoli niszczy¢ drugg strone, ze ta nie zdaje sobie sprawy, iz jest uwiklana

w chory uktad i jej wiara w siebie jest stopniowo ostabiana®’.

2.3. Przemoc seksualna

Zdaniem M. Borowskiego jest to najczesciej wykorzystywanie dziecka w celu za-
spokojenia potrzeb seksualnych przez osoby doroste. Mimo zZe ten rodzaj przemocy jest
powszechnie potepiany i wyzwala oburzenie, to jednak ma charakter ciggle wzrastajacy.
Oczywiscie przemocy tego rodzaju ulegaja nie tylko i wyltacznie dzieci. Dorosli tez pa-

daja jej ofiarami. W przypadku os6b dorostych ofiarami zwykle sa zony zmuszane do

26 J. Jabtonski, J. Kusek, W. Hanuszewicz, op. Cit.
2 K. Kucewicz, Gasligting — o przemocy emocjonalnej w zwigzku, http://kobieta.onet.pl/zdrowie/
porady-ekspertow/psycholog/gaslighting-o-przemocy-emocjonalnej-w-zwiazku/nvql 1bf [dostep 20.03.2017].
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wspotzycia przez mezoéw. Do przemocy seksualnej zaliczy¢ mozna gwalt, pedofili¢ i ka-
zirodztwo®®. Przemoc seksualna w ogole to kontakt seksualny podejmowany bez zgody
ofiary. Natomiast przemoc seksualna wobec dzieci to wcigganie zaleznych, niedojrzatych
rozwojowo i niezdolnych do wyrazania peinej zgody dzieci albo 0os6b w wieku dorasta-
nia w seksualng aktywno$¢ naruszajaca spoteczne tabu i zasady zycia rodzinnego®. Jako
przyktady tego rodzaju przemocy wymienia si¢: wymuszanie pozycia seksualnego, wy-
muszanie nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z oso-
bami trzecimi, sadystyczne formy wspolzycia seksualnego, demonstrowanie zazdros$ci,
krytyka zachowan seksualnych itp.>° Nieprawidtowosci w zachowaniach seksualnych sg
tym wigksze, im bardziej zawegzaja seks do sfery biologicznej i sprowadzaja jedynie do
aktu kopulacji badz innej formy redukcji napigcia seksualnego. W odniesieniu do zycia
seksualnego cztowieka nie ma w zasadzie statych i jednoznacznych norm, ktére okresla-
lyby, co jest prawidlowoscia, a co nie jest. Normy sa tak rozne, jak funkcjonujace w okre-
slonym spoteczenstwie grupy, kregi kulturowe. Moga ulega¢ zmianie na przestrzeni zy-
cia jednego pokolenia, sg inne w zaleznosci od pflci, stanu zdrowia, obyczajnosci grupy
spotecznej 1 wielu innych czynnikéw. W literaturze opracowano kryteria normy partner-
skiej 1 indywidualnej, ktore si¢ wzajemnie uzupetniajg i moga wskazywac¢ na norme¢
w zachowaniu seksualnym. Norma partnerska stanowi o normie seksualnej w konkret-
nym zwiazku partnerskim. Azeby okresli¢ to, co dla okreslonej pary jest normalnym za-
chowaniem seksualnym, trzeba poddac analizie sze$¢ kryteriow, do ktorych naleza:
— roznica pici,
— dojrzatose,

obustronna akceptacja aktywnosci seksualnej,

obustronne dazenie do rozkoszy,

nieszkodzenie zdrowiu,

— nieszkodzenie innym ludziom, a zatem réwniez i spoleczenstwu.

W ujeciu natomiast normy indywidualnej za prawidtowo$¢ uwaza sie takie zacho-
wanie seksualne dorostych oséb, mezczyzny i kobiety, ktére z niezamierzonych powo-
dow nie wyklucza i nie ogranicza mozliwos$ci odbycia stosunku genitalno-genitalnego,
ktory mogltby doprowadzi¢ do zaptodnienia i nie cechuje go trwata tendencja do unika-
nia wspotzycia. Norma indywidualna uzupeinia norme partnerska i moze by¢ jednym
z kryteriow sprawdzajacych, czy mamy do czynienia z zaburzeniami sfery psychoseksu-
alnej. A. Nowak 1 M. Pietrucha-Hassan proponuja, aby za norme¢ seksualng uznac takie
zachowanie, ktére daje mozliwo$¢ realizacji trzech funkcji seksu: biologicznej, psycho-

2 M. Borowski, op. Cit.

¥ Zob. A. Nowak, M. Pietrucha-Hassan, Temat tabu — przemoc seksualna, ,,Niebieska Linia” 2013,
nr 3/86, s. 13.

30 Kampania Biala Wstqzka, Wylqcz przemoc. .., s. 2.
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logicznej i spotecznej, a zatem daje szans¢ na prokreacje, przynosi satysfakcje i realizu-
je potrzebe wigzi i bliskosci z drugim czlowiekiem. Rodzaj oraz nasilenie nieprawidto-
wosci w realizacji ktdrejs z wymienionych funkcji okresla stopien, w jakim zachowanie
przesuwa si¢ w strone patologii seksualnej?!.

W przemocy seksualnej, jak podkresla J. Roszak, najmniej chodzi o sam seks. Naj-
istotniejsze jest odzwierciedlenie 1 ugruntowanie relacji wladzy, zaakcentowanie, kto
jest silny, a kto musi ulec. W patriarchalnym zachodnim $wiecie prawdziwy mezczyzna
jest silnym, nastawionym na sukces przeciwienstwem stabej i podporzadkowanej kobie-
ty, skupionej na dbaniu o domowe ognisko. Status mezczyzny jest zdobywany w walce
i poprzez walke si¢ go utrzymuje. Kobiecy status jest przypisany z urodzenia. Mozna
wrecz mOwic o socjalizacji megzczyzn do przemocy — bycia sprawca, i kobiecej socjali-
zacji do bycia ofiarg. Prawdziwy me¢zczyzna dominuje i zdobywa, rowniez w sferze sek-
sualnej. Jednakze przemoc seksualna mezczyzn wobec kobiet ma miegjsce nie tylko
w spoteczenstwach o tradycyjnym podziale rol ptciowych, niejako usprawiedliwiaja-
cych okreslone relacje, w tym seksualne, miedzy kobietami i mezczyznami. Okazuje sie,
iz w spoteczenstwach zmiany, przechodzacych od patriarchalnej meskiej dominacji do
bardziej partnerskich relacji obu plci, przemoc wobec kobiet jest jeszcze wigksza! Po-
wstaje w tym miejscu pytanie: jaka jest przyczyna owego nasilenia przemocy? Zwrdcic¢
nalezy uwage, ze ideat prawdziwego mezczyzny jest tak wysrubowany, ze w zasadzie
nazwa¢ go mozna mitem prawdziwej meskosci, poniewaz tak jak mity jest trudno osia-
galny dla przecietnego mezczyzny. Powsta¢ moze konflikt meskiej roli ptciowej, gdy
mezczyzni nie s3 w stanie sprostac¢ temu ideatowi. Pojawia si¢ wowczas stres 1 zwigzane
z tym problemy zdrowotne oraz pewne trudnosci w stosunkach interpersonalnych. W sy-
tuacji tego konfliktu mogacego si¢ nasila¢ w chwili przemian spotecznych, kiedy kobie-
ty si¢gaja po wladze dotad przynalezng w sposodb naturalny mezczyznom — proba obrony
wlasnej meskosci moze oznacza¢ odwotanie si¢ do tradycyjnie przypisywanej mezczy-
znom sity fizycznej, a co za tym idzie eskalacje przemocy fizycznej oraz seksualnej™.

A. Susek-Kaczynska z kolei, po przeprowadzeniu przedmiotowych badan, twierdzi,
ze wewnatrzmatzenska przemoc seksualna nie jest li tylko nadinterpretacja badaczy czy
fikcja naukowa. Nie jest rowniez jakim$ tworem teoretycznym. Ma miejsce w swiecie rze-
czywistym i nierzadko wigze si¢ z cichym cierpieniem wielu ludzi, w szczegolnosci kobiet
idzieci. Czgsto jest takze nierozlacznym, skrywanym elementem zycia rodzinnego. Nalezy
zatem z tg forma przemocy walczy¢, udziela¢ pomocy osobom nig dotknietych i przedsig-
bra¢ dziatania prewencyjne w stosunku do 0s6b najbardziej na nig narazonych*.

31 Zob. A. Nowak, M. Pietrucha-Hassan, op. cit., s. 12—13.

32 J. Roszak, Kulturowe uzasadnienie przemocy seksualnej, ,,Niebieska Linia” 2009, nr 6/65, s. 3-5.

3 A. Susek-Kaczynska, Przemoc seksualna w zwigzkach matzenskich. Nadinterpretacja badaczy czy
przemilczane fakty?, Niebieska Linia” 2013, nr 4/87, s. 10.
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Piszac o przemocy seksualnej, nie sposob tez pomina¢ szczeg6lnej jej formy, jaka
jest kazirodztwo, czyli wspotzycie migdzy spokrewnionymi osobami. Szczeg6lng zas
forma kazirodztwa sa zachowania seksualne dorostych, gtdéwnie ojcow, wobec wlasnych
lub przysposobionych dzieci. O kazirodztwie mozna tez mowi¢ wowczas, gdy sprawca
i ofiara nie sa co prawda potaczeni wigzami krwi, jednakze sprawca wystepuje w roli
opiekuna dziecka. Moze to by¢ wigc dziadek, wujek, ale takze sasiad, przyjaciel domu,
ksiadz czy nauczyciel, ktory stat si¢ wazny dla dziecka, gdyz okazat mu wigcej uwagi
1 zainteresowania nizeli sami rodzice. W kazirodztwie przemoc seksualna oparta jest na
wykorzystaniu przez osob¢ starszg pozycji intelektualnego i emocjonalnego autorytetu
wobec dziecka oraz istniejgcej relacji zalezno$ci. Rodziny kazirodcze generalnie Zyja
w izolacji spotecznej i emocjonalnej. Wystgpuja w nich silne mechanizmy obronne, ta-
kie jak: zaprzeczanie problemowi, ukrywanie go przed sobg nawzajem i innymi, utrzy-
mywanie rodzinnego sekretu. Czesto wraz z kazirodztwem wystepuje problem alkoholi-
zmu. Alkohol wszak zaburza kontrole nad wilasnymi impulsami, ostabia hamulce
moralne i sprzyja naduzyciom seksualnym wobec dzieci. W rodzinach kazirodczych
sprawca przemocy seksualnej wobec dziecka moze mie¢ dwa oblicza. Po pierwsze,
sprawca moze by¢ regresywny, tzn. taki, ktory odczuwa Iek przed dojrzatg kobieta, przed
jej agresja, aktywnoscia, ma trudno$ci z zaspakajaniem wtasnych potrzeb oraz ze stwo-
rzeniem dojrzatej wiezi, szuka zony w celu otrzymania ochrony, opieki i mitosci. Po
drugie, sprawca moze by¢ psychopatyczny, ktory generalnie ma niskie poczucie wlasnej
wartosci, jest niedojrzaty seksualnie, cechuje go nierealistyczna samoocena, w kontak-
tach seksualnych nie jest empatyczny, nie przejawia zdolnosci do uczenia si¢, nie odczu-
wa leku. W zwigzku z partnerka przyjmuje pozycje osoby dominujacej i tej, ktoéra ma
wladze. Dziecko postrzega jako obiekt zastgpczego zaspakajania potrzeb, wytadowania
agresji, eksploracji. Zazwyczaj w takich sytuacjach dochodzi do kontaktu fizycznego,
ktory moze tez zawieraé elementy przemocy. Slady dzialania sprawcy sa wyrazne, np.
uszkodzenia ciata, cigza czy infekcje narzadow ptciowych®.

2.4. Przemoc ekonomiczna

Opisywana jest zazwyczaj jako uzywanie pienigdzy lub innych wartosci material-
nych do zaspokojenia potrzeb wtadzy i kontroli przez sprawce. Podporzadkowanie ma-
terialne partnerki badz innych os6b w rodzinie sprawia, iz czujg si¢ one uzaleznione od
dochodow badz majatku sprawcy albo staja si¢ odpowiedzialne za utrzymanie rodziny.
Pieniadze czy warto$ci materialne sg uzywane zatem jako instrument, narzedzie do bu-
dowania jawnej lub ukrytej dominujacej pozycji w rodzinie i stajg si¢ swojego rodzaju
kartg przetargowa. Najczesciej zjawisko to dotyczy kobiet, ktore nie zarabiajg, ale moze

3* A. Nowak, M. Pietrucha-Hassan, op. Cit., s. 13-14.
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tez odnosi¢ sie¢ do kobiet, ktore moga by¢ niezalezne finansowo od partneréw, lecz ma-
nipulacje sprawcy doprowadzaja je do takiego stanu, ze czuja si¢ catkowicie od nich
zalezne finansowo badz tez czuja, iz zalezy od nich Zycie ich partnerow*. Przemoc eko-
nomiczna to jedna z form przemocy, z jaka spotykaja si¢ przewaznie kobiety zarowno
w zwigzkach matzenskich i partnerskich (przemoc domowa), jak i na rynku pracy (prze-
moc instytucjonalna, np. handel kobietami czy tez nizsze ptace dla kobiet)**. D. Dyjakon
wsérod symptomow w zachowaniu sprawcy mogacych dowodzi¢ stosowania przemocy
ekonomicznej, na ktore nalezy zwrdci¢ uwage, wymienia m.in.:

— pozbawianie §rodkéw do zycia — niedawanie pieniedzy na podstawowe potrzeby;

— okradanie rodziny, zabieranie pieni¢dzy np. na hazard czy alkohol;

— ograniczanie dostepu do pieniedzy, np. wyliczanie pieniedzy na zakupy czy za-

bieranie karty kredytowej;

— ograniczanie mozliwosci korzystania ze wspolnych dobr materialnych, np. miesz-

kania czy samochodu;

— kontrolowanie wydatkow;

— obnizanie warto$ci zarobionych pieniedzy;

— obnizanie wartosci i1 zdolnosci do samodzielnego Zycia;

— zastraszanie;

— przerzucanie odpowiedzialno$ci za utrzymanie rodziny na partnerke;

— przekupywanie dzieci prezentami itp.*’.

Kobiety, ktore nie pracuja zawodowo i sg na utrzymaniu meza, czesto maja bledne
przekonanie, ze skoro on zarabia, to ma prawo decydowac o sposobie wydawania pie-
nigdzy i kontrolowania, na co one sg przeznaczane. Rownie trudna jest sytuacja kobiet,
ktorych partnerzy uchylaja si¢ od pracy zarobkowej, co czgsto idzie w parze, jak juz byta
mowa powyzej, z naduzywaniem alkoholu®*.

Ze wzgledu na charakterystyczne mechanizmy stosowane w przemocy ekonomicz-
nej, zdaniem D. Dyjakon, mozna wyrozni¢ kilka typdw sprawcoOw:

Typ psychopatyczny, zerujgcy, ktory okrada partnerke, zmusza do pracy i oddawa-
nia pieniedzy. Typ ten jest bezwzgledny w wymuszaniu i stosowaniu manipulacji maja-
cych na celu uzyskanie dostepu do pienigdzy. Osoby takie czgsto sg uzaleznione od al-
koholu lub hazardu. Charakterystyczna w tej formie jest brutalno$¢ psychiczna,
a nierzadko takze i fizyczna w wymuszaniu pieni¢dzy. Ten typ przemocy spotykany jest

rowniez w innych relacjach niz partnerskie, np. wobec rodzicéw czy dziadkdw.

33 D. Dyjakon, Przemoc ekonomiczna — ukryta ni¢ zniewolenia, ,Niebieska Linia” 2015, nr 6/101, s. 1.

3% E. Lisowska, Przemoc ekonomiczna — geneza, definicje, wyniki badan, ,Niebieska Linia” 2014,
nr 3/92,s. 9.

37 D. Dyjakon, Przemoc ekonomiczna..., s. 1-2.

3 E. Lisowska, Przemoc ekonomiczna..., s. 11.
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Typ sadystyczny czerpie poczucie wladzy i przyjemnosci z zaleznosci finansowej
partnerki. Podkresla swoje zastugi w utrzymywaniu rodziny. Ma silne poczucie wtasno-
$ci, zaliczajac tez do niej swojg partnerke. Akcentuje swg zasobno$¢ finansowg, ktora
nalezy jedynie do niego. Czasami szantazuje partnerke pozbawieniem jej dostepu do fi-
nansoOw, obniza jej zdolno$¢ do zabezpieczenia bytu materialnego. Ogranicza tez jej
mozliwosci w zakresie podj¢cia pracy zarobkowej, gdyz miatoby to wptyw na jego po-
czucie komfortu funkcjonowania w rodzinie. W sferze seksualnej zwykle przejawia
upodobania perwersyjne i zmusza partnerke do zaspokajania swoich potrzeb seksual-
nych, traktujac to jako odptate za utrzymywanie rodziny.

Typ narcystyczny, ktérego dominujagcym mechanizmem jest konstruowanie swojej
wyjatkowej pozycji na uwielbieniu przez czlonkow rodziny. Czgsto ten typ sprawcow
podarowuje prezenty swojej partnerce, ale sg to prezenty §wiadczace o jego pozycji spo-
tecznej i pozycji w rodzinie. Zadaniem partnerki jest budowanie jego wyjatkowego wize-
runku, stad gotowy jest inwestowac pienigdze np. w jej wyglad. Zazwyczaj wzmacnia
W niej poczucie bezradno$ci poprzez uzaleznienie jej od wysokiego standardu zycia. Prze-
chwala si¢ w towarzystwie swoja zasobnoscig materialng, oczekujac potwierdzenia tego
przez swoja partnerke. Bywa, ze typ ten stosuje brutalng przemoc fizyczng i seksualng
wobec partnerki. Pewng odmiang tego typu sprawcy przemocy jest osoba, ktdra nie podej-
muje pracy, gdyz zadna oferta jej nie odpowiada i nie zaspokaja jej wyjatkowych ambicji.
Ten typ sprawcy buduje swa pozycje spoteczng na zamoznosci partnerki, ale twierdzac, ze
uzyskuje ona takie dochody tylko i wylacznie dzigki relacjom z nim wiasnie.

Typ kompulsywny, oszczedny traktuje pienigdze jako gwarancje bezpieczenstwa
i wyraz szacunku dla jego ciezkiej pracy. Przymusza czlonkéw rodziny do nieustannego
oszczgdzania jako warto$ci zapewniajacej bezpieczenstwo nawet wowczas, gdy rodzina
ma dochody na wystarczajagcym poziomie. Najbardziej charakterystycznym symptomem
opisywanego typu przemocy ekonomicznej jest wypominanie kazdego wydatku przez
bardzo diugi okres, nawet przez kilka lat. Zdarza sig, ze przeradza si¢ to w chroniczne
przesladowanie czlonkoéw rodziny.

Typ ukryty, niezadowolony, niewyrazajacy wprost i bezposrednio zarzutéw dotycza-
cych finansow, lecz uzywajacy w sytuacjach konfliktowych argumentow typu: ,,pamietaj,
kto cie karmi”. Jest bezustannie niezadowolony ze sposobu gospodarowania pieniedzmi.
Co prawda przekazuje pienigdze partnerce na utrzymanie rodziny, ale zarzuca jej ciagle
niegospodarno$¢ oraz rozrzutnos¢. Narzeka tez na dzieci, zbyt drogie w utrzymaniu.

Typ niedojrzaly, bezradny, ktory zazwyczaj nie podejmuje pracy, bo ma ktopoty z jej
znalezieniem czy utrzymaniem jej. Bardzo czesto sigga po argumenty oskarzajgce system
gospodarczy, ze jest niesprawiedliwy, tylko dla mtodych ludzi, dobrze wyksztatconych.

Oskarza tez pracodawcow, ze wykorzystuja pracownikoéw i za duzo od nich wymagaja.
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Sprawcy tego rodzaju przemocy czgsto nie robig tez nic w domu, bo twierdza, Ze nic nie
potrafia, ani sprzata¢, ani gotowaé. Osoby takie prowadza zwykle pasozytniczy tryb zy-
cia. Nie biorg odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo materialne rodziny®.

Podkresli¢ nalezy fakt, Zze skala ujawnianej przemocy ekonomicznej nie jest zbyt
wysoka. Moze to by¢ rezultatem tego, ze brakuje wiedzy na temat sposobow przejawia-
nia si¢ tego rodzaju przemocy oraz mamy do czynienia raczej z niechecia do przyznawa-
nia si¢ do bycia ofiarg lub sprawca przemocy. Nie oznacza to jednak, ze mozemy to zja-
wisko ignorowac i lekcewazy¢, w szczegdlnosci w aspekcie handlu kobietami*®. Wiele
form przemocy ekonomicznej trudno tez udowodnié, gdyz polegaja na tworzeniu roz-
biezno$ci migdzy tym, co przedstawiaja oficjalne dokumenty, a rzeczywistoscig*'.

Swiadomos¢ tego, jak moze przejawiaé si¢ przemoc ekonomiczna jest dosy¢ ni-
ska — co trzeci Polak (34%) wydzielanie pieni¢dzy i kontrolowanie wydatkow wspot-
malzonka uwaza za przejaw gospodarno$ci®’.

Obserwatorium Rownosci Plci w Instytucie Spraw Publicznych przeprowadzito
projekt badawczy poswigcony omawianej w tym miejscu przemocy ekonomiczne;j. Pro-
jekt ten mial na celu zard6wno poglebianie wiedzy na temat tej formy przemocy, jak tez
i popularyzacje tejze wiedzy wsrod ekspertow i decydentow. Owocem tego projektu byt
raport ,,Przemoc ekonomiczna w zwigzkach. Diagnoza zjawiska i dyskusja o przeciw-
dziataniu™®. Najwazniejsze za$ wnioski ptynace z tych badan przedstawiaja A. Chel-
stowska i A. Nizynska*. Autorki podkreslaja na wstepie, ze sytuacje i zachowania prze-
mocowe sa mozliwe w réznych relacjach i uktadach: i miedzy mezczyzng i kobiets,
i w parach homoseksualnych, i wobec 0s6b starszych lub zaleznych. Najczesciej jednak
pracownicy instytucji przeciwdzialajacych przemocy mowig o sytuacji, gdy sprawca jest
mezczyzna, a osobg doswiadczajaca przemocy — kobieta. Z przeprowadzonych badan
wynika, ze przemoc ekonomiczna:

— to rzadko otwarty szantaz, sprawca przemocy ekonomicznej rzadko otwarcie
formutujg ultimatum. Szantaz za pomocg $srodkoéw materialnych jest czyms, co
moze by¢ przez sprawce jedynie zasugerowane. Przemoc ekonomiczna nie zo-
stawia $ladow jak przemoc fizyczna, jej rezultatem moze by¢ raczej brak dziata-

nia, brak §rodkow, odczuwanie biedy lub jej przewidywanie;

% D. Dyjakon, Przemoc ekonomiczna..., s. 2-3.

4 E. Lisowska, Przemoc ekonomiczna..., s. 12.

#A. Chelstowska, A. Nizynska, Jak dziala przemoc ekonomiczna? Najwazniejsze wnioski z badan
Jjakosciowych, ,,Niebieska Linia” 2015, nr 5/100, s. 32.

42 Zob.: Wyniki badant TNS OBOP dla Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej 2007 — ,,Polacy wobec
zjawiska przemocy w rodzinie oraz opinie ofiar, sprawcow i domownikow o wystgpowaniu i okoliczno-
$ciach wystgpowania przemocy w rodzinie”.

4 Raport dostepny na stronie: https:/pl.boell.org/sites/default/files/przemoc_ekonomiczna.pdf [dostep
21.03.2017].

4 A. Chelstowska, A. Nizynska, op. cit.
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— wyglada zupehie inaczej w biednych i bogatych domach — przemoc ekonomicz-
na ma ze wszystkich rodzajow przemocy najbardziej zroznicowane formy. Prze-
moc ta najbardziej rdznicuje rodziny przemocowe. O réznicach przesadzajg za-
robki: inaczej wyglada przemoc ekonomiczna w domach o0sob otrzymujacych
ptace minimalng lub bezrobotnych, a inaczej u 0sob, ktére zarabiaja bardzo duzo
lub pochodza z bogatych rodzin. Paradoksem jest fakt, ze w bogatych rodzinach
przemoc ekonomiczna moze by¢ nawet bardziej dokuczliwa i trudna do rozpo-
znania, gdyz osobom z zewnatrz wydaje si¢, iz kobieta zamozna nie moze by¢
ofiarg przemocy. Rodzina, ktérej ,,dobrze si¢ powodzi”, nie pasuje do wizerunku
rodziny patologicznej, czyli takiej, w ktorej wystepuje przemoc domowa. Ofiary
takiej formy przemocy moga dos§wiadczac tzw. zycia w ztotej klatce, tzn. pozor-
nego komfortu materialnego w potaczeniu z terrorem psychicznym;

— wystepuje w przemocowych relacjach, ktore zazwyczaj zaczynajg si¢ sielankowo
—co opisuje tzw. mechanizm zaby w garnku: jesli wlozymy Zabe¢ do garnka z wrzat-
kiem, to ona wyskoczy z niego natychmiast, ale jesli wlozymy zabe do garnka
z chtodng woda 1 bedziemy go stopniowo podgrzewac, az do wrzenia, to zaba si¢
ugotuje i zginie. Tak samo dziala mechanizm przemocowej relacji —jego podstawa
jest stopniowe przyzwyczajanie ofiary do coraz gorszego traktowania. Wiekszo$¢
wszak przemocowych relacji zaczyna si¢ sielankowo wrecz, a w miar¢ budowania
zaufania i zwigkszania si¢ zaleznoSci, nasilajg si¢ zachowania przemocowe. Nie-
rzadko dopiero pojawienie si¢ oznak przemocy fizycznej, a nawet obawy o wiasne
zycie, uswiadamiajg kobiecie, ze znajduje si¢ ona w relacji przemocowej. Zdarza
sig, ze stowo ,,przemoc” w zasadzie nigdy si¢ nie pojawia albo pada dopiero pod
koniec lub po jej zakonczeniu, gdy kobieta na tyle si¢ wzmocni, Ze jest w stanie
zrewidowac swoje do§wiadczenia i zacza¢ nazywac je przemocowymi.

— jest jak mikroby, ktore moga rozwijac si¢ w kazdym srodowisku; przemoc eko-
nomiczna jest mozliwa w kazdym uktadzie materialnym, moze wyrosna¢ na
kazdym gruncie, potrzebny jest jedynie mechanizm przemocowej relacji. Srod-
ki materialne sa instrumentem kontroli, ale nie da si¢ ograniczy¢é pojmowania
przemocy ekonomicznej do jednego typu uktadu finansowego czy tez poziomu
zamoznosci, co z kolei powoduje, Ze jest to trudny do rozpoznania rodzaj prze-
mocy. Przeglad réznego rodzaju uktadéw materialnych miedzy partnerami ob-
razuje ,,trojkat przemocy ekonomicznej”. Na jednym koncu spektrum mamy do
czynienia z sytuacja, ze osoba doswiadczajaca przemocy nie wnosi zadnych
dochodéw do gospodarstwa domowego, a dom jest utrzymywany przez jej part-
nera. Na drugim za$§ koncu wystepuje przypadek, gdy partnerka wnosi 100%

27



Rozdziat |

dochodow gospodarstwa domowego, a jej partner w ogole nie pracuje. Pomig-
dzy tymi biegunami mamy przestrzen na wszelkiego typu sytuacje posrednie.

— jest systemowa, wyrasta ze zwyczajowego podzialu rol, pracy i nierdbwnosci
miedzy ptciami oraz wzmacnia go. Ten rodzaj przemocy prowadzi¢ moze nawet
do zjawiska okreslanego jako wspotczesna forma niewolnictwa, czyli pelnego
uzaleznienia materialnego zony lub partnerki, potagczonego z kontrolg wlasciwa
dla relacji o charakterze przemocowym®*,

2.5. Zaniedbanie

Nazywane jest ukrytg forma przemocy. Zaniedbywaniem jest niezaspakajanie pod-
stawowych potrzeb biologicznych i psychicznych dzieci. Moze ono si¢ zacza¢ juz
w okresie zycia ptodowego, kiedy matka prowadzi nichigieniczny tryb zycia. Zaniedby-
wanie ma takze miejsce wowczas, gdy dziecko ma zaspokojone potrzeby o charakterze
biologicznym, ale nie ma zagwarantowanej prawidlowej stymulacji poznawczej. Skraj-
nym przypadkiem zaniedbania jest wzrastajace w ostatnich latach porzucenie dziecka
z narazeniem go na utrat¢ zdrowia, a nawet zycia*.

Podkresli¢ nalezy fakt, ze wlasciwie wszystkie opisane formy przemocy sg ze soba
powiagzane 1 wywieraja wptyw na wszystkich cztlonkoéw rodziny. Rzadko wystepuje sy-
tuacja, ze stosowana jest tylko i wylacznie jedna forma przemocy*’. Przemoc ekono-
miczna np. zazwyczaj wiaze si¢ z innymi rodzajami przemocy takimi jak przemoc psy-
chiczna, fizyczna, seksualna*.

Najwieksza liczbe ofiar stanowig ofiary przemocy psychicznej. Zgodnie z badaniami
72011 roku ofiarg przemocy psychicznej byto 33% kobiet i 21% mg¢zczyzn. Troche mniej-
sza liczba 0s6b doswiadczala przemocy fizycznej ze strony innego cztonka gospodarstwa
domowego. Takie doswiadczenia maja za soba 19% kobiet i 12% mezczyzn. Jeszcze rza-
dziej badani przyznawali, ze padli ofiarg przemocy ekonomicznej (12% kobiet i 6% mez-

czyzn). Najmniej 0sob przyznato, ze stosowano wobec nich przemoc seksualng®.

2.6. Inne formy przemocy

Coraz czesciej tez mozna spotkac si¢ z terminem ,,przemoc strukturalna”. Odnosi
si¢ ona do tamania praw cztowieka w instytucjach, np. w placowkach pomocy spotecz-
nej lub wychowawczych. Pojawia si¢ takze termin ,,przemoc w bialych r¢kawiczkach”.

4 Ibidem, s. 29-31.

46 M. Borowski, op. Cit.

47 J. Jabtonski, J. Kusek, W. Hanuszewicz, op. Cit.

* D. Dyjakon, Przemoc ekonomiczna..., s. 1.

4 Zob. Wyniki badan TNS OBOP dla Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej 2010 — ,,Diagnoza zja-
wiska przemocy w rodzinie w Polsce wobec kobiet i wobec mezczyzn. Raport z badan ogdlnopolskich”.
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Najczesciej jest on kojarzony z przemocg psychicznag, jednak nalezy pamigtac, ze w wie-
lu sytuacjach mozna do niej zaliczy¢ takze omoéwiona wyzej przemoc ekonomiczng
i strukturalng. Tego rodzaju przemoc jest trudna do wykrycia zarbwno w rodzinie, jak
i w §rodowisku zawodowym. Nie ma tu bowiem siniakow czy potamanych kosci, ktore
mozna okazaé, proszac o pomoc. Mamy za to do czynienia ze stownymi atakami, wy-
zwiskami, ngkaniem, zastraszaniem, zmuszaniem, zaniedbywaniem potrzeb ofiary oraz
grozbami. Miedzy innymi to wlasnie powoduje nieuchwytnos¢ tego rodzaju przemocy*’.
Wyro6znia si¢ ponadto przemoc:

— spontaniczng (goraca) oraz

— chlodna.

Ta pierwsza ma u swoich zrdédet furi¢ zrodzong z frustracji. Wybuch niemozliwych
do powstrzymania uczué¢ gniewu i wsciektosci prowadzi w rezultacie do aktéw przemo-
cy i agresji. Przemoc goraca charakteryzuje si¢ ztoscia, gniewem, furig. Towarzyszg jej
przerozne formy ekspresji, krzyki, wyzwiska, obelgi, rekoczyny, impulsywne zachowa-
nia, gwaltowne zadawanie bolu. Opisywany rodzaj przemocy szybko si¢ pojawia i row-
nie szybko znika.

Przemoc chlodna z kolei jest rodzajem przemocy zapisanym w kulturze i obyczaju;
stanowi cze$¢ wyposazenia psychologicznego jednostki. Niepotrzebny jest tutaj gniew
czy furia, wystepuje natomiast element chtodnej kalkulacji i premedytacji. Czgsto u pod-
foza tego rodzaju przemocy lezy osiagnigcie jakich pozytywnych wartosci czy celow, jak
np. czyje$ dobro badz utrzymanie tadu i porzadku. Ten rodzaj przemocy widoczny jest
tam, gdzie w stosunkach mi¢dzyludzkich obowigzuja autorytarne modele wspotzycia®'.

W literaturze wymieniane sg tez inne formy przemocy, do ktorych nalezy zaliczy¢
przemoc instrumentalng. Jej zasadnicza cechg jest to, iz dokonuje si¢ bezposrednio w re-
lacjach migdzyludzkich. Jest ona rozpoznawalna przez tych, ktorych dotyczy. Przeci-
wienstwem przemocy instrumentalnej jest przemoc strukturalna, ktora jest bezglosna,
niewidoczna. Jej korzenie tkwig w strukturach i $§wiadomosci spolecznej, normach
i zwyczajach, procesach socjalizacyjnych obowigzujacych w danej spotecznosci i kultu-
rze. Czgsto bywa ona odbierana jako co$ normalnego i niekoniecznie musi zawiera¢ atak
fizyczny czy tez psychiczny. Jej z kolei pochodng jest przemoc symboliczna, zwana tez
kulturowa, ktéra wigze si¢ z narzucaniem znaczen i interpretacji symboli zastanej kultu-
ry*%. Przemoc symboliczna jest jedng z form przemocy migkkiej, ktora zachodzi w pew-
nej mierze za zgoda ofiary. Polega ona na pozyskiwaniu réznymi drogami takiego od-
dziatywania klas dominujacych czy uprzywilejowanych na cato$¢ spoteczenstwa, aby

50 J. Roszak, Przemoc w bialych rekawiczkach, ,Niebieska Linia” 2010, nr 1/66, s. 26.
51 K. Kmiecik-Baran, op. cit., s. 368.
52 ], Jabtonski, J. Kusek, W. Hanuszewicz, op. Cit.
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narzuci¢ im okreslone schematy postgpowania, mys$lenia czy postrzegania rzeczywisto-
$ci. W taki sposob podporzadkowani postrzegaja swa sytuacje rzeczywistos$¢ spoteczng
w kategoriach stworzonych przez klasy dominujace w celu legitymizacji ich dominuja-
cej pozycji. Generalnie, przemoc symboliczna odbywa si¢ na zasadzie wigkszosci glosu
grupy, to znaczy, iz to wlasnie grupa spoteczna badz tzw. klasa uprzywilejowana narzuca
innym standardy oraz metody dziatania, my$lenia, postrzegania. Im wigkszy jest kapitat
symboliczny, z tym wickszym mamy do czynienia oddziatywaniem przemocg symbo-
liczng na jednostki. Zjawisko to zaobserwowa¢ mozemy na przyktad w relacjach mi¢dzy
plciami oraz w systemie edukacji. Przemoc symboliczna ma miejsce na wielu polach
i na wielu ptaszczyznach zycia zawodowego, jak specyficzny jezyk, np. prawniczy, na-
ukowy lub w inny sposob elitarny, np. wyrafinowany literacko i w ten sposob demasku-
jacy —mozna powiedzie¢ — prostactwo jezyka przedstawicieli grup podporzadkowanych.
Wszystko to, co odréznia kogo$ od tzw. zwyklych obywateli, ktorzy wlasciwie nawet
nie zdaja sobie sprawy, iz sg ofiarami jakiekolwiek formy przemocy. W ich mniemaniu
jest to naturalny porzadek $wiata, ze osoby posiadajace wigkszy kapitat symboliczny sa
po prostu lepsze od reszty spoteczenstwa. Wiasciwie kazdego dnia jesteSmy uswiada-
miani, ze co$ nam si¢ nie uda, nie powiedzie si¢ nam w danej sprawie, nie mamy ku temu
adekwatnych kompetencji, srodkdéw, wyksztalcenia czy atrybutow, ze kto$ jest najzwy-
czajniej od nas lepszy. Nawet znane polskie przystowie: ,,za wysokie progi jak na twoje
nogi”, swiadczy dobitnie o przemocy symbolicznej, ktdra co prawda nie pozostawia wi-
docznych §ladow jak przemoc fizyczna, ale podporzadkowuje sobie ludzi i narzuca im

utarte schematy myslenia pod przykrywka kultury, tradycji itd.>

3. Przyczyny i zrédia przemocy

U zrédet przemocy w ogole, a w szczegdlnosci przemocy ekonomicznej, lezg uwarun-
kowania kulturowe, czyli tradycyjny podziat 16l w spoteczenstwie i wielowiekowe traktowa-
nie kobiet w sposob podrzedny w stosunku do mezezyzn®. Wystepowaniu zjawiska przemo-
cy, zwlaszcza ekonomicznej, wobec kobiet sprzyja patriarchat. W systemie patriarchalnym
liczy si¢ mgska wiladza, ktorej podporzadkowane sg zardwno kobiety, jak i dzieci. Rola ko-
biet jest redukowana do zadan mieszczacych sie gtdwnie w sferze prywatnej, a dopuszczenie
do sfery publicznej jest ograniczane prawem i zwyczajami oraz przyzwoleniem me¢zczyzn.
Wspolczesnie patriarchat nie wystepuje w pelnej postaci i rzadko mamy do czynienia w Pol-
sce z klasyczng rodzing patriarchalng, ale jego oddziatywanie w praktyce wciaz jest dotkliwe

53 K. Niedobecka, Przemoc symboliczna — mit czy rzeczywistos¢? http://wiecjestem.us.edu.pl/przemoc-
symboliczna-mit-czy-rzeczywistosc [dostep 02.03.2017].
% E. Lisowska, Przemoc ekonomiczna..., s. 9.
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dla kobiet, poniewaz stawia je w sytuacji zaleznosci finansowej od mezczyzn. Nowoczesne
przepisy prawa traktuja rodzing jako grupe réwnoprawnych czlonkow, lecz w mentalnosci
ludzi nadal zywe jest postrzeganie rodziny w kategoriach funkcjonalizmu strukturalnego
Parsonsa, czyli zindywidualizowanego 1 uwarunkowanego biologicznie podziatu rol na sfere
emocjonalna, za ktora odpowiedzialna jest zona/matka, oraz sfere instrumentalna, tj. sprawo-
wania wladzy 1 podejmowania decyzji, za ktora odpowiedzialny jest mgz/ojciec™.

Natomiast obszar ekonomicznej przemocy wobec kobiet, ktérego forme¢ stanowi
handel kobietami, jest stosunkowo najstabiej rozpoznany. Zjawisko to istnieje oczywi-
Scie i dotyczy w szczegdlnosci kobiet mtodych, ale brakuje danych na temat liczby przy-
padkoéw, gdyz ujawnianie tego rodzaju przestgpstw nie lezy tak naprawde w interesie ani
ofiar, ani sprawcow. Przyczynami tego rodzaju procederu sa przede wszystkim ubostwo,
ktopoty ze znalezieniem legalnej pracy, niski poziom wyksztatcenia, a takze zbyt duze
zaufanie do 0sob organizujacych tego rodzaju ,,pracg”. Brakuje wiedzy i $wiadomosci,
iz mozna sta¢ si¢ ofiarg handlu ludzmi*.

Wtasciwie od stuleci jest tak, ze me¢zczyzni zarabiaja wiecej od kobiet i w zwigzku
z tym sa gtownymi dostarczycielami dochodéw w gospodarstwach domowych. To oni
przewaznie sprawuja wladze polityczng i ekonomiczng. Poczucie wtadzy i kontroli nad
innymi jest zatem kulturowo wpisane w meskie zachowania, podczas gdy w zachowania
kobiece wpisane sg: poczucie zalezno$ci oraz podporzadkowania tejze wladzy. Z tej tez
m.in. przyczyny sprawcami przemocy ekonomicznej sg czgsciej mezczyzni, a jej ofiara-
mi za$ — kobiety. Przypadki sytuacji odwrotnych sa rzadsze, chociaz chetnie przywoty-
wane na dowad tego, ze zjawisko przemocy ekonomicznej odnosi si¢ nie tylko i wytacz-
nie do kobiet, ale ze jej ofiarami padaja takze me¢zczyzni, a sprawcami sg kobiety®’.

Przemoc moze by¢ spowodowana utratg kontroli nad agresywnym zachowaniem
sprawcy, poczuciem bezradnos$ci oraz sity i planowanym lub impulsywnym zachowa-
niem. Jednakze o przemocy decyduja trzy podstawowe warunki:

— sprawca moze sobie pozwoli¢ na przemoc, gdyz czuje si¢ bezkarny;

— przemoc realizuje potrzeby sprawcy;

— zachowanie to narusza dobro i prawa ofiary>®.

Ze zjawiskiem przemocy mozna zetkna¢ si¢ w rozmaitych miejscach. Bez watpie-
nia do$wiadczanie przemocy w rodzinie, a zatem w srodowisku, ktore powinno by¢
ostoja bezpieczenstwa i zapewni¢ godne warunki do zycia i dorastania, niesie za soba

szczegolnie dotkliwe konsekwencje. Zwigzane jest to z faktem, ze sprawcami przemocy

55 E. Lisowska, Rownouprawnienie kobiet i megzczyzn w spoleczenstwie, Szkota Glowna Handlowa
w Warszawie, Warszawa 2010, s. 100-101.

¢ E. Lisowska, Przemoc ekonomiczna..., s. 12.

57 E. Lisowska, Przemoc ekonomiczna..., s. 10.

58 Ks. J. Miyniski, op. cit., s. 144.
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sa osoby bardzo dobrze znane ofiarom (rodzice, dziadkowie, rodzenstwo, dalsza rodzi-
na), a ofiarami sa osoby, ktoére powinny by¢ otoczone szczegodlna opieka (dzieci, osoby
niepetlnosprawne, starsze). Powszechnie uwaza si¢, ze przemoc stosujg nie tylko czton-
kowie rodzin patologicznych, lecz zjawisko to dotyczy réznych rodzin. Przemoc przy
tym czesto towarzyszy np. alkoholizmowi. Alkohol zaostrza bowiem istniejace u spraw-
cy zaburzenia w zakresie kontaktu i problemy emocjonalne. Za przyczyny przemocy
uznaje si¢ takze chtodng atmosfer¢ domows, jak i zla sytuacje socjalng i ekonomiczng
rodziny. Trudno jest uchwyci¢ prawdziwe rozmiary przemocy w rodzinie, chociaz uzna-
wana jest ona za zjawisko powszechne®.

M. Jarosz podaje nastepujace przyczyny dezorganizacji i przemocy w rodzinie:

— postepujace procesy industrializacji i urbanizacji oraz wynikajace stad liczne
spoteczne skutki;

— oderwanie warsztatu pracy od rodziny i podejmowanie pracy przez kobiety poza
domem (skutek industrializacji),

— rozwdj spolecznosci miejskiej — w szczegolnosci zas srodowisk wielkomiejskich
— sprzyjajacej anonimowosci jednostek i rodziny (skutek industrializacji i urba-
nizacji);

— wzrost wszelkiego rodzaju ruchliwosci spolecznej (skutki industrializacji);

— zmniejszenie si¢ liczby dzieci w rodzinie (posrednio skutki industrializacji
i urbanizacji oraz postepoéw wiedzy 1 oswiaty);

— rozwoj ustug zastepujacych rodzing w §wiadczeniach na rzecz jednostki;

— zmniejszenie si¢ znaczenia niektorych funkcji rodziny;

— wygasanie starych tradycji obyczajowych, potaczone z liberalizacja postaw wo-
bec rozwodu;

— zdrady matzenskie i podejrzenia o zdrady;

— alkoholizm i1 narkomania;

— rozczarowanie w matzenstwie — niespetnienie oczekiwan wspotmatzonka, nie-
zgodno$¢ charakterdw czy uporczywa niezgodno$¢ koncepcji zycia rodzinnego
oraz pogladéw ogoélnych;

— dezorganizacja w zakresie pracy;

— choroba jednego z matzonkow®.

Trzeba mie¢ na uwadze, ze przyczyny te sformutowano ponad 40 lat temu, ale wie-

le z nich nie stracito na swojej aktualnosci.

Wsrdd licznych zagadnien przyczyn przemocy domowej M. Borowski wymienia
nastepujace grupy:

% lbidem, s. 146—147.
8 M. Jarosz (red.), Wybrane zagadnienia patologii spolecznej, PWN, Warszawa 1975, s. 7.
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— przestepczose;

— alkoholizm, narkomania, lekomania;

— zachowania autodestrukcyjne: samobojstwa, samouszkodzenia;

— zaburzenia nerwowe i psychiczne;

— dewiacyjne zachowania seksualne;

— inne typy zachowan dysfunkcyjnych wobec istniejacego systemu spotecznego
powodujace np. zwigkszenie si¢ liczby rozbitych rodzin i rozwodoéw czy zjawi-
ska tzw. sieroctwa spotecznego®'.

Wielu z mezezyzn, ktdrzy sg gldownymi sprawcami przemocy, to ludzie, ktorzy odzie-
dziczyli zte wzorce kulturowo-spoteczne i na ktorych oddziatywato wiele negatywnych
czynnikow z rolg przypisywana im w danej spotecznosci. Pierwszym krokiem do przemo-
cy jest nieSwiadome powielanie owych ztych wzorcow, brak kompetencji spolecznych
oraz emocjonalnych do radzenia sobie z trudnymi problemami. Brak poczucia wtasnej
wartosci nierzadko jest zastepowany przemoca i agresja. Nier6wnos¢ kobiet i mezczyzn
powoduje, ze kobiety tatwiej stajg ofiarami upokorzen i przemocy ze strony dzierzacych
wiladzg, ktorym z powodu wyzszego statusu w spoteczenstwie tatwo zdominowac ofiare.
Kobiety przez lata w nieréwnym spoteczenstwie sg socjalizowane w pelionych rolach
spolecznych, zazwyczaj podleglych mezczyznie. Wiele kobiet nawet nie uswiadamia so-
bie swojej podleglej roli w stosunku do mezczyzny, a poprzez to trudno im oduczy¢ si¢

wpojonych w procesie socjalizacji przekonan o swojej nizszej pozycji i wartosci®.

4. Skutki przemocy i formy zapobiegania jej stosowaniu

Wiedza o rozpowszechnieniu przemocy jest wcigz niewystarczajaca, a to z kolei
powoduje niedostrzeganie badz btedne rozpoznawanie jej skutkow i szkdd®. Wiele
w zakresie profilaktyki przemocy moga zrobi¢ same kobiety, ktore powinny wspieraé
inne kobiety w dazeniu do obalenia panujacych w spoteczenstwie stereotypdéw. Rowniez
duzo zrobi¢ moga rzadzacy oraz samo spoteczenstwo w kwestii niwelowania powszech-
nej dyskryminacji kobiet i wdrazania rownosci kobiet i me¢zczyzn, niezaleznie od pet-
nionych rol spoteczno-kulturowych. Zdaniem K. Zimon dopiero faktyczna rownos¢ ko-
biet i mgzczyzn na wszystkich plaszczyznach zycia, co wymaga pelnej $wiadomosci
zar6wno po stronie kobiet, jak i m¢zczyzn, przyczyni si¢ do spadku przestepstw i prze-
mocy wobec kobiet oraz mniejszej liczby sprawcow tej przestepczosci i przemocy®.

1 M. Borowski, op. Cit.

2 K. Zimon, Klucz do przeciwdzialania przemocy, ,,Niebieska Linia” 2014, nr 4/93, s. 29, 30.

8 E. Pragtowska, A. Popiel, Przemoc jako trauma wielomodalna. Migdzy przemocq a PTSD, , Niebie-
ska Linia” 2009, nr 1/60, s. 12.

0 K. Zimon, Klucz do przeciwdziatania..., s. 31.
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Ofiary czesto mysla, ze przemoc jest ich prywatnym problemem, a stereotyp ten moze
by¢ podtrzymywany przez zachowanie przedstawicieli szeroko rozumianych organow
panstwa. To z kolei utwierdza ofiary w przekonaniu o braku mozliwos$ci otrzymania
wsparcia i ochrony. Podczas gdy zachowania oraz decyzje podejmowane przez ofiary
moga wydawac si¢ irracjonalne, sprawcy bardzo logicznie thumacza swe zachowanie,
przy czym najczesciej charakteryzuja je jako akt stusznego ukarania ofiary badz kwe-
stionuja swoja odpowiedzialnos¢. Nie przyznaja tez, iz ich zachowanie jest nie tylko
aktem agresji, ale stanowi tez mechanizm sprawowania wtadzy i kontroli oraz narze¢dzie
catkowitego podporzgdkowania ofiary woli sprawcy®.

Poczucie niskiej warto$ci, winy oraz wstydu, ktore sg efektem ponizania, upoka-
rzania i krytykowania, powoduja, ze ofiary przemocy nabieraja przekonania, iz sa bez
wartosci, tracg dla siebie szacunek; tracg tez wiar¢ we wlasne mozliwosci oraz zanika
u nich poczucie bezpieczenstwa i zaufanie do samych siebie. Maja skrajnie niska samo-
oceng, czuja ztos¢ i uraze generalnie do wszystkich ludzi, nie widza tez mozliwosci ja-
kiego$ wyjscia z takiej sytuacji. Dopatrujg si¢ winy w sobie, a Swiat postrzegaja jako
wrogi i niepojety. Ofiara nigdy nie bierze pod uwage swych potrzeb, nie walczy o swoje
prawa, nie umie tez poprosi¢ o pomoc. Oczekuje porazki i bierze odpowiedzialnos¢ za
wszystko, niezaleznie od tego, czy miata na to jakikolwiek wptyw. Znaczenie ma dla
niej przede wszystkim punkt widzenia innych ludzi, w tym w szczegolnosci sprawcy®.

Stowne nekanie, obmowa dotykajaca jednostke w grupie, w rodzinie, trwajace od
dtuzszego czasu, powtarzajace si¢ 1 nasilajace, izolujace od grupy, powoli — aczkolwiek
bardzo skutecznie — zabija godno$¢ oraz poczucie wlasnej wartosci, zaburza samooceng.
To mechanizm, ktory bez pospiechu, systematycznie, lecz zdecydowanie, niszczy tzw.
zdrowy rozsadek i sity obronne ofiary. Doro§li ludzie, ktérzy poddawani sa omawiane;j
formie przemocy, zazwyczaj przyzwyczajaja si¢ do sytuacji, winig siebie samych za
kolejne akty przemocy, usituja dostosowaé swoje zachowanie do wymagan oprawcy,
probuja spetnia¢ jego wymagania i oczekiwania po to, by unikna¢ jego gniewu i nieza-
dowolenia. Ofiary przemocy psychicznej zyja w ciggtym stresie, zapadajg na depresje,
cierpia na stany lekowe, czasami podejmuja proby samobojcze, dzieci z kolei czgsto sie
samookaleczaja, uzalezniajg czy uciekajg z domu®’.

Zwalczanie przemocy, w szczego6lnosci domowej, jest zjawiskiem wielce skom-
plikowanym, gdyz do aktow przemocy dochodzi migdzy osobami, ktore taczy bliska
relacja. Obecnie jednym z najbardziej skutecznych sposoboéw zapobiegania przestep-
czosci sg zakazy zblizania si¢ do ofiary. Jednak i te przepisy sa krytykowane ze wzgle-

8 S. Spurek, Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie. Komentarz ..., s. 18-19.
% E. J. Urbanik, op. cit., s. 19.
7 M. Ratajczak, op. Cit.
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du na czgstotliwos¢ ich tamania przez sprawcow, nieraz w odwecie za zwrdcenie si¢
ofiar o pomoc. Krytyce poddawany jest tez brak mechanizmow, ktore by skutecznie
zapobiegaly atakom na osoby majace by¢ chronione przez orzekanie tych zakazow.
Zaskakujaca jest tez obserwacja, iz przemoc narasta po separacji sprawcy od ofiary.
Zrédtem przemocy domowej jest bowiem potrzeba kontroli i w sytuacji, gdy sprawca
ja traci, to przemoc narasta. M. Stozek opisuje jedna z najnowszych inicjatyw w dzie-
dzinie zapobiegania przemocy w rodzinie, tj. wprowadzony w stanie Massachusetts
w Stanach Zjednoczonych monitoring oparty na wykorzystaniu GPS. Zgodnie z prze-
pisami prawa tego stanu sad moze dodatkowo wydaé, oprocz natozonego juz na spraw-
c¢ zakazu zblizania si¢, roOwniez zakaz kontaktu przez sadowe ustalenie geograficznych
stref, ktorych sprawca nie moze przekroczy¢. Sad jednocze$nie naktada obowigzek no-
szenia urzadzenia GPS, dzigki ktoremu mozna zidentyfikowac miejsce pobytu sprawcy.
Jesli sprawca naruszy wyznaczone strefy, to informacja jest natychmiast przekazywana
ofierze i policji (telefonicznie, za posrednictwem beepera lub pagera). Technologia GPS
umozliwia szybkie przeciwdziatanie planowanemu atakowi na ofiare. Policja ma moz-
liwos¢ interwencji, zanim bedzie na to za p6zno, przy czym osoby pracujace przy mo-
nitoringu sg odpowiednio przeszkolone i poddane kontroli pod katem ewentualnych
powigzan ze sprawca przemocy. Wprowadzenie omawianej technologii w ramach za-
pobiegania przemocy domowej w Massachusetts stanowi wyraz glgbszej refleksji nad
niebezpieczenstwem grozacym ofierze, ktoérej udato si¢ zglosi¢ zjawisko przemocy,
i wlasciwej reakcji na zwiekszone ryzyko wystapienia tej przemocy®. Wydaje nam sig,
Ze tego typu rozwigzanie jest warte rozwazenia takze i w polskich warunkach. W po-
szukiwaniu rozwigzan, ktore moglyby odegra¢ doniosta role w usprawnieniu dziatania
wymiaru sprawiedliwosci, warto tez odwotac si¢, co podkresla A. Sitarska, do mediacji.
Ugoda zawarta w wyniku przeprowadzonej mediacji moze stanowi¢ dla ofiary zngcania
si¢ cenng pomoc w rozwigzaniu wielu probleméw dotyczacych procesu powracania do
zycia w srodowisku wolnym od przemocy®.

Jesli chodzi o nastgpstwa przemocy seksualnej, to ujawniajg si¢ one czesto bezpo-
srednio, ale takze i w p6zniejszym okresie. Naleza do nich obrazenia ciata, choroby prze-
noszone drogg ptciowa, urazy, prowokacyjne zachowania seksualne, zaburzenia snu, fo-
bie, leki, nerwice, depresja, niska samoocena, poczucie winy, zaburzenia osobowosci,
zaburzenia w pozniejszym dorostym zyciu itp. Dzieci, ktore padty ofiarami tego rodzaju
przemocy, przewaznie dlugo milczg, majg poczucie wstydu i winy, ukrywaja to, co im si¢
przytrafito, poniewaz osoba molestujaca stosuje wobec nich szantaz psychiczny czy fi-

% M. Stozek, GPS a zapobieganie przemocy domowej, ,,Niebieska Linia” 2010, nr 3/68, s. 28-29.
% A. Sitarska, Przemoc w rodzinie a mediacja, ,,Prokuratura i Prawo” 2006, nr 1, s. 72.
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zyczny”. W przypadku ustalenia zakresu skutkéw wykorzystywania seksualnego uwaza
si¢, ze im mlodsza jest ofiara, tym intensywniejsze beda skutki jej wykorzystywania. Za-
kres i rodzaj skutkéw zalezg takze od zmiennych takich jak: rodzaj pokrewienstwa ze
sprawca, relacja uczuciowa ze sprawca, czas trwania tegoz zwiagzku, rodzaj stosowanej
aktywnosci seksualnej, nasycenie przemoca fizyczna. Im zachowania kazirodcze sg bar-
dziej gwattowne, sadystyczne, oparte na patologii rodziny, tym skutki sa powazniejsze’".

Przemoc dorostych moze wyrzadzi¢ dziecku powazne szkody fizyczne, emocjonal-
ne i poznawcze. Efektem przemocy, jakiej ulega dziecko w swoim rodzinnym domu, sa
trudno$ci w nawigzywaniu pozniejszych zwigzkdéw oraz zablokowanie rozwoju wiasci-
wych dla wieku zdolnos$ci i umiejetnosci. We wezesnym etapie rozwoju u dziecka moze
zosta¢ zahamowany rozwoj poznawczy. Dziecko moze mie¢ problemy z nauka ze wzgle-
du na ciggly stres. U takiego dziecka znieksztatceniu ulega model rodziny. Sytuacje pa-
nujaca w domu dziecko przenosi po pewnym czasie na srodowisko rowiesnicze, a potem
na zatozong przez siebie rodzing. Skutkami przemocy sa u dziecka zaburzenia fizyczne
1 psychiczne, takie jak: Igk, zaburzenia taknienia, snu i nastroju, nadmierne postuszen-
stwo, zamknigcie w sobie, agresywne zachowanie, izolacja od otoczenia, niepokdj, ob-
gryzanie paznokci, drzenie, jgkanie, problemy w szkole, a nawet mysli samobdjcze.
Skutki te oczywiscie moga by¢ przenoszone w doroste zycie. Dorosly, ktory w dziecin-
stwie doswiadczyt przemocy, moze powiela¢ takie zachowanie i stosowaé przemoc wo-
bec zalozonej przez siebie rodziny”. Jak wskazaly$my, dlugoletnie stosowanie przez
sprawce przemocy stwarza zagrozenie dla zdrowia psychicznego oraz fizycznego ofiary.
Bardzo szczeg6lnym syndromem dotykajagcym ofiary zngcania si¢ jest stan okreslany
jako wyuczona bezradnos¢. Mozna go przyrownac do psychicznego wrecz paralizu, kto-
ry uniemozliwia ofierze podj¢cie jakiejkolwiek proby obrony przed sprawcg. Ofiara nie
jest zdolna do samodzielnej zmiany swojej sytuacji; nie potrafi tez skorzysta¢ z pomocy
udzielanej jej z zewnatrz. Stan wyuczonej bezradno$ci nie pojawia si¢ u ofiar przemocy
domowej nagle, lecz stanowi efekt dtugotrwatego procesu. Na poczatku ofiary probuja
aktywnie przeciwstawic si¢ przemocy. Jednakze z czasem nabieraja przekonania, ze ich
dziatania nie przynosza zamierzonego rezultatu. U ofiary wytwarza si¢ wowczas poczu-
cie utraty wplywu na jej sytuacje zyciowa. Ow brak kontroli powoduje, iz ofiara przesta-
je reagowac na kolejne przejawy przemocy, umacniajac si¢ jedynie w przekonaniu, ze
niczego wigcej nie da si¢ zrobi¢. W takim stanie ofiara czgsto odrzuca wsparcie, jakie
jest jej oferowane z zewnatrz. Wskazane jest, zeby ofiara znajdujaca si¢ w omawianym
stanie przeszla terapi¢, pozwalajaca jej na odzyskanie poczucia wlasnej wartosci oraz

0 M. Borowski, op. cit.
" A. Nowak, M. Pietrucha-Hassan, op. cit., s. 14.
2 ]. Jabtonski, J. Kusek, W. Hanuszewicz, op. Cit.
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uczaca ja, iz jej potrzeby, pragnienia, prawo decydowania o sobie i wptywania na rze-
czywisto$¢ nie sg czyms, czego nie da si¢ osiaggnac, ze ofiara ma kontrolg nad tym, co si¢
dzieje w jej zyciu’.

Sytuacja doswiadczania przemocy jest nie tylko jednorazowym, trudnym zdarze-
niem w zyciu osoby jej doznajacej, chociaz w odczuciu spotecznym tak wiasnie jest.
Osoby, ktore doswiadczajg przemocy, poszukujac pomocy, trafiajg do psychologow i psy-
chiatréw. Nierzadko udajg si¢ na wizyte wcale nie z problemem przemocy, ale z powodu
probleméw zwigzanych z zaburzeniami snu, kltopotow z koncentracja, rozdraznieniem
oraz objawami depresji takimi jak: spadek energii, utrata odczuwania przyjemnosci, brak
laknienia czy mysli samobojcze. Takze na oddzialy psychiatryczne przyjmowane sg 0so-
by (najcze¢sciej kobiety) z objawami paranoidalnymi nie spetiajacymi wszystkich kryte-
riow koniecznych do rozpoznania zaburzenia afektywnego, zespotu paranoidalnego badz
zaburzen leku uogolnionego. Czesto u tego typu pacjentek podejrzewa si¢ histrioniczne
zaburzenie osobowosci. Bywa tak, ze objawy nasilajg si¢ przed wyjSciem na przepustke
do domu lub po wizycie meza. Trudno$ci diagnostyczne poteguje fakt, ze tzw. wywiadu
obiektywnego o pacjentce udziela sam sprawca, a pacjentka czgsto tymi samymi stowami
co sprawca opisuje swe problemy’.

Proba systematyzacji reakcji na traumatyczne wydarzenia ujgta jest w DSM i ICD
pod terminem zaburzenia stresowego pourazowego (Postraumatic Stress Disorder
— PTSD). Zaburzenie to rozpoznaje si¢, kiedy dana osoba byta narazona na stresujace
zdarzenie lub takg sytuacje o cechach wyjatkowo zagrazajacych lub katastroficznych
mogacych spowodowac ,,przenikliwie odczuwane cierpienie u niemal kazdego™”. Oso-
by cierpigce z powodu PTSD wykazuja przewlekle podwyzszong aktywno$¢ sympa-
tyczng. W prowadzonych badaniach czgsto jest wykazywane, ze u pacjentow z PTSD
istnieje wiele oznak zwigkszonej aktywnos$ci ujemnego sprzgzenia zwrotnego w funkcjo-
nowaniu osi podwzgorze — przysadka — nadnercza. Systematycznie stwierdzono u nich
obnizony poziom kortyzolu. Okazato si¢ takze, ze w porownaniu z grupg kontrolng maja
oni zwickszong liczbe receptorow glukokortykoidowych i ze zachodzi u nich wzmozona
supresja kortyzolu w tescie hamowania deksametazonem, jak réwniez wzrost poziomu
ACTH po podaniu metyraponu, substancji blokujacej synteze kortyzolu. U dzieci, ktore
doswiadczyty traumy, takiej jak maltretowanie fizyczne, stwierdzono zaburzenia w re-
gulacji gtownych uktadéw biorgcych udziat w reakcji na stres. Widoczny jest zwlaszcza
wplyw przezytej traumy na rozwdj mozgu. Deregulacja osi podwzgorze — przysadka
— nadnercza u dzieci maltretowanych jest postrzegana obecnie jako znaczacy czynnik

3 A. Sitarska, op. cit., s. 58.
™ E. Praglowska, A. Popiel, op. cit., s. 9.
5 |bidem, s. 10.
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w etiologii takich zaburzen psychicznych w pdzniejszym okresie zycia jak depresja czy
wlasnie PTSD’. Traumatyczne doswiadczenia zaburzajg prawidtowa regulacje stanow
emocjonalnych. Ciato czlowieka moze sprawia¢ wrazenie ,,zamrozonego” — to stan ,,0d-
dzielenia” i ,,uruchomienia”. Ow paraliz wynika ze zjawiska dysocjacji. Potem moze
nastapi¢ przejscie do nadmiernego ,,pobudzenia” i nadwrazliwosci na bodzce, co jest
kolejnym dowodem przezywanej traumy’’. Ostry lub chroniczny stres, spowodowany
depresja, alkoholizmem czy osobistg tragedia, moze zaburzy¢ transmisj¢ serotoniner-
giczna, wywotujac tym samym tancuch fatalnych w skutkach reakcji biologicznych
w obrebie moézgu. Gruczoty podwzgorza, przysadkowe i nadnerczowe sa podstawowy-
mi dostarczycielami substancji chemicznych, ktore steruja reakcjami organizmu na stres.
W normalnych okolicznosciach wydzielanie hormonow stresu, takich jak kortyzol i ad-
renalina, przys$pieszy tetno, zredukuje taknienie 1 zwigkszy naplyw krwi do migsni, czy-
li uruchomi reakcj¢ adaptacyjng na stres. Jesli wszakze z jakis powodow — uraz wcze-
snodziecigey, czynniki genetyczne, choroba psychiczna — reakcji tej nie da si¢ po
pewnym czasie zahamowa¢, skutki mogg by¢ dlugotrwate i niebezpieczne’. Zaburzenia
pourazowe zostaly sklasyfikowane jako ASD — ostra reakcja na stres (ICD 10, F43.0)
rozumiana jako zespot objawow psychopatologicznych bedacych bezposrednia reakcja
na uraz, ktory jest gwaltownym, ekstremalnym wydarzeniem o cechach podobnych jak
w PTSD (ICD10, F43.1) — jest konsekwencja szczegodlnie przerazajacego, zagrazajacego
zyciu wydarzenia, stanowigcego bodziec przekraczajacy mozliwosci adaptacyjne, lub
dhugotrwatej ekstremalnej sytuacji z takim samym skutkiem. Kryteria objawowe ASD
nie r6znig si¢ zasadniczo od PTSD, ale sa bogatsze o kilka objawow dysocjacyjnych:
poczucie odr¢twienia, brak wrazliwosci emocjonalnej, zwezenie strumienia $wiadomo-
$ci, ,,0szotomienie” — zredukowana percepcja bodzcdw, nierealnos¢ otoczenia i wlasnej
osoby, bezradnos¢. Czesto towarzysza temu impulsywno$¢ i ryzykowne zachowania”.
Z badan wynika, ze u niektorych oséb stan PTSD nie mija. Dzieje si¢ tak na skutek po-
wstawania nicodwracalnych zmian pourazowych w centralnym uktadzie nerwowym
ofiary, ktorych zrédlem mogg by¢ mechaniczne uszkodzenia moézgu, jak tez pozostawa-
nie przez ofiar¢ pod wptywem dtugiego i intensywnego stresu®’. Niektorzy autorzy pro-

ponuja, aby zesp6t objawow bedacych konsekwencjg traumy zlozonej (wielokrotnej)

6 M. Dragan, Doswiadczenia traumatyczne a uzaleznienie od alkoholu, Wydawnictwo Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa 2008, s. 62—65.

7 A. Radny, Wplyw traumy na psychike. Psychoterapia ofiary, [w:] Neurokognitywistyka w patologii
i zdrowiu 2009-2011, Szczecin 2011, s. 111-112. Zob. szerzej: W. Jedlecka, Pojecie dysocjacji — zagadnie-
nia podstawowe, ,,Filozofia Publiczna i Edukacja Demokratyczna” 2014, nr 2, t. 3,s. 97 in.

8 K. Redfield Jamison, Noc szybko nadchodzi. Zrozumie¢ samobdjstwo, by mu zapobiec, przet. T. Bie-
ron, Poznan 2011, s. 180.

" J. Przybysz, Psychiatria sqdowa. Opiniowanie w postepowaniu cywilnym. Podrecznik dla lekarzy
i prawnikdw, Warszawa 2009, s. 167-168.

8 A. Sitarska, op. cit., s. 59.
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zostal wyr6zniony jako odrgbna jednostka nozologiczna — ztozony syndrom pourazowy
lub ztozone PTSD (Complex-PTSD). Za wyodrgbnieniem takiej diagnozy moze prze-
mawiac fakt, ze ztozony syndrom pourazowy w poréwnaniu z PTSD charakteryzuje in-
tensyfikacja i zwielokrotnienie objawdw oraz trwate zmiany w sferze emocji, wartosci,
percepcji wlasnej osoby i relacji z innymi. W literaturze mozemy odnalez¢ dane, zgod-
nie z ktorymi wigkszos¢ pacjentdw leczacych si¢ z powodu PTSD to ofiary traum wie-
lokrotnych. Osoby te, poza objawami PTSD, doswiadczaja niemal powszechnie takich
problemow psychologicznych, jak labilno$¢ afektywna, impulsywnos¢, zachowania
agresywne wobec siebie i innych, objawy dysocjacyjne, utrzymujace si¢ przewlekle po-
czucie winy lub wstydu, niemozno$¢ stworzenia satysfakcjonujacych relacji z ludzmi.
Wysokim czynnikiem ryzyka dla ztozonego PTSD sa do$wiadczenia traum interperso-
nalnych, zwlaszcza za$ przemocy doznanej w dziecinstwie®!. Do gléwnych kryteriow
rozpoznawania Complex-PTSD zalicza si¢ m.in.:

— zaburzenia w zakresie regulacji afektu i impulsywnos¢,

— zmiany w zakresie uwagi i $wiadomosci,

— znieksztalcone postrzeganie wlasnej osoby,

— problemy w relacjach z innymi,

— somatyzacje pod postacig przewleklego bolu, zaburzenia ze strony uktadu odde-
chowego, pokarmowego, krazenia, roznego typu konwersje i dolegliwosci zwig-
zane ze sfera seksualna,

— zmiany postrzegania wlasnej sytuacji oraz §wiata.

Oczywiscie toczg si¢ dyskusje dotyczace sensu wprowadzenia tej dodatkowej kate-
gorii diagnostycznej opisujacej reakcje osoby na powtarzajace si¢ wydarzenia traumatycz-
ne. Zwolennicy twierdza, ze ta nowa kategoria charakteryzuje zaburzenie po stresie wielo-
krotnym zwigzanym przede wszystkim z traumg w relacjach interpersonalnych, takg jak:

— przemoc fizyczna, seksualna, zaniedbywanie w dziecinstwie,

— przemoc fizyczna i seksualna w zyciu dorostym,

— dos$wiadczanie tortur w trakcie trwania konfliktow zbrojnych, represji, bycie za-
ktadnikiem?®?.

Nowelizacja® ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w ro-

dzinie* zobowigzata samorzady do opracowania programéw przeciwdziatania przemo-
cy w rodzinie i powotania zespotow interdyscyplinarnych. Ustawa wzmacnia ochrone

ofiar przemocy, m.in. przez wprowadzenie mozliwosci odizolowania 0sob stosujacych

81 M. Dragan, op. cit., s. 22.

82 E. Pragtowska, A. Popiel, op. cit., s. 11.

8 Ustawa z dnia 10 czerwca 2010 roku o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2010 r. Nr 125, poz. 8§42).

8 Dz. U. z 1995 1. Nr 209, poz. 1245, t.j. Dz. U. z 2015 r., poz. 1390.
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przemoc od tych, ktorzy sa jej ofiarami, przez $rodki separujace, jak np. uzyskanie zaka-
zu zblizania czy nakaz opuszczenia wspolnie zajmowanego mieszkania. Ponadto wpro-
wadzono mozliwos$¢ uzyskania bezptatnego zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach
i rodzaju obrazen ciata w zwiagzku z przemoca w rodzinie od lekarza podstawowej opie-
ki zdrowotnej. Przewidziano tez mozliwo$¢ zobowiazania 0s6b stosujacych przemoc do
udziatu w zaje¢ciach edukacyjno-korekcyjnych badz terapii. S. Lizinczyk wskazuje, ze
potrzeby w zakresie terapii uzaleznien sa bardzo duze, a oddziatow terapeutycznych na
terenie naszego kraju jest zdecydowanie za mato. Potrzeby sg znacznie wigksze niz moz-
liwosci®. Szczegotowe regulacje w zakresie oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych za-
wiera rzagdowy Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Sam pro-
gram, stanowigc zatgcznik do uchwaty Rady Ministrow®, nie jest aktem prawnym
powszechnie obowigzujgcym. Program ten ma wprowadzi¢ w zycie szereg dziatan, kto-
rych celem jest zwrdcenie uwagi publicznej na zjawisko przemocy w rodzinie, jak
i zwiekszenie profesjonalizmu stuzb w udzielaniu pomocy ofiarom przemocy rodzinnej,
a takze w przedsigbraniu adekwatnych dziatan wobec sprawcéw. Omawiany program
zawiera doktadnie okreslone cele i zatozenia, ktore wskazuja cztery zasadnicze nurty
dziatan kierowanych do réznych grup odbiorcow. Sg to dziatania:

— uprzedzajace,

interwencyjne,

wspierajace,

— korekcyjno-edukacyjne.

Ostatnia grupa z wymienionych dziatan jest adresowana wylacznie do sprawcow
przemocy i ma na celu zmiang ich postaw oraz zachowan. Obejmuje opracowanie, wdro-
zenie i realizacje programow korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcoéw przemocy w rodzi-
nie. Do programu zatgczono szczegotowe ,,Wytyczne do tworzenia modelowych progra-
moéw korekeyjno-edukacyjnych dla 0sob stosujacych przemoc w rodzinie”, ktore zostaty
opracowane na zlecenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej i majg by¢ pomocne przy
tworzeniu i realizowaniu programéw. Wytyczne te prezentuja histori¢ tworzenia takich
programow w innych panstwach i ich r6zne modele. Przedstawiaja, jakie powinny by¢
zalozenia i elementy programu, jak powinien wyglada¢ nabor oraz selekcja uczestnikow

oraz jakie tresci edukacyjne powinny zosta¢ zaprezentowane uczestnikom?®’.

8 Zob. S. Lizinczyk, Uzaleznieni sprawcy przemocy w izolacji penitencjarnej, ,,Niebieska Linia”
2015, nr 5/100, s. 20.

% Uchwata Rada Ministrow Nr 162/2006 z dnia 25 wrze$nia 2006 r.

87 Zob. na ten temat: S. Spurek, Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie, ,,Przeglad Wigziennictwa Pol-
skiego” 2007, nr 54, s. 176-177. Eadem, Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie. Zada-
nia dla prokuratury, ,,Prokuratura i Prawo” 2007, nr 1, s. 123125 oraz Przeciwdzialanie przemocy ..., s. 151
oraz 458-470.
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M. Lewoc podkresla, ze wprowadzone ustawg o przeciwdzialaniu przemocy w ro-
dzinie mechanizmy pracuja coraz sprawniej, czego efektem jest systematycznie zwiek-
szajgca si¢ liczba $rodkow izolacji sprawcy od 0sdb pokrzywdzonych. To pozytywny
trend, wskazujacy na utrwalajace si¢ zmiany w §wiadomosci prokuratorow i sedziow
oraz w ocenie tego typu przestepczosci®s.

Oprocz tego wprowadzono takze bardzo wazng zmiang w Kodeksie rodzinnym
i opiekunczym®, a mianowicie zakaz stosowania kar cielesnych wobec dzieci dla osob
wykonujacych wladzg rodzicielska oraz sprawujacych opieke lub piecze nad matoletnim
dzieckiem.

W przywolywanej ustawie wprowadzono rowniez przepis przewidujacy mozliwosc¢
odebrania przez pracownika socjalnego dziecka z rodziny w sytuacji bezposredniego za-
grozenia jego zycia lub zdrowia w zwigzku z przemocg w rodzinie. Czynnosci wigzace
si¢ z odebraniem dziecka pracownik socjalny podejmuje wspoélnie z funkcjonariuszem
Policji, a takze z lekarzem, ratownikiem medycznym lub pielegniarka.

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie w art. 9d przewiduje mozliwo$¢
podejmowania interwencji w srodowisku wobec rodziny, w ktorej ma miejsce przemoc.
Interwencja ta odbywa si¢ w oparciu o procedure ,,Niebieskie Karty” i nie wymaga zgo-
dy osoby dotknietej przemoca w rodzinie. Procedura ta jest wdrazana przez przedstawi-
cieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania
problemow alkoholowych, Policji oraz o§wiaty i ochrony zdrowia w sytuacji, gdy nabio-
ra oni, w toku prowadzonych czynnosci stuzbowych lub zawodowych, podejrzenia sto-
sowania przemocy wobec czlonkoéw rodziny badz w rezultacie zgtoszenia dokonanego
przez cztonka rodziny lub przez osobe bedaca swiadkiem przemocy w rodzinie.

Procedurg ,,Niebieskie Karty” oraz wzory formularzy tejze procedury okresla roz-
porzadzenie Rady Ministrow w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” i wzoréw formu-
larzy ,,Niebieska Karta". Wszczecie procedury zaczyna si¢ z momentem wypetnienia
formularza Niebieska Karta w obecnosci osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknieta przemoca w rodzinie®!, a zakonczenie tej procedury nastepuje w przypadku:

1) ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu dal-
szego stosowania przemocy w rodzinie oraz po zrealizowaniu indywidualnego pla-

nu pomocy albo

8 M. Lewoc, Prokuratura i sqgdownictwo przeciwko przemocy w rodzinie, ,Niebieska Linia” 2015,
nr 5/100, s. 16.

8 Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opickunczy (Dz. U. z 1964 r. Nr 9, poz. 59,
tj.z 2015 r., poz. 2082, z 2016 r., poz. 406, 1177, 1271).

% Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrze$nia 2011 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie Kar-
ty” i wzorow formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U. nr 180, poz. 1493 z p6zn. zm.).

! Paragraf 2 rozporzadzenia w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” i wzoréw formularzy ,,Niebie-
ska Karta”.
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2) rozstrzygnigcia o braku zasadno$ci podejmowania dziatan.

O zakonczeniu procedury zawiadamia si¢ podmioty, ktore uczestnicza w procedu-
rze po jej zakonczeniu®.

O dobro ofiar przestepstw z uzyciem przemocy, w tym szczegolnie kobiet i dzieci,
dbaja ponadto pozarzadowe organizacje wspierania ofiar, a zwtaszcza: Centrum Praw
Kobiet, Fundacja Dzieci Niczyje, Pogotowie ,,Niebieska Linia” czy Stowarzyszenie
,»Niebieska Linia”. Wymienione organizacje udzielaja ofiarom bezposredniej pomocy,
w tym pomocy w znalezieniu lokalu zastepczego, pomocy prawnej, psychologicznej,
wsparciu w sadzie.

Stwierdzi¢ mozna jednoznacznie, ze w polskim systemie prawnym przewidziano
roézne i do$¢ liczne mozliwosci ochrony interesow pokrzywdzonych. Problem polega
jednak na wykorzystaniu tych mozliwosci w praktyce. W literaturze podkreslany jest np.
fakt zbyt matej liczby szkolen i ich niskiej warto§ci merytorycznej. Dopoki brakowac
bedzie specjalistow, ktorzy beda dobrze przygotowani merytorycznie do pomocy ofia-
rom przestepstw z uzyciem przemocy, dopdty nie bedzie moglto by¢ mowy o minimali-
zacji zjawiska wiktymizacji wtornej”. Pojawiaja si¢ tez propozycje rozwigzywania pro-
blemoéw powstalych w zwiazku z przemocg w rodzinie za pomoca mediacji. Mediacja
wywodzi si¢ z idei okre$lanej mianem sprawiedliwo$ci naprawczej. Jej istota sprowadza
si¢ do uznania przestgpstwa za przejaw konfliktu istniejacego migdzy ofiarg a sprawca.
Utrzymywanie si¢ tego konfliktu prowadzi w efekcie do naruszenia dobr i praw ofiary.
Jedyna skuteczng reakcja na takie naruszenie praw powinno by¢ rozwigzanie konfliktu,
uwzgledniajace dobro obydwu stron. Polega¢ ono powinno w szczegoélnosci na rekom-
pensacie szkdd wyrzadzonych pokrzywdzonemu. Taka rekompensata wygasza tez kon-
flikt rozumiany jako problem spoteczny, zagrazajacy na przysztos¢ ponownymi narusze-
niami norm. Omawiana idea opiera si¢ na dwoch filarach: restytucji jako istocie kary
oraz ochronie praw ofiary. Prawidtowa ocena przydatno$ci mediacji, jako $rodka rozwig-
zywania konfliktu pomiedzy sprawca a ofiarg przestepstwa znecania si¢, wymaga oczy-
wiscie zglebienia psychologicznego aspektu zjawiska przemocy. Diugoletnie stosowanie
przez sprawce przemocy stwarza zagrozenie dla zdrowia fizycznego i psychicznego ofia-
ry. Bardzo szczegolnym syndromem, ktory dotyka ofiary, a o ktorym juz wspominaty-
$my, jest stan zwany wyuczong bezradnos$cia, czyli swoistego paralizu, uniemozliwiaja-
cego ofierze podjecie proby obrony przed sprawca. Ofiara znajdujaca si¢ w tym stanie
powinna przej$¢ terapie, ktora pozwoli jej na odzyskanie poczucia wtasnej wartosci, czy-

li nauczy si¢ ja od nowa, ze jej potrzeby, zadania, prawo decydowania o sobie i wptywa-

%2 Paragraf 18 rozporzadzenia w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” i wzorow formularzy ,Niebie-
ska Karta”.

% Zob. L. Mazowiecka, Z problematyki reagowania na przemoc wobec kobiet, ,,Prokuratura i Prawo”
2015, nr 12, s. 126-127.
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nia na rzeczywisto$¢ nie sg czyms$ nieosiggalnym, ze poszkodowana ma kontrol¢ nad
tym, co dzieje si¢ w jej zyciu. W sytuacji wlasciwie przeprowadzonej mediacji bilans
potencjalnych zyskow i strat po stronie oskarzonego klarownie wskazuje na optacalnosé¢
podjecia proby zawarcia ugody. Jesli warunki proponowane przez pokrzywdzonego nie
beda zdaniem oskarzonego nadawaly si¢ do akceptacji, moze on bez ponoszenia jakich-
kolwiek konsekwencji odmowic¢ dalszego uczestnictwa w mediacji. Czy korzysci praw-
ne mogg tez wynikna¢ dla ofiary uczestniczacej w postgpowaniu mediacyjnym? Wydaje
sie, ze tak, gdyz moze stanowi¢ dla ofiary zngcania si¢ cenng pomoc w rozwiazaniu licz-
nych problemdéw zwigzanych z procesem powracania do zycia w srodowisku wolnym od
przemocy. Jesli chodzi o uzgodnienia, ktore moga znalez¢ si¢ w ugodzie mediacyjnej,
to Kodeks postepowania karnego nie reguluje tej kwestii. Z praktyki wynika, ze w tresci
ugdd mogg si¢ pojawi¢ zardOwno zobowigzania osobiste, jak i wywotujace skutku praw-
ne, np. sprawca nie bedzie si¢ zblizat do ofiary, sprawca wyprowadzi si¢ z domu, spraw-
ca pozwoli zabra¢ ofierze pozostawione przez nig przedmioty, nie bedzie utrudnial prze-
prowadzenia rozwodu itp. Nie ma oczywiscie gwarancji, iz w ugodzie wszystkie zadania
pokrzywdzonego zostang urzeczywistnione. Tres¢ ugody uwzglednia sad w wyroku, co
ma duzy wplyw na wywigzywanie si¢ przez sprawcOw przestepstw z przyjetych na sie-
bie zobowiazan. Dopiero powtorzenie tresci ugody w wyroku sadu sankcjonuje jej tresc,
nadajac jej tym samym charakter prawnie wigzacy. A. Sitarska wskazuje, ze czynnikiem
niewatpliwie zachecajacym do stosowania mediacji sg wyniki badan po przeprowadzo-
nej mediacji. Tylko 20% sprawcow czynow z art. 207 k.k. popemito po mediacji nowy
czyn karalny, w tym jedynie 6% ponownie zngcato si¢ nad rodzing. Czestsze stosowanie
mediacji lezy takze w interesie wymiaru sprawiedliwosci m.in. ze wzgledéw ekonomii
procesowej. Przyczynia si¢ ono bowiem do przyspieszenia post¢gpowania, a tym samym
do obnizenia jego kosztéw. Niektorzy tez sg zdania, ze mediacja odgrywa doniostg role
jako czynnik wptywajacy na ksztattowanie si¢ kultury i $wiadomosci prawnej obywateli.
Stanowi ona wszak dobry przyktad dla spoleczenstwa, jak mozna w sposob pokojowy
i skuteczny zarazem rozwigzywaé spory®.

Przeciwdziatanie przemocy ze wzglgdu na pte¢ nalezy takze do obszaru kompetencji
dzielonych miedzy Uni¢ Europejska a panstwa cztonkowskie. Unia podejmuje liczne dzia-
lania o charakterze edukacyjnym, informacyjnym i pomocowym. Inspiruje oraz finansuje
programy dziatania promujace nowatorskie formy przeciwdziatania przemocy, adresowa-
ne zarowno do ofiar, jak i sprawcoOw przemocy, partnerow spotecznych, wolontariatu i pro-
fesjonalnych kadr, a takze szeroko rozumianego spoteczenstwa obywatelskiego, diagnozu-
je skale 1 obszary przemocy, formuluje ponadto priorytety i stymuluje aktywno$¢ panstw
cztonkowskich we wszelkich dziedzinach wystepowania przemocy uwarunkowanej picia,

% A. Sitarska, op. Cit., s. 56-74.
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wiekiem oraz innymi czynnikami réznicujacymi status jednostki. Nie sposob przeceni¢
roli informacyjnej, edukacyjnej oraz badawczej, w szczegdlnosci Parlamentu Europejskie-
go, w procesie ewolucji postaw obywateli panstw cztonkowskich wobec przemocy domo-
wej oraz upowszechniania wiedzy o skali i formach przemocy. Wazne sg takze wysitki UE
na rzecz koordynacji i ujednolicenia metod i wskaznikow statystycznych, co poprawiloby
jako$¢ rejestrow diagnozujacych skale i formy przemocy domowej®. Jednym z glownych
narzedzi Unii Europejskiej, stuzacym walce z szeroko rozumiang przemoca ze wzgledu na
pted, jest program Daphne. Jego celem jest wspieranie ochrony dzieci, mtodziezy i kobiet
przed wszelkimi formami przemocy oraz osiggni¢cie wysokiego poziomu ochrony zdro-
wia, dobrobytu i spdjnosci spotecznej®. Z kolei Europejski Trybunat Praw Czlowieka
9 czerwca 2009 roku wydat, w sprawie przeciwko Turcji, wyrok okreslany w mediach jako
przetomowy w walce z przemoca w rodzinie. Orzekt on mianowicie, iz wtadze Turcji nie
dopehity swych obowiazkow w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, co spo-
wodowato, ze matka ofiary zgingta z rak sprawcy?’. Inne, prawnie niewigzace sensu stricto
panstw cztonkowskich, dokumenty dotyczace przemocy w rodzinie to zwlaszcza opinie
Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego, ktory podkreslal, ze decydujace zna-
czenie dla uwrazliwienia na przemoc domowa, jej zapobiegania oraz zwalczania maja re-
gulacje prawne, a wzorem w tej dziedzinie jest Austria. We wszystkich krajach powinny
zosta¢ wprowadzone uregulowania prawne pozwalajace na usunigcie sprawcy przemocy
domowej ze wspdlnie zamieszkiwanego lokalu. Komitet podkreslit tez, ze przemoc domo-
wa to w znacznej wickszosci przypadkow przemoc mezczyzn wobec kobiet, a przemoc
wobec matki jest formg przemocy takze wobec jej dzieci. W zwigzku z tym kwestia prze-
mocy domowej powinna by¢ uwzgledniona przy wprowadzaniu regulacji w zakresie pra-

wa rodzicow do kontaktéw z dzieckiem i prawa do opieki nad dzieckiem®.

% Zob. M. Kwietniewska, Unia Europejska wobec przemocy domowej, ,,Niebieska Linia” 2013,
nr2/85,s. 1, 3.

% Zob. szerzej: A. Bende, Program Daphne — europejski parasol ochrony przed przemocq, ,,Niebieska
Linia” 2013, nr 2/85,s. 4 in.

97 Zob. szerzej: S. Spurek, Europejski Trybunal Praw Czlowieka w sprawie przemocy w rodzinie,
,.Niebieska Linia” 2009, nr 4/63,s. 21 i n.

% S. Spurek, Przeciwdziatanie przemocy..., s. 51.
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Przemoc a kobiety

Kobiety moga wystepowac¢ w podwojnej roli: jako ofiary i sprawczynie przemocy.
Statystyki dowodza, ze kobiety rzadziej siegaja po przemoc niz me¢zczyzni. Jednakze nie
oznacza to, ze kobiety w ogole nie stosuja przemocy. W literaturze stawiana jest teza, co
do ktorej si¢ przychylamy, ze przemoc, in generali, nie jest zwigzana z plcig”.

1. Relacje, role i réznice ptciowe

Role sprawcy i ofiary nie sg rowno rozdzielone pomigdzy kobiety i mg¢zczyzn.
Roéznice plciowe mozna obserwowac takze pod wzgledem najczesciej stosowanych
strategii przymusu, typow przymusu, ktérym poddaje ich agresor, oraz sity urazu spo-
wodowanego wiktymizacja. Sami zwolennicy ujecia socjokulturowego upatrujg zrodet
agresji seksualnej w tkance spotecznej, w samym sposobie definiowania relacji migdzy
plciami. Ta perspektywa jest rozwijana przez feministki, ktore twierdza, ze wbudowana
w wiele spoleczenstw rdznica miedzy mezczyznami i kobietami tworzy doskonaty
grunt dla agresji seksualnej. Femini$ci argumentujg, ze nalezy poswigci¢ szczegdlng
uwage zjawisku agresji seksualnej kobiet, by zrekompensowac¢ im dtugie lata zaniedba-
nia'®. Roznice w zakresie agresji pomigdzy kobietami i me¢zczyznami odnoszone sg do
sfery biologii, uzasadniane sg mechanizmami biologicznymi, tzw. zalewem testostero-
nu. Udowodniono, ze me¢zczyzni, ogladajac sceny przemocy, wykazuja w poréwnaniu
z kobietami wyraznie silniejsze pobudzenie osrodka strachu. Nadmienimy, iz m¢zczyz-
ni z wysokim poziomem testosteronu endogennego prezentujg — w poroéwnaniu z tymi
0 nizszym poziomie naturalnym hormonu — zachowania wybitnie dominujace, sg bar-
dziej agresywni, niecierpliwi, mniej czasu poswigcaja swoim dzieciom, maja wiecej
partnerek seksualnych, sg bardziej sktonni do rozwoddéw, podejmuja decyzje ogdlnie
obcigzone wigkszym ryzykiem, czesto traca prace. Amerykanscy adwokaci o ponad-
przecigtnym poziomie testosteronu lubuja si¢ w odstawianiu na sali sagdowej wielkich

show. Wigzniowie, ktorzy odsiadujg kare za cigzkie przestgpstwa oraz wykazujg w wie-

% Ch. Regina, Przemoc kobiet. Historia spolecznego tabu, thum. G. Przewtocki, Wydawnictwo Swiat
Ksiazki, Warszawa 2013, s. 364.
19 |hidem, s. 105-108.
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zieniu agresywna dominacje, maja wyzszy poziom testosteronu niz inni wi¢zniowie,
ktorzy nie sg agresywni''.

Na powstawanie konfliktéw w rodzinie, takze i1 przemocy, ma wpltyw rowniez po-
strzeganie roli malzenskiej. Role matzenskie definiuje si¢ jako zespot wzajemnych upraw-
nien i obowigzkéw matzonkéw w toku dynamicznych interakcji w matzenstwie i rodzinie
w ramach nakazow zwigzanych z pozycjami meza i zony. W ksztaltowaniu, przejmowa-
niu i petnieniu okreslonych rél przejawia si¢ wptyw naciskow kulturowych, wzorow pet-
nienia tych rol we wtasnych rodzinach oraz aktywnie tworzonych w rezultacie uzgodnien
w uktadzie malzenskim. Pelnienie rol malzenskich zalezy w szczegolnosci od przygoto-
wania do ich wypehienia, a takze od jakosci interakcji pomigdzy matzonkami, a przede
wszystkim od sposobow komunikowania si¢. Brak albo niewystarczajaca komunikacja
moze by¢ przyczyna powstawania dysfunkciji w cyklu zycia rodziny'®2. Przemoc pojawia
si¢ za$ w roznych relacjach i jest mozliwa wszedzie tam, gdzie istnieje rdznica sit 1 rang.
Specyficzng forma przemocy dla relacji migdzy kobietami i mezczyznami jest zniewole-
nie i kontrola. Jej bazg jest wlasnie tradycyjnie rozumiana rola i pozycja kobiety, a celem
—uzyskanie bezwzglednej dominacji nad kobietg. Zniewolenie i kontrola shuza zabezpie-
czeniu wlasnych przywilejow i niedopuszczeniu do zmiany. Nazywa si¢ to strategia z wy-
boru stosowang przez mezczyzn, ktérzy daza do tego, zeby zachowaé patriarchat w mi-
kroskali i dominowa¢ nad swoimi partnerkami mimo formalnego zroéwnania praw.
Sprawcy daza do uzyskania catkowitej kontroli nad swoimi partnerkami, a wolnos¢ i au-
tonomia sg odbierane za pomoca specyficznych, szczegblowych strategii. Przeciwdziata-
nie naduzyciom wobec kobiet polegatoby zatem nie tylko na ochronie przed aktami prze-
mocy fizycznej czy psychicznej, lecz takze na zapewnieniu prawa do autonomii
i wolno$ci'®, Jednym z najbardziej interesujgcych aspektow przemocy w matzenstwie
jest kwestia rozbieznoS$ci osiggnie¢ zawodowych i ekonomicznych mezczyzn i kobiet.
Gdy osiagnigcia zawodowe kobiet s w poréwnaniu z osiggnigciami me¢zczyzn znaczaco
niskie lub wysokie, wtedy wzrasta ryzyko przemocy. Badania mi¢dzykulturowe wykaza-
ty tez, ze kobiety pracujace poza domem sg rzadziej narazone na agresje niz te, ktorych

praca wigze si¢ z ciaggla obecnoscig w domu'™.

101 J. Bauer, Granica bolu. O zZrédlach agresji i przemocy, przet. M. Skalska, Wydawnictwo Dobra Li-
teratura, Stupsk 2015, s. 85-87.

12 Zob. szerzej: G. Mikotajczyk-Lerman, Role matlzehiskie a przemoc, ,Niebieska Linia” 2009,
nr5/64,s. 11 in.

18 B, Szymkiewicz, Przemoc domowa jako famanie praw czlowieka, ,Niebieska Linia” 2009,
nr 5/64,s. 14-15.

104 Zob. szerzej: S. D. Herzberger, Przemoc domowa. Perspektywa psychologii spolecznej, przet.
E. Bielawska-Batorowicz, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Warszawa
2002, s. 82, 85.
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Poruszajac si¢ w sferze stereotypowego postrzegania rzeczywistosci, nalezy za-
uwazyc¢, ze w spoteczenstwie funkcjonujg okreslenia: ,,prawdziwa kobieta”/,,prawdzi-
wy mezezyzna”. Wyrazenie ,,prawdziwa kobieta” skonstruowane jest w opozycji do
wyrazenia ,,prawdziwy mezczyzna”. Owa opozycja odsyta nas do relacji migdzy ptcia-
mi i $wiatem. Sytuacja jest paradoksalna, gdyz sprawy nalezace do sfery kultury zmie-
niaja si¢ w nature. Skutkiem tego jest ustanowienie odmiennych standardow i wymo-
gow wzgledem kazdej ptci. Przyjete jest, ze to mezczyzna dziata w sferze publicznej,
dla kobiety zostata zarezerwowana sfera prywatna. Do dnia dzisiejszego wiele zawo-
doéw, ktore przez wieki byty zarezerwowane dla m¢zczyzn, nie znajduje swojego odpo-
wiednika zenskiego. Tego rodzaju sytuacje nie pozostaja bez wptywu na relacje migdzy
kobieta a mezczyzng w przestrzeni prywatnej. Pracy domowej kobiet nie traktuje si¢
jako pracy. Ten stan jest okreslany w sposob dos¢ sarkastyczny i dyskredytujacy kobie-
te poprzez stwierdzenie, ze kobieta ,,siedzi w domu”. Istnieje silny zwigzek przemocy
symbolicznej z przemoca fizyczng. Przewaga fizyczna mezczyzn nad kobietami jest
podkreslana w spoteczenstwie. Wobec tego, w sytuacjach konfliktowych, kobiety po-
strzegajac siebie jako stabsze, nie stawiajg czota swemu przesladowcy, tylko wycofuja
si¢ lub zajmuja pozycje obronne. Przemoc symboliczna jest nieuswiadomiona, a ofiara
przemocy nie potrafi wyjs¢ poza schematy utwierdzajace dominacj¢ i sankcjonujace
przemoc. Kobiety nie walczg z agresywnym partnerem, bo wydaje im si¢, ze w ten
sposob sprzeniewierzytyby si¢ swojej roli'®. W podswiadomosci zbiorowej mezczyzna
to ktos, kto dopuszcza si¢ agresji i uzywa silty wobec najstabszych albo ktos$, kto ich
broni. Cztowiek pobity to — bez wzgledu na pte¢ — cztowiek upokorzony, ktérego oso-
bowos¢ ulega dezintegracji. Bici mezczyzni, podobnie jak bite kobiety, dlugo wierza,
ze wszystko jako$ si¢ ulozy. Podobnie jak kobiety przywiagzuja si¢ do swoich dregczy-
cieli. W ogolnosci kobiety i mezczyzni nie r6znig si¢ od siebie az tak bardzo, by nale-
zato zalicza¢ ich do dwoch odrgbnych kategorii. Sprawcy przemocy, niewatpliwie jest
ich wigcej wéréd mezczyzn, maja jedng wspdlna ceche: sg spotecznie nieprzystosowa-
ni, wrogo usposobieni do $wiata, cierpig na wiele powaznych zaburzen psychicznych,
sa uzaleznieni od alkoholu czy narkotykow. Patologia dotyczy kobiet i mg¢zczyzn, jest
czyms$ powszechnym. Uporczywe przemilczanie problemu przemocy i naduzycia wia-
dzy w wydaniu kobiet, ukazywanie kobiet jako istot niewinnych, udreczonych, tworzy
nieprawdziwy obraz ludzkosci, ktora jest podzielona na dwa wrogie obozy. W przeko-
naniu, ze $wiat tak wlasnie wyglada, ze mezczyzni to oprawcy, a kobiety to ofiary, co-
raz wigcej feministek pietnuje seksualnos¢ mezczyzn, upatrujac w niej zrodta wszelkie-

go zta. W ten sposob lansuje si¢ sprzeczny z przemianami obyczajowymi model

195 1. Przybek-Czuchrowska, Kobieca trauma w swietle badan struktury rodziny, pochodzenia i rodziny
wlasnej, ,,Nowiny Lekarskie” 2010, nr 79, s. 33-34.
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seksualnosci kobiecej i definiuje na nowo dawno, zdawa¢ by si¢ moglo, zapominane
pojecie ,,kobiecej natury”!. W czasach tak zwanych parytetow i rownosci ptci wydaje
si¢ niekiedy dziwne, ze zjawisko takie jak przemoc nie jest uznawane za przejaw tej
réwnosci. Nie wiadomo bowiem, do jakiego stopnia nalezy domagac si¢ rownosci i czy
chcemy, zeby byta calkowita i uwzgledniata przemoc zard6wno me¢zczyzn, jak i kobiet.
Przemoc kobiet jako przedmiot badan historycznych ciggle stanowi wzgledng nowos¢.
Socjologowie i antropologowie sg w tym bardziej zaawansowani!”’. Obecne podejscie
do seksualnosci czyni jednak z kobiet, mimo wszystko, obiekty seksualne. Nieréwno$¢
plci powoduje, Zze kobiece ciato jest redukowane do roli atrakcyjnego przedmiotu, kto-
ry ma zaspakaja¢ m¢zczyzn. Filmy powielaja stereotypy wobec kobiet 1 utwierdzajg
w przekonaniu, ze kobiety czesciej padaja ofiarami przestgpstw, sg zabijane, wigzane,
duszone, gwatcone itp. To ma wptyw zard6wno odpowiednio na zachowania me¢zczyzn,
jak i kobiet. Takie uprzedmiotowienie kobiet utatwia mezczyznom stosowanie przemo-
cy. To przedmiotowe traktowanie kobiet moze ograniczy¢ zmiana §wiadomosci spote-
czenstwa, eliminacja seksizmu poprzez zmiane podejscia do rél kobiet i me¢zczyzn, do
seksualnosci jako towaru'%,

Uksztaltowane przez wieki stereotypy dotyczace roli kobiety w rodzinie, wynika-
jace w szczegolnosci z braku prawnej oraz faktycznej rownosci plei, do dzisiaj oddzia-
luja na postrzeganie praw kobiet jako drugorzednych w stosunku do praw rodziny jako
catosci. Stereotypowe podejscie do instytucji rodziny oraz roli, jaka petni w tej rodzinie
kobieta, w pewnym zakresie funkcjonowalo i nadal funkcjonuje w wyktadni przepisow
dokonywanej w procesie stosowania prawa. Sktania to do refleksji nad tym, ktore dobro
prawne prawo powinno chroni¢ w pierwszej kolejnosci. Czy powinno sktania¢ si¢ ra-
czej ku radykalnym rozwigzaniom polegajagcym na bezwzglednej ochronie ofiary prze-
mocy, a w efekcie spowodowac rozbicie rodziny, czy tez wskazywac srodki umozliwia-
jacerodziniezachowanie trwatosci, przy jednoczesnymjednakryzyku, zebezpieczenstwo
ofiary nie zostanie w nalezytym stopniu zabezpieczone?'® Kulturowe pryzmaty pfci,
falszujace psychologiczny obraz kobiet, to zdaniem H. Hamer, androcentryzm, polary-
zacja plci oraz esencjalizm biologiczny. Androcentryzm jest to traktowanie Swiata mez-
czyzn w naszej kulturze jako niedos$cigtego wzorca dla kobiet, punktu odniesienia, nor-
my. Polaryzacja ptci oznacza traktowanie meskosci i kobiecosci jako przeciwstawnych

106 1hidem, s. 85-92.

107 Ch. Regina, op. Cit., s. 41.

108 K. Zimon, Seksizm a przemoc wobec kobiet, ,,Niebieska Linia” 2014, nr 1/90, s. 26. Zob. J. Helios,
Stereotyp plci w debacie o prawach kobiet, [w:] M. Sadowski, A. Spychalska, K. Sadowa (red.), Kobieta
w prawie i polityce, ,,Wroctawskie Studia Erazmianskie”, t. 9, Wroctaw 2015, s. 91 i n.

19 M. Czarkowska, Przedmiot ochrony przestgpstwa zngcania si¢ w kontekscie przemocy wobec kobiet
w rodzinie, ,,Prokuratura i Prawo” 2011, nr 10, s. 38-39.
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biegunéw, przeciwienstw. Esencjalizm biologiczny z kolei to gteboko zakorzenione
przekonanie, iz r6znice anatomiczne wyznaczajg wszystkie inne''°.

Nalezy wigc dokonaé rewizji stereotypow™™ dotyczacych plci i relacji migedzy
plciami, bo to wtasnie w nich m.in. znajduje si¢ kod nierownosci, dyskryminacji oraz

interesujacej nas w ksigzce przemocy**2,

2. Kobieta jako ofiara przemocy

2.1. Przemoc domowa wobec kobiet

Odktadajac na bok wszelkie stereotypy, trzeba pamigtac o tym, ze to kobiety wia-
$nie bardzo czesto padajg ofiarg przemocy domowe;j. Nie wolno tego zjawiska negowac.
Przemoc wobec kobiet nie jest stereotypem, tylko faktem, ktory wpisuje si¢ w nasze
spoteczenstwo. Nie ma przy tym czegos takiego jak uzasadniona przemoc. Nie wolno
bowiem bi¢ kobiet, tak jak nie wolno bi¢ dzieci, zwierzat i stabszych. Generalnie nie
wolno bi¢, chyba ze w absolutnej samoobronie albo sportowo, na ringu czy na macie,
gdy obie strony wyrazaja na to zgode!''®. W krajach europejskich przemoc wobec kobiet
zdarza si¢ w przedziale od 20% do 50% przypadkoéw. W grupie wiekowej 1544 lat
przemoc domowa jest najczestszg przyczyng $mierci; plasuje si¢ przed chorobami no-
wotworowymi, wypadkami drogowymi i wojng. Wyniki wiktymizacyjnych badan nad
przemoca w Polsce przeprowadzone w 2004 roku wykazatly, ze w Polsce niemal co trze-
cia kobieta w swym dorostym zyciu, po ukonczeniu 16 roku zycia doznata przemocy
fizycznej, co szosta przemocy seksualnej; 18% kobiet doswiadczyto przemocy fizycznej
lub seksualnej w dziecinstwie. Zaledwie 59% kobiet nie spotkato si¢ z zadng forma prze-
mocy ze strony mezczyzn. Niemal co szésta kobieta stala si¢ w dorostym zyciu ofiarg
przemocy ze strony swego partnera. Najczesciej byta to przemoc fizyczna, zdarzaty sig
przypadki zgwalcenia lub usitowania zgwalcenia, zmuszania do zachowan seksualnych
z udziatem innej osoby. Obok przemocy fizycznej i seksualnej nalezy wyr6znié przemoc
psychiczng oraz ekonomiczng. Przemoc wobec kobiet stanowi powazny problem pry-
watny, spoteczny, polityczny. Spoteczne koszty zjawiska przemocy domowej wobec ko-
biet sa widoczne w sferze zdrowia, zatrudnienia i wymiaru sprawiedliwosci. Przemoc

110 Zob. szeroko na ten temat: H. Hamer, Psychologia spoleczna. Teoria i praktyka, Difin, Warszawa
2005,s.31in.

! Stereotyp to nieuprawnione traktowanie wszystkich przedstawicieli danego gatunku, rasy, narodu,
danej spotecznosei lub pici — jako identycznych, bez uwzgledniania indywidualno$ci konkretnych ludzi
i kontekstu sytuacyjnego — za: H. Hamer, op. cit., s. 32.

112 Zob. J. Roszak, Przemoc w bialych..., s. 28.

113 Zob. Czy przemoc wobec kobiet zawsze jest zla?, http:/segritta.pl/czy-przemoc-wobec-kobiet-
zawsze-jest-zla/ [dostep 29.01.2017].
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wobec kobiet narusza prawa czlowieka i podstawowe wolnosci'. Opublikowany
20 czerwca 2013 roku raport Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) Global and regio-
nal estimates of violence against women. prevalence and health effects of intimate part-
ner violence and non-partner sexual violence!''s pokazuje, ze przemoc wobec kobiet
to powszechne zjawisko wystepujace w kazdym rejonie $wiata. Co trzecia kobieta na
swiecie doswiadcza przemocy fizycznej lub seksualnej i co trzecia, ktdra jest mordowa-
na, ginie z ragk me¢zczyzny, z ktorym zyla w zwiazku. Jedng z wazniejszych przyczyn
przemocy wobec kobiet jest przekonanie o ich nizszosci wobec mezczyzn, o tym, ze sa
w jaki$ sposob od nich gorsze i powinny by¢ od nich zalezne. Przyjeto sie myslec, iz
przemoc seksualna i fizyczna wobec kobiet to sprawa marginalna, ktora interesuje tylko
i wylacznie organizacje kobiece. Przywolywany raport jest oznakg tego, ze osoby zaj-
mujace si¢ problematyka przemocy wobec kobiet zyskaty bardzo waznego sprzymie-
rzenca, tj. organizacje, ktorej powagg i znaczenie trudno podwazy¢ i ktora to organizacja
jest postrzegana jako zajmujaca si¢ ,,obiektywna” kwestig zdrowia, a nie zideologizowa-
ng, mniej doniostg kwestig kobiecg!'®.

Podkresli¢ nalezy, ze przemoc wobec kobiet niewatpliwie jest forma dyskryminacji
i stanowi zagrozenie dla podstawowych praw i wolnos$ci cztowieka m.in. takich jak: pra-

17 prawo do poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego. Kwe-

wo do zycia i zdrowia
stia zapewnienia ochrony kobietom przed przemoca podnoszona jest na arenie mi¢dzyna-
rodowej od lat 80. XX wieku. W marcu 2013 roku Agencja Praw Podstawowych ogtosita
wyniki europejskich badan dotyczacych przemocy wobec kobiet. Jedng z najistotnie;j-
szych konkluzji jest koniecznos¢ prawidlowej implementacji prawa Unii Europejskiej
w zakresie pomocy ofiarom przestepstw!!®. Na zlecenie Agencji ankiete przeprowadzono
w 28 krajach (27 krajach cztonkowskich i Chorwacji, ktora wtedy jeszcze nie byta krajem
cztonkowskim UE). Wyniki nie sg optymistyczne. Wyraznie wida¢ z nich, ze problem
przemocy ma nie tylko globalny zasigg, ale tez dotyka coraz to wigksza liczbe kobiet,
ktore zgodnie ze statystykami czeSciej umierajg na skutek gwattéw 1 pobicia niz w wy-
padkach samochodowych, na nowotwory czy malari¢. Badania wykazuja, ze do wzrostu

agresji wobec kobiet przyczyniaja si¢ takze nowoczesne media komunikacyjne, w kto-

114 1. Wiciak, M. Baranowska, Wybrane patologie spoleczne. Uwarunkowania, przejawy, profilaktyka,
Wydziat Wydawnictw i Poligrafii Wyzszej Szkoty Policji w Szczytnie, Szczytno 2009, s. 21-23.

115 http://www.who.int/reproductive-health/publications/violence/9789241564625/en/index.html [dostep
31.03.2017].

116 Zob. szerzej: M. M. Pawlowska, Przemoc wobec kobiet jak epidemia, ,,Niebieska Linia” 2013,
nr 5/88, s. 18—-19.

117 Zob. np. K. Wigckiewicz, Prawa reprodukcyjne a przemoc wobec kobiet, ,,Niebieska Linia” 2013,
nr 6/89,s. 61in.

118 Zob. szerzej: K. Wolska-Wrona, Europejskie badania na temat przemocy wobec kobiet, ,,Niebieska
Linia” 2014, nr 2/91,s. 1 in.
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rych wszechobecne sg r6zne formy cyberprzemocy!"

w postaci obrazliwych i obscenicz-
nych SMS-6w, postoéw badz e-maili. Kolejne fakty ujawnione dzigki badaniom dotycza
zle zorganizowanej polityki spolecznej prowadzonej przeciwko przemocy wobec ko-
biet'?. Ks. J. Mtynski podkresla, iz jeszcze 20 lat temu zjawiska agresji wobec kobiet nie
traktowano jako problemu spotecznego. Wiasciwie pomijano je w publikacjach nauko-
wych. Wspotczesnie zjawisko to nie tylko jest znane, lecz dosy¢ powszechnie wystepuja-
ce, cho¢ niektorzy twierdza, ze w Polsce obecnie jest wcigz mato danych na temat stoso-
wania przemocy wobec kobiet. Zgodnie z Deklaracjag ONZ o eliminacji przemocy wobec
kobiet z 1994 roku przemoc wobec kobiet to wszelkie akty przemocy zwigzane z faktem
przynaleznosci danej osoby do okreslonej plci. Efektem zas takiego aktu przemocy jest
albo moze by¢ fizyczna, psychiczna badz seksualna krzywda lub cierpienie kobiet, wlacz-
nie z grozba popeknienia takich czynow, wymuszeniem i arbitralnym pozbawieniem wol-
nosci, niezaleznie czy te czyny majg miejsce w zyciu publicznym czy prywatnym. Zjawi-
sko przemocy wobec kobiet wcigz ewoluuje. Wedlug Amnesty International przemoc
domowa wobec kobiet jest najczesciej zgltaszanym na $wiecie przestepstwem. Przemoc
fizyczna stanowi bez wzgledu na szerokos$¢ geograficzng najpowszechniejszg forme prze-
mocy doznawanej przez kobiety. Niepokojacym zjawiskiem majacym wplyw na wzrost
przemocy wobec kobiet jest zwtaszcza naduzywanie alkoholu, ktéry nie tylko niszczy
rodzing, lecz staje si¢ tez czynnikiem podnoszacym emocje i agresje sprawcy wzgledem
ofiary. Czesto dochodzi do napig¢, naduzycia sity, a w rezultacie niekorzystnych zjawisk

121 Kobiety coraz cze$ciej padajg ofiarg przemocy, zarowno psychiczne;j,

aktow przemocy
seksualnej, jak i fizycznej. Zjawisko to jest na tyle powszechne, Zze mozna o nim mowic
wiasnie jako o problemie globalnym. Przemoc moze dotkna¢ wtasciwie kazda kobiete,
bez wzgledu na status spoleczny, wiek i wyksztalcenie. Oprawcami sg najczgsciej wtasni
mezowie lub partnerzy. Skrzywdzone i pobite ofiary czgsto zmagaja si¢ nie tylko z pro-
blemami zdrowotnymi, ale takze z zaburzeniami psychicznymi, stresem oraz depresja.

Niestety, nie sg to jedyne skutki przemocy, gdyz w jej wyniku moze tez dojs¢ do zakazen

119 Cyberprzemoc, z angielskiego cyberbullying, zwana tez przemoca w sieci lub przemocg w Interne-
cie, zgodnie z definicja oznacza dostownie przemoc dokonywang z uzyciem technologii informacyjnych
i komunikacyjnych. Moga to by¢ obrazliwe e-maile, posty czy komentarze na portalach komunikacyjnych,
zamieszczanie w sieci materialow bez zgody danej osoby, az po stalking, uporczywe ngkanie, kradziez da-
nych, podszywanie si¢ pod dang osobe, grozby i przesladowanie. Wydaje si¢, ze cyberprzemoc jest anoni-
mowa, jednak w wielu wypadkach mozna ustali¢, kto stoi za tymi atakami. Skutki cyberprzemocy sa nie-
zwykle trwate 1 wyrzadzaja duza krzywde. Wiaze si¢ to z tym, Ze raz zamieszczone w sieci materiaty moga
w bardzo krotkim czasie dotrze¢ do ogromnej liczby uzytkownikow, a kopiowane i udostgpniane — czesto sa
niemozliwe do usuni¢cia. Moze to by¢ obcigzajace dla ofiary przez diugie lata. Takze skutki psychiczne
doswiadczania cyberprzemocy mogg by¢ dlugotrwate. Zob. na ten temat szerzej: A. Sosinska, Jak eduko-
waé, by zwalczaé przemoc?, ,Niebieska Linia” 2015, nr 2/97,s. 10 i n.

120 Za: 1. Stadnicka, O czym milczymy? Przemoc wobec kobiet jest powszechniejsza niz myslisz, http://
portal.abczdrowie.pl/ [dostep 28.09.2017].

121 Zob. Ks. J. Mtynski, op. cit., s. 149-150.
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chorobami przenoszonymi droga ptciowg oraz uzaleznief alkoholowych'?. Przemoc wo-
bec kobiet to jeden z najwazniejszych problemow spotecznych, wokot ktorego narosto
tez jednak bardzo wiele mitdw. Zbyt czgsto uznaje sig, ze odnosi si¢ jedynie do nizin
spotecznych czy kultur mniejszosci religijnych. W rzeczywistosci tak naprawde cata na-
sza kultura nasigknigta jest licznymi, krzywdzacymi stereotypami. Mimo ze ofiar prze-
mocy wobec kobiet jest znacznie wigcej niz ofiar terroryzmu — zazwyczaj cierpig one
w milczeniu. Po ich $§mierci nie ma ogélnoswiatowych marszy z udziatem gléw panstw,
glosnych naglowkow czy chwil ciszy. Za to czgsto pojawia si¢ mizoginiczny komentarz,
w stylu: ,,na pewno prowokowata”. Kobiety wiasciwie kazdego dnia spotykajg si¢ z roz-
nymi przejawami przemocy. Nie muszg si¢ jakos szczegoélnie ,,wysila¢” — wystarczy bo-
wiem, ze np. nie zgodzg si¢ na przyjecie uleglej postawy wobec agresywnego mezczy-
zny'?. Wstyd oraz poczucie winy powodujg, ze ofiary przemocy rzadko te fakty sg
sktonne ujawnia¢. Skad takie podejscie? Jak juz niejednokrotnie podkreslaty$Smy, stereo-
typy genderowe dotycza utrwalonej spotecznej i kulturowej roli kobiety w meskim po-
rzadku $wiata. Z tej wlasnie przyczyny gtowny cigzar zdarzenia zrzucany jest na kobiete
i to ja obarcza si¢ odpowiedzialnoscia za to, co si¢ jej przytrafito w réznych formach
uwag, zartow typu: ,,sama jest sobie winna”, ,,sama si¢ o to prosita” czy ,,jakby byta po-
rzadna, to by ja to nie spotkato”. Kobiece umysty sg cze¢sto uwiezione w meskich sche-
matach myslowych, co wpedza je w poczucie winy, powoduje strach przed stygmatyzacja
i negatywna reakcja. Myslenie o sobie w takich kategoriach pojgciowych laczy si¢ z nie-
racjonalnym obwinianiem siebie za zdarzenie, powoduje obnizenie poczucia wartosci,
czego efektem jest milczenie i radzenie sobie z traumg w samotnosci'?. Co ciekawe, od
stycznia 2017 roku przemoc domowa nie bedzie w Rosji uznawana za przestepstwo, ale
za wykroczenie administracyjne — tak postanowili deputowani rosyjskiej Dumy 27 stycz-
nia 2017 roku. A rocznie ginie tu 14 tysigcy kobiet! Zgodnie z nowg ustawg zarzuty kry-
minalne wobec sprawcy pobicia moga by¢ postawione, dopiero gdy zdarzy sie to dwa lub
wiecej razy w roku. Pierwsze w ciggu roku pobicie osoby bliskiej bedzie jedynie wykro-
czeniem przeciwko prawu administracyjnemu (za ktore grozi kara grzywny), a dopiero
kolejne bedzie si¢ kwalifikowac jako przestgpstwo (zagrozone kara do dwoch lat pozba-
wienia wolnosci). To oznacza, ze za pierwszym razem pobita zona sama bedzie musiata
zbiera¢ dowody, a ukarany oprawca zaptaci grzywne z domowego budzetu. Postanka
Yelena Mizulina uzasadniata takie stanowisko budowaniem silnego autorytetu w rodzi-
nie. Mowita, ze nie chcg wsadza¢ ludzi do wigzienia na 2 lata i napigtnowac ich uznawa-
niem za kryminaliste za zwyczajny ,,policzek”. Czy trzeba to jako$ komentowac? O iro-

122 1. Stadnicka, op. cit.

123 J. Maciocha, Sorry, mili chiopcy, nie jestesmy wam nic winne, ,,Kultura Liberalna” 2015, nr 15 (327)
20.04.2015.

124 K. Zimon, Seksizm a przemoc..., s. 26.
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nio, Amnesty International w raporcie o Rosji pt. ,,Bez drogi ucieczki” pisze, ze przemoc
wobec kobiet to jedno z najpowazniejszych w tym kraju naruszen praw czlowieka...
Wtadze panstwowe, oficjalnie zajmujac w tej sprawie stanowisko neutralne, skutecznie
jednak ograniczajg dziatania niezaleznych organizacji, ktore za cel stawiajg sobie udzie-
lani pomocy ofiarom przemocy w rodzinie. Najbardziej znane organizacje, jak Centrum
Pomocy Kobietom i Dzieciom ,,Anna” czy Osrodek Wsparcia Ofiar Przemocy Seksualne;j
»Siostry”, zostaly uznane przez resort sprawiedliwosci za agentow zagranicy, czyli wro-
gow Rosji, bo ich dziatalno$¢ finansowatly zachodnie fundacje'”. Na podstawie z kolei
ustalen National Crime Survey szacuje sie¢, ze w Stanach Zjednoczonych ponad 2 miliony
kobiet rocznie doznaje krzywdy fizycznej ze strony swego partnera, a 50% wszystkich
kobiet byto kiedy$ ofiarami bicia. Cecha charakterystyczna za$ krzywdzenia partnera jest
regularnos$¢, z jaka wystepuje ono w zwiazkach. Akty przemocy wobec partnera nie sta-
nowig bowiem sporadycznych wybuchow agresji, ale raczej nawykowe strategie rozwia-
zywania konfliktow!'?6,

2.2. Kobieta jako ofiara gwattu

Funkcjonujacym spolecznie stereotypem jest takze wspomniana powyzej prowoka-
cja jako wyzwalacz gwattu. W mysl tego stereotypu ofiara zachowuje si¢ prowokujaco
i lekkomyslnie, czym doprowadza sprawce do przekroczenia granicy wytrzymatosci,
gdzie juz w pewnym momencie mezczyzna nie moze si¢ zatrzymac. Wsrdd samych se-
dziow, adwokatow, prokuratoréw pojawia si¢ dylemat na temat tego, kto jest rzeczywista
ofiarg gwattu. Na sali sadowej podkresla sig, ze to kobieta czesto famie normy piciowe,
jej wezesniejsze zycie seksualne, przebywanie w nieodpowiednim towarzystwie czy spo-
zywanie alkoholu wptywa na zachowanie sprawcy i obcigza kobiete. Eksperci obcigzaja
kobiety odpowiedzialnoscia, definiujac ich sprawczo$¢ w sposob nieuwzgledniajacy
ograniczen spotecznych i kulturowych. Feminizm wptynat na sam sposéb postrzegania
gwattu. Feministki zaangazowane w dziatalno$¢ na rzecz ofiar definiujg gwalt nieco ina-
czej niz prawnicy czy seksuolodzy. Feministki postrzegaja gwatt w kontekscie patriarcha-
tu, w ktorym nie chodzi tylko o seks, ale w gtéwnej mierze chodzi o wtadzg. W ujeciu
feministycznym przemoc seksualna wobec kobiet stuzy meskiej dominacji. Wyktadnia
takiego podejscia do gwattu jest rozpowszechniona w srodowiskach feministycznych
w Polsce i w Stanach Zjednoczonych'?’. Wsrod polskich aktywistek dominuje postrzega-
nie gwattu w kontekscie przemocy i kontroli. Gwatt jest ograniczeniem sprawczosci ko-

125 Przemoc wobec kobiet nie bedzie juz w Rosji przestgpstwem, http://www.newsweek.pl/swiat/
przemoc-wobec-kobiet-nie-bedzie-juz-w-rosji-przestepstem,artykuly,404306,1.html [dostep 28.01.2017].

126 Za: B. Krahé, Agresja, przet. J. Suchecki, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2006,
s. 158, 160.

127 Zob. J. Cabaj, Prawne aspekty feminizmu kulturowego, ,,lus Novum™ 2011, nr 1, s. 162—179.
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biet. Kobiety zajmujace si¢ pomoca ofiarom rozumieja gwatt jako akt przemocy. Za tym
aktem przemocy stoi kultura patriarchalna. Feministki/aktywistki sg zdania, ze kobieta
ma prawo do autonomii seksualnej, czyli do powiedzenia ,,nie” bez wzgledu na sytuacje.
Feministki/aktywistki podwazaja twierdzenie, ze me¢zczyzni nie s3 w stanie opanowac
pozadania. Nie dziela ofiar na godne i niegodne ochrony. Podkreslaja cierpienie kobiet
w czasie gwaltu, powstanie traumy. Co wigcej feministki/aktywistki, dziatajace na rzecz
praw kobiet, nie definiuja sprawczosci w kategoriach winy i odpowiedzialnosci'.
Nowelizacja Kodeksu karnego i Kodeksu postgpowania karnego rozpoczeta dysku-
sje dotyczaca zasadnosci $cigania z urzgdu przestepstwa zgwalcenia. Jest ono jednym
z powaznych przestepstw (przy gwatcie kwalifikowanym!? traktowanym jako zbrodnia),
ktére w Polsce dotychczas Scigano na wniosek, co wskazywato na niskie usytuowanie
tego typu czynu zabronionego w hierarchii przestgpstw. Takie rozwigzanie prawne mogto
by¢ postrzegane jako przejaw dyskryminacji posredniej ze wzgledu na pte¢, biorac pod
uwage statystki policyjne, z ktérych jednoznacznie wynika, ze 90% ofiar zgwalcenia
to kobiety'*®. M. Platek oraz G. Wrona podkreslaja, ze ani ustawodawca z 1932 r., ani ten
z 1997 r. nie zbadat, czego tak naprawde zyczy sobie ofiara zgwalcenia. Osoby poszko-
dowane zycza sobie pociagnigcia sprawcy do odpowiedzialnosci. Wiedza bowiem, iz dla
ich zdrowia psychicznego i fizycznego wazne jest, zeby sprawca ustyszal, ze jest winny
i by poniost za to odpowiedzialno$¢. Chca, aby organy $cigania poczuwaty si¢ do obo-
wigzku rzetelnego prowadzenia spraw o zgwalcenie, bez wyzywania si¢ na ofiarach
zgwatcen. A obowigzujacy tak wiele lat w Polsce tryb wnioskowy zupehnie temu nie stu-
zyl, co bylo przez wskazanych Autoréw bardzo krytykowane, gdyz utrwalato negatywne
zwyczaje przyzwalajace na pozbawienie ofiar ochrony i podtrzymywalo seksistowskie
stereotypy, wedhug ktorych za gwatt odpowiada ofiara. Ich zdaniem takie rozwigzanie nie
sprzyjalo tez, jak przyjmowata polska doktryna, ochronie pokrzywdzonego przed wtorng
wiktymizacja"'. Stad pozytywnie nalezy oceni¢ zmiany, ktore weszty w zycie 27 stycznia

128 A. Koscianska, Ple¢, przyjemnosé i przemoc. Ksztaltowanie wiedzy eksperckiej o seksualnosci
w Polsce, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2014, s. 169-231.

122 W orzecznictwie wyraznie podkreslono, ze w kazdym przestgpstwie zgwalcenia wystgpuje pewien
stopien okrucienstwa, bezwzglednosci sprawcy, zmierzajacego do osiagniecia swych zamiarow grozba,
podstepem, przemoca fizyczna, to jednak dla realizacji znamion przestgpstwa kwalifikowanego wymagane
jest okrucienstwo wyzszego stopnia, ,,szczegélne”, wyrazajace si¢ w zadawaniu dolegliwosci przekraczaja-
cych granice niezbedne dla osiggnigcia celu sprawcy. Zgwalcenia okrutne ,,szczegodlnie” sg zachowaniami
o wyjatkowo wysokiej intensywnos$ci przemocy, cierpien, wynikajacych z drgczenia ofiary nie tylko ,,ponad
potrzebe” osiagniecia celu, ale i ponad wszelkie dajace si¢ zrozumieé odruchy. K. Stocka, Pojecie ,, szcze-
golnego okrucienstwa” na gruncie przepisu art. 197§3 kodeksu karnego, ,,Nowa Kodyfikacja Prawa Karne-
20”2004, t. 15, AUW No 2622, Wroctaw, s. 193 i n.

130 A. Renkiewicz, M. Duniewska, Zasadnos¢ scigania z urzedu przestgpstwa gwattu, Wydawnictwo
PWSZ IPiA, ,,Studia Lubuskie” 2015, t. 11, Sulechow, s. 61-62.

B M. Platek, G. Wrona, Przestgpstwo zgwalcenia — problem prywatny czy publiczny, ,Niebieska Li-
nia” 2012, nr 6/83, s. 13, 12.
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2014 r. wprowadzone ustawg z dnia 13 czerwca 2013 1. 0 zmianie ustawy — Kodeks karny
oraz ustawy — Kodeks postepowania karnego'*2. Nadal czynno$cig inicjujacg postepowa-
nie w sprawie jest jednak rozpytanie osoby pokrzywdzonej'*>.

Przestepstwo zgwalcenia stanowi przyktad asymetrii pomigdzy tym, co mgskie,
a tym, co zenskie. Mgzczyzni sa gtdwnymi autorami konstrukcji, dogmatyki i orzecznic-
twa w sprawach o zgwatcenie. Gdy rzecz dotyczy samego zgwalcenia, to doswiadczenia
mezczyzn i kobiet sg rozne. Kobiety zasadniczo liczg si¢ z grozbg zgwatcenia, mezczyz-
ni na ogot grozby takiej nie odczuwajg. Mezczyzna znacznie czesciej gwalci, niz bywa
gwatcony. Przypadki dokonanych zgwatcen przez kobiete stanowia rzadkos¢. Tymcza-
sem o tym, czy doszto do zgwalcenia, orzeka si¢ na podstawie meskich doswiadczen
i meskich standardow. Kobiety zdaja si¢ by¢ ignorowane. Ponadto promowana jest oby-
czajowos¢ 1 tryb Scigania, ktory wbrew deklarowanym ustawowo tresciom chroni gwat-
ciciela, a cigzar winy za zgwalcenie jest przerzucany na ofiare. Uwzglednienie perspek-
tywy feministycznej pozwala wigc tu na postawienie pytan, ktorych dotad prawo karne
1 jego tworcy najczesciej nie stawiali, oraz na weryfikacje tych, ktére udzielone zostaty
wczesniej przy bezrefleksyjnym przyjmowaniu w spoleczenstwie za ,,naturalne” tego,
co w rzeczywisto$ci stanowito efekt kultury, ktora byta czgsto wytwarzana i podtrzymy-
wana przez prawo, w tym prawo karne. Refleksja uwzgledniajaca genderowy aspekt
tworzenia i funkcjonowania prawa pozwala na rezygnacj¢ z mistyfikacji odno$nie do
neutralnosci prawa. W efekcie moze to lepiej shuzy¢ urzeczywistnianiu gloszonych ide-
atow sprawiedliwosci spotecznej przez sam fakt Swiadomosci arbitralnosci podejmowa-
nia decyzji'**. Zasadnicza roznica wigc miedzy kobietami i me¢zczyznami jest taka, ze
one najczesciej sa gwalcone, a oni najczgsciej tworzg prawo. One na co dzien staraja sie
unika¢ napasci seksualnej, oni takiej napasci wlasciwie nie biorg pod uwage. Gdyby
to zatem zalezato od kobiet, to oczywiscie wolalyby, by mezczyzni nie gwaltcili i wzieli
odpowiedzialno$¢ za swoje seksualne zachowania. ,,Nie” znaczy ,,nie”, lecz dopiero
»tak” wypowiedziane bez przymusu jest przyzwoleniem na zblizenie. To proste, kazdy
jest w stanie to zrozumie¢, mezczyzni tez — jak wskazuje M. Platek. Podkresla przy tym
doniosto$¢ akcji spotecznych organdw $Scigania w innych krajach. W Edmonton w stanie
Alberta w Kanadzie policja zorganizowala spoteczng kampani¢ przeciwko zgwatce-
niom. ,,Nie gwal¢” — takie bylo hasto — nie badz tym, ktory to robi. Plakaty rozwieszone
na miescie niosg przekaz. Co wazne — przekaz skierowany do me¢zczyzn. Kampania ta

zostala przeprowadzona dzigki staraniom Karen Smith z Centrum dla ofiar napasci sek-

132 Dz. U. 22013 r., poz. 849.

133 Zob. szerzej na ten temat: A. Pietryka, Zniesienie wnioskowego trybu $cigania przestepstwa zgwal-
cenia, ,,Niebieska Linia” 2015, nr 3/98, s. 13 in.

134 M. Platek, Kryminologiczno-epistemologiczne i genderowe aspekty przestepstwa zgwalcenia, ,,Ar-
chiwum Kryminologii” 2010, t. 32, s. 353-354.
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sualnej w Edmonton, ktora jest zdania, ze jak dlugo spoteczenstwo kieruje akcje pre-
wencyjng wobec kobiet, tak dhugo nie widzi rzeczywistego problemu, tj. sprawcow
zgwalcen. Podobne dziatania podjeto w Szkocji. Zorganizowano kampani¢ skierowang
wiasnie do mezczyzn'®.

W literaturze wskazuje sie, iz zgwatcenie dotyka najintymniejszej sfery prywatno-
$ci jednostki, dlatego tez decyzja odnosnie do Scigania sprawcy, a w konsekwencji ujaw-
nienia faktu gwattu, powinna naleze¢ do ofiary. Powyzsze uzasadnienie dominuje nie-
przerwanie w zasadzie od czasow obowigzywania w Polsce Kodeksu karnego z 1932
roku. Jednakze owo uzasadnienie nie jest powszechnie akceptowane. Jego zdecydowana
kontestacja pochodzi miedzy innymi ze strony niektorych nurtow feministycznych
wskazujacych, ze wnioskowe $ciganie gwaltu jest przejawem, a zarazem proba petryfi-
kacji, dominacji kultury meskiej. Krytyka trybu Scigania przestepstwa gwattu formuto-
wana ze stanowiska feminizmu $cisle wiaze si¢ z dyskusja nad podpisaniem i ratyfikacja
przez Polske Konwencji Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec
kobiet i przemocy domowe;j'*®. Jednym z celow tej Konwencji jest skuteczne zapobiega-
nie, $§ciganie i eliminowanie przemocy wobec kobiet, ktora czgsto przybiera forme gwat-
tu. Preambuta Konwencji w czesci inkorporuje argumenty feministyczne, podkreslajac,
ze ,,przemoc wobec kobiet jest manifestacjg nierownych stosunkdéw sit pomiedzy kobie-
tami a mezczyznami w historii, ktore doprowadzity do dominacji me¢zczyzn nad kobie-
tami i dyskryminacji tych ostatnich, a takze uniemozliwily petng poprawe sytuacji ko-
biet” oraz, ze ,,przemoc wobec kobiet stanowi jeden z podstawowych mechanizmow
spotecznych, za pomoca ktorego kobiety sa spychane na podlegta wobec mezczyzn po-
zycje”"’. Analiza zasadno$ci feministycznej krytyki wnioskowego trybu $cigania prze-
stepstwa zgwalcenia zwigzana jest rOwniez z problematyka obowiazkoéw naktadanych
na panstwa — strony Konwencji Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy
wobec kobiet i przemocy domowej. Traktat wprowadza rozwigzania majace sprzyjac
efektywnosci Scigania przemocy wobec kobiet, ktore kazda z jego stron musi respekto-
wac'*®. Z punktu widzenia ochrony praw kobiet w kontekscie przestgpstwa zgwalcenia
duzym problemem jest narazenie kobiet — ofiar gwattu na tzw. powtdrng wiktymizacje
ze wzgledu na czesto wadliwe rozwigzania systemowe. Do wiktymizacji pierwotnej do-
chodzi w momencie popelnienia przestepstwa, ofiara zostaje pokrzywdzona po raz

pierwszy. Reakcja spoleczna na popetniony czyn, przekazy medialne oraz stosowanie

135 M. Platek, Na poczqtku jest... mezczyzna, ,Niebieska Linia” 2011, nr 1/72, s. 4.

136 Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowe;j
z 11 maja 2011 r., Dz. U. 22015 r.,, poz. 961.

137'W. Jasinski, Uwagi o trybie Scigania przestepstwa zgwalcenia, ,,Prokuratura i Prawo” 2014, nr 1,
s. 70-71.

138 Ibidem, s. 71.
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sformalizowanych procedur przez organy $cigania i wymiaru sprawiedliwosci czesto
powoduja ponowne pokrzywdzenie. Najczgsciej proces wtdrnej wiktymizacji jest nieza-
mierzony, jednak w wiekszos$ci przypadkow mozna by byto go unikna¢, zachowujac
pewne, nawet minimalne standardy postepowania'®’.

140w zakresie prze-

Analizujac przepisy obowigzujacego Kodeksu karnego z 1997 r.
stepstw przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajno$ci, mozna odnie$¢ wrazenie, ze usta-
wodawca bardzo duza wage przyktada do ochrony tego obszaru naszego zycia. Podsta-
wowy w tym zakresie art. 197 k.k., dotyczacy przestepstwa zgwalcenia, przewiduje
odpowiedzialno$¢ karng osoby, ktéra poprzez przemoc, grozbe bezprawng lub podstep
doprowadza inng osobe do obcowania ptciowego, poddania si¢ lub wykonania czynnos$ci
seksualnej. Nie ma przy tym zadnego znaczenia, jakie relacje tacza sprawce i osobe po-
krzywdzong. Zawsze takie dziatanie bedzie przestepstwem. Nie ma wigc watpliwosci, iz
0 przestepstwie zgwalcenia mozna mowic takze w sytuacji, gdy sprawca i osoba po-
krzywdzona pozostaja w zwigzku matzenskim lub w konkubinacie. Analizujac narusze-
nie sfery seksualnej oséb doznajacych przemocy w rodzinie przez sprawce przestepstwa
znecania, mozna latwo stwierdzi¢, ze czgs¢ sprawcow, celem podporzadkowania sobie
0s0b najblizszych, poza stosowaniem zastraszania, dominacji fizycznej, bedzie takze
wymusza¢ kontakty seksualne, traktujac je jako jeden z elementow zniewolenia osoby
pokrzywdzonej. Zdaniem G. Wrony motywacja sprawcy zngcania stosujagcego przemoc
seksualng moze by¢ nawet dalej idaca niz sprawcy przestgpstwa zgwalcenia. A dlacze-
g0? Bo poza potrzeba zaspokojenia popedu seksualnego moze ponadto wystapi¢ kwestia
zmuszenia do postuszenstwa. Wazny jest tez fakt, ze osoba najblizsza jest notorycznie
narazona na tego typu zachowania i zdecydowanie trudniej jej przez to broni¢ si¢ przed
nimi. Poza tym — G. Wrona dodaje — jesli zmuszenie osoby pokrzywdzonej do kontaktu
seksualnego za pomocg grozby nie jest uznawane za zgwalcenie, a tylko jako jeden z ele-
mentow zngcania, to z uwagi na stopien cierpien moralnych wywotanych tym dziataniem
powinno si¢ rozwaza¢ odpowiedzialno$¢ sprawcy z art. 207 § 2 k.k. (szczeg6lne okru-
cienstwo) lub jako okoliczno$¢ wptywajaca na oceng stopnia spotecznej szkodliwosci
czynu, a tym samym wymiaru kary'¥. Ustalenie rozmiarow i rodzajow do$wiadczanej
przemocy w relacjach partnerskich, w tym przemocy seksualnej miedzy matzonkami,
nalezy do jednych z najtrudniejszych zagadnien wiktymizacyjnych, gdyz odnosi si¢ do

prywatnej i intymnej sfery zycia!*>. Aktualnie w wigkszoS$ci panstw, oprocz muzutman-

139 J. Warylewski, Rewiktymizacja ofiar przestepstw seksualnych ,,Prawo i Pte¢” 2001, nr 1, s. 12 i n.

140 Dz. U. 1997, nr 88, poz.553.

141 G. Wrona, Znegcanie czy zgwalcenie?, ,Niebieska Linia” 2010, nr 4/69, s. 18, 20. Zob. tez: J. Jure-
wicz, Kobieta jako desygnat przedmiotu czynnosci wykonawczej przestepstw przeciwko rodzinie i opiece,
[w:] M. Sadowski, A. Spychalska, K. Sadowa (red.), op. cit., s. 157 in.

142 Zob. szeroko na ten temat: B. Gruszczynska, Przemoc wobec kobiet w Polsce. Aspekty prawnokry-
minologiczne, Warszawa 2007.
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skich, wedtug przepisow prawnych i ich interpretacji mozliwo$¢ zgwaltcenia w malzen-
stwie nie budzi watpliwosci. Podobnie jest w naszym ustawodawstwie obowigzujacym
wspoélczesnie oraz dawniej. Jednakze, jak podkresla R. Krajewski, to nie rozwazania
prawnicze, lecz zmiany w $wiadomosci spotecznej, tak co do wzajemnego poszanowa-
nia potrzeb i mozliwosci seksualnych matzonkow, jak i mozliwosci pociagania do odpo-
wiedzialno$ci prawnej sprawcow naduzy¢ w tym zakresie, powinny mie¢ podstawowe
znaczenie w zapobieganiu i zwalczaniu takich przypadkoéw!'®. Profilaktyka przemocy
seksualnej w intymnych zwiazkach dzieli si¢ na dwa nurty. Jednym z nich jest zapobie-
ganie ponownym incydentom przemocy. Dotyczy to zarowno udzielania pomocy ofia-
rom, jak i pracy ze sprawcami. Drugim nurtem jest tzw. ,,wczesna” profilaktyka, nasta-
wiona na zmiang postaw spotecznych poprzez edukacje. Do programow tego nurtu
zaliczajg si¢ m.in. edukacyjne kampanie spoteczne czy programy zapobiegania przemo-
cy seksualnej w zwigzkach/na randkach, jakie funkcjonujg np. w szkotach i kampusach
uniwersyteckich w USA i Kanadzie'*. Co ciekawe, wsrod kobiet w wieku od 16 do 24 lat
gwalt zdarza si¢ czterokrotnie czesciej nizeli wérdd kobiet w pozostatych grupach wie-
kowych. Dla mtodych kobiet oznacza to, iz najbardziej niebezpieczne sg lata spedzone
w szkole $redniej i na studiach'®.

Wskazuje si¢ ponadto, Ze intencjag gwattu jest upokorzenie i zdegradowanie ofiary
przez uzycie seksu jako narzedzia dla wyrazenia przemocy, sity i agresji. Seks przy tym
wecale nie jest pierwotnym motywem. Najczesciej jest nim gniew. Sprawcy nie radza
sobie ze swojg agresja. Jesli zas chodzi o reakcje na to przestepstwo, to najbardziej po-
pularny jest trojfazowy model reakcji na sytuacje gwattu:

1) Faza pierwsza to ostra faza szoku i odretwienia, ktora wystepuje bezposrednio po
ataku. Moze ona trwa¢ od kilku godzin do dwoch tygodni. Ofiara gwaltu jest prze-
razona, nie moze uwierzy¢ w to, co si¢ stato, czuje silny strach przed sprawca.
Zwykle obawia si¢ zwierzenia komus bliskiemu, gdyz sprawca domagat si¢ zacho-
wania tajemnicy. Poza tym nie jest pewna reakcji otoczenia. Sama pokrzywdzona
nierzadko obwinia siebie za zaistnialg sytuacje. W omawianej fazie ofiary zmagaja
si¢ z poczuciem wiasnej bezradnosci, leku, winy, czuja wstyd i glebokie upokorze-
nie. Kobiecie w tej fazie towarzyszy tez czesto lgk przed niepozadang cigza oraz
chorobami wenerycznymi i AIDS. W Polsce prawodawstwo pozwala na aborcjg
ptodu pochodzacego z gwattu. Jednak z tej mozliwosci kobiety wlasciwie nie ko-

rzystaja. Zawsze jest dylemat moralny unicestwienia rodzacego si¢ zycia.

43 R. Krajewski, Przestepstwo zgwalcenia w malzenstwie, ,Niebieska Linia” 2011, nr 1/72, s. 1213, 16.

1 A. Gryszka, Przemoc seksualna ze strony partnera — badania amerykanskie, ,,Niebieska Linia”
2011, nr 1/72, s. 11.

145 Zob. A. Wolosik, E. Majewska (wspotpraca), Napastowanie seksualne wsrod nastolatkéw, ,,Niebie-
ska Linia” 2011, nr 1/72,s. 16 i n.
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2) Faza druga to faza dezorientacji. W tej fazie moga pojawic sig¢ stany lgkowe, depre-
syjne, wzrasta poczucie niepewnosci, nastgpuje zachwianie dotychczasowego po-
rzadku zycia. Ofiary zaczynajg unika¢ kontaktu z ludzmi, izolujg si¢ 1 zamykaja
w sobie. Usitujg zapomnie¢, wymazac¢ z pamig¢ci wspomnienia wigzace si¢ z gwat-
tem. Faza ta moze ciagna¢ si¢ catymi miesigcami. Charakterystyczne jest dla niej
zwigkszone ryzyko samobojstwa, naduzywanie alkoholu badz lekow.

3) Faza trzecia nazywana jest fazg reorganizacji, czyli stopniowego powrotu do row-
nowagi, 1 moze trwac latami. Ofiara podejmuje probe powrotu do normalnego ryt-
mu zycia, usituje zapewni¢ sobie bezpieczenstwo. Z badan wynika, ze cztery do
pigciu lat po gwalcie ok. 75% ofiar odzyskato rownowage emocjonalng, ale to ozna-
cza, ze 25% ofiar gwattu nie uporato si¢ z tym zdarzeniem, cierpigc dtugie lata na
PTSD, ktorego objawami charakterystycznymi sa:

— powtoérne przezywanie stresujgcego wydarzenia;

— uporczywe unikanie bodzcoéw zwigzanych z wydarzeniem lub ogoélna utrata

wrazliwos$ci na bodzce,

— utrzymujace si¢ objawy zwigkszonego pobudzenia'*.

Oczywiscie nie znaczy to, ze tylko te 25% dotyka PTSD. U nich jednak stan ten
trwa najdluze;j.

Kim sa sprawcy zgwalcen? Prezentujgc rozne cechy osobowosci, roznig si¢ w za-
kresie percepcji ofiary. Zwlaszcza ich poziom samoakceptacji jest czynnikiem réznicu-
jacym obraz ofiary. Ofiara zgwalcenia w percepcji grupy sprawcodw o wysokim poziomie
samoakceptacji 1 duzej sktonnosci do zachowan autodestrukcyjnych jawi si¢ jako osoba
0 negatywnej postawie wobec siebie i innych. Czg¢sto ma poczucie pecha i niepowodze-
nia. Przejawia niepokdj. Jest mato odporna na stres i presje spoteczng. Jest postrzegana
jako osoba przyjmujaca postawe obronna, jest nieobecna i roztargniona. Utrzymuje dy-
stans w relacjach interpersonalnych. Ma tez trudno$ci w funkcjonowaniu zadaniowym.
Natomiast gwalciciele o niskim poziomie samoakceptacji i duzej sktonnosci do samo-
agresji postrzegaja ofiarg jako osobg o duzo mniejszym napigciu i niepokoju. Wysoki
poziom samoakceptacji towarzyszy psychopatii i makiawelizmowi, czyli wlasciwo-
Sciom, ktore wigza sie¢ z negatywng oceng innych ludzi i ich przedmiotowym traktowa-
niem. Negatywny obraz ofiary moze si¢ takze tgczy¢ z narcyzmem, ktory czasami towa-
rzyszy psychopatii. Z uwagi na do$¢ czgste wystepowanie osobowosci dyssocjalnej
i narcyzmu w populacji przestepcow seksualnych, prezentowany przez nich negatywny
obraz ofiary moze by¢ w pewnym stopniu zdeterminowany tymi wlasnie cechami. Ofia-
ra zgwalcenia postrzegana przez sprawcoéw o niskim poziomie samoakceptacji wydaje

sie przejawiac cechy, ktore moga przyczynic si¢ do czynienia z ofiary kobiety zagraza-

146 Za: S. Kluczynska, Psychiczne konsekwencje gwaltu, ,Niebieska Linia” 2011, nr 1/72, s. 5-7.
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jacej i potencjalnie wrogiej. Ofiara zgwalcenia natomiast w percepcji Sprawcow o wyso-
kim poziomie samoakceptacji wydaje si¢ mie¢ dosy¢ powazne trudno$ci w sprostaniu
wymaganiom dorostego zycia. Przedstawiaja jg jako osobg¢ nieporadng zyciowo, uzalez-
niong od innych. Taki lekcewazacy stosunek do ofiary moze wigza¢ si¢ wtasnie ze wspo-
mniang psychopatig i tendencja do oceniania innych pod katem przydatnosci w osiaga-
niu wlasnych celow. Kobieta o takich wlasciwosciach osobowosciowych wydaje si¢ by¢
wrecz idealnym ,,narzgdziem” do realizacji wlasnych zamierzen'’.

Nie mamy watpliwosci, iz przestepstwo zgwalcenia miesci si¢ w kregu szeroko
rozumianej przemocy wobec kobiet i stanowi jeden z jej elementow, czy tez przejawow.
Przemoc jest wyrazem historycznie uksztalttowanego, nierdéwnego podziatu pomigdzy
kobietami i mezczyznami. Kobiety o wiele pozniej uzyskaty prawo do studiowania
i prawo wyborcze. Byly wykluczone z udziatu w zyciu politycznym, nie mialy statusu
osoby prawnej. Kobiety byly uzaleznione od swoich m¢zow i ojcow. W polowie XX
wieku zaczela si¢ rozwijac nauka o ofierze przestgpstwa. Do jej rozwoju przyczynily si¢
niewatpliwie amerykanskie feministki, ktére bazowaty na swoich doswiadczeniach
z ofiarami gwattu'®. Jesli chodzi o problematyke zwigzang z przemocg wobec kobiet,
to pewien problem stanowi jezyk, w ktorym wyrazone sg przepisy prawa. M. Platek'¥
dowodzi, iz neutralny jezyk przepisow prawnych, kopiowany w fazie pdzniejszej w sta-
tystykach dotyczacych sprawcow i ofiar, pomija kwesti¢ ptci, ktora w tym przypadku ma
istotne znaczenie tak dla przyjmowanych rozwiazan legislacyjnych, jak i dla praktyki
stosowania prawa. Fakt, ze zwalczanie przemocy w rodzinie jest nieustannie zwigzane
z prawami kobiet, nie wynika z przyzwyczajenia, lecz z rzeczywistosci, gdyz ofiarami
przemocy bliskich sg najczesciej kobiety!'™’. Z przywotywanej juz Konwencji o zapobie-
ganiu przemocy wobec kobiet wynika, ze przemoc domowa oznacza wszelkie akty fi-
zycznej, seksualnej, psychologicznej lub ekonomicznej przemocy wystepujace w rodzi-
nie lub w gospodarstwie domowym, pomigdzy bytymi, takze obecnymi matzonkami lub
partnerami, niezaleznie od tego, czy sprawca i ofiara dzielg miejsce zamieszkania, czy
tez nie. Konwencja o zapobieganiu przemocy wobec kobiet definiuje przemoc wobec
kobiet jako naruszenie praw cztowieka oraz forme dyskryminacji kobiet. Zalicza jako
przemoc wobec kobiet wszelkie akty przemocy ze wzgledu na pte¢, ktore prowadzg lub
mogg prowadzi¢ do fizycznej, seksualnej, psychologicznej lub ekonomicznej szkody lub
cierpienia kobiet, w tym rowniez grozby takich aktow, sytuacje przymusu lub arbitralne-

147 Zob. M. Matejczuk, R. Porzak, Kobieta jako ofiara zgwalcenia w percepcji sprawcow przestepstw
seksualnych, ,,Przeglad Wieziennictwa Polskiego™” 2011, nr 71, s. 78-83.

148 1. Mazowiecka, Z problematyki reagowania na przemoc... , s. 119.

149 M. Platek, Karnoprawne modele przeciwdzialania przemocy w rodzinie, ,,Archiwum Kryminologii”
2007-2008, t. 29-30, s. 602.

150 1bidem, s. 605.
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go pozbawienia wolno$ci zar6wno w zyciu publicznym, jak i w zyciu prywatnym. W tej
definicji znajduja odzwierciedlenie pojecia wypracowane przez migdzynarodowe Try-
bunaly i Swiatowa Konferencje Kobiet z 1995 roku w Pekinie. Od 1995 roku zauwazono
i jednoczesnie uwrazliwiono si¢ na fakt, iz prawnoczlowieczy dyskurs do tej pory nie
dostrzegat rutyny i praktyk zwigzanych ze stosowaniem przemocy wobec kobiet, uzna-
jac je za nieistotne, naturalne lub tez normalne wtasnie dlatego, ze odnosity sie do spo-
sobu traktowania kobiet. Skutkowalo to brakiem wyobrazenia sobie, dostrzezenia i iden-
tyfikowania tego, co spotyka kobiety podczas aktu przemocy. Tym bardziej nie
identyfikowano przemocy wobec kobiet jako naruszenia praw cztowieka. Ten sam czyn
w innych warunkach, gdy nie dotyczyt kobiet i gdy nie odnosit si¢ do innych cztonkow
rodziny, identyfikowany byt jako przemoc. W sytuacji, gdy wymierzony byt w kobiete
ze strony 0sob jej najblizszych, najczgscie] mezczyzn, nie nazywano go przemoca, lecz
okreslano, niejako frasobliwie, mianem ,,problemu rodzinnego™'*!. Polska, zanim podpi-
sata Konwencje¢ o zapobieganiu przemocy wobec kobiet, juz wczesniej ratyfikowata
Konwencje w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet, przyjeta przez
Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych dnia 18 grudnia 1979 roku, ratyfikowa-
ng przez Polske w 1982 roku. W preambule Konwencji w sprawie likwidacji wszelkich
form dyskryminacji wobec kobiet podkreslono kulturowe zrodta dyskryminacji kobiet
wynikajace migdzy innymi z wykorzystywania macierzynstwa do deprecjonowania ich
roli 1 unikania dostrzegania roli rodzicielstwa. Konwencja w sprawie likwidacji wszel-
kich form dyskryminacji wobec kobiet podkresla konieczno$¢ ewolucji tradycyjnych rol
mezczyzn i kobiet 1 usunigcia tych, ktore sprzyjaja opresji mezczyzn nad kobietami i po-
zbawiajg je szans na peten rozwoj. Przemoc jest jednym z tych czynnikow, ktére powin-
ny zosta¢ bezwzglednie wyeliminowane. Istotg przemocy jest pozbawienie mocy jed-
nostki doswiadczajacej przemocy. Poczucie uzaleznienia, niemocy, bezsilnosci, strachu,
izolacji i bezradnosci niesie ze sobg dewastujace bezposrednie skutki dla 0s6b pokrzyw-
dzonych. Zgodnie z zapisami zawartymi w Konwencji o likwidacji wszelkich form dys-
kryminacji kobiet, panstwa — strony tejze Konwencji sg zobowigzane do zmiany spo-
tecznych i kulturowych wzorcow zachowania me¢zczyzn i kobiet w celu usunigcia
przesadow i zwyczajow lub innych praktyk, ktore opieraja si¢ na przekonaniu o nizszo-
$ci lub wyzszosci jednej z pici albo na stereotypach roli mg¢zczyzn i kobiet'*?. Niewatpli-
wie za$ gwalt jest jedng z najbardziej podtych, bolesnych i mocno odciskajacych swoje

pietno na psychice ofiary form przemocy. Gwalt to najokrutniejsza forma uzewnetrznie-

51 M. Platek, Ochrona prawna przed przemocq wobec kobiet i przemocg domowg, [w:] Rzecznik Praw
Obywatelskich. Zasada rownego traktowania. Prawo i praktyka. Przeciwdzialanie przemocy wobec kobiet,
w tym kobiet starszych i z niepelnosprawnosciq. Analiza i zalecenia, ,,Biuletyn RPO Zrédta” 2013, nr 7,
s. 23-25.

152 1bidem, s. 25-28.
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nia przez cztowieka popedu seksualnego, polegajaca na uzywaniu przemocy w celu od-
bycia stosunku ptciowego. I nie chodzi tutaj tylko i wytacznie o zaspokojenie konkretnej
potrzeby, ale tez, jak juz wspominaty$Smy powyzej, o wladze, ktorg sprawca nabywa
podczas dokonywania gwattu. Krzywda natomiast wyrzadzona przez gwalt na drugiej
osobie, w szczego6lnosci bliskiej, jest jedna z najwiekszych krzywd, jakie mozna wyrza-
dzi¢ drugiemu cztowiekowi. Proces zas zdrowienia po tak traumatycznym przezyciu jest
niezmiernie trudny i dlugotrwaty, a jego skutki beda odczuwalne w zasadzie przez cale
zycie'®. Podkresli¢ nalezy, ze ofiarg zgwatcenia moze by¢ kazda osoba, niezaleznie od
ptci i wieku. Nie ma znaczenia stosunek 1gczacy ofiare ze sprawca — moze nim by¢ tez
matzonek ofiary, jak juz akcentowalysmy. Obowigzek wspotzycia seksualnego pomig-
dzy matzonkami zawarty w Kodeksie rodzinnym i opiekunczym nie usprawiedliwia
jego wymuszenia i nie powoduje, ze wymuszanie wspotzycia seksualnego nie jest zgwat-
ceniem. Nie oznacza tez bynajmniej, ze matzonek ma wspotzy¢, kiedy nie ma ochoty lub
w formach, ktére mu nie odpowiadajg. Ofiarg zgwalcenia moze by¢ tez osoba $wiadcza-
ca ushugi seksualne, jesli tylko nie wyraza zgody na kontakt seksualny lub dang forme

tegoz kontaktu'>*

. Ludzie uwazaja, ze skoro prostytutka dostaje pienigdze za wykonywa-
ne ustugi, to musi godzi¢ si¢ na wszystko, czego zada klient. Zapomina si¢ o tym, ze
prostytutki to przede wszystkim osoby, ktore takze majg prawo powiedzie¢ ,nie, na
to nie moge lub nie chce si¢ zgodzi¢”. Zdecydowaty sie¢ w sposob §wiadomy (badz nie)
$wiadczy¢ ustugi seksualne, ale nie godza si¢ na przemoc i ponizenie'>. Z badan za$
przeprowadzonych przez fundacje Feminoteka wynika, ze dziatania instytucji publicz-
nych na rzecz kobiet, ktore doswiadczyly gwaltu, sg fragmentaryczne, chaotyczne, opie-
raja si¢ na wyrywkowej wiedzy i nie pozwalaja na podjecie tematu gwattu w perspekty-
wie systemowej. Brakuje instytucji wyspecjalizowanych wytgcznie do pracy z ofiarami
gwaltow oraz wspoélpracy migdzy instytucjami i organizacjami, do ktérych zglaszaja sie
zgwalcone ofiary. W szerszej perspektywie spolecznej upowszechnienie postawy cha-
rakterystycznej dla spoteczenstwa wolnego od gwaltu wymaga nie tylko przemian na
poziomie prawa czy procedur, lecz glebszych przemian na poziomie politycznym i spo-
fecznym, a mianowicie:
— uznania gwattu za problem polityczny;
— przewarto$ciowania priorytetdw i relacji spoltecznych w taki sposéb, zeby do-
$wiadczenia kobiet uznawane byty za donioste 1 warto§ciowe zaréwno na pozio-

mie politycznym, jak i symbolicznym;

153 A. Koszuk-Janicka, Kim sq sprawcy zgwalicen?, , Niebieska Linia” 2015, nr 3/98, s. 16, 18.

154 Zob. M. Lojkowska, Przestgpstwo zgwatcenia w polskim prawie karnym, ,Niebieska Linia” 2009,
nr 6/65,s. 15.

155 A. Bloch-Gnych, Usfugi seksualne. Czy mozna zgwalcié prostytutke?, ,Niebieska Linia” 2011,
nr1/72,s.191in.
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— wprowadzenie rzeczywistej rownosci miedzy kobietami i mezczyznami;
— potraktowania walki z seksizmem jako priorytetu na poziomie politycznym, spo-
tecznym i kulturowym'¢.

Podkresli¢ nalezy, ze formalne i nieformalne starania feministek, aby zmieni¢ spo-
sob myslenia i mowienia o gwalcie — by uwzgledni¢ doswiadczenia kobiet, by zaprze-
sta¢ dzielenia ofiar na godne i niegodne ochrony, aby nie zrownywac ich sprawczos$ci
z wing i aby oddac¢ glos pokrzywdzonym — przyniosty przynajmniej czg¢Sciowy rezultat.
Mimo ze z przywotywanego powyzej raportu Feminoteki wynika, ze sytuacja ofiar jest
naprawd¢ trudna, poréwnanie nowszych spraw, wspotczesnego orzecznictwa i dyskursu
eksperckiego z praktykami sagdowymi z lat 80. oraz pracami prawnikow i seksuologoéw
z lat 70. 1 80. pokazuje pozytywne zmiany, m.in. dzigki pracy organizacji kobiecych.
Obejmujg one takie zagadnienia jak definiowanie sprawczosci, rozumienie oporu, dzie-
lenie ofiar ze wzgledu na ich do§wiadczenia seksualne, znaczenie cierpienia'®’.

Na marginesie dotychczasowych rozwazan warto wspomnie¢, iz Komitet ds. Li-
kwidacji Dyskryminacji Kobiet w uwagach koncowych dotyczacych siddmego i 6sme-
go sprawozdania okresowego Polski zaznacza swoje zaniepokojenie w zwigzku z tym,
ze Krajowy Program Dziatan na rzecz Rownego Traktowania w latach 2013-2016, ktory
zastapit poprzednie Krajowe Programy Dziatan na rzecz Kobiet, niedostatecznie
uwzglednit kwestie praw kobiet oraz ochrony kobiet przed dyskryminacja. Z raportu
Komitetu wynika, iz nie przeznaczono wystarczajacych funduszy na wsparcie organiza-
cji pozarzadowych zajmujacych si¢ prawami kobiet oraz ze kobiety w ograniczonym
stopniu uczestniczyly w opracowaniu i ewaluacji Krajowego Programu Dziatan. Zwro-
cono takze uwage na wysitki podejmowane przez rzad w celu zapobiegania stereotypo-
wemu przedstawianiu rol spotecznych kobiet w mediach i w spoteczenstwie. Komitet
wyrazit zaniepokojenie z powodu utrwalania stereotypow piciowych dotyczacych rol
i obowigzkéw kobiet 1 mgzczyzn w rodzinie i w spoleczenstwie. Komitet okazat szcze-
g6lne zaniepokojenie w zwigzku z informacjami na temat nasilenia si¢ stereotypowych,
czasami nawet ponizajacych wizerunkow kobiet w mediach, co przyczynia si¢ do utrwa-
lania przemocy seksualnej, w tym gwattu'*®.

W zwigzku z przemoca przyjeta sie, nie tylko w Polsce, ale 1 w innych panstwach
europejskich, koncepcja syndromu maltretowanej kobiety. Owa koncepcja ciekawie roz-
wingta si¢ w sadach panstw kultury common law — doprowadzita do pewnych modyfika-
cji w instytucji szeroko rozumianej obrony koniecznej, uzupetnita rozwigzania legisla-

cyjne 1 instytucjonalne, stuzace zwalczaniu przemocy domowej. Sady panstw kultury

156 Tak: A. Synakiewicz, Instytucje publiczne w Polsce wobec problemu gwaltu, ,Niebieska Linia”
2012, nr 1/78,s.9, 11.

157 A. KoS$cianska, op. cit., s. 240.

1% A. Renkiewicz, M. Duniewska, op. cit., s. 62.
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common law niejednokrotnie uwzgledniaty argument obrony, ze oskarzona o zabojstwo
meza czy tez partnera dopuscita sie przestepstwa w zwigzku z faktem, iz na skutek prze-
mocy domowej cierpi na syndrom maltretowanej kobiety. Skutkowato to catkowitym
lub czesciowym usprawiedliwieniem czynu kobiety, a tym samym jej uniewinnieniem,
zmiang kwalifikacji czynu z morderstwa na zwykle zabojstwo lub istotnie tagodniej-
szym ukaraniem oskarzonej nawet w tych przypadkach, gdy ofiara zostata u§miercona
W sposob oparty na podstgpie. Dla przyktadu mogta zosta¢ usmiercona w trakcie snu,
kiedy to nie miata pelnej Swiadomosci i w zasadzie zadnej mozliwo$ci obrony. Jednakze
czes¢ feministycznej jurysprudencji sceptycznie odniosta si¢ do syndromu bitej kobiety
czy tez amerykanskiego wytworu, okreslonemu jako ,,silne zaburzenia psychiczne lub
emocjonalne”. Zdaniem feministek operowanie tymi poj¢ciami stygmatyzuje kobiety
doswiadczajace przemocy domowej i zaktada postrzeganie ich czynow wobec swoich
oprawcow jako reakcji co prawda usprawiedliwionej, ale zarazem chorobowej. Powoty-
wanie si¢ w sadzie na syndrom maltretowanej kobiety czy tez na ,,silne zaburzenia psy-
chiczne lub emocjonalne” moze utrwala¢ stereotypowe wyobrazenia kobiety jako osoby
nieporadnej i1 stabej, dziatajacej w sposob irracjonalny w sytuacjach ekstremalnych.
W ocenie srodowisk feministycznych zachowania kobiet uciekajacych si¢ w ostateczno-
$ci do przemocy nie nalezy postrzega¢ w kategoriach niezawinionej patologii, a przeciez
takie skojarzenie, juz na pierwszy rzut oka, moze budzi¢ okreslenie ,,syndrom”, lecz
w tych zachowaniach nalezy widzie¢ co do zasady normalng i racjonalng reakcjg¢ obron-
ng. W rozumieniu feministek syndrom maltretowanej kobiety stuzy interesowi oskarzo-
nej, ale za zbyt wysoka, w sensie samego wizerunku kobiet i ich postrzegania, ceng.
Wobec tego wspotczesnie w gronie feministycznych prawniczek poparcie zyskuje stano-
wisko postulujace nadanie instytucji obrony koniecznej i innym instytucjom tzw. czg-
Sciowej obrony postaci responsywnej wzgledem doswiadczen kobiety, a nie tylko odpo-
wiadajacej meskiemu ogladowi racjonalnosci'>.

2.3. Kobieta jako ofiara innych przestepstw

Obok przemocy domowej, przestepstwa zgwalcenia, do najczestszych przestepstw
stosowanych wobec kobiet nalezg przestgpstwa zwigzane z prostytucja, kuplerstwo i su-
tenerstwo. Streczycielstwo polega na doprowadzeniu do uprawiania prostytucji przemo-
ca, grozbg bezprawna, podstepem lub poprzez wykorzystanie stosunku zaleznosci albo
krytycznego potozenie. Streczycielstwo polega na wymuszaniu $wiadczenia prostytucji

wbrew woli ofiary. Z kolei kuplerstwo i sutenerstwo polegaja na tym, ze naklania si¢ oso-

1599 G. Maron, Wplyw feministycznej jurysprudencji na procesy tworzenia i stosowania prawa — per-
spektywa anglosaska, [w:] J. Karczewski, M. Zuwalska (red.), Refleksyjnosé¢ w prawie. Inspiracje, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2015, s. 108—111.
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be do uprawiania prostytucji lub jej to utatwia w celu osiggnigcia korzysci majatkowe;.
Wsrod przestepstw zwigzanych z prostytucja mozna wskazaé, przyktadowo, okradanie
prostytutek z ich zarobku przez streczycieli i suteneréw lub zmuszanie ich do pracy
w kontraktach sadystycznych. Duzy problem w prawie karnym stanowi handel kobieta-
mi, jest to wyjatkowo niebezpieczne przestgpstwo. Handel kobietami jest kwalifikowany
w polskim prawie karnym jako handel zywym towarem. Technika tego przestepstwa po-
lega na podstgpnym zwabianiu atrakcyjnych, mtodych kobiet do wyjazdu do innego pan-
stwa pod pozorem zatatwienia pracy. Na granicy panstwa organizatorzy wyjazdu zabiera-
ja kobietom paszporty, w zwiazku z czym, na ogo6t nie znajac jezyka, kobiety te sg
calkowicie od nich zalezne. Kobiety sa ukrywane przed organami prawa i materialnie
wykorzystywane przez ,,swoich” wiascicieli. Niekiedy sg sprzedawane innym ,,wlascicie-
lom”. Taka sprzedaz zdecydowanie utrudnia ich wyzwolenie. Powr6t tych kobiet do nor-
malnosci, analogicznie jak kobiet, ktore sg ofiarami przestgpstwa zgwalcenia, jest niesty-
chanie trudny. Wymagaja natychmiastowej i specjalistycznej psychoterapii, bez ktorej
z trudem przystosowuja si¢ do normalnego zycia'®’. Wspomnie¢ w tym miejscu nalezy, ze
w 1995 roku powstata organizacja pozarzadowa La Strada, ktora specjalistycznie zajmuje
si¢ pomocg dla ofiar handlu kobietami i zwalczaniem tego procederu. La Strada wspotpra-
cuje z Interpolem oraz z podobnymi organizacjami w Polsce i w innych krajach. Urucho-
mila telefon zaufania w jezyku polskim i rosyjskim, monitoruje indywidualne przypadki
i wspiera ofiary. W 1998 roku La Strada zapoczatkowata kampani¢ edukacyjna, majaca
uswiadomi¢ mtodym kobietom ewentualne konsekwencje przyjmowania pewnych ofert
pracy, a takze majaca przyblizy¢ catemu spoteczenstwu, czym jest i czym grozi handel
kobietami. Przedstawicielki La Strady prowadza tematyczne pogadanki, w szczegdlnosci
w szkotach na terenach przygranicznych oraz tam, gdzie mtode kobiety moga by¢ narazo-
ne na roznorakie formy kuszenia fatwymi pienigdzmi za ,,prace” za granicg'®!.

Nalezy tez nadmieni¢, iz mamy jeszcze dyrektywe Parlamentu Europejskiego i Rady
2012/29/UE z dnia 25 pazdziernika 2012 roku ustanawiajgca normy minimalne w zakre-
sie praw, wsparcia i ochrony ofiar przestepstw oraz zastepujaca dyrektywe ramowa Rady
2001/220/WSiSW. Dyrektywa juz w preambule okresla przemoc na tle ptciowym jako
skierowang przeciwko osobie ze wzgledu na jej pteé, tozsamos¢ ptciowa lub ktorej ofia-
rami stajg si¢ w przewazajacej mierze osoby danej plci. Przemoc ta rozumiana jest jako
forma dyskryminacji oraz pogwatcenia podstawowych wolnosci ofiary. Dyrektywa obej-
muje przemoc w bliskich zwigzkach, przemoc seksualng (w tym gwatt, napas¢ na tle sek-

sualnym i molestowanie seksualne), handel ludzmi, niewolnictwo oraz rézne formy

160 H. Machel, Przestepczosé kobiet i wobec kobiet — spojrzenie kryminologiczno—penitencjarne, ,,Re-
socjalizacja Polska” 2014, nr 8, s. 19.
1A, Btoch-Gnych, op. cit., s. 21.
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krzywdzacych praktyk, takie jak przymusowe malzenstwa, okaleczenie Zenskich narza-
dow plciowych i tak zwane przestepstwa popelniane w imi¢ honoru. Kobiety bedace ofia-
rami przemocy na tle ptciowym oraz ich dzieci wymagaja szczegdlnego wsparcia i szcze-
golnej ochrony ze wzgledu na wystepujace w przypadku takiej przemocy zjawisko
wiktymizacji wtornej oraz ponownej wiktymizacji, zastraszania i odwetu. W dyrektywie
opisana jest tez przemoc w bliskich zwigzkach. Sprawca przemocy jest wtedy najczesciej
matzonek czy partner, lub tez inny cztonek rodziny ofiary, niezaleznie od tego, czy dzieli
lub dzielit z ofiara gospodarstwo domowe. Taka przemoc moze obejmowac przemoc fi-
zyczng, seksualng, psychologiczna lub ekonomiczng i moze powodowaé uraz fizyczny
lub psychiczny, cierpienie moralne badZz emocjonalne, takze straty majatkowe. Przemoc
w bliskich zwigzkach jest powaznym i czgsto ukrywanym problemem spotecznym. Wo-
bec tego przemoc moze skutkowac systematycznymi urazami psychicznymi i fizycznymi
o powaznych konsekwencjach, gdy sprawcg jest osoba, ktorej ofiara powinna mdc ufac.
Ofiary przemocy w bliskich zwigzkach najczgséciej potrzebuja szczegdlnych srodkow
ochrony. Ofiarami tego rodzaju przemocy sa przewaznie kobiety, a ich sytuacja moze by¢
powazniejsza, im bardziej uzaleznione sa od sprawcy z powodoéw ekonomicznych, spo-
fecznych lub przez wzglad na prawo pobytu. Osoby narazone na powtarzajace si¢ akty
przemocy w bliskich zwigzkach, ofiary przemocy na tle ptciowym powinny uzyskac¢ spe-
cjalistyczne wsparcie i ochrong prawng. Specjalistyczne wsparcie polega na zapewnieniu
schronienia i bezpiecznego zakwaterowania, pilnej pomocy medycznej, skierowaniu na
badania lekarskie i obdukcje w celu uzyskania dowodow w przypadku gwaltu lub napasci
na tle seksualnym, krotkiego 1 dtugoterminowego doradztwa psychologicznego, opieke
pourazowsg, doradztwo prawne, dostep do adwokata'?.

Przemoc wystepuje we wszystkich krajach, wszystkich grupach spotecznych i doty-
ka kobiet o réznym wyksztatceniu, pozycji zawodowej i spotecznej'®®. Zgodnie z rapor-
tem przedstawionym przez Swiatowa Organizacje Zdrowia przemoc wobec kobiet jest
jednym z najbardziej uderzajacych przejawow dyskryminacji kobiet oraz famaniem praw
cztowieka. W Raporcie nazywa si¢ to wrecz epidemia, gdyz odnosi si¢ do 35% kobiet.
Wigkszo$¢ z nich doznaje przemocy fizycznej lub seksualnej od swych partnerow. Skutki
przemocy oczywiscie majg ogromny wptyw na zdrowie kobiet. Kobiety takie dwa razy
czesciej dokonujg aborcji oraz dwa razy czeSciej zapadaja na depresje. Nierzadko nad-
uzywaja alkoholu i do$wiadczaja stanow Igkowych. Skutki przemocy majg wplyw na
calg rodzine, w szczegdlnosci na dzieci, ktére przezywaja problemy emocjonalne, maja
trudnosci w szkole, czesciej naduzywajg alkoholu i narkotykow, pala papierosy czy po-

162 .. Mazowiecka, Z problematyki reagowania na przemoc...., s. 121-122.
193 B. Gruszcezynska, Migdzynarodowe badania nad przemocq wobec kobiet IV AWS. Rezultaty polskie-
go badania pilotazowego, ,,Biuletyn Polskiego Towarzystwa Kryminologicznego” 2003, nr 12, s. 7.
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dejmujg ryzykowne zachowania seksualne. W dorostym Zyciu same staja si¢ czesto ofia-
rami przemocy badz dopuszczaja si¢ przemocy wobec swoich partnerow'*. Jako formy
przemocy od dawna opisywane sa zarowno kontrola, jak i przymus. Tworzg one ciggly
kontekst zniewolenia, w ramach ktérego pojawiaja si¢ mniej lub bardziej wyraziste akty
przemocy. Strategie kontroli i zniewolenia sg dostosowane do konkretnej relacji. W wigk-
szosci przypadkow nie zostaja narzucone w sposdb nagly i niespodziewany, w postaci
jednorazowego ataku poprzedzonego napigciem. Czgsto pojawiajg sie wrecz niezauwa-
zalnie, w formie kolejnych, minimalnych aktow kontroli, upokarzania czy mikrozarza-
dzania, z ktoérych zaden z osobna nie jest na tyle wyrazisty, aby wzbudzi¢ czujnos¢. Kla-
syczne teorie dotyczace traumy, o ktorych pisatySmy w pierwszym rozdziale niniejszej
ksigzki, wyjasniaja, co si¢ dzieje z osoba doswiadczajaca sytuacji wykraczajacej poza
mozliwo$ci obronne organizmu. Jednak zachowania sprawcy wcale nie muszg by¢ dra-
stycznymi aktami przemocy, wywotujacymi reakcje typowe dla sytuacji traumatycznych.
Moga miesci¢ si¢ na przeciwnym krancu skali: sg tak drobne, ze wlasciwie nie wywotuja
jakichkolwiek reakcji obronnych. Czy nalezy si¢ wszak broni¢ przed wieszaniem reczni-
koéw tak, aby ich konce byly na rownej wysokosci? Kara za to moze by¢ nawet mato
uchwytna, np. zimne spojrzenie czy ponury nastrdj. Istota zjawiska polega na tym, ze
stosowane taktyki sktadajg si¢ na nieprzerwana, rozciagnieta w czasie i przestrzeni ca-
los¢. Kobiety doswiadczajace tego rodzaju naduzy¢ zyja w cigglym napigciu i1 nieustan-
nym lgku, ktérego zrodtem jest narzucona przez sprawce struktura codziennego zycia.
Oczekiwania sprawcow sa czesto mocno osadzone w normach wynikajacych ze stereo-
typowej roli kobiecej. Kontrola i zniewolenie odnoszg si¢ do bliskiej relacji i sg swoiste,
dostosowane do konkretnej osoby. Przemoc jest tu spersonalizowana. Sprawca wykorzy-
stuje zdobyta w intymnym kontakcie wiedzg o stabosciach, warto$ciach, przesztosci i na-
dziejach swej ofiary. Calo$¢ stosowanych technik buduje putapke, w ktérej kobieta ma
idealnie odgrywaé¢ wyznaczong jej role, nie wykazujac oznak sprzeciwu. Sprawcy naj-
czesciej 1zolujg swoje ofiary od kontaktow z innymi, aby unikna¢ ujawniania tego, co
robig, aby zwigkszy¢ stopien zaleznosci ofiar, odcig¢ je od innych zrédet informacji czy
ewentualnej pomocy. Izolacja powoduje, ze ofiara traci inne zrodta potwierdzania swej
tozsamosci. Podstawowe teorie dotyczace kobiet doswiadczajacych przemocy odwoluja
sie¢ do wspomnianej juz traumy i wyuczonej bezradnosci. Jednak to nie wszystko. Kobie-
ty w sytuacji naduzycia, zwlaszcza gdy mamy do czynienia z nieustannym zniewole-
niem, nie tyle doswiadczajg objawdw stresu posttraumatycznego, ile raczej reagujg na
aktualnie wydarzajaca si¢ sytuacje. PTSD odnosi si¢ do obrony ego przed wewnetrznymi
demonami, a kobiety doSwiadczajace zniewolenia i kontroli reagujg na bezustanne za-

grozenie zewngtrzne, w zwigzku z czym mamy tu raczej do czynienia z inter- niz z post-

164 Za: L. Mazowiecka, Z problematyki reagowania na przemoc..., s. 118-119.
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traumatycznym stresem. Zdarza si¢, ze kobiety w przemocowych relacjach posiadaja
ztozony profil osobowosci, z obszarami ,,zdewastowanymi” przez sprawce i obszarami
nienaruszonymi'®,

Przyczyna do zmiany polegajacej np. na zdobyciu wewngtrznej sily, aby odejs¢ od
sprawcy przemocy, zglosi¢ zgwalcenie, zawalczy¢ o siebie jako indywidualng jednostke,
jest swiadomos¢ seksizmu, przyczyn nieréwnosci oraz analiza wtasnych odczu¢ i mys$lenia
o sobie. Kazdy bowiem ma prawo wyboru, ale zeby faktycznie mie¢ wybor, trzeba posiadac
wiedze na temat pewnych zjawisk i §wiadomos$¢ ich przyczyn. Aby za$ nie powiela¢ wpie-
ranych przez system, edukacje, kulturg i tradycje zachowan, rol spotecznych, ktére nam nie
odpowiadaja, a czasami wrecz szkodza, donioste jest zbudowanie wilasnej prawdziwej toz-
samosci. Krytykuje si¢ przy tym, chyba stusznie, tworzenie wigzi kobiet, ktorych podstawa
jest wspdlna wiktymizacja, poniewaz dla niektérych kobiet doswiadczajacych przemocy
moze to by¢ psychologicznie destrukcyjne. PotozZenie nacisku na wspolng opresj¢ kobiet
odzwierciedla meskie myslenie w kategoriach dominacji. Seksizm uczy kobiety, ze bycie
kobieta to bycie ofiarg. Zatem najlepiej tworzy¢ wigzi na podstawie wspolnej sity's.

Wiara w tzw. naturalny porzadek i hierarchi¢ wladzy w zwigzkach intymnych,
uprzedmiotowienie kobiet, wychowanie i tradycja nakazujace kobietom ulegtos¢ i pod-
porzadkowanie oraz tolerancja dla stosowania przymusu i sity fizycznej umozliwiaja
wieloletnie stosowanie przemocy i ttumacza wysoka liczbe kobiet wsrod ofiar'®”. W ostat-
nich latach coraz glosniej oraz coraz czesciej mowi si¢ o dyskryminacji i przemocy eko-
nomicznej wobec kobiet. Ogromny w tym udziat samych kobiet — ich rosnacych aspira-
cji zyciowych i zawodowych, ktore sprawiaja, ze dtuzej nie cheg si¢ godzi¢ na role
pracownikow drugiej kategorii. Problem dotyczy catej Unii Europejskiej, cho¢ panstwa
cztonkowskie rdznig si¢ jego zaawansowaniem. Przemoc ekonomiczna (finansowa)
w rodzinie to jedna z najbardziej subtelnych form przemocy, o czym pisaty$my szczegod-
lowo w rozdziale 1. Niewatpliwie istnieje zwigzek migdzy do§wiadczeniem przemocy
ekonomicznej a trudng sytuacja finansowg ofiary. Fakt, iz kobiety dwa razy czgsciej de-
klaruja doswiadczanie tej przemocy, moze wigzaé si¢ z tym, ze w Polsce kobiety gene-
ralnie zarabiajg mniej niz m¢zczyzni i znacznie czesciej pozostaja bezrobotne. By¢ moze
przyczyn takiego stanu rzeczy nie nalezy upatrywaé jedynie w kulturze czy systemie

wychowania, lecz tez w ich gorszej sytuacji na rynku pracy'e.

165 Zob. B. Szymkiewicz, op. cit., s. 15-17.

166 K, Zimon, Seksizm a przemoc.., s. 27.

167 Zob. J. Rézynska (opracowanie), U. Nowakowska, K. Mermer, G. Wrona (aktualizacja), Przemoc
wobec kobiet w rodzinie. Niezbednik pracownika socjalnego, Centrum Praw Kobiet, Warszawa 2013, s. 35.

18 M. Goetz, Ekonomia ma ple¢. O dyskryminacji i przemocy ekonomicznej wobec kobiet, ,Niebieska
Linia” 2011, nr 3/74, s. 18-20.
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3. Kobieta jako sprawczyni przemocy

Przemoc stosowana przez same kobiety dla wigkszosci feministek stanowi temat
tabu. Teoria meskiej dominacji 1 wizerunek kobiety — ofiary sg nietykalne. Kiedy juz fe-
ministki zaczynaja podejmowac ten zgota niewygodny temat, to padaja trzy argumenty:

po pierwsze, przemoc kobieca jest zjawiskiem marginalnym;

po drugie, jest ona zawsze reakcja na przemoc meska;

po trzecie, agresja kobiet jest zawsze uprawniona.

Kobiety stosujace przemoc to kobiety zbuntowane, opozycjonistki, rewolucjonistki
czy nawet terrorystki. Ich przemoc jest na ogot kontrprzemoca. Trzeba pamigtac o jesz-
cze jednym wymiarze przemocy kobiecej, poruszanym juz powyzej, powolujacym sie
na twierdzenia kryminologéw. Ci ostatni uwazaja, ze mezczyzna zabijajacy kobiete
— czesto wlasng zone — urzeczywistnia w ten sposob ostatecznie swe dazenie do zawtad-
nigcia drugim czlowiekiem, nawet jesli go kocha. Natomiast zabdjstwo popetnione przez
kobiete jest najczesciej zakonczeniem procesu wyzwolenia. Czgsto mowi si¢ wytacznie
o przemocy meskiej jako bezposredniej przyczynie przemocy ze strony kobiet. Idac da-
lej, nalezy stwierdzi€, iz oszacowanie skali zjawiska przemocy kobiecej w wymiarze
historycznym, jak i we wspotczesnym zyciu codziennym jest zadaniem trudnym. Zjawi-
sko przemocy kobiecej faktycznie wystepuje, donoszg nam o tym media. Przez dtugi
czas przemocy kobiecej nie zauwazano, minimalizowano jej skalg. Tak byto migdzy in-
nymi z udzialem kobiet w dwoch najwickszych wojnach ludobdjczych XX wieku:
w II wojnie §wiatowej wywotanej przez nazistowskie Niemcy i w toczacej sie¢ w latach
60. wojnie w Ruandzie. Rzecz ma si¢ podobnie z bardziej powszednimi aktami przemo-
cy, bo kiedy sprawczynia jest kobieta, raczej to ludzi dziwi, niz sktania do refleks;ji'®’.
Kobietom zdarza si¢ zabija¢ i torturowac nie tylko w okresach szczegolnego nasilenia
przemocy. Kobiety nie zawsze zabijaja z powodu zawiedzionej mitosci lub bronigc si¢
przed sadystycznym mezem czy kochankiem. Czasem robia to z wyrachowania badz
sadyzmu. Podobno sa to patologiczne wyjatki potwierdzajace regute. Jednak bardziej
niepokojace zjawisko, ktore budzi powszechne niedowierzanie, a przeciez wcigz si¢ na-
sila, to przemoc wérdd nieletnich dziewczat. Widzimy, iz sktfonno$¢ do przemocy i agre-
sji nie musi by¢ domeng chtopcow. Przestepczosé nieletnich zalezy w wigkszym stopniu
od uwarunkowan kulturowych i srodowiskowych niz samej plci. Czgsto podnoszony jest
argument, ze kult macho w zenskim wydaniu to niewatpliwie jeden ze sposoboéw prze-
ciwstawiania si¢ meskiej dominacji. Jedyng metoda obrony przed nieustajaca grozba
przemocy ze strony osiedlowych ,,zakapioréw” — stownej, fizycznej i seksualnej — jest

samemu stac si¢ postrachem. Zatem moze wydawac si¢ normalne, ze dziewczgta chca

19 1bidem, s. 70—74.
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doréwna¢ chtopcom pod wzgledem agresywnosci. Do agresji czgsto dochodzi w szkole,
bo to przeciez w szkolnych instytucjach wszyscy uczniowie maja rowne prawa. Jednak
i tutaj w ocenie sytuacji trzeba, obok zdrowego rozsadku, bra¢ pod uwage fakt, iz prze-
stepczo$¢ nieletnich jest najwicksza w §rodowiskach patologicznych, borykajgcych si¢
z r6znymi problemami, najczesciej z ubostwem!'”.

Od wiekow w wielu spoleczenstwach, takze w srodowiskach akademickich, utart
si¢ stereotyp, ze kobieta moze wystepowac tylko w charakterze ofiary, natomiast kobie-
ta nie stosuje przemocy, nie jest agresywna w sferze seksualnej. Agresja seksualna ko-
biet w $wiadomosci spotecznej uwazana jest za zjawisko rzadkie, nietypowe i niepowo-
dujace negatywnych konsekwencji u ofiar. Sceptycyzm ten motywowany jest miedzy
innymi przez fakt, iz stereotypowymi cechami kobiet s3 miedzy innymi nieporadno$¢
czy nieumiejetnos¢ zastosowania agresji seksualnej wobec mezczyzny czy dziecka. Ko-
biety agresywne seksualnie sg lekcewazone. Sytuacja ta stanowi odzwierciedlenie ten-
dencji panujacej wsrod badaczy, ktorzy zajmuja si¢ badaniem zachowan agresywnych
mezczyzn, uznajac, ze jest to zjawisko typowo meskie. W literaturze zwraca si¢ takze
uwage na fakt, iz statystyki dotyczace wiktymizacji mezczyzn przez kobiety w literatu-
rze byly podawane niezgodnie z prawdg. Dziato si¢ tak z uwagi na ich niezgodno$¢ z po-
wszechnie uznanym wizerunkiem kobiety oraz jej roli w spoteczenstwie, takze z obra-
zem me¢zczyzny jako osoby dominujacej, asertywnej 1 agresywnej. Mit mowiacy o tym,
ze kobiety nie moga by¢ agresywne seksualnie wobec dorostych mgzczyzn, wspierany
jest przez liczne stereotypy i btedne przekonania istniejagce w Swiadomosci spoteczne;j.
Gltowny stereotyp odnoszacy si¢ do aktywnosci seksualnej dotyczy ograniczenia i kon-
trolowania wszelkiej aktywno$ci przez kobietg, a zarazem uznawania, ze do me¢zczyzny
nalezy inicjowanie kontaktu seksualnego. Badania dowodza, ze kobiety, inicjujac kon-
takt seksualny, moga uzywac zardwno strategii negatywnej, jak i pozytywnej analogicz-
nie jak mezczyzni. Kontrowersje na temat seksualnosci kobiet dotyczg takze przekona-
nia, ze kobieta nie ma odpowiednich gabarytow, sily oraz zdolnosci, aby fizycznie

7! jednak dowiedli, iz korzystajac

zmusi¢ mezczyzne do kontaktu seksualnego. Badacze
z pomocy innych ludzi, uzywajac broni lub zastraszajacych taktyk, kobiety sa w stanie
zmusi¢ mezczyzng do kontaktu seksualnego. Udowodniono rowniez, ze kobiety moga

by¢ sprawcami molestowania seksualnego dzieci'’?.

170 1bidem, s. 80—84.

17 Ch. Regina w ksiazce Przemoc kobiet. Historia spolecznego tabu podaje wyniki ankiet, z ktorych
jednoznacznie wynika, ze kobiety zdolne sa do przemocy takze wobec dzieci; por. http://codziennik
feministyczny.pl/mezczyzni-tez-padaja-ofiara-przemocy-seksualnej/ [dostep 15.11.2016].

172 A. Furtacz, Psychologiczna charakterystyka kobiet agresywnych seksualnie, [w:] B. Gulla, M. Wy-
socka-Pleczyk (red.), Dziecko jako ofiara przemocy, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow
2009, s. 100-101.

70


http://codziennikfeministyczny.pl/mezczyzni-tez-padaja-ofiara-przemocy-seksualnej/
http://codziennikfeministyczny.pl/mezczyzni-tez-padaja-ofiara-przemocy-seksualnej/

Przemoc a kobiety

Kobietom czgsto przypisuje si¢ tzw. przemoc ubrang w biate rekawiczki. Mowi si¢
bowiem, ze tak jak mezczyzni sa czgdciej agresywni fizycznie, tak kobiety przede
wszystkim gnebig innych psychicznie. Z czego to wynika? Otdz na sposob funkcjono-
wania innych patrzymy, jak juz podkreslaty$my, przez pryzmat ich ptci. Jaka wiec jest
»typowa kobieta”? Fizycznie stabsza od mezczyzny, bardziej od niego emocjonalna,
a jednoczesnie odpowiedzialna za sfere relacji i emocji. Positkujac si¢ dostarczong przez
stereotypy pici wiedza na temat typowego uktadu ,,sit” w rodzinie, osoby te moga przyj-
mowac, ze to zapewne kobieta sprowokowata agresje fizyczng mezczyzny i najprawdo-
podobniej doprowadzita do tego narzekajac i gderajac, czyli gnebigc psychicznie. Przy-
pisywanie kobietom wigkszej sktonnosci do stosowania przemocy psychicznej moze
by¢ w pewnych sytuacjach wrecz swoistym usprawiedliwieniem stosowania wobec nich
przemocy fizycznej. Na dodatek, chociaz uktad ,,m¢zczyzna — mamut, kobieta — jaskinia
i dzieci” do$¢ dawno si¢ przezyt ekonomicznie, to mgzczyzni czgsto zarabiajg wigcej od
swoich partnerek, co powoduje, ze zwykle wydaje im si¢, iz majg petne prawo do pode;j-
mowania wszystkich istotnych decyzji finansowych w swej rodzinie. Czy to jednak
oznacza, ze kobiety w ogole nie stosujg przemocy o charakterze psychicznym? Oczywi-
$cie nie — stosujg ja, ale nie mozna przypisywac jej tylko i wylacznie im. Przypisywanie
kobietom swoistego upodobania do przemocy psychicznej moze si¢ wigza¢ z popularng
wizjg kobiety jako istoty wlasnie emocjonalnej i fizycznie watlej, ktora t¢ stabos¢ re-
kompensuje sobie, stosujac rozne srodki psychologiczne, jak np. agresja werbalna, ma-
nipulacja bliskimi czy szantaz emocjonalny. Oczywiscie zgadza si¢ to poniekad z rze-
czywistoscia, lecz odnosi si¢ jedynie do okreslonych kobiet, ktore nazwa¢ mozna
mianem ,.kobiet wiktymologicznych”. Kobiety takie silnie w toku swojej socjalizacji
zinternalizowaty negatywne cechy stereotypu ,,kobieco$ci”. Sg one nastawione na bier-
ne znoszenie cierpienia i niesprawiedliwosci, nie potrafia funkcjonowac jako autono-
miczne jednostki, warto$ciowe poprzez samo swoje istnienie, warte kochania dlatego, ze
po prostu sa. Kobiety takie czuja, ze sa definiowane przez akceptacje ze strony innych.
Kobiety tego typu ciagle oczekujg na aprobate bliskich, réwnoczesnie nie akceptujac
siebie i stawiajac sobie za cel nierealistycznie wysrubowane standardy tradycyjnie rozu-
mianej kobiecosci'”.

I jeszcze przemoc matzenska, kojarzona z kobietami jako ofiarami tej przemocy.
Czy zawsze kobieta wystepuje jako ofiara przemocy matzenskiej? Oto6z nie, mezczyzni
tez bywajg ofiarami przemocy domowej. W Berlinie otworzono pierwsze w Niemczech
schronisko dla me¢zczyzn — ofiar pobicia. Okreslenie maltretowany mezczyzna budzi
zdziwienie, niedowierzanie czy nawet wesotos¢. Kobiety, ktore dlugo walczyly o ,,status

maltretowanych”, moga liczy¢ na pomoc wielu réznorakich instytucji i wigksze zainte-

173 J. Roszak, Przemoc w biatych...,s. 27.
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resowanie ze strony policji. Mezczyzni nie majg takiej samej ochrony przed przemocy
jak kobiety, gdyz:

po pierwsze, skala do§wiadczanej przez nich przemocy jest nieporownanie mniej-
sza od przemocy, ktora mezczyzni stosuja wobec kobiet;

po wtore, okreslenie ,,bity megzczyzna” brzmi dos¢ osobliwie.

Temat przemocy wobec m¢zczyzn jest czesto przesmiewany i przekazywany w ka-
rykaturalny sposob, na obrazkach, komiksach, w dowcipach — przystowiowa ,,zona
z watkiem” czekajaca na powrdt me¢za, w zasadzie bardziej zabawna niz przerazajaca.
Dlatego tez tym trudniejsza jest dla bitych m¢zczyzn decyzja o upublicznieniu swojego
problemu'”. Ludziom czesto trudno sobie wyobrazi¢, jak kobieta moze bi¢ mezczyzne
i,,jak on moze na to pozwala¢?”. Odbior spoteczny takich osob nie jest dla nich korzyst-
ny, padajg okre$lenie typu: ,,mieczak”, ,,pantoflarz”, ,,co z niego za me¢zczyzna” itp.'”™
A przeciez m¢zczyzni bedacy ofiarami przemocy domowej cierpig wceale nie mniej niz
kobiety maltretowane przez swych partnerow. Mezczyzni majg jednak wiekszy opor
przed zgtoszeniem przestgpstwa, nawet jesli do§wiadczana przemoc jest chroniczna
i powoduje powazne obrazenia. Do strachu przed konsekwencjami zgloszenia przestep-
stwa dochodzi ponadto Igk przed spolecznym odrzuceniem i brakiem akceptacji. Nie-
wielu mezezyzn potrafi glosno opowiedzie¢ o swoich doswiadczeniach, ryzykujac bez-
zasadnym aresztowaniem czy eksmisja, narazajac si¢ na szyderstwo i niedowierzanie.
Co wigcej, powszechne statystyki maskuja problem przemocy wobec me¢zczyzn, kieru-
jac uwagg i srodki materialne na pomoc maltretowanym kobietom, nie baczgc na potrze-
by w tym zakresie m¢zczyzn i odbierajac im prawo do profilowanej pomocy z poszano-
waniem ich odmiennosci ze wzgledu na pte¢ i role spoteczng'”.

Przemoc, ktorej doswiadcza mezezyzna ze strony kobiety, jest najczgsciej emocjo-
nalna lub ekonomiczna. Z przemoca fizyczng zazwyczaj jest mu do$¢ tatwo sobie pora-
dzi¢, zatrzymujac reke czy przytrzymujac osobe, nie reagujac na ciosy. Znosic zas przemoc
psychiczna, sktadowa kazdego rodzaju przemocy, jest mu zdecydowanie trudniej. Prze-
moc z catg pewnoscig uderza w poczucie meskos$ci, wlasnej wartosci, w poczucie bezpie-
czenstwa i przewidywalnosci zdarzen, w stereotypowa meska wiarg w ,,potege rozumu”,
w dotychczas znany porzadek swiata. Me¢zczyzna bedacy ofiarg uruchamia przy tym rézne
mechanizmy radzenia sobie, niekiedy konstruktywne, a niekiedy destrukcyjne, ktore jesz-
cze bardziej go pograzaja'’’. Jak podkreslitySmy powyzej, sita, z jaka kobiety dokonuja

174 P. Grzelak, Dlaczego nie porusza si¢ tematu przemocy wobec mezczyzn?, http://www.fundacjaart.pl/
dlaczego-nie-porusza-sie-tematu-przemocy-wobec-mezczyzn/ [dostep 28.01.2017].

175 A. Gryszka, Mezczyzna ofiarg przemocy?, ,Niebieska Linia” 2010, nr 4/69, s. 5.

176 P. Gotfryd, Kiedy bije kobieta. Doswiadczenia brytyjskie, ,,Niebieska Linia” 2010, nr 4/69, s. 9—10.

177 L. Gromulska, Mezczyzna — ofiara przemocy. Obserwacje z kontaktu, ,,Swiat Problemow” 2006,
nr 9/164, http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/62-wiat-problemow/189-mezczyzna-ofiara-przemocy-
obserwacje-z-kontaktu.html [dostep 30.01.2017].
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przemocy fizycznej, jest nieporownywalnie mniejsza niz sita mezczyzn, totez czgsto nie
ma po niej zadnych sladow. O wiele czestsza, co nie znaczy 1zejsza, jest przemoc psychicz-
na, ktorej jako przyktady wymienia si¢: taktyke naciskow, izolowanie partnera, agresje
stowna, brak szacunku, ngkanie partnera, naduzycie zaufania, grozby, wypieranie si¢ prze-
mocy. Najnowsze badania burzg wigc mit kobiety jako wylacznej ofiary przemocy. Coraz
to nowe dane ukazuja nieznane dotad oblicza agresji i burza wiele funkcjonujacych spo-
fecznie stereotypdw. Nie ma watpliwosci, ze przemoc wobec mg¢zczyzn ma miejsce. W ob-
liczu coraz czgstszych aktow odwagi ze strony mezczyzn — ofiar przemocy —nalezy umac-
nia¢ w nich poczucie, ze bez wzgledu na ple¢ i stereotypy z nig zwigzane szukanie pomocy
w sytuacji, gdy jest si¢ pokrzywdzonym, nigdy nie $wiadczy o stabosci!”®. W USA i Kana-
dzie pojawialy si¢ badania nad bliskimi zwigzkami, ktore pokazuja, ze rdéznica miedzy
liczba ofiar kobiet i m¢zczyzn nie jest tak duza, jak dotychczas uwazano. Niektore badania
pokazuja nawet przewage przemocy kobiecej. Wsrod mozliwych przyczyn wymienia si¢
zmiany spoteczne w postrzeganiu rol damsko-meskich, zwigzane z dazeniem do rowno-
uprawnienia kobiet — kobiety bardziej agresywne postrzegane sa pozytywnie: jako silne
i radzace sobie w zyciu. Drugg mozliwoscia sg zmiany w $wiadomosci i postawach mez-
czyzn, ktorzy czgsciej postrzegaja siebie jako ofiary przemocy i stali si¢ bardziej $wiadomi
swych praw, co przyczynia si¢ do wiekszej liczby zgloszen takich aktéw. Do powoddw
stosowania przemocy nalezy tez zaliczy¢ jeszcze czynnik zwigzany z powielaniem wzor-
cOow wyniesionych z rodziny. Doznawanie lub samo bycie $wiadkiem przemocy domowej
w dziecinstwie jest najwyzszym czynnikiem pozwalajagcym przewidzie¢, ze okreslona
osoba stanie si¢ sprawca lub ofiarg przemocy. W naszej kulturze dazy si¢ do rownoupraw-
nienia w traktowaniu me¢zczyzn i kobiet i to rtOwnouprawnienie powinno oznacza¢ rowniez
réwnos¢ w traktowaniu ofiar. Dotyczy¢ to powinno zaréwno reakcji wlasciwych stuzb,
sadow, jak 1 dostgpnosci pomocy dla ofiar: mgzczyzn i1 kobiet. W 2010 r. miata miejsce
pierwsza kampania spoteczna skierowana do mezczyzn. Chodzi tu o pierwszy tydzien
marca 2010 r., ktory byt w Anglii tygodniem Swiadomosci Przemocy Domowej Mezczyzn
(Male Domestic Violence Awareness)'”. Mezczyzna bowiem juz na poczatku swej drogi
walczy¢ musi ze stereotypem kobiecosci i meskosci, ktore nie sg obce, nawet teoretycznie
bezstronnym podmiotom, takim jak policja i sad. W wigkszo$ci przypadkdéw prawo jednak
staje po stronie stabszej pici, za ktora uznaje si¢ kobiety. A przeciez mg¢zczyzna jest tak
samo samotny w swoim cierpieniu i tak samo bezbronny, jezeli czasem nie bardziej, jak
maltretowana kobieta'®. Jesli chodzi o polskie realia, to wskazuje sig, ze co dziesiaty pol-
ski mezczyzna doswiadczyt w domu przemocy fizycznej, a co piaty przyznaje, iz byl ne-

178 P. Grzelak, op. Cit.
1% A. Gryszka, Mezczyzna ofiarg..., s. 6 8.
18 P, Gotfryd, Kiedy bije kobieta..., s. 10.
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kany psychicznie przez swoja partnerke. J. Mastowski z Fundacji Masculinum apeluje
o to, aby skonczy¢ ze stereotypem, ze jedynie mezczyzni bija i drgcza kobiety, a kobiety
to zawsze ofiary, ktorym nalezy si¢ wigksza ochrona. Z badan bowiem wynika, ze dzi$
przemoc wobec megzezyzn zdarza si¢ rOwnie czesto co przemoc wobec kobiet'®!, przy
czym tak jak w przypadku agresji fizycznej cze$ciej ofiarg jest kobieta, tak mezezyzni
czesciej skarza si¢ na przemoc psychiczng. Statystyka jest tu dos¢ zaskakujaca, bo az 20%
badanych zadeklarowato, ze z takim zjawiskiem miato do czynienia. Skala moze by¢ na-
wet wyzsza, gdyz mezezyzni nierzadko po prostu wstydza sie przyznaé albo nawet nie
zdaja sobie sprawy, iz konkretne zachowania zalicza si¢ do przemocy, np. gdy mezczyzna
nie ma do czego$ dostgpu: wykluczanie z roli ojca czy z obszaru seksualnosci albo poniza-
nie w postaci komentarzy tak adresowanych, aby obnizy¢ samooceng. Z Raportu CBOS
wynika, ze cztery pigte badanych catkowicie potepia przemoc wobec kobiet; co dziewiaty
za$ uwaza, ze czasem zdarzajg sie takie sytuacje, ktore usprawiedliwiaja uzycie sity wobec
partnerki. Jednakze gdy ofiarg jest me¢zczyzna, to juz tylko potowa ankietowanych bez-
wzglednie potepia zachowanie partnerki'®?. Nawet przemoc ze strony matek traktowana
jest przez profesjonalistow 1zej anizeli naduzycia ze strony ojcow'®. Takie sg statystyki.
M. Gasior twierdzi jednak, ze w takich sytuacjach przewazaja przekonania. Na poparcie
swego stanowiska przytacza fragmenty rozmowy na ten temat z psycholog E. WoydyHo.
Kiedy zasugerowat jej, ze 20% Polakow twierdzi, ze padto ofiarg przemocy psychicznej,
ustyszat ironiczng odpowiedz, iz to najwidoczniej typowo polskie zjawisko, bo nigdzie na
$wiecie tak nie jest. Cytowana psycholog nie wierzy, zeby ,,mezczyzni tak si¢ dawali”,
wszak oni sg silniejsi 1 kazdy, ktory bylby tak pomiatany przez kobiete, po kilku dniach
wywalilby ja za drzwi. Podkresla, aby nie robi¢ problemu z marginalnego zjawiska'®.
Takie jest zdanie profesjonalisty. Niestety, nie jedynego.

Takze w roznego rodzaju dokumentach ONZ bardzo czgsto pojawia si¢ termin
»przemoc wobec kobiet”, natomiast kwestii agresji seksualnej wobec mezczyzn nie po-
Swieca si¢ specjalnej uwagi. Powoddw marginalizowania problemu przemocy seksual-
nej wobec mezczyzn jest wiele. Mgzczyzni wychowywani sg w przekonaniu, iz jedynie
kobiety moga sta¢ si¢ ofiarami gwattu. Mezczyzna jest silny, odwazny, a meskosc i gwatt
stajg do siebie w opozycji i wzajemnie si¢ wykluczajg. Dlatego tez mezczyzni, ktorzy
zostali wykorzystani seksualnie, nie potrafiag sami przed soba przyznac si¢ do tego, ze
stali si¢ ofiarami przemocy seksualnej i nie potrafig nazwac tego, co im si¢ przytrafito.

Niezaprzeczalnie kobiety znacznie czg¢Sciej niz mezczyzni padajg ofiarami gwaltu.

181 Za: M. Gasior, Jak nekajg nas kobiety. 20 proc. mezczyzn pada ofiarq przemocy psychicznej, http://
natemat.pl/u/7,michal-gasior [dostgp 28.01.2017].

182 [bidem.

18 P, Grzelak, op. cit.

18 Zob: M. Ggsior, 0p. Cit.
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Gwalty na me¢zczyznach to 5-10% wszystkich gwattow. Wigkszos$¢ nawet nie wychodzi
w ogole na jaw. Jedno z badan przeprowadzonych w ostatnim czasie w USA pokazuje,
ze 15,9% osob, ktore padty ofiarg gwattu przynajmniej raz w zyciu, to mezczyzni. Ana-
liza wynikéw 120 badan przeprowadzonych na $wiecie ujawnia, ze 4% wszystkich me¢z-
czyzn byto w swoim Zyciu ofiarami gwattu'®’.

Z europejskich statystyk sgdowych dziewigtnastego stulecia mozemy zasiegnaé
z kolei informacji na temat katalogu przestepstw popetnionych przez kobiety. Do naj-
czestszych przestepstw mozna zaliczy¢: przerywanie cigzy'®¢, dzieciobdjstwo, porzuce-
nie dziecka, oszustwo, kradziez, paserstwo, nieumyslne podpalenia, zniestawienie, fat-
szywe zeznania. Rzadko zdarzato sig, aby kobiety byly sprawczyniami zabdjstw lub
rozbojow. Ten rodzaj przestepstw uznawano za typowo meskie. Wezesna kryminologia
odnotowala jedynie dwa rodzaje zabojstw popetnianych przez kobiety: dzieciobdjstwo
i umyslne pozbawienie zycia meza lub kochanka. Najczgstszym sposobem dokonania
zabdjstwa partnera byto otrucie. Z kolei od lat 70. XX w. obserwuje si¢ wzrost aktywno-
$ci kryminalnej kobiet. W obrebie przestepczosci kobiecej zachodzg przeobrazenia nie
tylko ilosciowe, ale przede wszystkim jako$ciowe'®’. Ich najbardziej zauwazalnymi
przejawami sa: z jednej strony — znaczace zwigkszanie si¢ czestotliwosci popetniania
przestepstw agresywnych, z drugiej zas — czgstsze stosowanie przemocy fizycznej przez
kobiety w relacjach rodzinnych. Wskazywane zmiany zachodzg nie tylko w rozwinig-
tych cywilizacyjnie krajach Zachodu, ale rowniez w panstwach, w ktorych aktywnos¢
spoteczna i zawodowa kobiet byta i pozostaje niska, a sama agresja kobieca miata cha-
rakter Sladowy'®. W literaturze mozemy znalez¢ takze tez¢, wedle ktorej na wzrost prze-

stepczosci kobiet wywart duzy wptyw ruch emancypacyjny. W krajach, w ktorych ko-

185 Za: E. Gorecka, Gwalt — czy to tylko ,, problem kobiecy”?, ,Niebieska Linia” 2014, nr 2/91, s. 9-10.

1% Nadmienimy, ze w Polsce istnieje wylaczenie odpowiedzialnosci karnej kobiety cigzarnej za aborcje.
W doktrynie istnieje dyskusja na temat ewentualnego przypisania kobiecie cigzarnej odpowiedzialnosci
karnej z jakiejkolwiek podstawy prawnej, zwiazanej z przerywaniem ciazy. Jednakze prezentowane w pol-
skim pi$miennictwie wypowiedzi sktaniaja do wniosku, ze matka nigdy nie moze by¢ podmiotem czynow
opisanych w art. 152 k.k. J. Bojke, M. Wantota, Wylgczenie odpowiedzialnosci karnej kobiety ciezarnej za
aborcje. Wybrane zagadnienia, ,,e-Czasopismo Prawa Karnego i Nauk Penalnych” 2015, nr 5, www.czpk.pl
[dostep 22.12.2015], s. 2 i n.

187 Jednakze literatura wyrdznia pewne typy przestgpstw w oparciu o kryterium pici. Do tego typu
przestepstw mozemy zaliczy¢ np. przemoc wobec zwierzat. Hipoteza mowiagca o surowszych postawach
wobec zwierzat ujawnianych przez me¢zczyzn znalazta potwierdzenie w przeprowadzanych przez teorety-
koéw 1 praktykow analizach statystycznych. Zgodnie z teoriami psychologicznymi me¢zczyzni, w pordwna-
niu do kobiet, cechujg si¢ wyzszym poziomem agresywnosci oraz mniejszym stopniem empatii, co znajdu-
je potwierdzenie w przemocowych postawach wobec zwierzat. Mezczyzni, czesciej niz kobiety, przyznaja
si¢ do przedmiotowego traktowania zwierzat oraz wickszego skupiania si¢ na ich uzytkownosci dla ludzi,
a nie na ich potrzebach czy trosce o dobrostan. Me¢zczyzni rzadziej stwierdzali, Ze zwierzgta wptywaja po-
zytywnie na ich stan psychiczny. P. Izdebski, E. Lukaszewska, N. Ulaszewska, Okrucienstwo wobec zwie-
rzqt, ,,Zycie Weterynaryjne” 2014, nr 89 (4), s. 305.

188 M. Cabalski, Kobiety jako sprawczynie przestepstw i aktow przemocy, https://ms.gov.pl/pl/probacja/
2013///download, 2542,2.html [dostgp 10.01.2016], s. 28-29.
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biety w niewielkim stopniu uczestniczag w zyciu spotecznym i gospodarczym, ich
przestepczos¢ jest niewielka. Natomiast w miare redukowania nierownosci spotecznych
miedzy obiema ptciami nastgpuje wzrost przestepczosci kobiet. Jedna z amerykanskich
autorek F. Adler'® wykazata, ze w USA kobiety popetniaja coraz wigcej przestgpstw,
a ich przestgpczosc¢ jest bardziej zréznicowana. Adler odpowiedzialnoscia za taki stan
rzeczy obarcza wtasnie ruchy feministyczne, ktore pobudzaja kobiety do wykazywania
swoich zdolnosci w walce o pozycje spoteczna. Kobiety przestaty uwazaé si¢ za osoby
bierne, podporzadkowane, pragna sukcesow, co jednoczesnie wptywa na wzrost wskaz-
nika przestgpczosci. Oczywiscie tezy wigzace wzrost przestgpczosci z ruchami emancy-
pacyjnymi sa poddawane krytyce, nie znajduja one bezposredniego potwierdzenia.
Wplyw na przestgpczos¢ kobiet ma czgsto droga zyciowa, trudne dziecifistwo czy wcze-

$nie doznana trauma'®.

19 F. Adler, The interaction between women’s emancipations and female criminality. A cross cultural
perspective, [w:] F. Adler, R. J. Simon (red.), The Criminology of Deviant Women, Boston 1979, s. 407-418
[za:] E. Sosnowska, Spoleczne uwarunkowania przestgpczosci kobiet, ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana
Dhugosza w Czgstochowie” 2009, z. XVIII, Seria: Pedagogika, s. 301.

1% E. Sosnowska, op. Cit., s. 301-302.

76



Rozdziat |ll

Przemoc wobec dzieci

1. Pojecie krzywdzenia dziecka

Krzywdzenie dzieci wigze si¢ ze stosowaniem wobec nich kar cielesnych, zadawa-

niem cierpien psychicznych oraz innymi formami ponizania dzieci, do ktérych dla przy-

ktadu mozna zaliczy¢ niewywigzywanie si¢ z opieki nad dzieckiem, pociagajace za soba

daleko idace konsekwencje, majace negatywny wpltyw na stan zdrowia fizycznego i psy-

chicznego dziecka. Przemoc majgca za cel krzywdzenie dzieci moze przybiera¢ roznora-

kie formy, ktore sa lub moga by¢ niszczace dla psychofizycznego rozwoju matoletniego.

Przemoc wobec dzieci wystepuje w kazdym $rodowisku, nie jest zwigzana ze statusem

materialnym czy spotecznym rodziny"'. Przyczyny przemocy wobec dzieci sg roznora-

kie. Do gléwnych z nich moga naleze¢ takie zaleznosci jak:

dzieci niechciane;

dzieci niespeliajace oczekiwan rodzicow;

dzieci niejadki, ptaczliwe, marudne;

dzieci nadpobudliwe, ruchliwe i sprawiajace klopoty w szkole;
choroby i uzaleznienia rodzicow;

problemy ekonomiczne;

braki w wyksztatceniu i wiedzy o problemach dziecka;

rodzice zyjacy w izolacji spotecznej;

kulturowe wzorce zachowania;

doswiadczenie przemocy w dziecinstwie;

posiadanie dzieci z r6znych zwigzkow;

urodzenie dziecka przed osiemnastym rokiem Zycia;

brak kontroli wtasnych zachowan;

przekazywane z pokolenia na pokolenie wzorce naduzy¢ seksualnych wobec
dzieci;

zaburzenia wiezi miedzy rodzicami;

klimat przemocy i agresja w rodzinie'*?.

PLE. Kowalewska-Borys (red.), Problematyka przemocy w rodzinie. Podstawowe Srodki prawne
ochrony o0séb pokrzywdzonych, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2012, s. 31.
192 M. Borowski, op. Cit.
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Najczesciej wymieniane sg cztery wymiary krzywdzenia dzieci, mianowicie krzyw-
dzenie fizyczne, krzywdzenie emocjonalne, krzywdzenie seksualne oraz zaniedbywa-
nie'. Te cztery wymiary krzywdzenia dzieci czesto ze sobg wspotpracuja. Co za tym
idzie, dokonywane jest rozgraniczenie na dwie postacie krzywdzenia dzieci:

Po pierwsze, przemoc czynna, wigzaca si¢ z wystgpieniem nieprawidtowej reakcji.
Do tej formy zalicza si¢ przemoc fizyczna, psychiczng i emocjonalng;

Po drugie, przemoc bierna, jawiacg si¢ jako zaniechanie prawidlowej reakcji. For-
ma ta obejmuje zaniedbanie!**.

Wskazywane sa dwa rodzaje przemocy fizycznej, czyli karcenie i krzywdzenie
dziecka przez rodzicow, ktore stanowi rezultat agresji i potrzeby roztadowania agre-
sywnych uczu¢'?. Karcenie stanowi nastgpstwo zachowania si¢ jednostki, odczuwalne
w sferze emocjonalnej jako zjawisko negatywne. Mozna je potraktowaé takze jako do-
legliwos¢, ktora ma charakter fizyczny i psychiczny, stosowana wzgledem osoby do-
puszczajacej si¢ naruszenia okreslonych regul, normujacych pozadane sposoby zacho-
wania'®®. Karcenie taczy ze soba dwa zasadnicze elementy: niepozadany czyn oraz
kar¢. Kara stanowi nastgpstwo owego czynu. Zawiera w sobie nieprzyjemne przezy-
cie'’. Jednakze czgsto bywa tak, iz negatywne odczucia emocjonalne rodzicoOw nie
wigza si¢ z zachowaniem dziecka, tylko ze zlg sytuacjg materialng rodzicow czy tez ze
ztymi relacjami w rodzinie'®®. W ogdlnosci skutkiem stosowania przemocy fizycznej
wobec dziecka moga by¢ sthuczenia, siniaki, ztamania, oparzenia, zaczerwienienia czy
urazy narzagdoéw wewnetrznych!®,

Z kolei za przemoc emocjonalng mozna uzna¢ ignorowanie uczu¢, wprawianie
w zaklopotanie, o§mieszanie, wystosowywanie grozb, wyszydzanie, zastraszanie, zmu-
szanie do pracy, znecanie si¢ w formie stownej, uderzanie pigScig w Sciang, zmuszanie
do przygladania si¢ aktom przemocy, ponizajace traktowanie cztonkoéw rodziny, zabija-

nie i torturowanie zwierzat, z ktorymi maloletni jest zwigzany®”. Przemocg emocjonalng

193 A. Lipowska-Teusch, Rodzina a przemoc, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoho-
lowych, Torun 1992, s. 8.

14 S. D. Herzberger, op. cit., s. 16.

195 J. Graczyk-Ogdem, Krzywdzenie dzieci. Interwencja. Diagnoza. Terapia, Wydawnictwo Komitet
Ochrony Praw Dziecka, Warszawa 2009, s. 4.

19 K. Konarzewski, Podstawy teorii oddzialywan pedagogicznych, Wydawnictwo PWN, Warszawa
1982, s. 62.

7 M. Ochmanski, Nagrody i kary w wychowaniu dzieci w mtodszym wieku szkolnym, Wydawnictwo
Wyzszej Szkoty Pedagogicznej TWP, Warszawa 2001, s. 13.

198 S, Rozycka-Jaro$, Karcenie dzieci — czyn zabroniony czy okolicznos¢ uchylajgca bezprawnosé?,
Wydawnictwo Europejski Osrodek Studiow Penologicznych, Warszawa 2012, s. 28-29.

19 W. Badura-Madej, Wybrane zagadnienia interwencji kryzysowej. Poradnik dla pracownikéw socjal-
nych, Wydawnictwo SLASK, Warszawa 1996, s. 118.

200 D M. Buss, Ewolucja pozgdania. Jak ludzie dobierajq si¢ w pary, thumaczenie B. Wojciszke, Gdan-
skie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2003, s. 151.
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sg celowo ukierunkowane zachowania rodzicow wobec dziecka, majace na celu znaczne
obnizenie mozliwosci odpowiedniego rozwoju dziecka. Jako przyktad takiego zachowa-
nia mozna wskaza¢ odrzucenie emocjonalne dziecka przez rodzicéw czy tez kierowanie
wobec dziecka wymagan nieadekwatnych do rzeczywistych mozliwosci dziecka. Takie
zachowania rodzicow wobec dziecka mogg powodowac zaburzenia osobowosci, stany
nerwicowe, lgkowe oraz zanizone poczucie warto$ci”'.

Nastepnie mamy przemocowe zachowania seksualne wobec dzieci, ktore dzielimy na:

a) bez kontaktu fizycznego, takie jak rozmowy o tresci seksualnej, ekspozycja ana-

tomii i czynnosci seksualnych, ogladactwo;

b) pobudzanie intymnych czgsci ciata dziecka: dotykanie, catlowanie, ocieractwo,

pobudzanie reczne, zmuszanie do pobudzania narzadoéw plciowych sprawcy;

¢) kontakty oralno-genitalne: lizanie, catowanie, stosunek oralny;

d) stosunki udowe;

e) penetracja seksualna palcem, narzgdziem, genitalna i analna;

f) seksualne wyzyskiwanie dzieci pod postacig dzieci¢cej pornografii i prostytucji;

g) przemoc seksualna z r6znymi formami przemocy, jak np. narkotyki, alkohol**.

Na gruncie psychologii wyodrebniane sg pewne typy, formy i rodzaje przemocy
seksualnej. Wyr6zniana jest wewnatrzrodzinna przemoc seksualna, w tym kazirodztwo
biologiczne, gdy sprawca jest bezposredni opiekun dziecka (np. ojciec, matka, dziadek,
babcia) lub / i inny cztonek rodziny, oraz zewnatrzrodzinna przemoc seksualna (w tym
kazirodztwo psychologiczne), gdy sprawcg jest osoba spoza rodziny, znana dziecku, dla
przyktadu nauczyciel, kolega, przyjaciel rodziny. Sprawca moze by¢ tez kto$ obcy. Z ko-
lei kazirodztwo jest dzielone na:

Po pierwsze, biologiczne, gdy dochodzi do kontaktu krzywdziciela z dzieckiem,
z ktorym taczg go bliskie wiezi krwi oraz gdy jest prawnym opiekunem dziecka (rodzice
biologiczni, adopcyjni, zastepczy, dziadkowie, rodzenstwo);

Po drugie, psychologiczne, gdy obca osoba krzywdzaca jest dla dziecka autoryte-
tem, ktorej dziecko zaufato i od ktorej oczekuje ono zainteresowania i bezpieczenstwa.
Od tej osoby dziecko zalezy w wybranych sferach zycia (przyjaciel domu, sasiad, na-
uczyciel, wychowawca)®®.

W obu formach przemocy wewnatrz — i zewnatrzrodzinnej psycholog musi rozpo-

znawac bezposredni i posredni typ przemocy seksualnej. W przemocy bezposredniej dia-

201 M. Czerkawska, M. Markiewicz, Przemoc wobec dzieci, www.old.mcps.com.pl/plik.php?plik=
mat20081229 8.doc [dostep 22.01.2017].

202 A, Paszkowska, Seksualna przemoc réwiesnicza, ,,Annals of Diagnostic Paediatric Pathology’
2013, vol. 17, nr 3-4, Warszawa, s. 76.

203 A. Widera-Wysoczanska, Diagnoza psychologiczna dziecka wykorzystywanego seksualnie i jego
rodziny, ,,Niebieska Linia” 2015, nr 3/98, s. 25.

s
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gnozuje si¢ rozne rodzaje zachowan osoby okreslanej jako sprawca. Jeden z jej rodzajow
to przemoc seksualna z dotykiem: z penetracja i bez penetracji. Drugi to przemoc seksu-
alna bez bezposredniego dotykania dziecka (np. pornografia, podgladanie, obnazanie sig,
stosunek w obecnos$ci dziecka). Trzeci rodzaj to emocjonalna przemoc seksualna, ktora
polega migdzy innymi na wulgarnych wyzwiskach, seksualnych zartach, miedzypokole-
niowej zamianie rél, traktowania dziecka jako partnera, seksualne opisywanie ciala dziec-
ka lub ciata innej osoby w obecnosci dziecka. Wymienione trzy rodzaje zachowan seksu-
alnych charakteryzujg sprawce aktywnego®™. Za dziecko seksualnie wykorzystywane
uznaje si¢ kazda jednostke w wieku bezwzglednej ochrony, czyli w polskim prawie jest
to wiek ponizej 15 roku zycia, ktorg osoba dojrzata naraza na jakgkolwiek aktywno$é¢
natury seksualnej w celu seksualnego zaspokojenia osoby dorostej. Moze to by¢ realizo-
wane poprzez swiadome dziatanie osoby dorostej czy tez przez zaniedbanie jej spotecz-
nych obowigzkéw lub obowigzkow wynikajacych ze specyficznej odpowiedzialnosci za
dziecko. Aktywnos$¢ o charakterze seksualnym pomigdzy dorostym a dzieckiem trakto-
wana jest zawsze jako naduzycie, poniewaz opiera si¢ na wykorzystaniu wtadzy, domina-
cji dorostego nad dzieckiem®”. Zaznaczymy, iz obok kazirodztwa wyrdzniana jest pedo-
filia. Jest to kazde zachowanie osoby dorostej wobec dziecka, ktore stuzy podnieceniu
i zaspokajaniu wlasnych potrzeb seksualnych. Czyndéw pedofilnych moga dokonywac nie
tylko pedofile, ale rowniez osoby, ktére podejmujg kontakty seksualne z dzie¢mi, gdyz
maja trudnosci, z réznych powodow, w nawiazaniu kontaktow seksualnych z osobami
dorostymi. Dziecko w tym przypadku jest bardziej dostepnym, tatwiejszym w pozyska-
niu partnerem seksualnym niz osoba dorosta, cho¢ nie jest najbardziej pozadanym ero-
tycznie obiektem. U 0sob, ktore podejmuja zastgpcze, sytuacyjne czyny pedofilne, rozpo-
znaje si¢ migdzy innymi: psychozy, zaburzenia osobowosci, otepienie starcze, zmiany
organiczne®.

Prowadzac rozwazania na temat krzywdzenia dzieci, nalezy zwroci¢ uwage na za-
niedbanie, ktore bywa wigzane z tzw. deprywacja macierzynska. Wszak do prawidtowe-
go rozwoju psychicznego dziecka potrzebna jest bezpieczna, stata, ciepta i odzwiercie-
dlajacarelacja z jego matka. Zaburzenia tejze relacji sa okreslane wiasnie jako deprywacja
macierzynska. Wyr6zniane sg dwa typy deprywacji: cze$ciowa i catosciowa. Czgsciowa
oznacza sytuacje, w jakiej matka z jakich§ powoddw nie potrafita zaangazowac si¢ w pet-

ng ciepla opieke nad dzieckiem, mimo to dziecko znajdowato inng osobeg, ktéra zaspoka-

204 lbidem, s. 25-26.

205 1, Rajska-Kulik, S. Kedziora, Postawy wobec sytuacji dziecka wykorzystywanego seksualnie, prze-
jawiane przez studentéw psychologii, prawa, pedagogiki i medycyny — analiza poréwnawcza wynikéw ba-
dan, [w:] B. Gulla, M. Wysocka-Pleczyk, Dziecko jako ofiara przemocy, Wydawnictwo Uniwersytetu Ja-
giellonskiego, Krakéw 2005, s. 111.

206 S Kawula, J. Bragiel, W. A. Janke, Pedagogika rodziny. Obszary i panorama problematyki, Wydaw-
nictwo Adam Marszatek, Torun 1997, s. 65.
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jata jego podstawowe potrzeby. Natomiast deprywacja catoSciowa jest opisywana jako
sytuacja, kiedy to dziecko nie odnajdywato zadnej osoby, ktora mogtaby stanowi¢ dla
niego podstawowy obiekt przywigzania®’, wobec czego jego podstawowe potrzeby zo-
staty w petni zaniedbane. Do§wiadczenie zaniedban i przemocy w dziecinstwie tworzy
pewien wyuczony model zachowania i ksztattuje ambiwalentno-lekowy lub unikajacy
wzorzec nawigzywania wiezi, charakteryzujacy si¢ tendencja do nadmiernych wymagan
i ztoéci®®. Zaniedbanie ujmuje si¢ najczesciej jako przemoc wobec wymagan rozwoju
danego dziecka. Brak opieki, pozywienia, ubrania i zapewnienia bezpieczenstwa oraz
niezapewnienie pomocy medycznej w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka
wchodza, miedzy innymi, w zakres rozumienia zaniedbywania. Zaniedbywanie dziecka
przybiera rézne formy — od niehigienicznego trybu zycia matki w czasie cigzy po bez-
mys$lne narazanie zycia i zdrowia dziecka przez brak opieki nad nim. Brak dbatosci o wia-
Sciwy rozwdj intelektualny i emocjonalny dziecka, dopuszczanie do przezywania przez
niego urazowych doswiadczen, przed ktérymi mozna by byto go ochroni¢, pozbawienie
go mozliwo$ci doznawania pozytywnych uczué i poznawania otoczenia sg klasyfikowane
jako zaniedbywanie?®.

Zjawisko krzywdzenia dzieci wigzane bywa z selekcja naturalng. Mozna oczeki-
wac intensywniejszej przemocy wobec dzieci, gdy zasoby ulegaja ograniczeniu. Zgod-
nie z tym przewidywaniem, mimo ze obserwacje wskazuja na wystegpowanie przemocy
we wszystkich klasach spoteczno-ekonomicznych, przypadki krzywdzenia dzieci poja-
wiaja si¢ trzy razy czgsciej w biednych rodzinach anizeli w rodzinach bogatych. Ponad-
to dzieci wychowywane w duzych rodzinach cze$ciej cierpia z powodu przemocy niz
dzieci, ktére maja mniej rodzenstwa. Z punktu widzenia teorii ewolucyjnej wydaje sie
to uzasadnione — cztonkowie duzych rodzin czesciej muszg konkurowaé migdzy soba
o dostepne zasoby. Inny argument powigzany z selekcja naturalng jest taki, iz skoro ro-
dzice zainwestowali wiele energii w opieke nad dzieckiem w pierwszych latach jego
zycia, to krzywdzenie go w pdzniejszym okresie byloby marnowaniem poniesionych
naktadow. Dane statystyczne dotyczace zabojstw potwierdzaja teoretyczne przewidywa-
nia: 30% dzieci zabitych przez matki ginie przed ukonczeniem pierwszego roku zycia,
a trzy czwarte zamordowanych dzieci ma mniej niz 6 lat. Dane dotyczace maltretowa-
nia, z wylaczeniem zabdjstw, zaprzeczaja przewidywaniom zwigzanym z rodzicielska

inwestycja. Maltretowanie obejmuje dzieci w kazdym wieku, a niemowleta sg tylko nie-

207 A, Koczyk, Krélewna Sniezka. Przywigzanie a przemoc wobec dziecka — konsekwencje rozwojowe,
,,Niebieska Linia” 2015, nr 6/101, s. 12.

28 L. Krzywicka, Przemoc w bliskich zwigzkach w perspektywie teorii przywigzania, ,Niebieska Li-
nia” 2009, nr 2/61, s. 16.

29 E. Wieckowska, Krzywda i krzywdzenie dzieci, [w:] M. Bednarska (red.), O przemocy w wychowa-
niu. Proba namystu nad zjawiskiem karalnosci, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2007, s. 50.
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co czesciej reprezentowane w grupie ofiar. Zabicie dziecka moze by¢ zachowaniem ada-
ptacyjnym, jesli dostepne zasoby sa ograniczone. Okaleczenie lub zranienie dziecka
zwigksza jedynie obcigzenia rodzicow, a przeciez stosunkowo niewiele aktow przemocy
prowadzi do $mierci dziecka?'’.

Na temat krzywdzenia dzieci mozemy znalez¢ wiele opinii, czasami sprzecznych.

James Dobson?'!

z jednej strony jest zwolennikiem bicia jako narzedzia kary, z drugiej
niepokoi go wzrost przypadkow maltretowania dzieci w Stanach Zjednoczonych. Jego
zdaniem przeciwnicy karcenia fizycznego dzieci pozbawiaja rodzicow prawa korygowa-
nia normalnych probleméw w zachowaniu dziecka, gdy sa one jeszcze mniej denerwu-
jace. W ocenie Autora, gdy te mate frustracje kumuluja sie¢, rodzice rzeczywiscie ucieka-
ja si¢ do przemocy, gdy nie wiedza co innego moga zrobi¢. J. Dobson obala argument
przeciwnikow fizycznego karania dzieci, ktdrzy powotuja si¢ na psychologi¢ zwierzat.
Podaje przyktad myszy, ktora biegnie w labiryncie szybciej, jesli w momencie wyboru
prawidlowego zakretu eksperymentator nagradza ja, niz wowczas, gdy za nieprawidlo-
wy wybor jest karana za pomocg tagodnego szoku elektrycznego. Autor powatpiewa we
wnioski wysunigte na przyktadzie tego badania czy tez badan podobnych, Zze kara ma
niewielki wplyw na zachowanie cztowieka. Twierdzi, ze ludzie nie s3 myszami i nie
mozna migdzy nimi stawia¢ znaku rownosci. Ponadto dzieci, ktore nie znaja zadnych
rygorow 1 postepuja wedlug wlasnego widzimisi¢, wpadaja w putapke wlasnych zadz.
Cho¢ w ostatnich latach coraz wigcej 1 czgsciej mowi si¢ o prawach dzieci, to wiele jest
przekonan i stereotypow, ktore sprzyjaja przemocy wobec dzieci i generuja wobec nich
zachowania agresywne. Jednym z takich stereotypow jest wzor tzw. dobrego dziecka,
ktoére ma by¢ postuszne, grzeczne, ciche, podporzadkowane, najlepiej nicobecne. Na
gruncie psychologii przyjmuje si¢, ze 6w stereotyp nie jest adekwatny do dynamiki roz-
woju dziecka. Dorosli dazacy do opisywanego wzoru, niezaleznie od wlasnych przeko-

nan i intencji, b¢dg dziatali wbrew zywotnemu interesowi dziecka?.

1.1. Agresja — uwagi w kontekscie krzywdzenia dzieci

Dziecinstwo i mtodo$¢ to dla wigkszos$ci ludzi okresy, w ktorych z najwyzszym
prawdopodobienstwem moga stac si¢ ofiara, sprawcg lub $wiadkiem agresji i przemocy.
W literaturze istnieje duza zgodno$¢ co do tego, ze do§wiadczanie agresji i przemocy

w dziecinstwie i okresie dorastania jest destrukcyjne zarowno dla ofiary, sprawcy, jak

210 S. D. Herzberger, op. cit., s. 124—126.

211 J. Dobson, Rozmowy z rodzicami, Wydawnictwo Towarzystwo Krzewienia Etyki Chrze$cijanskie;j,
Krakow 1990, s. 110 i n.

212 W. Paszkiewicz, A. Wiechcinska, Wybrane mity, stereotypy i przekonania na temat przemocy wobec
dzieci, https://boleslawiec.eu/przemoc/index.php/pelnomocnik-ds-uzaleznien/9-przemoc/29-przemoc-wobec-
dziecka [dostep 28.01.2017].
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i $wiadka. Doswiadczenia te s nabywane w domu, w miejscach spedzania wolnego cza-
su, a takze wowczas, gdy dziecko przebywa pod opieka takich instytucji, jak przedszko-
le, szkota, swietlica lub klub mtodziezowy, dom dziecka, pogotowie opiekuncze czy
zaktad poprawczy. Dziecko moze by¢ ofiarg agresji i przemocy ze strony rodzicow, opie-
kundéw, nauczycieli, rowiesnikow, ale moze tez by¢ sprawca wobec nich. Takze kiedy
obserwuje przemoc pomiedzy rodzicami, przemoc rodzicéw wobec rodzenstwa, na-
uczyciela wobec innych uczniow czy kolegow wzgledem siebie — przezycia te moga
mie¢ istotny wplyw na jego pozniejsze zachowanie. Powszechno$¢ przemocy w me-
diach czy w grach komputerowych jest rowniez istotnym i coraz czgsciej szeroko dysku-
towanym czynnikiem, ktéremu przypisuje si¢ wzrost sktonnosci do stosowania agresji
i przemocy?"’. Wiekszos¢ dorostych, ktdrzy dopuszczaja si¢ przemocy wobec dzieci, nie
jest z natury brutalna lub chora psychicznie, ale doswiadczyta chwilowej utraty kontroli
fizycznej i emocjonalnej. Amerykanskie badania nad pacjentami, ktorzy wielokrotnie
tracili kontrole nad soba, pokazuja, ze wickszos¢ z nich byla bita, zaniedbywana lub
molestowana seksualnie, ze otrzymuje niewiele fizycznego i emocjonalnego wsparcia
od rodziny i przyjaciot oraz ze ma nierealistycznie wysokie oczekiwania w stosunku do
dziecka. Bite dzieci stajg si¢ brutalne. Natomiast dorosli, ktérzy w dziecinstwie byli ofia-
rami przemocy, czesto bija wiasne dzieci®!*.

Terapeuci twierdza, ze nieszczgscie jest przekazywane z pokolenia na pokolenie.
Jezeli bylo sie samemu ofiarg przestepstwa, nieszczescia, trauma spowodowata w kims
szkody — to nastepstwa tego przezycia, ktore cztowiek nosi w sobie, powoduja takie
zmiany w psychice, ze skutki pojawiaja si¢ tez u dzieci danej osoby. Dla przyktadu po-
tomstwo osob, ktore przezyly Holocaust, ma niczym nieuzasadnione poczucie winy.
Zjawisko to okreslane jest jako miedzypokoleniowe przekazywanie traumy. Jezeli mat-
ka lub opiekunka sama czuje nieufno$¢ wobec ludzi, bo ja skrzywdzili, ma nawracajace
wspomnienia nieszczescia doznanego na skutek krzywdzenia czy przemocy, to nie sty-
muluje w dziecku rozwoju rozpoznawania zyczliwosci i niezyczliwos$ci, a nawet wiecej:
matka przekazuje dziecku niemozliwo$¢ rozpoznania osoby niebezpiecznej, ktdra chce
to dziecko wykorzysta¢ lub skrzywdzi¢. Brak tej umiejgtnosci powoduje, ze jest ono
bardziej narazone na to, ze spotka je nieszczescie, podobnie jak matke. Model zwiazku,
w ktorym kobieta jest bita i zle traktowana przez m¢zczyzne, bardzo czgsto powtarza si¢
z pokolenia na pokolenie. Na poziomie socjologicznym i kulturowym mozna by powie-
dzie¢: istnieje taki model rodziny. Trwatos$ci tego modelu w kulturze dowodza np. przy-

213 A, Brzeziniska, Jak rodzi si¢ agresja?, [w:] A. Brzezinska, E. Hornowska, Dzieci i mlodziez wobec
agresji i przemocy, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa 2004, s. 119.

214 B, Spock, S. J. Parker, Dziecko. Pielegnacja, opieka i wychowanie, thumaczenie W. Dietrich, A. Do-
rozalska, A. Jacewicz, H. Kustron, A. Perz, M. Rozwarzewska, A. Sawicka-Chrapkowicz, Dom Wydawni-
czy REBIS, Poznan 2002, s. 491.
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stowia: jak mqz Zony nie bije, to jej wqtroba gnije, czy jak mowia gorale: nie bije, czyli
nie kocha. Zjawisko przemocy w rodzinie mozna ttumaczy¢ tez w taki sposob, ze nie
moze by¢ inaczej, bo wszyscy mezczyzni sg tacy, postuguja sie przemoca. Prébuje si¢
tez wyjasni¢ zjawisko przemocy tym, ze to specjalne cechy kobiet prowokuja ich part-
nerow do uzywania przemocy. Mowi si¢ wtedy o nieumiejetnosci postawienia granicy
dla agresywnych zachowan mezczyzny. | wlasnie tej ,,nieumiejetnosci” dzieci uczg si¢
od swoich matek?". Zdaniem terapeutow ostrzeganie przed niebezpieczenstwem z le-
kiem stymuluje przekore. Sa opinie, wedle ktorych w naszym spoteczenstwie wyksztat-
cito si¢ zjawisko uczenia poprzez straszenie. Umberto Eco opisat w jednej ze swoich
ksigzek?'%, ze kultura oparta na strachu jest kulturg zbudowana na pogardzie dla tych,
ktorzy sa ghupsi i nie moga zrozumie¢ — wobec tego trzeba ich straszy¢. Jezeli si¢ nie
wierzy, ze dziecko zrozumie, to po prostu si¢ je straszy albo wregcz przeciwnie — zaciera
si¢ w nim strach i wmawia si¢ dziecku: jak bedziesz przy mnie, to nic ztego cig nie spo-
tka, trzymaj si¢ mamy i taty, to ci bedzie dobrze*'’. W psychologii mozemy znalez¢ i ta-
kie poglady, wedle ktorych rodzimy si¢ ze zdolno$cia do agresji. W ten mechanizm wy-
posazyta ludzi natura, a rozwinat si¢ on jako obrona przed atakiem oraz sposob zdobycia
dobr niezbednych do przetrwania. Agresje wyzwala zawsze jaka$ konkretna sytuacja.
Mechanizmy ekspresji agresji sa spontaniczne. Rdzne sg natomiast sposoby jej opano-
wywania. W przypadku matych dzieci agresja czgsto jest zachowaniem spontanicznym,
impulsywnym, nad ktérym dziecko nie potrafi zapanowaé. Zdolnos¢ do agresji bywa
w roznym stopniu nasilona, a statystycznie rozktada si¢ podobnie jak inteligencja: naj-
mnigj jest jednostek o najwigkszym i najmniejszym nasileniu agresywnosci, najwigcej
o nasileniu po$rednim. W przypadku nastolatkow agresja bywa demonstracja dorostosci,
checig udowodnienia przynaleznosci do grupy, skutkiem modelowania, dla przyktadu
pod wptywem Internetu, a takze wynikiem braku umiejetnosci wyrazania i kontrolowa-
nia negatywnych emocji*'®. Agresja najczesciej dzielona jest na werbalng i fizyczna.
Werbalna polega na tym, ze dziecko krzyczy, kpi z innych lub ich poniza. Agresja moze
przybra¢ forme¢ przezywania, tyranizowania lub postugiwania si¢ niewtasciwym jezy-
kiem. Agresja werbalna stanowi przyktad posredniego wyrazania gniewu. Podniesiony
glos, przezwiska, niedozwolony jezyk — wszystko to wskazuje na kryjacy si¢ u podtoza
gniew. Wielu ludziom tatwiej jest wyrazi¢ gniew w sposob posredni, w formie agres;ji

stownej, anizeli stang¢ blisko drugiej osoby, popatrze¢ jej w oczy, a nastepnie szczerze

215 D. Terakowska, J. Bomba, By¢ rodzing, czyli jak budowaé dobre Zycie swoje i swoich dzieci, Wy-
dawnictwo Literackie, Krakow 2003, s. 258-259.

216 Zob. U. Eco, Imig¢ RozZy, thumaczenie A. Szymanowski, S. Kasprzysiak, Wydawnictwo Noir sur
Blanc, wyd. 6, Warszawa 2012.

217 D. Terakowska, J. Bomba, op. cit., s. 259.

218 E. Klepacka-Gryz, Mama, mamusiu, mamooo, czyli instrukcja obstugi dziecka od 0 do 100 lat, Wy-
dawnictwo axel springer, Warszawa 2006, s. 125.
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i bezposrednio opowiedzie¢ o uczuciach wywotujacych w nich gniew oraz o nim sa-
mym. Bezposrednia i szczera komunikacja powoduje wigksza podatno$¢ na zranienie.
Postugiwanie si¢ jezykiem w taki sposob, aby sprawi¢ drugiej osobie przykrosc, spra-
wia, ze jest to werbalna agresja, a nie werbalna asertywno$¢. Jednakze niektore dzieci
i nastolatki, po6zniej takze dorosli, szybko traca panowanie nad soba i okazuja gniew
w formie agresji fizycznej. Ich gniew moze by¢ skierowany przeciw osobie, ktora w nich
to uczucie wywotala. Fizycznym sposobem wyrazenia gniewu moze by¢ atak lub nawet
morderstwo. Fizyczne wyrazanie gniewu czgsto najpredzej wzbudza okre$lone uczucia

u innych oraz sktania do odwzajemnienie sie rowniez fizyczng agresjg>"®

. Przy przemocy
asymetria sit powoduje, ze sprawca i ofiara moga tkwi¢ w swoich rolach przez wiele lat.
Jest tez tym, co odrdznia przemoc od zachowan agresywnych. Gdy dwie doroste osoby,
czy tez dzieci poktocy sig, czy nawet naublizajg sobie, przy zatozeniu, ze dysponuja takg
samg sita, ich zachowanie mozna nazwac¢ agresywnym. Prawdopodobnie obie strony
konfliktu odczuwaja bol. Zadaja go jednak sobie nawzajem, a zatem mogg si¢ przed nim
skutecznie broni¢. Jesli jednak zamiast do rozwigzania konfliktu dojdzie do jego eskala-
cji, a p6zniej jedna z osob zdobedzie znaczaca przewage, wtedy zaczyna si¢ przemoc,
gdzie silniejszy bedzie zaspokajat swoje potrzeby kosztem stabszego. W relacji dorosty
— dziecko przewaga niemal zawsze jest po stronie dorostego. Dorosli sg silniejsi fizycz-
nie, przystuguje im wigcej praw 1 dysponujg wigkszym do$wiadczeniem zyciowym.
W relacji rodzic—dziecko dochodzi do tego jeszcze kilka istotnych czynnikow wynikaja-
cych z dwoch faktow. Pierwszy to prawna mozliwo$¢ podejmowania przez dorostego
waznych decyzji za dziecko. Drugi za$ to olbrzymi wplyw interpersonalny rodzica na
tworzaca si¢ osobowos¢ miodego cztowieka. Asymetrie sit poglebia dodatkowo po-
wszechna wsrod sprawcow sktonno$¢ do przerzucania odpowiedzialno$ci za swoje za-
chowanie na ofiare. Zto$¢ budzi agresje¢, agresja prowadzi do przemocy?*.

Do przemocy i agresji moga prowadzi¢ takze rzady rodzicielskie sprawowane przy
pomocy autorytetu, ktore z reguly marginalizujg potrzeby dziecka, a frustracja czgsto
prowadzi do agresji. Rodzice, ktorzy opieraja si¢ na autorytecie, moga oczekiwac, ze
dzieci w jakiej$ formie okaza agresje. Dzieci przeciwstawiaja sie, probuja poradzic¢ sobie
z rodzicami, sg krytyczne w najwyzszym stopniu, dajg niegrzeczne odpowiedzi, stosuja
»taktyke milczenia” lub robig cokolwiek ze stu agresywnych rzeczy, o ktorych wiedza,
ze bytoby to odptacanie rodzicom pigknym za nadobne Iub mogloby ich obrazi¢. Formu-
la tego rodzaju twierdzenia wydaje si¢ brzmie¢: ,, Ty mnie zranite$, wigc ja zrani¢ Cie-
bie”. Krancowa manifestacja tego sa czesto podawane w mediach przypadki dzieci, kto-

219 B. Golden, Zdrowy gniew. Jak pomaga¢ dzieciom i nastolatkom w radzeniu sobie z gniewem, thuma-
czyt Z. Kosciuk, Wydawnictwo Swiat Ksiazki, Warszawa 2004, s. 93-94.

20 M. Koczyk, Gdy dziecko doznaje przemocy w rodzinie, https://boleslawiec.eu/przemoc/index.php/
pelnomocnik-ds-uzaleznien/9-przemoc/29-przemoc-wobec-dziecka [dostep 28.01.2017].
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re morduja swoich rodzicow. Niewatpliwie, wiele agresywnych dziatan przeciwko
szkole (wandalizm), przeciw policji lub przywodcom politycznym jest motywowanych

221 Czesto tez niewtasciwe reago-

pragnieniem odwetu, aby komus$ odptacic¢ tym samym
wanie na zjawisko agresji w szkole prowadzi do eskalacji zachowan przemocowych.
Joachim Bauer?? twierdzi, iz proby radzenia sobie z uczniami wymykajacymi si¢ spod
kontroli polegajace na ponizajacym wytykaniu ich stabo$ci, wystawianiu ich na po$mie-
wisko lub straszeniu brakiem zyciowych perspektyw to wyjatkowo szkodliwy sposob na
rozwigzanie tego powaznego problemu. Taka reakcja ze strony osoby dorostej, nauczy-
ciela wywotuje u mlodego cztowieka poczucie upokorzenia. Upokorzenie prowadzi do
dalszych wybuchow agres;ji, ktora z kolei prowadzi do przemocy. Cytowany Autor za-
uwaza, ze waznym warunkiem ksztattowania zdrowych relacji jest — obok podkreslania
wagi sukcesow 1 pozytywnych aspektow — wyrazne i bezposrednie nazywanie po imie-
niu problematycznych zachowan oraz agresywnych sktonnos$ci ucznia. Nie moze to jed-
nak 1§¢ w parze z przekazem, ze owe negatywne zachowania sg integralng i niemozliwg
do wyeliminowania czg$cig jego osobowosci. Wskazywanie na problematyczne cechy
danego ucznia ma sens wtedy, jesli w stowach nauczyciela pobrzmiewa glgbokie prze-
konanie, ze ten wtasnie uczen ma w sobie potencjat, zeby si¢ zmieni¢. Krytykowany
uczen musi jednocze$nie czu¢, ze nauczyciel w niego wierzy. Im bardziej wiarygodny
jest ten pozytywny przekaz, tym krytyka wyrazana przez niego ma prawo by¢ silniejsza.
Niestety, przemoc kazdego rodzaju (fizyczna, psychiczna, seksualna, zaniedbywanie) na
dobre zakorzenita si¢ w wielu kregach polskich rodzin, siejac spustoszenie w psychice
oraz wywolujac niejednokrotnie nieodwracalne zmiany w rozwoju emocjonalnym i fi-
zycznym miodego cztowieka. Zjawisko przemocy wobec dzieci stanowi jeden z przeja-
woOw przemocy wewnatrz rodzin i w wielu krajach od kilku lat uznawane jest za problem
spoteczny najwyzszej rangi*®. W badaniach przesiewowych nad czynnikami ryzyka
przemocy domowej wobec dzieci stwierdzono migdzy innymi nastepujace czynniki:
a) historia przemocy w rodzinie pochodzenia;
b) rodzice obojetni, nietolerancyjni lub nadopiekunczy?*;

¢) samotny rodzic, separacja;

21T, Gordon, Wychowanie bez porazek. Rozwigzywanie konfliktow miedzy rodzicami a dzie¢mi, thuma-
czenie i wstep A. Makowska, E. Sujak, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 1991, s. 169.

222 J. Bauer, Co z tq szkolg? Siedem perspektyw dla uczniow, nauczycieli i rodzicow, thamaczenie A. Li-
pinski, Wydawnictwo Dobra Literatura, Stupsk 2015, s. 90-91.

25 1. Pospiszyt, op. Cit. s. 46.

224 W psychologii funkcjonuje okreslenie ,,toksyczni rodzice”. Sa to osoby, ktore popetniaja biedy wy-
chowawcze, ktore moga okaleczy¢ osobe na cate zycie. Do skutkow toksycznego wychowania mozna zali-
czy¢ takie problemy dorostych ludzi jak: zanizone poczucie wlasnej wartosci, zaburzenia odzywiania, schi-
zofrenia, wiele psychoz, problemy z wchodzeniem w zwiazki partnerskie, problemy zawodowe, czy
depresje, takze choroby cielesne. S. Forward, C. Buck, Toksyczni rodzice. Jak sie uwolni¢ od bolesnej spu-
Scizny i rozpoczqé nowe zycie, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 1982, s. 36.
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d) problemy ekonomiczne, bezrobocie;

e) zaburzenia psychiczne, w szczeg6lnosci uzaleznienia;

f) bardzo mlody wiek matki;

g) brak kontaktu dziecka z matka po urodzeniu przez ponad dobg;

h) niska waga urodzeniowa dziecka®®.

Najpowazniejsze czynniki ryzyka to wlasciwosci rodzicéw. Nalezy do nich wiedza
rodzica o potrzebach dziecka i sposobach zaspokajania ich. Bardzo wazny jest sam spo-
sob postrzegania dziecka. Dziecko moze by¢ postrzegane dwojako:

Po pierwsze, jako wlasno$¢, przedmiotowo, przeszkoda w zyciu, co$ niepotrzebnego;

Po drugie, jako osoba odrgbna, od momentu poczecia posiadajgca wlasne prawa
cztowieka, kochana, potrzebujaca opieki.

To drugie podejscie chroni przed przemoca, nawet gdy dziatajg inne czynniki??*,

dwa z nich oméwiono ponizej.

2. Czynniki ryzyka wystepowania przemocy wobec dziecka

A) Niepetnosprawnosé i choroby przewlekte

W literaturze przedmiotu czg¢sto mozemy spotkac¢ si¢ z przekonaniem, ze dzieci
chore?”’ i niepetnosprawne sg chronione i traktowane w szczegolnie delikatny i uprzy-
wilejowany sposob. Owo przekonanie nalezy zaliczy¢ do mitéw. Dzieci stabe i do-
$wiadczone przez los sg tatwymi ofiarami z powodu wrazliwo$ci i podatnos$ci na nega-
tywne doswiadczenia, takze z powodu swoich deficytow. Z uwagi na te przymioty nie
potrafig sobie skutecznie radzi¢ z przeciwnosciami losu. Kazde niezrozumiate lub nowe
zdarzenie moze zaburzac¢ ich porzadek §wiata, dla przyktadu badanie lekarskie, kazda
niezrozumiala sytuacja generuje lek. Dzieci te charakteryzuje czgsto szczegdlna wraz-
liwos¢ sensoryczna. W zwigzku z tym zapachy szpitalne, silne $wiatlo, dzwigki wyda-
wane przez urzadzenia szpitalne, budzg u dziecka strach i poczucie zagubienia. Nega-
tywne skutki przezywanego stresu moga silnie nasila¢ charakter objawow i przebieg
choroby podstawowej. Trudnosci adaptacyjne, reakcje na pobyt w szpitalu moga wy-
wota¢ objawy niepokoju, utrudniaé przeprowadzenie badan, nasila¢ odczuwanie bolu,

powodowac utrate taknienia, ogélnie wplywaja na demonstrowanie objawow. Anna Ja-

25 H. Sek, Wprowadzenie do psychologii klinicznej, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Wroctaw
2005, s. 300.

226 |bidem, s. 300 i n.

227 Zob. takze: E. Pisula, Rodzice i rodzenstwo dzieci z zaburzeniami rozwoju, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Warszawskiego, Warszawa 2007.
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kubowska-Winecka??®

zauwaza, 1z wspolczes$nie zebrano wiele danych wskazujacych,
ze dzieci z problemami rozwojowymi sg w wigkszym stopniu narazone zardwno na
ryzyko krzywdzenia emocjonalnego, fizycznego i seksualnego, takze jak i na spoleczng
dyskryminacje i zaniedbanie, zte traktowanie, dokuczanie przez réwiesnikow lub doro-
stych opiekunow, przesladowanie przez grupe, np. w szkole czy na forum interneto-
wym. Wskazane formy przemocy dotyczg nie tylko dzieci z niepelnosprawnoscia fi-
zyczng lub umystowa, ale w rownym stopniu dzieci otytych. Idac dalej, Anna
Jakubowska-Winecka na podstawie przegladu literatury wskazuje przejawy krzywdze-
nia dzieci niepetnosprawnych. Do owych przejawéw mozemy zaliczy¢:

— pozbawienie dziecka wtasciwego wsparcia zapewniajacego mu rozwdj, odpo-

wiedniej edukacji i terapii;

— nadopiekunczo$¢, prowadzaca do ograniczenia mozliwosci nabywania nowych

umiejetnoscei;

— stosowanie fizycznych ograniczen i ubezwlasnowolnienie;

— naruszenie potrzeby prywatno$ci i intymnosci;

— przymusowe karmienie;

— ograniczanie prawa do odpoczynku;

— naduzywanie lekow w tym psychotropowych;

— eksperymentowanie poprzez stosowanie niesprawdzonych, a czasem wrecz

szkodliwych metod terapii;

— ograniczanie kontaktoéw spolecznych z rowiesnikami;

— izolowanie poprzez zamknigcie w zakladach;

— fizyczne i werbalne dokuczanie oraz przesladowanie;

— dyskryminacje w roznych sytuacjach spolecznych ze strony rowiesnikow, takze

dorostych.

Izolacja niepelnosprawnych od otoczenia spotecznego sprzyja temu, Ze przemoc za-
myka si¢ w czterech $cianach, co utrudnia ucieczke i uniknigcie krzywdy. Choroba, ogra-
niczona sprawnos¢ fizyczna lub intelektualna, powoduje znaczng zaleznos¢ dziecka od
otoczenia i tym samym zwigksza ryzyko naduzywania przewagi. Czynnikiem ryzyka prze-
mocy moga by¢ nieadekwatne i irytujace zachowania niepelnosprawnego dziecka®.

Urszula Bartnikowska i Katarzyna Cwirynkato° wyréznity osoby / instytucje, ktore

najczesciej stosuja przemoc wobec dzieci niepetnosprawnych. Do grupy tej zaliczyly

228 A. Jakubowska-Winecka, Przemoc wobec dzieci przewlekle chorych, ,,Annals of Diagnostic Paedia-
tric Pathology” 2013, vol. 17, nr 3-4, Warszawa, s. 58.

229 |bidem, s. 59.

230 U, Bartnikowska, K. Cwirynkato, Przemoc wobec dzieci niepelnosprawnych w réznych srodowi-
skach ich bytowania: przeglgd badan, ,,Annals of Diagnostic Paediatric Pathology” 2013, vol. 17, nr 3-4,
Warszawa, s. 64.
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w pierwszej kolejnosci cztonkow rodziny jako sprawcoéw przemocy. Niestety, dzieci
z niepelnosprawnoscia intelektualna posiadaja cechy sprzyjajace staniu si¢ ofiara prze-
mocy, rowniez seksualnej, ze strony cztonkow rodziny. Druga grupa to nauczyciele / te-
rapeuci jako sprawcy przemocy. Dzieci z niepelnosprawnoscia czesto do§wiadczajg prze-
mocy (bicie, zastraszanie) ze strony nauczycieli, szczegdlnie niewyszkolonych, ktorzy
nie rozumiejg ich ograniczen wynikajacych z niepetnosprawnosci. Sprawcami przemocy
moga by¢ rézne osoby odpowiedzialne za edukacje, opieke czy rehabilitacje dzieci z nie-
petnosprawnoscia, czyli nie tylko nauczyciele i terapeuci, ale takze personel, ktory ma
z dzie¢mi kontakt. W roli sprawcow przemocy moga wystepowac takze pracownicy shuz-
by zdrowia. Dziecko z niepetnosprawnoscia moze doswiadcza¢ przemocy lub zaniedba-
nia rowniez w osrodkach opieki medycznej. Do form przemocy, ktére zachodza w pla-
cowkach medycznych, zalicza si¢ niektore metody rehabilitacji, nierzadko sprawiajgce
dziecku bol lub duzy dyskomfort, budzace watpliwosci natury etycznej zabiegi chirur-
giczne, traktowanie pozywienia czy pojenia dziecka jako formy leczenia (ktorej mozna
zaprzestac), brak dbatosci o zaspokojenie potrzeb emocjonalnych dziecka, w tym potrze-
by przywigzania przy jednoczesnej koncentracji na zabiegach rehabilitacyjnych i1 opie-
kunczych. Do ostatniej grupy cytowane Autorki zaliczyly rowiesnikow jako sprawcow
przemocy. Przemoc ze strony rowiesnikow jest powaznym problemem spotecznym, kto-
ry ma konsekwencje zarowno w skali krotko-, jak 1 dtugoterminowej dla rozwoju psycho-
spotecznego, adaptacji szkolnej i funkcjonowania osoby nig dotknigtej?!.

Waznym kontekstem ryzyka krzywdzenia dzieci niepelnosprawnych jest to, iz czg-
sto nie posiadajg one wiedzy i mozliwosci rozumienia, jakie zachowania sg wobec nich
niewtasciwe lub niestosowne. Nawet jesli rozpoznaja zachowania rodzica jako zle, moga
one nie probowac obrony przed nim z obawy przed utratg wzgledow i uczu¢ ze strony
rodzica. Czasami sam rodzaj i stopien niepelnosprawnosci czynig takg obrone niemozli-
wa. W literaturze mozemy znalez¢ tez i takie twierdzenia, iz cechami dzieci niepetno-
sprawnych powodujacych podwyzszone ryzyko ich krzywdzenia s3: trudnos$ci w komu-
nikacji z innymi osobami, ograniczenia motoryczne i cze¢$ciowa lub zupetna izolacja
spoteczna, zwigkszona zaleznos¢ psychologiczno-pedagogiczna od rodzicow, szczeg6l-
nie silnie rozwinigta potrzeba akceptacji i mitosci, nasilenie trudnych dla otoczenia za-
burzen zachowania na skutek cierpienia z powodu niepelnosprawnosci, utrudniona wta-
Sciwa percepcja 1 ocena roznych sytuacji oraz zachowan innych. Niektore badania
sugeruja, iz zmienna ryzyka krzywdzenia dzieci niepelnosprawnych moze by¢ poziom
niepetlnosprawnosci. Ryzyko maltretowania bywa wyzsze dla dzieci o umiarkowanym

poziomie niepetnosprawnosci niz dla dzieci o glebszym poziomie. Badacze thumacza

21 lbidem, s. 64-66.
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to tym, iz rodzice maja wowczas jakie§ oczekiwania wzgledem dziecka, ktorych ono nie
potrafi jednak spetni¢2.

Niekiedy uporczywa terapia wobec dzieci nieuleczalnie chorych bywa traktowana
jako forma przemocy. Rodzice, opiekunowie, lekarze czy tez personel medyczny w sytu-
acji nieuchronnej $mierci dziecka doswiadczaja strachu, bolu, rozgoryczenia, zalu i po-
czucia winy. Brak $§wiadomo$ci wystepowania tych uczu¢ prowadzi do kontynuowania
dziatan wobec dziecka, ktore stajg si¢ okrutne, inwazyjne i szkodliwe. Stanowig one me-
chanizm obronny, majacy na celu zredukowanie wlasnego cierpienia. Bez zrozumienia
1 uswiadomienia sobie, co dzieje si¢ z uczuciami cztowieka (rodzica, lekarza), nie jest

mozliwa proba przeksztatcenia dziatan inwazyjnych w towarzyszenie umierajgcemu?.

B) Opieka zastgpcza

Wiele rodzin zastgpczych i adopcyjnych boryka si¢ z trudno$ciami wynikajacymi
z opieki nad dzieckiem skrzywdzonym w przesztosci. Te trudno$ci powoduja czasem
powazne problemy w funkcjonowaniu rodziny, a nawet jej rozpad**. Do powstawania
trudnosci przyczyniaja si¢ takze stereotypy, funkcjonujace jeszcze w polskim spoteczen-
stwie, wedle ktorych dziecko przysposobione w niemowlectwie nie zna innego domu
niz ten, w ktérym wyrosto, nie wyobraza sobie innych rodzicéw niz ci, ktorzy je wycho-
wuja. Mozna nim pokierowa¢ bez wigkszych trudnosci, upodobni si¢ ono bardziej do
przysposabiajacych, bo jak kazde dziecko nasladuje mimike, ruchy, sposob bycia naj-
blizszych, a przede wszystkim, co jest najwazniejsze, nie powstang w jego systemie ner-
wowym, psychice i rozwoju ogolnym zmiany, bedace konsekwencja braku indywidual-
nej opieki i serca®®. Takie podejscie nie uwzglednia najnowszych osiaggnie¢
neurobiologii. Na skutek niezrozumienia dynamiki zmian zachodzacych u takich dzieci,
o podtozu neurobiologicznym, tez rdéznorakich zaburzen zwigzanych z ich traumami,
wobec dzieci skrzywdzonych stosowane sg srodki przymusu, ich zachowanie wzbudza
bardzo czesto agresje u opiekunow?¢, Wiele dzieci przebywajacych w opiece instytucjo-
nalnej i zastepczej, niekiedy w rodzinach adopcyjnych, cierpi na zespot zaburzen wiezi

237

RAD. Gregory Keck i Regina Kupecky*’ wymieniaja szereg objawow charakterystycz-

22 E, Jarosz, Niepelnosprawnosc¢ i krzywdzenie dzieci, ,,Niebieska Linia” 2011, nr 4/75, s. 10-11.

233 T, Dangel (red.), Zaniechanie i wycofanie si¢ z uporczywego leczenia podtrzymujgcego zycie dzieci.
Wytyczne dla lekarzy, Wydawnictwo Polskie Towarzystwo Pediatryczne, Warszawa 2011, s. 48-49.

24 K. Kiwer, Dziecko z zespolem RAD. Czyli jak pokochacé prowokatora, ,Niebieska Linia” 2011,
nr2/73,s. 1.

25 J. Bielicka, A. Stelmachowski, E. Sztekiel, O przysposobieniu (adopcji) dzieci méwiq: lekarz, dzia-
lacz spoteczny, prawnik, Wydawnictwo Prawnicze, Warszawa 1996, s. 64.

236 Rodzice zastgpcezy, adopeyjni, opiekunowie dzieci skrzywdzonych bardzo czesto cierpia na zespot
wtornego stresu pourazowego (STSD — Secondary Traumatic Stress Disorder). M. Goetz, Trauma z empatii.
O wtdrnym zespole stresu pourazowego, ,,Niebieska Linia” 2011, nr 2/73, s. 10 i n.

27 G. Keck, R. Kupecky, Wychowanie zranionego dziecka. Pomoc rodzinom adopcyjnym w zdrowieniu
i rozwoju, Wydawnictwo Mraciniewski Services, Warszawa 2010, s. 155.
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nych dla dzieci z RAD: powierzchownie ujmujace i czarujace zachowanie, bezkrytyczna
sympatia wobec obcych, brak uczu¢ w stosunku do rodzicéw, staby kontakt wzrokowy,
uporczywe nonsensowne pytania i nieustajgca paplanina, niewlasciwe, roszczeniowe
i przylepne zachowania, klamstwa w sprawach oczywistych, kradzieze, zachowania de-
struktywne zarowno wzgledem siebie, jak i rzeczy materialnych, nadmierna podatno$¢
na wypadki, nienaturalne nawyki zywieniowe, nieumiejetnos¢ kontrolowania nagtych
zachcianek, problemy z nauka, nienaturalny sposéb mowienia, stabe kontakty z rowie-
$nikami, brak myslenia przyczynowo-skutkowego, okrucienstwo wobec zwierzat, brak
sumienia czy fascynacja ogniem. RAD w Polsce nie jest jeszcze zbyt czesto i dobrze
diagnozowany, w zwiagzku z tym zwykle wobec tych dzieci stosowane sg §rodki przymu-

su. Katarzyna Kiwer®*®

podkresla, ze w procesie wychowania takiego dziecka niesku-
teczne okazuja si¢ wszelkie systemy oparte na karaniu (w przeciwienstwie do systemu
opartego na przemyslanych i zrozumiatych konsekwencjach zachowan dziecka), wywo-
hujac zazwyczaj efekty odwrotne od zamierzonego. Ogromna liczba placowek opiekun-
czo-wychowawczych bazuje na programach z systemem kar i nagréd oraz dysponuje
srodkami opierajgcymi si¢ na kontroli wychowankow z elementami przymusu, trudno
nie dostrzec zwigzku pomigdzy tymi zatozeniami a nieskutecznoscig socjalizacji u wy-
chowankéw tych placowek. Dzieci nie dostrzegajg zwiazku przyczynowo-skutkowego
pomiedzy karg regulaminowg a ich zachowaniem. Wigkszos¢ karanych zachowan to ob-
jawy, ktorych dzieci nie sa w stanie kontrolowa¢. Autorka podaje przyktady nieskutecz-
nosci kary w przypadku dzieci cierpigcych na zespdt zaburzen RAD. Kiedy takiemu
dziecku zabierze si¢ mozliwos$¢ aktywnego spedzania czasu, aby ukarac je za wezeSniej-
sze przewinienie w postaci agresji stownej, to wowczas nie mozna liczy¢ na zmniejsze-
nie si¢ w przyszlosci tego rodzaju zachowan. Owe zachowania — na zasadzie przeci-
wienstwa — nasilg si¢. Dziecko bedzie odczuwac zto$¢ i1 zal z powodu utraconego
przywileju, a jednoczesnie nie roztaduje napigcia poprzez mozliwo$¢ uczestnictwa w za-
jeciach sportowych; nie dozna swobodnego i niewymuszonego kontaktu z opiekunem.
U dzieci z RAD zachowania negatywne, podlegajace karze sa powtarzane. Gdy katalog
kar si¢ wyczerpie, opiekun staje si¢ bezradny. Dzieci z RAD sa stygmatyzowane, glow-
nie z uwagi na pochodzenie z rodzin dysfunkcyjnych. Stosowanie srodkow przymusu
zwicksza u takich dzieci Igk i prowadzi do zachowan agresywnych lub autoagresyw-

239

nych. Z kolei Leszek Drozdowski**® wskazuje na fakt wystepowania u dzieci pozostaja-
cych w opiece instytucjonalnej, zastepczej, rodzinach adopcyjnych traumy rozwojowej

i zwigzanymi z nig zaburzeniami dysocjacyjnymi. Dzieci cierpigce na zaburzenia post-

238 K. Kiwer, RADosne dziecko czy nieletni przestgpca?, ,Niebieska Linia” 2011, nr 3/74, s. 6.
29 L. Drozdowski, Dziecko w podrozy przez system. Procesy dysocjacyjne u dzieci po traumach, ,Nie-
bieska Linia” 2011, nr 3/74, s. 7.
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traumatyczne bardzo dobrze podporzadkowujg si¢ narzedziom stosowanym w ramach
systemu panstwowego, instytucjonalnego czy edukacyjnego. Jednakze jest to podpo-
rzadkowanie zgota pozorne. Dzieci z zaburzeniami posttraumatycznymi przystosowaty
si¢ juz we wczesnym dziecinstwie. Majg mozg uksztattowany przez dysfunkcje w relacji
z matka / opiekunem lub patologiczne doswiadczenia. Mozg tych dzieci przywolywany
Autor okresla jako ,,mo6zg przetrwania”. Trzeba mie¢ na uwadze takze, ze u dziecka,
ktorego matka nie zaspokajata potrzeb rozwojowych, czy tez nie potrafita si¢ do dziecka
dostroi¢ na skutek braku zainteresowania, uzaleznienia czy napig¢cia w rodzinie przemo-
cowej lub depresji matki, lub ktére bylo w inny sposéb powaznie krzywdzone, tworzy
si¢ powazna luka rozwojowa**. Wskazywane sa roznice pomig¢dzy zaburzeniami wyste-
pujacymi u dzieci, ktoére doswiadczyly przemocy i ktore byty zaniedbywane. Dzieci za-
niedbywane nie miaty szansy nauczy¢ si¢ regulowania wlasnych stanow emocjonalnych,
maja one wytworzony pozabezpieczny styl przywigzania. Z kolei jezeli dziecko do-
$wiadczyto przemocy, jego uktad limbiczny charakteryzuje sie ciggta nadreaktywnoscia.
Takie dziecko ma mniejsze umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, ktére beda rzutowa-
ly na sposob jego funkcjonowania rowniez w dorostym zyciu. W jego przypadku rézne-
go rodzaju bodzce, odbierane zwykle pod$wiadomie, stajg si¢ wyzwalaczem gwattow-
nych reakcji lub dysocjacji**!. W zwigzku z tym opiekun zastepczy czy rodzic adopcyjny
musi by¢ przygotowany na rozmaite komplikacje zwigzane z opiekg i wychowaniem,
musi si¢ takze liczy¢ z dodatkowymi trudno$ciami, zwigzanymi z wczesniejszymi nega-
tywnymi i bolesnymi przezyciami dziecka w rodzinie biologicznej. Typowe komplika-
cje to trudnosci adaptacyjne, niedostosowanie spoteczne, zaburzenia osobowosci, braki
dydaktyczno-wychowawcze. Dziecko osamotnione obarczone jest traumatycznymi wy-
darzeniami wynikajacymi z zaniedbania, odrzucenia czy poczucia winy z powodu sytu-
acji, w jakiej si¢ znalazto. Zwykle silnie przezywa poczucie straty bliskich osob i waz-
nych miejsc, z ktorymi byto zwigzane, nie rozumie, dlaczego zostalo wyrwane ze
swojego srodowiska. Czesto wcale nie ma ochoty na bycie w rodzinie zastgpczej, woli
powro6t do rodziny naturalnej. Dziecko czuje si¢ odpowiedzialne za swoja rodzing biolo-
giczng, pragnie by¢ w stosunku do niej lojalne, odtragca wszelkie proby i starania w na-
wigzywaniu pozytywnych relacji ze strony opiekundéw zastgpczych?2. Sprawowanie
opieki nad dzie¢mi z zaburzeniami wigzi to najtrudniejsze zadanie, przed ktérym stang
rodzice adopcyjni, zastepczy czy tez opiekunowie. Zadanie to wymaga od rodzicow,
opiekunow samego dawania i to bez niemal zadnej nagrody; wymaga takze zasadnicze-

go przemodelowania instynktéw / zachowan rodzicielskich. Dalej, zadanie polegajace

240 |bidem, s. 8.

241 U. Bartnikowska, Zranione dziecko — czy wystarczy tylko je kochac? Perspektywa rodzin adopcyj-
nych i zastgpczych, http://polskadzieciom.home.pl/nslt/Zranione Dziecko.pdf [dostep 16.01.2017].

22 M. Ruszkowska, Dziecko krzywdzone w opiece zastgpczej, ,Niebieska Linia” 2014, nr 3/92, s. 14.
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na opiece nad dzie¢mi z zaburzeniami wi¢zi oznacza podejmowanie $wiadomych tera-
peutycznych decyzji rodzicielskich i cigglego skupiania si¢ na glebszym znaczeniu za-
chowania dzieci. Chodzi o to, zeby reagowac na przyczyny, odpowiada¢ na potrzeby
i motywy, ktore kieruja dzie¢mi. Opisane zadanie jest nader wyczerpujace, co wigcej,
moze ono skazywac¢ rodzicow / opiekundw na izolacjg, bo rodzina i znajomi zaczng
utrzymywac dystans, czujac si¢ niekomfortowo w atmosferze dramatu, ktéry otacza
dzieci. Dzieci z zaburzeniami wigzi 1 traumami rozwojowymi majg wrazenie, Ze s po-
psute i nie da si¢ ich naprawi¢. To poczucie nigdy nie mija. Dzieci z zaburzeniami przy-
wigzania i traumami mogg co najwyzej nauczy¢ sie, jak nie pozwoli¢ ranom przejaé
kontroli nad ich zyciem?*®,

Dzieci przebywajace w opiece zastepczej czesto narazone sa na przemoc. Wynika
to z faktu, iz wychowankowie, ktorzy doswiadczali przemocy w domu, nie potrafig wy-
tworzy¢ poprawnej wiezi z zadng dorosta osobg. Ich relacja z innymi ludzmi jest oparta
na zimnej kalkulacji zyskow i strat. Dotyczy to takze relacji o charakterze wychowaw-
czym. Pozadane zachowania dziecka sg podejmowane przez nie tylko w obliczu real-
nych, szybkich do osiagniecia korzysci. Dzieci ,,przemocowcow’ nie ufaja nikomu, my-
$lac, ze kazdy chce je skrzywdzi¢. Osoby, ktore cheg im pomoc, traktuja z podejrzliwosciag
1 uwaznie obserwujg. Dzieci maltretowane i odrzucane przez bliskich notorycznie pro-
wokuja innych do kolejnego odrzucenia, uzywajac komunikatow werbalnych, takze po-
przez swoje zachowania. Wychowankowie domow dziecka deklarujg nieche¢ do wypet-
niania obowigzkow, nienawis¢ do innych ludzi, lekcewazacy stosunek do $wiata.
Problem 6w dotyczy réwniez rodzin adopcyjnych i zastgpczych. Wychowankowie staja
si¢ tatwymi ofiarami przemocy seksualnej, tez przemocy psychicznej. Sami moga takze
takowg przemoc stosowac**. Co istotne, wykorzystanie seksualne dotyka wychowan-
kéw domow dziecka czesciej niz ich roéwiesnikow spoza placowki. Jednym z podstawo-
wych i najmocniej podkre§lanych przez ekspertow czynnikéw ryzyka wykorzystania
seksualnego w czasie przebywania dzieci w placowce jest wczesniejsze doswiadczenie
przemocy seksualnej. Przebywanie pod jednym dzieci, ktére maja za soba rézne do-
$wiadczenia przemocowe — bycia §wiadkami i ofiarami przemocy, w tym tez wykorzy-
stywania seksualnego — to podstawowy czynnik ryzyka wystgpowania wykorzystania
seksualnego w placowkach. Podstawg ,,drugiego zycia”, ktérego zasady wyznaczaja re-
lacje pomigdzy wychowankami, jest hierarchia, a przemoc, w tym seksualna, jest mani-

festacjg nadrzednosci sprawcy wobec ofiary. Przemoc seksualna w domach dziecka jest

243 J. Brooks, Moglo by¢ inaczej. Prawdziwa historia rodzicow, ktorzy zrobili wszystko, by ocali¢ corke,
przetozyta J. Szajkowska, Wydawnictwo Proszynski i S-ka, Warszawa 2017, s. 236-248.

24 K. Kiwer, Doswiadczenia przemocy domowej wychowankéw domow dziecka, ,Niebieska Linia”
2009, nr 2/61, s. 20.
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przede wszystkim roztadowaniem agresji i manifestacja sity?*. Samo zjawisko rozprze-
strzeniania si¢ przemocy seksualnej w placéwkach jest czyms powszechnym, jednocze-
$nie rzadko rozpoznawanym badz ukrywanym?+,

Powazny problem stanowi brak rozumienia traumy rozwojowej i zaburzen dyso-
cjacyjnych przez rodzicéw, opiekunow, wychowawcow, takze instytucji, ktorych celem
jest dbanie o dobro dziecka. Trauma rozwojowa czesto bywa taczona z przymusem
prawnym. Dzieci przebywajace w placowkach wykazuja problemy w zakresie przysto-
sowania do regulaminow, systemu opieki, wychowania i edukacji. Wobec tych dzieci
stosowane sg srodki przymusu w postaci pobytu w osrodkach socjoterapeutycznych,
osrodkach wychowawczych i poprawczych czy wreszcie w postaci srodkow karnych.

W przekonaniu Leszka Drozdowskiego?’

wykorzystanie tych srodkow wydaje si¢ nie-
adekwatne ze wzgledu na koniecznos¢ zastosowania odpowiedniej terapii. Pierwszym
krokiem powinno by¢ ,,oswojenie” rozumiane jako zbudowanie przywigzania i bazuja-
cego na nim zaufania, a nie postuszenstwo. Dopiero p6zniej jest terapia, rehabilitacja,

edukacja, dyscyplina#.

3. Objawy charakteryzujace dziecko jako ofiare przemocy

Przemoc przybiera rézne formy. Moze wplywac destrukcyjnie na wszystkie sfery
funkcjonowania cztowieka, gdyz ofiara doswiadcza bolu fizycznego i psychicznego.
Czesto jest zaniedbywana, krzywdzona seksualnie lub ponizana na ptaszczyznie ekono-
micznej. U dzieci krzywdzonych przemoc pozostawia swoje pigtno w zyciu dorostym.
Dlatego tak wazne jest, aby dzielity si¢ one swoimi negatywnymi do$wiadczeniami
z osobami, ktore wiedza, jak mozna im pomoc. Niestety, przemoc najczesciej staje sie
tematem tabu, zamknigtym w czterech $cianach domu?®. Przemoc w rodzinie dziata in-
wazyjnie na wiele obszaréw rozwoju dziecka. Zaburzenia u dzieci, ktore mogg wystepo-
wac w roli $wiadkow i ofiar przemocy ze strony najblizszych, przejawiaja si¢ w niepra-
widtowosciach w zachowaniu, problemach emocjonalnych, problemach funkcjonowania

spotecznego i poznawczego, takze w zakresie zdrowia fizycznego®°. Niewlasciwa opie-

25 J. Wiodarczyk, Wykorzystywanie seksualne dzieci w placowkach opiekurczo-wychowawczych,
,,Niebieska Linia” 2010, nr 5/70, s. 16-17.

26 K. Kiwer, Przemoc seksualna wsrod wychowankow domow dziecka, ,Niebieska Linia” 2009,
nr 4/63,s. 7.

27 L. Drozdowski, ,, T dziecko z doswiadczeniami kompleksowej traumy, [w:] L. Drozdowski, B. Weigl
(red.), Rodzinne domy dziecka — opieka, wychowanie, terapia, Wydawnictwo Orlenu, Warszawa 2011, s. 104 i n.

28 L. Drozdowski, System opieki nad dzieckiem i rodzing — czesé 111, ,,es.0.es” 2009, nr 2, s. 91.

2 A. Lewicka-Zelent, Przemoc w rodzinie w opinii dorastajqcej miodziezy, ,Niebieska Linia” 2014,
nr 4/93, s. 10.

230 J. Rozynska (red.), Przemoc wobec dzieci w rodzinie. Niezbednik nauczyciela, Wydawnictwo Cen-
trum Praw Kobiet, Warszawa 2013, s. 39-40.
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ka rodzicielska lub brak tej opieki w dziecinstwie wplywaja na podzniejsze regulacje
emocjonalne dorostej juz osoby. Co wiecej, wezesne doswiadczenia z dziecinstwa
ksztaltujg pozniejszy rozwdj umystowy?!. Wptywy sladow traum dziecigcych mogg sie
przyczynia¢ do powstawania r6znych problemow i zaburzen. Cz¢$¢ z nich jest skoncen-
trowana wokot internalizacji zaburzonego $rodowiska rodzinnego i pojawia si¢ w for-
mie depresji, agorafobii, lekow spotecznych i fobii lub zaburzen dysocjacyjnych?2.
Czgs$¢ wigze si¢ z eksternalizacja zaburzajacych doswiadczen i przejawia w postaci uza-
leznien, zaburzen zachowania i zachowan opozycyjno-buntowniczych, zaburzen sku-
pienia uwagi lub kontroli impulséw oraz zaburzen odzywiania, snu, seksualnosci i toz-
samosci ptciowej. W okresie dojrzewania zwigzane z tym bywaja powazne problemy
w szkole, rodzinie, srodowisku, wagarowanie, cigza u nastolatkow, dziatalno$¢ przestep-
cza, sktonnosci samobdjcze. Znaczna czes¢ sladow traum zapisuje si¢ nie tylko w czg-
Sciach mozgu, ktore regulujag aktywnos$¢ werbalng i poznawcza, lecz takze w regionach
glebszych, czyli jadrze migdatowatym, hipokampie i pniu moézgu. Sg to miejsca, ktore
tylko w ograniczonym zakresie poddaja si¢ wptywom myslenia i analizie poznawcze;j.
Z tych regionow ,,z dotu do gory” przebiegajg procesy wplywu sladéw traum na aktyw-
nos¢ korows, ktore reguluja myslenie i funkcjonowanie cztowieka®?. Zachowania mal-
tretowanego dziecka cechuje najczesciej lekliwosé w stosunku do dorostych, brak reak-
cji na bol; obojetnos¢ na ptacz innych dzieci; agresywne zachowania asocjalne.
Pierwszym zauwazalnym symptomem przemocy sa jej tragiczne nastepstwa, takie jak
$mier¢ na skutek obrazen, uszkodzenie osrodkowego uktadu nerwowego, roznego ro-
dzaju deficyty odpowiadajace zespotowi psychoorganicznemu: obnizenie poziomu inte-

234 Dzieci

lektualnego, zaburzenia pamigci i koncentracji uwagi, zaburzenia zachowania
krzywdzone w rodzinie majg zaburzong samoocen¢. Dzieci doswiadczajace w domu ro-
dzinnym przemocy, niezaleznie od jej form, w mniejszym stopniu akcentujg pozytywne
cechy koncepcji wtasnej osoby niz dzieci niekrzywdzone. W porownaniu z rowiesnika-
mi wychowywanymi w rodzinach bez przemocy cechuje je mniejsza otwarto$¢ i wigk-
sza zdolnos¢ do samokrytycyzmu. Dzieci, wobec ktérych rodzice stosuja przemoc fi-

zyczng, ujawniajg silniejsza defensywno$¢ w nakreslaniu prawdziwego wizerunku

1B, L. Callaghan, N. Tottenham, The stress acceleration hypothesis: effects of early — life adversity
on emotion circuits and behawior, ,,Current Opinion in Behavioral Sciences” 2016, vol. 7, s. 76 i n.

22 Mechanizm dysocjacyjny moze prowadzi¢ do powaznych zaburzen osobowosciowych i utrwalenia
si¢ takich cech jak: brak empatii emocjonalnej w relacjach z innymi ludzmi, instrumentalne czy tez przed-
miotowe ich traktowanie, czasowe zacieranie si¢ granic migdzy fikcja a realng rzeczywistoscia. P. Stowik,
P. Passowicz, Przestepczosé wsrod miodziezy w Polsce — determinanty psychospoteczne, [w:] P. Piotrowski
(red.), Przemoc i marginalizacja. Patologie spolecznego dyskursu, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, War-
szawa 2004, s. 161.

253 J. Mellibruda, Slady dzieciecych traum i negatywne schematy osobiste, ,Niebieska Linia” 2011, nr 6/77.

2% M. Janowska, Przemoc wobec dzieci — jak jq rozpoznaé?, http://www.forumpediatryczne.pl/artykul/
przemoc-wobec-dzieci-jak-ja-rozpoznac/260.html [dostep 27.01.2017].
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wlasnej osoby. Przejawiaja tendencje w kierunku obnizonego poczucia szacunku i ocze-
kiwan co do wtasnej osoby. Szczegolnie negatywny wpltyw na samooceng dziecka wy-
wiera przemoc psychiczna, co wigze si¢ z faktem, ze oddziatuje ona bezposrednio na
poczucie wlasnej wartosci dziecka internalizujacego ciagly krytyke, o$mieszanie czy

ponizanie. Anna Grabowiec??

zauwaza, ze dzieci doswiadczajace réznych form prze-
mocy psychicznej zachowuja si¢ w sposob bardziej obronny i celowo dgzg do przedsta-
wienia siebie w nieco lepszym $wietle. Dzieci te wickszg warto$¢ przypisuja wlasnemu
ciatu, wygladowi fizycznemu, stanowi zdrowia i sprawnosci. Nie wykazuja zdecydowa-
nia i pewnos$ci w percepcji siebie i dziataniu, natomiast ujawniajg tendencj¢ do defen-
sywnosci 1 zamykania si¢ w sobie. Cytowana Autorka podkresla, ze rowniez dzieci

krzywdzone seksualnie?*

przejawiaja tendencje do obnizonego poczucia szacunku do
wlasnej osoby. W mniejszym stopniu anizeli ich niekrzywdzeni rowiesnicy zaprzeczajg
swoim cechom negatywnym, afirmujac cechy pozytywne. Dzieci te bardziej cenig i do-
strzegaja u siebie warto$ci fizyczne, takie jak wyglad zewnetrzny czy sprawnos¢. Anna
Grabowiec podkresla, iz dzieci doswiadczajace réznych form zaniedbania ze strony ro-
dzicow odznaczaja si¢ mniejsza sktonnos$cia zaprzeczania swoim cechom negatywnym
oraz ujawniaja silniejsza defensywno$¢ w nakreslaniu prawdziwego wizerunku witasnej
osoby. Bardziej niz niekrzywdzeni réwiesnicy cenig i dostrzegaja u siebie takie wartosci,
jak: bezinteresowna pomoc, wrazliwos¢, troska, opieka, sprawiedliwos¢ 1 tatwos¢ na-
wigzywania kontaktow. Podobnie jak rowiesnicy krzywdzeni psychicznie i seksualnie
istotnie wyzszg warto$¢ nadajg swojemu ciatu i stanowi zdrowia. Przemoc fizyczna, czy
tez karcenie fizyczne, jak kazde znaczace doswiadczenie, odciska swoj slad w psychice
dziecka, wptywajac niekorzystnie na proces jego rozwoju. Wage tego doswiadczenia
podkresla fakt, ze jego sprawcami sa rodzice, a wiec osoby w sposob naturalny predys-
ponowane do zapewnienia dziecku poczucia bezpieczenstwa i podpory. Z tego powodu
sytuacja dziecka bitego jest trudna w podwojny sposob:

Po pierwsze, ze wzgledu na fizyczne zagrozenie;

Po drugie, z uwagi na odosobnienia w tym trudnym potozeniu.

W takiej sytuacji zycie staje si¢ bolesne i petne nieporozumien. Prowadzi to do
konfliktow oraz rosngcej agresji i izolacji mtodego cztowieka. Azeby skutecznie temu
zapobiega¢, rodzice powinni przyja¢ styl komunikacyjny nastawiony na wspotprace,
ktory jednoczy rodzing w zespot i pozwala wspodlnie rozwigzywac konflikty. Dzieci, kto-

25 A. Grabowiec, Samoocena dzieci — ofiar przemocy w rodzinie, ,,Niebieska Linia” 2014, nr 4/93, s. 9.

2% Problem uwarunkowan konsekwencji wykorzystywania seksualnego i ich zwigzkow z wezesnym
rozwojem spoteczno-emocjonalnym ma ogromne znaczenie dla praktyki psychologicznej i pomocy ofia-
rom. Jednakze prowadzonych jest niezbyt duzo badan w interesujacym nas obszarze. Jest to zwiazane z wie-
loma trudno$ciami w tym zakresie. Nieliczne wyniki badan wskazuja na duze znaczenie wzorcoOw przywia-
zania dla konsekwencji wykorzystania seksualnego. M. Czub, Wzorce przywigzania a konsekwencje
wykorzystania seksualnego, ,,Niebieska Linia” 2015, nr 3/98, s. 23.
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re maja oparcie w swoich rodzicach, sa pewniejsze siebie i czuja si¢ bardziej docenione
niz dzieci, ktorych rodzice sg niedostepni w zakresie komunikacji*®’.

Przemoc psychiczna, emocjonalna z reguty nie zostawia widocznych $ladow, cho-
ciaz tymi $ladami moga by¢ samookaleczenia, autoagresja, nawet proby samobdjcze,
bywa traktowana jako ,,najtagodniejsza” forma przemocy. Jednak jesli nie boli tak jak
np. przemoc seksualna, to rowniez zostawia trwaty §lad w psychice dziecka, odciskajac
pigtno na jego dorostym zyciu. Dzieci doswiadczajace tej formy przemocy moga: zacho-
wywac si¢ w sposob nieadekwatny do wieku, czyli zbyt dorosle lub infantylnie, wyka-
zywacé zaburzenia odzywiania (niedojadanie lub przejadanie si¢, wymioty), by¢ opo6z-
nione w rozwoju emocjonalnym lub fizycznym, moczy¢ si¢ lub zanieczyszczaé katem,
mie¢ ktopoty ze snem oraz objawy fobii i innych zaburzen lgkowych, obsesji, hipochon-
drii, samookalecza¢ si¢?*®. Emocje czy stany emocjonalne wymieniane i kojarzone przez
pacjentow z samouszkadzaniem to smutek, bezsilnos¢, wstyd, napigcie i stres. Wielu
z nich mowi o nagromadzeniu silnych emocji jako przyczynie samouszkodzen®>’.

Mozna wskaza¢ pie¢ podstawowych skutkow przemocy emocjonalne;:

Po pierwsze, poczucie winy, przypisywanie sobie odpowiedzialnosci za decyzje
i btedy obcych ludzi; dziecko traci zaufanie do siebie i staje si¢ wstydliwe. W efekcie
w przysztosci bedzie nadmiernie poczuwalo si¢ do winy i przypisywato przyczyny nie-
powodzenia sobie. W dziecku wyksztalci si¢ wyuczona bezradnos$¢;

Po drugie, przemoc emocjonalna upokarza dziecko, ktore traci poczucie godnosci
1 jako dorosty cztowiek nie potrafi wyznaczy¢ granic w walce o szacunek do siebie;

Po trzecie, dziecko traci zaufanie do rodzica czy tez opiekuna; pozytywna wi¢z
emocjonalna przeksztalca si¢ w ambiwalencje;

Po czwarte, dziecko, ktore w wyniku przemocy emocjonalnej jest niepewne i nie-
spokojne, bedzie w przysztosci kierowac si¢ negatywnymi sugestiami rodzica, wzmocni
si¢ w nim niskie poczucie wtasnej wartosci;

Po pigte, w przysziosci istnieje duze prawdopodobienstwo, ze bedzie stosowac
przemoc emocjonalng wzgledem wiasnych dzieci*®.

Wy$miewanie, wydrwiwanie, zrzedzenie, stawianie innych dzieci jako dobry przy-
ktad utrudnia nawigzanie tacznosci, moze zrodzi¢ skrytos¢, bojazliwos¢ i inne cigzkie
poczucie nizszosci. Nie nalezy dzieciom wypomina¢ ich wieku, braku wiedzy i zdolnosci,
lecz trzeba przygotowywac im droge do odwaznego treningu, pozostawia¢ im swobode,

gdy okazuja zainteresowanie czyms, nie odbiera¢ im z rak wszystkiego, zawsze podkre-

7 E. Kozak, Karcenie fizyczne dzieci jako efekt zaburzonej komunikacji w rodzinie, [w:] M. Bednarska

(red.), O przemocy w wychowaniu..., s. 86.
28 M. Goetz, Szkola i przedszkole a przemoc wobec dzieci, ,,Niebieska Linia” 2014, nr 1/90, s. 6.
29 K. Fenik, Stuchajgc zranionego ciata, ,,Niebieska Linia” 2009, nr 6/65, s. 9.
260 M. M. Poulain, Kazde Twoje stowo zmienia Zycie, ,,Niebieska Linia” 2014, nr 1/90, s. 11.
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$lac, ze tylko poczatek jest trudny, nie budzi¢ przesadnego lgku przed niebezpieczenstwa-
mi, lecz wskazywac potrzebe nalezytej przezornosci i nalezytej ochrony?®!. Jednakze czg-
sto tak si¢ nie dzieje i dzieci doSwiadczaja przemocy psychicznej, emocjonalne;.

Jednym z objawow wykorzystania seksualnego sg dolegliwosci somatyczne o pod-
tozu psychicznym. Lekarz pediatra musi dokona¢ diagnozy zdrowotnej dziecka, aby
wykluczy¢ fizjologiczne przyczyny zgtaszanych przez dziecko lub jego opiekuna dole-
gliwosci. Wiele z tych dzieci jest ofiarami nie tylko wykorzystania seksualnego, ale row-
niez zaniedbania i przemocy fizycznej. Doswiadczyty one wieloletnich zaniedban zdro-
wotnych 1 higienicznych. Cierpig na przewlekle, nieleczone choroby, majg niedobory
wagi i wzrostu®®2. Objawy wykorzystania seksualnego dzieci sg roznicowane ze wzgledu
na wiek. Objawami, ktore wystepowaly najczesciej u dzieci przedszkolnych (od 0 do 6
roku zycia) byty: niepokoj, koszmary nocne, zespot stresu pourazowego, internalizacja,
eksternalizacja i nieodpowiednie zachowania seksualne. U dzieci szkolnych (od 7 do 12
roku zycia) w badaniach najczesciej stwierdzano: Igk*, nerwice 1 0golna chorobe psy-
chiczna, agresje, koszmary, problemy szkolne, hiperaktywno$¢ i zachowania regresyw-
ne. Z kolei u nastolatkéw (od 13 do 18 roku zycia) najczesciej pojawiaty sie: depresja,
wycofanie, tendencje samobojcze, samouszkodzenia, skargi somatyczne, akty przestep-
cze, ucieczki z domu i naduzywanie substancji psychoaktywnych. Czestos¢ pojawiania
si¢ okreslonych objawow zalezy od etapu rozwojowego, w ktorym w czasie badania
znajduje si¢ dziecko. Jednocze$nie mozliwe jest wyodrebnienie kilku objawow, ktérych
wystepowanie jest szczegolnie czeste niezaleznie od grupy wiekowej. Do symptomow
takich zalicza si¢ depresj¢, zaburzenia lgkowe, zaburzenia zwigzane z nasileniem ztosci
1 agresji oraz zaburzone zachowania seksualne. Te ostatnie charakteryzowac si¢ moga
miedzy innymi nasilong masturbacja, erotyzacja relacji z otoczeniem?*,

Przemoc, ponizenie, wstyd to najstraszniejsze formy pogwalcenia osobistych gra-
nic. Maltretowane czy wykorzystywane seksualnie dzieci czuja si¢ zdezorientowane i nie
wiedza, na ile mogg pozwoli¢ innym w kontaktach fizycznych czy emocjonalnych ani
jakie interakcje sg akceptowane spotecznie. Ludzie, ktorzy doznali przemocy w dziecin-
stwie, moga probowac sie chroni¢, budujac wokot siebie solidny mur odgradzajacy ich od

innych lub wycofujac si¢ fizycznie badz emocjonalnie, rzadko dzielac si¢ swoimi uczu-

2 AL Adler, Sens zycia, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1986, s. 205.

262 J. Zmarzlik, B. Pawlak-Jordan, Pomoc psychologiczna dzieciom wykorzystywanym seksualnie,
., Niebieska Linia” 2010, nr 5/70, s. 6.

265 Wérdd emocji stanowiacych istotng konsekwencje traumatycznych do§wiadczen krzywdzenia i maja-
cych swoj udziat w utrzymywaniu si¢ patologicznych symptoméw, powstajacych pod wptywem tych doswiad-
czen, najczesciej wymienia si¢ lgk (strach), gniew, a ostatnio rowniez wstyd. Dzieci krzywdzone réznig si¢
nasileniem okazywanego wstydu od dzieci niemaltretowanych w reakcji na niepowodzenia. T. Czub, Wstyd
u dzieci krzywdzonych — mechanizmy i konsekwencje, [w:] B. Gulla, M. Wysocka-Pleczyk, op. cit., s. 43 i n.

264 A, Tzdebska, Konsekwencje przemocy seksualnej wobec dzieci, ,,Niebieska Linia” 2010, nr 5/70, s. 13—15.
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ciami. Inni, przeciwnie, staja si¢ zbyt otwarci. Moga nawigzywac kontakty seksualne
z osobami, ktorym na nich nie zalezy. Dzieci, ktore doswiadczytly maltretowania i prze-
mocy, uczg si¢ zaprzeczac istnieniu bolu i chaosu albo akceptuja je jako normalne i pra-
widlowe. Zaczynajg wierzy¢, ze ich uczucia byly zle albo nieistotne. Starajg si¢ wigc
koncentrowa¢ na bezposrednim przetrwaniu — na tym, by nie doswiadcza¢ przemocy,
a przez to omijaja je wazne stadia rozwojowe. W konsekwencji maja trudnosci z uksztat-
towaniem wlasnej tozsamosci®®.

Doswiadczajac przemocy, dziecko przestaje koncentrowac sie na eksploracji rozwo-
jowej, uczeniu si¢ nowych kompetencji, o$mielaniu si¢ do pokonywania kolejnych zadan
rozwojowych, ktore same w sobie wymagaja poczucia bezpieczenstwa. Dziecko zamiast
sie rozwija¢ zaczyna si¢ regresowac. Powodem jest strach. Mate dziecko w rodzinie z pro-
blemem przemocy jest narazone na powazne urazy, znajduje si¢ w sytuacji zagrozenia
swojego zycia i zdrowia. Mimo powtarzanej przemocy i prob jej unikniecia dziecko nie
zawsze zdazy sie schowac, by jej nie doswiadczy¢. Male dziecko czgsto bywa ofiarg prze-
mocy fizycznej, poniewaz sygnalizuje swoje potrzeby rozwojowe. Tym samym doswiad-
cza takze zaniedbania swoich podstawowych potrzeb, gdyz dorosli nie reaguja adekwat-
nie na jego emocje, pragnienia, sygnalizujac dziecku niech¢¢ w odpowiedzi na wyrazane
przez nie zyczenia. W takiej sytuacji tworzg si¢ zaburzenia zarowno w jego rozwoju, re-
alizacji potrzeb, jak i ksztaltujgcych si¢ wiezi. Mate dzieci dos§wiadczajace przemocy
same czgsto zaczynajg bawic si¢ w przemoc. W $wiat zabawy takiego dziecka wkompo-
nowuja sie sceny pochodzace z obserwowanej przemocy. Dziecko uczy sig, ze przemoc
jest zawsze obecna w relacji z ludzmi 1 jemu zaczyna stuzy¢ do regulowania emocji.
Dziecko stymulowane przemoca w codziennych sytuacjach reaguje napieciem, moze za-
styga¢, wpada¢ w stupor, reagowac autoagresja, uwewnetrzniac napiecie. Na gruncie psy-

chologii owe odruchy traktowane sg jako patologiczne?®

. Karane przez rodzicoéw dziecko
jest w sytuacji gorszej od wieznia obozu koncentracyjnego, gdyz ten ostatni moze niena-
widzi¢ swojego oprawcy i znajduje zrozumienie swojego potozenia. Dziecko kocha swo-
jego rodzica, a wszelkie przejawy nieakceptacji jego osoby (rodzica) spotykaja si¢ z pote-
pieniem dziecka przez samego rodzica i otoczenie®’. Niestety, incydenty przemocy
miedzy cztonkami rodziny sg do$¢ tatwe do ukrycia w poczatkowej fazie wystepowania.
Dla kogo$ z zewnatrz staja si¢ widoczne dopiero wowczas, kiedy dochodzi do zagrozenia
zycia ofiary, gdy nasilaja si¢ problemy wychowawcze lub gdy proces degradacji psychicz-

nej rodziny jest juz na tyle zaawansowany, ze partnerom nie zalezy na utrzymaniu pozy-

265 PT. Mason, R. Kreger, Bordeline. Jak zy¢ z osobg o skrajnych emocjach, thamacz: M. Oleszczuk,
Wydawnictwo GWP, Sopot 2013, s. 153-154.

26 K. Fenik, Ani sladu? Jak przemoc wplywa na mate dziecko?, ,Niebieska Linia” 2014, nr 1/90, s. 8-9.

267 M. Bednarska, Kilka uwag o przemocy w wychowaniu — skqd, po co, dlaczego, [w:] M. Bednarska
(red.), O przemocy w wychowaniu..., s. 22-23.
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tywnej oceny w opinii spoteczenstwa. Kiedy czlowiek znajduje si¢ w sytuacji duzego
stresu, a niewatpliwie przemoc rodzi taki stres, jego organizm natychmiast stara si¢ spro-
sta¢ sytuacji. Jest to faza reakcji alarmowej lub ogdélny wstrzas organizmu. W wyniku
skomplikowanych procesow biochemicznych dochodzi do ogélnej mobilizacji somatycz-
nej. Efektem tego jest gwalttowne zdynamizowanie uktadu krazenia, ktory stanowi gtow-
ny transporter najwazniejszych dla zycia sktadnikéw, tj. tlenu, a takze paliwa, czyli gluko-
zy, wolnych kwasow tluszczowych oraz tréjglicerydow. Sledziona zaczyna uwalniaé krew
o wigkszej zawartos$ci czerwonych krwinek. Wzrasta ci$nienie t¢tnicze, pojemno$¢ minu-
towa serca, napigcie uktadu migsniowego. Krew odptywa z tych tkanek, ktére nie biorg
bezposrednio udzialu w obronie organizmu, ze skory, jamy brzusznej, nerek, w wyniku
czego zahamowane zostajg procesy trawienne czy wydzielanie moczu. Jezeli stres jest
dhlugotrwaty, wowczas ,,do pracy” wlaczone zostajg inne systemy majace na celu obrone
organizmu przed przecigzeniem. Ich dziatanie polega, ogdlnie rzecz bioragc, na wyhamo-
waniu aktywnosci organizmu. Badacze nazywaja ten okres ,,faza odpornosci”. Jesli jed-
nak stres nadal si¢ utrzymuje, wowczas energia zgromadzona po to, aby wyhamowac re-
akcje alarmowa, zostaje wyczerpana i znowu uruchamia si¢ system alarmowy organizmu,
tylko ze wowczas organy biorace udziat w obronie sg juz przecigzone, zasoby energetycz-
ne wyczerpane, zaczynajg dziata¢ nie w obronie organizmu, ale niszczac go®*®. Proces ten
powoduje skutki negatywne dla dzieci i mtodziezy, ktore sa ofiarami skutkéw przemocy,
zardwno w sferze biologicznej, neurohormonalnej, jak i psychiczne;.

Dzieci z rodzin dysfunkcyjnych nazywane sg dzie¢mi ,,podwyzszonego ryzyka”.
Istnieje bowiem duze prawdopodobienstwo, ze w zyciu dorostym beda si¢ borykac z ni-
skim poczuciem wlasnej wartosci, naduzyciami, uzaleznieniami, sktonno$cia do powta-
rzania w swoich rodzinach naduzy¢, ktérych doswiadczaty jako dzieci. Zachowania agre-
sywne sg przekazywane z pokolenia na pokolenie. Poprzez obserwacje i modelowanie
zachowan dorostych dzieci ucza sig, ze przemoc jest dopuszczalnym $rodkiem rozwigzy-
wania konfliktéw miedzy ludzmi, uczg si¢ wykorzystywac agresj¢ do zdobycia wladzy
w rodzinie i kontrolowania innych. Doznawanie przemocy w przesztosci moze powodo-
wac tzw. syndrom nieprzebaczonej krzywdy, ktory zostaje trwale zapisany w $wiadomo-
Sci i staje sie¢ pewnego rodzaju psychiczng blizna. Przemoc stosuje si¢ najczgsciej prze-
ciwko osobom stabszym, ktore nie mogg si¢ przeciwstawic, zatem ofiarami agresywnych
zachowan staja si¢ wlasnie dzieci. Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze bite dzieci stana
si¢ dorostymi, ktorzy beda bili w zyciu dorostym. Maltretowane dzieci ucza si¢ od rodzi-
cOw zardwno bycia w roli ofiary, jak i sprawcy. Zwraca si¢ uwage na silny zwigzek po-
miedzy byciem ofiarg i sprawca. Jest to istotne w kontekscie skutkow (przyczyn) powsta-

28 S, Kozak, Patologie wsrod dzieci mlodziezy. Leczenie i profilaktyka, Wydawnictwo Difin, Warszawa
2007, s. 149.
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wania zachowan przemocowych, gdyz osoba, ktéra w dziecinstwie doznata przemocy,
w zyciu dorostym z duzym prawdopodobienstwem bedzie sprawca przemocy?®. Dzieci
czesto mysla, ze sg odpowiedzialne za przemoc, ze majg wptyw na to, czy zachowanie
rodzica si¢ powtdrzy, generalnie biorg na siebie odpowiedzialnos¢ za przemoc w rodzi-
nie*”’. Moze wystapi¢ takze identyfikacja z agresorem, nie jest ona $wiadomym wybo-

rem, w sytuacji ciggtego zagrozenia moze by¢ stosowana automatycznie®’".

4. Dziecko jako sprawca przemocy

Dzieci to nie tylko ofiary, ale takze sprawcy przemocy. W tym kontekscie bardzo
istotnym problemem okazuje si¢ by¢ przemoc rowiesnicza. To wtasnie ona byta najcze-
$ciej doswiadczanym przez dzieci 1 mlodziez rodzajem wiktymizacji — w formie prze-
mocy fizycznej, psychicznej, seksualnej, napasci zbiorowej czy tez zngcania si¢?’.

Nieletni przyczyniaja si¢ takze do powstawania przemocy seksualnej. Mozna wska-
za¢ siedem typdw nastoletnich sprawcoHw przemocy seksualnej:

Po pierwsze, naiwny eksperymentator, czyli chtopiec w wieku 11-14 lat niedo-
Swiadczajacy wczesniej agresji seksualnej, zazwyczaj wykorzystuje okazj¢ do ekspery-
mentowania z odkrytymi doznaniami seksualnymi. Wystepuje tutaj duza roznica wieku
migdzy sprawcg a ofiara;

Po drugie, niezsocjalizowany sprawca molestujacy dzieci, ktory cierpi z powodu
izolacji spotecznej lub braku akceptacji w grupie rowiesniczej. Natomiast ofiarg jest
mate dziecko, ktére uwielbia swojego sprawce. Daje to sprawcy mozliwo$¢ manipulo-
wania swojg ofiarg. W tym przypadku przemoc seksualna stuzy zaspokojeniu potrzeby
intymnosci, poczucia bycia waznym, wiary w siebie;

Po trzecie, pozornie zsocjalizowany sprawca molestujacy dzieci, czyli osoba, ktora
w przesztosci byla ofiarg réznych form krzywdzenia, starajac si¢ ochroni¢ siebie poprzez
powierzchowne, zewngtrzne dostosowanie, sprawia wrazenie osoby o wysokich kompe-
tencjach spotecznych. Sprawca jest lubiany, cho¢ relacje z réwiesnikami sa powierzchow-
ne. Stosowana przemoc przez sprawce racjonalizuje brak poczucia winy i skruchys;

Po czwarte, sprawca seksualnie agresywny, pochodzi z niestabilnego $rodowiska
rodzinnego, trudno mu stosowac si¢ do spotecznie przyjetych norm i zasad, przejawia

agresywne zachowania wobec cztonkow rodziny i rowiesnikow, uzalezniony od sub-

29°W., Matysek, Sprawcy przemocy w rodzinie — czyli kto?, ,Niebieska Linia” 2015, nr 1/96, s. 5.

20 K. Fenik-Gaberle, ,,Zly Pan” — przemoc w rodzinie oczami dziecka, ,Niebieska Linia” 2015,
nr 3/98, s. 29.

211 J. Rzytki-Sroka, Dziecko krzywdzone z perspektywy dorostej ofiary przemocy domowej, ,,Niebieska
Linia” 2009, nr 3/62, s. 19.

212 M. Goetz, Wiktymizacja nastolatkéw w Polsce, ,Niebieska Linia” 2013, nr 4/87, s. 12.
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stancji psychoaktywnych. Sprawca ten zmusza ofiary do kontaktow seksualnych. Ofiary
sa w r6znym wieku. Celem przemocy jest uzyskanie wtadzy poprzez seks, takze zmniej-
szenie gniewu wywolanego nagromadzong frustracja;

Po pigte, sprawca kompulsywnie seksualny, jego zachowania seksualne charakte-
ryzuja si¢ obsesja i kompulsja, zazwyczaj sa to zachowania bez kontaktu fizycznego, np.
ekshibicjonizm, podgladactwo. Podejmowane przemocowe zachowania seksualne obni-
7aja poczucie niepokoju i poprawiaja nastroj;

Po szoste, sprawca z zaburzona kontrolg impulsow, czyli sprawca jest osoba z wcze-
$niejszymi epizodami trudnosci natury psychologicznej. Charakteryzuje go obnizona
sprawnos¢ intelektualna, pochodzi z rodziny dysfunkcyjnej. Czesto jest uzalezniony od
narkotykow; przemoc seksualna jest w tym przypadku wynikiem impulsywnosci sprawcy
1 zaburzonej umieje¢tnosci autokontroli. Sprawce najczesciej cechuje zaburzona percepcja
rzeczywistosci. Jego motywacja jest ztozona i posiada indywidualne, osobiste przyczyny;

Po siddme, sprawca wptywowy, ofiara jest w jego przypadku znana, sprawcy dzia-
taja grupowo. Odpowiedzialno$cia zostaje obarczona ofiara i/ lub pozostali cztonkowie
grupy, w ktorej jest jeden lub dwodch liderow, inicjujacych napasé seksualng w celu
zwrdcenia uwagi rowiesnikow. Co wazne, pod presja grupy reszta jej cztonkoéw nasladu-
je swoich przywodcow?”.

Anna Paszkowska twierdzi, iz powodow, dla ktorych mtodzi ludzie dopuszczajg si¢
przemocy seksualnej na swoich rowiesnikach, jest wiele. Jednym z nich jest fakt obser-
wowania przemocowych zachowan rodzicéw przez dzieci i proby ich nasladowania. Te
modelowe zachowania moga by¢ traktowane przez przysztych nieletnich sprawcow jako
prawidtowe, p6zniej powielane w kontaktach rowiesniczych lub wobec mtodszych dzie-
ci. Inna przyczyna wynika z faktu, ze w rodzinach kazirodczych moze pojawiac si¢ przy-
mus ze strony dorostych wobec dzieci, by te stosowaly przemoc o charakterze seksual-
nym wobec innych dzieci. Do naduzycia seksualnego moze dochodzi¢ w sytuacji
sprawowania opieki nad mtodszym rodzenstwem. Do popetniania przestepstw seksual-
nych popycha bycie ofiarg ze strony innych, nie tylko oséb dorostych. Wielu z nieletnich
sprawcow doswiadczato w dziecinstwie osobiscie przemocy lub bylo bezposrednim
swiadkiem przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej w $rodowisku rodzinnym.
Wsrdd czynnikow, ktore moga przyczyniaé si¢ do popelniania przestepstw seksualnych
przez nieletnich, wymienia si¢ choroby psychiczne i réznorakie zaburzenia?’.

Czynnikiem sprzyjajacym stosowaniu przemocy przez chtopcow wobec swoich
partnerek jest ich wtasne doswiadczenie bycia ofiarg przemocy w dziecinstwie, na co juz

wskazano. Statystyki podaja, ze wigkszos¢ petnoletnich sprawcoéw przestepstw odsiadu-

213 A. Paszkowska, op. cit., s. 80-81.
274 |bidem, s. 81.
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jacych wyroki za znecanie si¢ do§wiadczylo w dziecinstwie przemocy ze strony rodzi-
cow, byto swiadkiem znecania si¢ ojca nad matka lub reszta rodzenstwa. Nie oznacza to,
ze kazda ofiara przemocy w dziecinstwie musi sta¢ si¢ sprawca, w rzeczywistos$ci wielu
z nich nie pelni takiej roli w zyciu dorostym, ale jest to powazny czynnik ryzyka?’.

Nastolatki bardzo czgsto zaczynaja od przemocy psychicznej, wbrew stereotypowi,
ze przemoc fizyczna u nastolatkow, zwlaszcza w ich zwigzkach, odgrywa pierwszoplano-
wa role. Do najbardziej typowych form przemocy psychicznej stosowanej przez nastolat-
kow zalicza sig: wyzwiska, kontrolg za pomoca nowoczesnych technologii, wymuszanie
stalej gotowosci do kontaktu ze sprawca, uzywanie wulgaryzméw jako formy adoracji,
monopolizowanie czasu ofiary, izolowanie od rodziny i przyjaciot, sprawienie, zeby
dziewczyna czula si¢ niepewna w roznych momentach swojego zycia, obwinianie, skra-
canie dystansu w zwigzku, wymuszanie wspotczucia wobec siebie, straszenie, §ledzenie,
upokarzanie w miejscach publicznych, niszczenie cennych dla ofiary przedmiotow?7¢.

Do przemocy i agresji dochodzi czesto w szkole. Czgsto zachowania uczniow
w szkole (np. wykorzystywanie, zmuszanie) sg zrodtem cierpienia dla ofiary, ale nie sg
przejawem agresji w jej definicyjnym znaczeniu. W szkole zdarzajg si¢ takze zachowa-
nia, ktore nosza znamiona zar6wno przemocy, jak i agresji (przemoc z agresja), np. plucie
na innego ucznia celem dokuczenia mu. Mozemy tez mie¢ do czynienia z zachowaniami
agresywnymi, ktore nie nosza cech przemocy, np. bojka dwoch uczniow o podobnym
statusie w klasie o przywodztwo w grupie. Mtodziez w szkole stosuje ponadto tzw. migk-
kie metody przemocy. Sg one porownywane do ujawniania przez mtodziez przemocy bez
agresji. Migkkie metody w opinii mtodziezy sa akceptowalne i dopuszczalne, ich stoso-
wanie w ocenie uczniow skutkuje pozytywnymi konsekwencjami, mi¢gdzy innymi uczy
dyscypliny, szacunku dla starszych kolegow, pozwala wprowadzi¢ w twarde realia zycia,
wyrabia charakter, spryt. Beata Le$niak?’’ przyjmuje, iz zachowanie gimnazjalisty o cha-
rakterze przemocy to takie zachowanie, ktore spetnia nastepujace kryteria:

— jest wymuszeniem na innym uczniu okreslonego zachowania czy sposobu my-

Slenia;
— sprawca stosuje wobec ofiary rozne formy przemocy: fizyczna, psychiczna, wer-

balng, o podtekscie seksualnym, posrednia;

25 A. Czapczynska, Przemoc w zwigzkach nastolatkow (czesé I1), ,Niebieska Linia” 2009, nr 6/65, s. 11.

216 A. Czapcezynska, Przemoc w zwigzkach nastolatkow (czesé 1), ,,Niebieska Linia” 2009, nr 5/64,
s. 33-34.

277 B. Lesniak, Formy przemocy wsrod gimnazjalistow w opinii uczniow i ich nauczycieli, [w:] D. Rode
(red.), Problemy jednostki i rodziny w obszarze stosowania prawa. Aspekty psychologiczne, Wydawnictwo
Difin, Warszawa 2016, s. 72-74.
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— sprawca stosuje rozne formy przemocy nie jednorazowo, ale w sposob ciagtly, po
to, aby zastraszy¢, wymusi¢, podtrzymac zdobyta dominacj¢ czy tez w celu ma-
nifestowania negatywnego nastawienia wzgledem ofiary;

— sprawca wykorzystuje swojg przewage (psychiczna, fizyczna, sytuacyjng) nad
ofiarg.

U podloza tej przemocy lezy zamiar wyrzadzenia szkody, jej gtownym celem jest

doprowadzenie do destrukcyjnych skutkdéw tj. bol, cierpienie (przemoc z agresja).

Wiemy juz, ze nieletni dopuszczaja si¢ réznorakich zachowan przemocowych.

Z agresja 1 przemocg wigze si¢ zawsze bezwzglednos¢ i brutalnosé. Te elementy i sama
$wiadomo$¢ nieuchronnosci ich uniknigcia, mogg rodzi¢ klimat terroru i dalej idgc ma-

fijnos¢, np. gangi miodziezowe?”®

. Dziatania grup mtodziezowych zwigzane sa z rozny-
mi formami wandalizmu. I tak mozemy wyr6znic:

1) wandalizm m$ciwy — polegajacy na niszczeniu cudzego obiektu w celu wzigcia od-
wetu na jego wlascicielu, strazniku czy reprezentancie; dla przyktadu grupa uczniow
demoluje klase, poniewaz uwazajg oni, ze nauczyciel byl niesprawiedliwy;

2) wandalizm zabawowy — niszczenie wlasno$ci dla zabawy; np. kto potrafi wythuc
szyby na najwyzszym pigtrze, zestrzeli¢ najwiecej lamp ulicznych, popsu¢ w naj-
bardziej pomystowy sposdb automaty telefoniczne;

3) wandalizm ztos§liwy — niszczenie wlasnosci jako przejaw gniewu lub frustracji,
skierowany on moze by¢ przeciwko samochodom ludzi bogatych, przeciwko bez-
osobowym instytucjom takim jak metro czy szkota?”.

Ofiarg przemocy nieletnich bardzo czgsto padajg rodzice. Zaznaczymy, ze w §wiado-
mosci spolecznej nadal w niklym stopniu funkcjonuje zjawisko przemocy dzieci wobec
rodzicéw. Jezeli juz pojawia si¢ takie hasto, to raczej jest poruszane w kontekscie donie-
sien medialnych o zabodjstwach, czyli jako informacja o efekcie dtugotrwatych dziatan.
Zjawisko przemocy dzieci wobec rodzicow przynajmniej czgsciowo pokrywa si¢ z coraz
czgsdciej opisywang przemocg wobec 0sob starszych. Owa przemoc rzadko kiedy jest
ujawniana przed osiagni¢ciem przez rodzica 60 roku zycia. Mozna wigc przypuszczac, ze
poczatki przemocy miaty miejsce juz wczesniej, ale nie byty zglaszane. Podstawowg prze-
szkodg w informowaniu o przemocy ze strony wiasnych dzieci jest ogromne poczucie
winy, ktorego doswiadczaja rodzice. Wigze si¢ ono z przekonaniem ,,jaka ja/jego wycho-
watam, taka/takiego mam”. W polskiej mentalnosci wzmacnia je stereotyp matki Polki,
ktéra wszystko dla dziecka zrobi, sam przy tym nie majac praw i potrzeb. Problem prze-
mocy dotyka czgsto matki uzaleznionych od alkoholu synéw. Mechanizm wspétuzaleznie-

28 S. Kawula, H. Machela (red.), Podkultury miodziezowe w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym,
Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2001, s. 14-15.

2 |bidem, s. 16. Wyr6zniane sg jeszcze inne odmiany wandalizmu: zaborczy, taktyczny, ideologiczny. Sze-
rzej na ten temat P. G. Zimbardo, L. F. Ruch, Psychologia i Zycie, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1994, s. 591.
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nia powoduje, ze rodzic dostosowuje si¢ do wyniszczajacego uzaleznienia dziecka i w swo-
im pojeciu chroni dziecko przed skutkami jego czynow. Sam przy tym przyczynia si¢ do
wlasnego cierpienia. Pierwszym wyznacznikiem przemocy bedg zachowania typu dusze-
nie, kopanie, wymuszanie pieni¢dzy, notoryczne wyzywanie i zastraszanie osoby. W tych
przypadkach nie mozna mie¢ watpliwosci co do intencjonalnosci zachowan i ich celu,
polegajacego na zadaniu bolu. Prawa osdb doznajacych takich zachowan sg naruszane®’.

Przestgpczo$é nieletnich?! zwigzana jest z sytuacja rodzinng. Jedno z najistotniej-
szych miejsc w rozwazaniach nad genezg przestgpczosci nieletnich ma rodzina, w kto-
rej nastepuje socjalizacja dziecka poprzez procesy identyfikacji, internalizacji, modelo-
wania 16l, ksztaltowania wigzi emocjonalnych, uczenia si¢ rol spotecznych, a takze
zaspokajania potrzeb biologicznych, psychicznych czy spotecznych. Rodzina, w ktorej
wystepuje alkoholizm, przestepczosé, prostytucja, konflikty o r6znym podtozu, zacho-
wania agresywne, stosowanie dotkliwych kar oraz niewlasciwych metod wychowaw-
czych (dla przyktadu matki przestgpcoOw wymagajace od swoich synow postuszenstwa
oraz rygorystycznego przestrzegania ustalonych zasad, wykazujace takze nadmierng
troske o swoje dzieci, nadmiernie ingerujagce w ich zycie prywatne, powoduja rozwoj
w wieku pdzniejszym czynnikow predysponujacych do zachowan przestgpczych?; po-
dobnie obserwuje si¢, ze prezentowanie w rodzinie, zwlaszcza przez ojcOw, Wzoroéw
zachowan agresywnych — w r6znych sytuacjach i w stosunku do réznych osob, a takze
aprobowanie agresywnych wzoré6w zachowania — odgrywa istotng role w ksztattowa-
niu si¢ agresywnosci syndw, czyli przestgpczos¢ i agresja w rodzinie wptywa na proces
wykolejenia dzieci®*?), czgsta zmiana opiekunow, przestaje by¢ dla dzieci oaza bezpie-
czenstwa i spokoju®*4. Taka rodzina, okreslana jako dysfunkcyjna, sprzyja rozwojowi
zachowan przestepczych. Obok czynnikow rodzinnych, wérdd elementow determinuja-
cych przestepczos¢ nieletnich, wymieni¢ nalezy:

— che¢ zdobycia pieniedzy lub innych korzysci materialnych;

— zaimponowanie grupie roéwiesniczej;

— namowa kolegéw lub dorostych osob;

280 J. Rzytki-Sroka, Rodzic jako ofiara przemocy, ,,Niebieska Linia” 2012, nr 4/81, s. 4-5.

281 Na gruncie psychologii istnieja spory co do wieku i samej definicji ,,mlodosci”. W literaturze znaj-
dujemy takze skrajne stanowiska psychologiczne w odniesieniu do zasadnosci prawnego (arbitralnego)
ustanawiania przedziatu wieku okreslajacego ramy czasowe nieletnio$ci. W. Domachowski, Czy istnieje
przestepczos¢ nieletnich?, [w:] J. M. Stanik, L. Woszczka, Przestgpczos¢ nieletnich. Aspekty psychospolecz-
ne i prawne, Wydawnictwo Uniwersytetu Slqskiego, Katowice 2005, s. 63 i n.

22 K. Scigata, M. Pokorski, Postawy i style wychowawcze rodzicéw a zachowania przestepcze dzieci
w dorostym zyciu, [w:] E. Ogrodzka-Mazur, G. Btachut, T.B. Chmiel (red.), Wspélczesne ojcostwo. Kontek-
sty kulturowe, pedagogiczne i prawne, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2016, s. 44.

3 B. Zabezynska, Przestepczosé dzieci, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1983, s. 142.

28 B. M. Katdon, Przestgpczos¢ wsrod nieletnich a podejmowane dziatania profilaktyczne, ,,Seminare”
2015,t.36,nr 3, s. 119.
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— powielanie wzorcow 1 zachowan majacych swoje zrodto w domu rodzinnym,
badz lansowanych w $rodkach masowego przekazu scen przemocy, okrucien-
stwa, agresji, gwaltu;

— poczucie bezkarno$ci za wczesniejsze czyny oraz poszukiwanie akceptacji, nie
mogacych znalez¢ wsparcia i poczucia bezpieczenstwa wsrod rodzicow i opie-
kunow?*.

Dewiacyjne zachowania dzieci i mtodziezy sa przejawem ich spotecznego nieprzy-
stosowania, reakcja na rzeczywistos¢, w ktorej przyszito im zy¢, ktoérej nie akceptuja
i chca ja zmieni¢. Dewiacje te sa swoista manifestacja zaburzen we wchodzeniu w okre-
slone role spoleczne i protestu przeciw przyjetej drodze osiagania spotecznie akcepto-
walnych celow zyciowych. Generalnie przyczyny popeliania czyndéw przestgpczych
przez nieletnich sprawcow tkwig w zaburzonych relacjach interpersonalnych, w kumu-

lowaniu si¢ frustracji, niemocy i traumatycznych przezy¢*.

5. Pomoc prawna dla dziecka ofiary przemocy

Ewa Jarosz®*’ formutuje poglad, iz w nowoczesnych zatozeniach ochrona dzieci
przed przemoca powinna by¢ ukierunkowana nie tylko reaktywnie, tj. obejmowac odpo-
wiednie dzialania wobec ujawnionych przypadkéw przemocy wobec dzieci, ale przede
wszystkim proaktywnie, tzn. kta$¢ nacisk na profilaktyke czynnikow sprzyjajacych za-
chowaniom przemocowym wobec dzieci. Owe zachowania sg do$¢ dobrze zidentyfiko-
wane przez wspotczesng nauke. Czynniki sprzyjajace zachowaniom przemocowym zo-
staty okres$lone na kilku poziomach: indywidualnym, rodziny i jej otoczenia, lokalnym
i ogélnospotecznym. Wsrdd tych czynnikéw znaczaca role odgrywaja:

Po pierwsze, spoteczne przekonania na temat dziecka — jego pozycji spotecznej,
przystugujacych mu praw, statusu dziecka w stosunku do dorostego, sam stopien uzna-
nia podmiotowosci dziecka;

Po drugie, normy spoteczno-obyczajowe odnoszace si¢ do sposobu traktowania
i wychowywania dzieci;

Po trzecie, spoteczne postawy wobec zakresu wladzy rodzicow i ich niezalezno$ci
W sposobie postepowania z dzieckiem;

25 J. W. Michalski, Przestgpczosé wsréd nieletnich, http://www.kurator.org.pl/pliki/opracowania/
Przestepczosc_wsrod nieletnich.pdf [dostep 15.03.2017].

26 A. Biskupska, Przestgpczosé nieletnich. Przyczyny przestgpczego wykolejenia i rodzaje czynow
przestepczych, ,,Prace Studenckich Kot Naukowych WSZiA” 2004, nr 3, s. 63—64.

7 E. Jarosz, ,, Tylek nie szklanka” — postawy Polakéw wobec przemocy nad dzie¢mi, ,Niebieska Linia”
2014,nr 1/90 s. 1.
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Po czwarte, stopien spotecznej akceptacji i gotowosci do nadzoru nad sposobem
postepowania rodzicow z dzieckiem.

Na wspotczesne podejscie do zjawiska przemocy wobec dziecka w rodzinie ztozy-
to si¢ szereg czynnikow. Dwa kluczowe czynniki to: odkrycia na gruncie nauk medycz-
nych oraz rozwoj organizacji pozarzadowych podejmujacych dziatania na rzecz ochrony
dzieci*®®. Oczywiscie w zakresie ochrony dzieci przed przemoca kluczowa role odgry-
waja przepisy prawne.

Zacznijmy od definicji ,,dziecka”. W prawie polskim wystepuje wiele okreslen do-
tyczacych dziecka: maloletni, nieletni, niepetnoletni, dziecko. Ratyfikowana przez Pol-

ske Konwencja o prawach dziecka®

przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych 20 listopada 1989 roku w art. 1 podaje definicj¢ prawna dziecka: ,,W ro-
zumieniu niniejszej konwencji «dziecko» oznacza kazda istot¢ ludzka w wieku ponizej
18 lat, chyba ze zgodnie z prawem odnoszacym si¢ do dziecka uzyska ona wczesniej

pelnoletnos¢”. Justyna Podlewska*”

zauwaza, iz z definicji tej wynika, ze przepisy pra-
wa, jak i instytucje je stosujace, winny osobg¢ do 18 roku zycia traktowa¢ jako szczegol-
ny podmiot prawa oraz zapewnic jej specjalng oraz jednolita ochrone legislacyjna. Jed-
nakze w polskim systemie prawnym takiej jednolitej ochrony prawnej brakuje. Dziecko
w zalezno$ci od wieku jest przez rdzne gatezie prawa roznie traktowane. Prawo pracy
oraz Konstytucja RP okreslaja, ze nie wolno zatrudnia¢ stale osoby ponizej 16 roku zy-
cia. Natomiast w przepisach prawa karnego okreslono, ze przed sadem karnym odpo-
wiada osoba po ukonczeniu 17 roku zycia, oczywiscie z pewnymi wyjatkami®'. Od za-
sady, ze granica wieku odpowiedzialno$ci karnej jest 17 lat, przewidziano w Kodeksie
karnym dwa wyjatki. W pewnych wypadkach odpowiedzialno$¢ karng moze poniesc
nieletni, ktory ukonczyt 15 lat. Do przestepstw, ktérych popelnienie uzasadnia skorzy-
stanie z tej mozliwosci, zalicza sie:
1) zamach na zycie Prezydenta RP (art. 134 k.k.);
2) zabojstwo umyslne (art. 148 § 1, 2 lub 3 k.k.);
3) umyslne spowodowanie cig¢zkiego uszczerbku na zdrowiu typu podstawowego
1 kwalifikowanego (art. 156 § 1 lub 3 k.k.);
4) umyslne spowodowanie niebezpieczenstwa powszechnego (art. 163 § 1 lub 3 k.k.);
5) porwanie samolotu lub statku typu podstawowego i typu kwalifikowanego (art.
166 k.k.);

288 K. Kaminska, Naukowe odkrycie problemu przemocy wobec dziecka w rodzinie w kontekscie historii
dziecinstwa, [w:] M. Bednarska (red.), O przemocy w wychowaniu..., s. 98-99.

289 Ustawa ratyfikujaca z dnia 21 wrze$nia 1990 r., Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526 ze zm.

20 J. Podlewska, Prawna ochrona dziecka przed krzywdzeniem, [w:] J. Zmarzlik (red.), Przemoc w ro-
dzinie wobec dziecka. Procedury interwencyjne w szkole, Wydawnictwo Osrodek Rozwoju Edukacji, War-
szawa 2011, s. 92.

21 lbidem, s. 93.
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6) umyslne spowodowanie katastrofy w komunikacji typu podstawowego i kwalifiko-

wanego (art. 173 § 1 lub 3 k.k.);

7) zgwalcenie zbiorowe (art. 197 § 3 Iub 4 k.k.);

8) czynng napasc (art. 223 § 2 k.k.);

9) wrziecie zaktadnikoéw typu podstawowego i kwalifikowanego (art. 252 § 1 lub 2 k.k.);
10) rozboj (art. 280 k.k.).

Nieletni, ktéry po ukonczeniu 15 lat popeit jedno z wymienionych przestepstw,
odpowiada¢ moze wedtug przepisow Kodeksu karnego, jezeli przemawiajg za tym oko-
liczno$ci sprawy, stopien rozwoju sprawcy oraz wtasciwosci 1 warunki osobiste spraw-
cy, a zwlaszcza jezeli poprzednio stosowane srodki wychowawcze lub poprawcze oka-
zaty sie bezskuteczne (art. 10 § 2 k.k.). Kara wymierzona nieletniemu nie moze
przekroczy¢ 2/3 ustawowego gornego zagrozenia za dane przestepstwo (art. 10 § 3 k.k.).
Sad moze tez zastosowaé nadzwyczajne ztagodzenie kary. Drugi wyjatek polega na po-
traktowaniu dorostego sprawcy w wieku od 17 do 18 lat jako nieletniego. Odnosi sig
to tylko do sprawcy wystepku, wobec ktérego mozna zastosowa¢ zamiast kary $rodki
poprawcze lub wychowawcze, jezeli przemawiaja za tym: okolicznosci sprawy, stopien
rozwoju oraz wlasciwos$ci 1 warunki osobiste sprawcy®*~.

Zatem w zaleznosci od wieku prawo przyznaje dziecku pewng podmiotowos¢, de-
cyzyjnos¢ lub okreslone prawa czy obowiazki. Od wieku uzalezniona jest tez ochrona
prawna dziecka. Funkcjonowanie dziecka jako podmiotu prawa w stosunkach spotecz-
nych reguluje Kodeks cywilny. Z art. 12 k.c. wynika, ze dziecko ponizej lat 13 nie ma
zdolnosci do czynnosci prawnej, czyli zdolnosci do przyjmowania i sktadania o§wiad-
czen woli majacych na celu wywotanie powstania, zmiany lub ustania stosunku prawne-
go. Innymi stowy dziecko ponizej 13 roku zycia nie ma zdolnosci do samodzielnego
ksztattowania swojej sytuacji prawnej. Dziecko pomigdzy 13 a 18 rokiem zycia ma cze-
sciowa zdolno$¢ do czynnosci prawnych, czyli moze dokonywac pewnych czynnosci:

1) zawiera¢ umowy nalezace do uméw powszechnie zawieranych w drobnych spra-
wach zycia codziennego;

2) rozporzadza¢ swoim zarobkiem, chyba ze sad opiekunczy z waznych powodow
postanowi inaczej;

3) zarzadzac przedmiotami majatkowymi oddanymi przez przedstawiciela ustawowe-
go do swobodnego uzytku;

4) wyrazi¢ zgode na zmian¢ nazwiska;

5) wyrazi¢ zgode na przysposobienie.

2 A. Gacka-Asiewicz (red.), Prawo karne w pigulce, wyd. 4, Wydawnictwo C.H. Beck, Warszawa
2016, s. 10-11.
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Z wyzej wymienionych uprawnien wywodzona jest przez prawnikow mozliwosé
pierwszego kontaktu z dzieckiem doznajacym przemocy i wstepne go zabezpieczenie
nawet bez zgody rodzicow>:.

Wobec dziecka doznajacego przemocy stosowane sg dwa rodzaje ochrony: karna
i rodzinna. Zacznijmy od analizy sfery karnej. W Kodeksie karnym mamy Rozdziat
XXVI Przestepstwa przeciwko rodzinie i opiece, jednakze nie zostal wyodrebniony roz-
dzial, w ktorym bezposrednio by byly sprecyzowane wylacznie czyny przestgpcze sto-
sowane wobec dzieci. Jednoczes$nie ustawa zawiera wyrdznienie czynow, ktore stanowia
przestepstwo wylgcznie gdy ich ofiarami sg dzieci, przez co ustawa karna gwarantuje
réwniez sytuacj¢ szczegdlnej ochrony dzieci***. W polskim prawie zachowania sktadaja-
ce si¢ na przemoc w rodzinie sg kwalifikowane zazwyczaj w oparciu o art. 207 k.k. Pe-
nalizuje on zne¢canie si¢ nad osobg najblizsza lub nad inng osobg pozostajaca w statym
lub w przemijajagcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg
nieporadna ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny. Zgodnie z przywotanym ar-
tykutem zngcanie moze obejmowac przemoc fizyczna, psychiczng i zaniedbanie (zngca-
nie popelione przez zaniechanie). Zaniechanie moze by¢ przypisane sprawcy jedynie,
gdy jest ,,gwarantem”, tzn. gdy ma obowigzek podjecia pewnych czynno$ci w stosunku
do ofiary. Taki obowigzek maja wlasnie rodzice wzglgdem dzieci, niekiedy rowniez mat-
zonkowie wobec siebie?’. Pojecie ,,zneca si¢” zgodnie ze stanowiskiem przyjetym przez

296

Sad Najwyzszy*° oznacza podjecie dziatania lub jego zaniechanie, ktore polega¢ moze
na umys$lnym zadaniu dotkliwych cierpien moralnych lub bolu fizycznego, przy czym
dzialanie to moze by¢ jednorazowe lub stanowi¢ powtarzajacy si¢ cykl, charakteryzuja-
cy sie intensywnoscia i rozciagnieciem go w czasie. W rzeczywistosci jednak pojecie
»znecania fizycznego” postrzegane jest jako np. bicie lub szarpanie, ,,zngcaniem psy-
chicznym” za§ w zdecydowanej wigkszo$ci przypadkoéw bedzie dla przyktadu strasze-
nie, ublizanie, czy wyzywanie*’. Wskazujac na podmiot przestepstwa uregulowanego
w art. 207 k.k., nalezy podkresli¢, iz czyn ten ma charakter powszechny, co taczy si¢
z faktem, iz jego sprawca moze by¢ niemal kazdy, kto dopusci si¢ zngcania nad malolet-
nim. W wigkszosci przypadkow jest to czyn przestgpny popetniony w relacjach rodzin-

298

nych. W jednym ze swoich orzeczen Sad Najwyzszy>*® wskazatl, ze prawodawca w regu-

lacji art. 207 k.k. okreslit bardzo szeroko podlegajacy ochronie przedmiot, obejmujac

23 J. Podlewska, op. cit., s. 93.

24 A. Grabowiec, Samoocena dzieci krzywdzonych w rodzinie, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2011, s. 13-16.

25 M. Stozek, Przemoc w rodzinie. Zapobieganie w swietle przepiséw prawa, Wydawnictwo Instytut
Psychologii Zdrowia, Warszawa 2009, s. 120.

2 Uchwata Pelnego Sktadu Izby Karnej Sadu Najwyzszego z dnia 9 czerwca 1976 r., VI KZP 13/17.

27 D. Glaser, Podstawy teoretyczne i pojeciowe dotyczqce krzywdzenia (zngcania si¢ psychicznego)
i zaniedbywania emocjonalnego dzieci, Wydawnictwo Fundacja Dzieci Niczyje, Warszawa 2013, s. 7 i n.

2% Postanowienie SN z dnia 7 stycznia 2010 r., V KK 172/09.
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nig zarowno czlonkdéw rodziny sprawcy, jak i inne podatne na zngcanie osoby, ktore nie
sa zwigzane ze sprawca wiezami rodzinnymi ani nie naleza do osob zaliczanych do kre-
gu najblizszych.Przemoc seksualna wobec dziecka jest penalizowana w polskim Kodek-

sie karnym?*”

w formie wyszczegolnienia przez prawodawce nastepujacych rodzajow
przestepstw:

a) pornografia bez zgody wystepujacego;

b) zgwalcenie kwalifikowane;

¢) obcowanie piciowe i inne czynnosci seksualne z dzieckiem;

d) uwodzenie dzieci;

e) pochwalanie pedofilii;

f) prezentowanie pornografii;

g) pornografia kwalifikowana3®.

Nader istotnym przepisem, majacym na celu penalizacj¢ zachowan, ktore majg cha-
rakter seksualny i sa skierowane wobec maloletnich, jest art. 199 § 3 k k., zgodnie z kto-
rym zakazane jest doprowadzenie do obcowania ptciowego badz poddania si¢ innej czyn-
nosci seksualnej poprzez naduzycie zaufania lub udzielenia w zamian korzys$ci majatkowej
lub osobistej albo jej obietnicy, takze do wykonania przez matoletniego takowej czynno-
$ci*®!. Na uwage zastuguje takze art. 200a k.k., ktory to zawiera penalizacje czynu, okre-
slanego mianem groomingu, odnoszacego si¢ do ,,uwodzenia dzieci w Internecie’ .

Z kolei przedmiotem art. 201 k.k. jest przestgepstwo kazirodztwa. Ze wskazanego
artykutu wynika, iz zakazane jest obcowanie ptciowe migdzy spokrewnionymi osobami,
podlega ono karze pozbawienia wolnosci. Przez obcowanie ptciowe rozumiany jest sto-
sunek heteroseksualny, jak i jego namiastki (stosunek oralny i analny), a takze stosunki
homoseksualne. Przedmiotem czynu opisywanego w charakteryzowanym przepisie
moga by¢ tylko osoby pozostajace ze sobg w okreslonej relacji. Jest to wiez pokrewien-
stwa polegajaca na byciu rodzenstwem, wstepnym lub zstgpnym, przysposobionym lub
przysposabiajacym. Wstepni to rodzice, dziadkowie, pradziadkowie itd. Zstepni to dzie-

ci, wnuki, prawnuki*®. Zaznaczmy, ze kontakty seksualne pomigedzy osobami spokrew-

2 M. Platek, Pozorna ochrona dziecka przed wykorzystaniem seksualnym (po nowelizacji kodeksu
karnego), ,,Panstwo i Prawo” 2011, nr 2, s. 11-12.

300 3. Spiewak, Wykorzystanie seksualne dziecka w kodeksie karnym, ,Niebieska Linia” 2010, nr 3/68,
s.22-24.

01 A, Poplawska, Wykorzystanie mafoletnich w prostytucji — charakterystyka i dynamika zjawiska ze
szczegolnym uwzglednieniem perspektywy polskiej. Dziecko krzywdzone. Badania. Teoria. Praktyka, Wy-
dawnictwo Fundacja Dzieci Niczyje, Warszawa 2010, s. 53 i n.

302 K. Banasik, Glos w dyskusji o art. 200a k.k. (przestepstwo groomingu), ,,Palestra” 2010, nr 3, s. 49.

303 J. Tracz-Dral, Uregulowania prawne dotyczqce przemocy w rodzinie na tle wybranych rozwiqzan
legislacyjnych. Opracowania tematyczne, Wydawnictwo Biuro Analiz i Dokumentacji Kancelarii Senatu,
Warszawa 2009, s. 8.
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nionymi ze soba byly niemal od poczatkow cywilizacji co do zasady zabronione®™. Je-
dynym niebudzacym kontrowersji dobrem prawnym, sposrod katalogu wielu dobr,
ktorego ochrona moze stanowi¢ wyjasnienie wprowadzenia zakazu kazirodztwa, jest
nienaruszalno$¢ sfery seksualnej dziecka przez osobe dorosta, a w szczegoélnosci przez
osobe dziecku bliska. Nie sposob jednak uznac, ze przepis art. 201 k.k. wzmacnia praw-
nokarng ochrong dzieci przed wykorzystaniem seksualnym. Sankcja grozaca za obcowa-
nie piciowe z matoletnim zawarta w art. 201 k.k. jest fagodniejsza anizeli sankcja groza-
ca za to samo zachowanie w przypadku art. 200 k.k., stosujacego odpowiedzialnos¢
karng za czynnosci seksualne z matoletnim. Co wigcej art. 201 k.k. nie penalizuje wielu
zachowan niemieszczacych si¢ w znamieniu ,,obcowanie ptciowe”, bedacych jednak
czynnosciami seksualnymi powodujacymi u matoletniego rowniez daleko idace skutki
dla rozwoju psychospotecznego. Takze w tym zakresie ochrona wynika z art. 200 k.k.
Penalizuje on bowiem zachowania wypelniajace zakres pojeciowy ,,obcowania ptciowe-
go” oraz ,,innej czynnosci seksualnej”%.

Innym rodzajem zachowan krzywdzacych dziecko moze by¢ przestepstwo uregulo-
wane w art. 210 k.k., art. 211 k.k., art. 211a k.k. Norma zawarta w art. 210 k.k. penalizu-
je przestepstwo porzucenia matoletniego ponizej lat 15 lub osoby nieporadnej ze wzglgdu
na swoj stan psychiczny badz fizyczny, wbrew posiadanemu obowigzkowi opieki nad
nim. W owym przypadku indywidualnym podmiotem ochrony jest dobro matoletnich
badz nieporadnych zyciowo z punktu widzenia wlasciwego funkcjonowania instytucji
opieki oraz rodziny. Drugoplanowym przedmiotem ochrony jest bezpieczenstwo, zdro-
wie, takze zycie maloletniego®®. Art. 211 k.k. zawiera regulacj¢ prawna dotyczaca upro-
wadzenia matoletniego ponizej lat 15 badz osoby bezradnej z uwagi na jej stan fizyczny
lub psychiczny. Ustawodawca w tym przypadku zapewnia ochron¢ nadzoru lub opieki,
w kontekscie uznania jej jako jednej z form wladzy rodzicielskiej lub funkcji realizowa-
nej przez opiekuna. Celem wskazanego artykutu jest odpowiednia ochrona wykonywane-
go nadzoru lub opieki nad matoletnimi, osobami bezradnymi, przed ingerencja majaca
charakter bezprawnej, ktora jawi si¢ w postaci zatrzymania lub uprowadzenia*”’. Wpro-

wadzony do Kodeksu karnego na mocy nowelizacji art. 211a°%

zakazuje organizowania
adopcji w celu osiggnigcia korzysci. Dziecko jako ofiara przemocy w postgpowaniu kar-

nym ma okreslone prawa, ktorych celem jest realizacja zasady dobra dziecka. I tak Komi-

394 M. Mozgawa, Przestepstwo kazirodztwa w ujeciu dogmatycznym i kryminologicznym, Wydawnic-
two Instytut Wymiaru Sprawiedliwosci, Warszawa 2015, s. 5.

305 J. Mierzwinska-Lorencka, Karnoprawna ochrona dziecka przed wykorzystaniem seksualnym, Wy-
dawnictwo Wolters Kluwer, Warszawa 2012, s. 58.

306 O, Chybinski, W. Gutekunst, W. Swida, Prawo karne. Cze$¢ szczegélna, Wydawnictwo PWN, Wro-
claw 1971, s. 252.

37 R. A. Stefanski, Przestepstwo uprowadzenia maloletniego, ,,Prokuratura i Prawo” 1999, nr 3, s. 58.

308 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny, Dz. U. z 2016 r., poz. 1137, dalej tez k k..
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tet Ministrow Rady Europy w rekomendacji nr R (85)11 w sprawie pozycji ofiary w pra-
wie i w procesie karnym z dnia 28 czerwca 1985 r. wskazuje, ze dzieci bedace ofiarami
przestepstw nalezy przestuchiwac z nalezytym uwzglednieniem ich sytuacji osobiste;j,
praw i godnosci, w obecnosci rodzicow lub opiekunéw albo innych 0sob posiadajacych
kwalifikacje do udzielania im pomocy. Rada Europy przyjeta rowniez konwencje poswie-
cone okreslonym rodzajom wiktymizacji kryminalnej godzacych wytacznie lub rowniez
w dzieci. Nalezy tutaj wymieni¢ Konwencje o cyberprzestgpczosci z dnia 23 listopada
2001 roku, Konwencje w sprawie dziatan przeciwko handlowi ludZzmi w dniu 16 maja
2005 roku, Konwencje o ochronie dzieci przed seksualnym wykorzystywaniem i niego-
dziwym traktowaniem w celach seksualnych z dnia 12 lipca 2007 roku oraz Konwencje
w sprawie zapobiegania i zwalczania przemocy wobec kobiet 1 przemocy domowe;j z dnia
11 maja 2011 roku. Szczegodlnie waznym dokumentem o charakterze soft law, ktory przy-
jeta Rada Europy sg Wytyczne Komitetu Ministrow w sprawie wymiaru sprawiedliwo$ci
przyjaznego dziecku z dnia 17 listopada 2010 roku. Wytyczne wraz z orzecznictwem Eu-
ropejskiego Trybunatu Praw Cztowieka odnosza si¢ do kwestii zwigzanych z kontaktami
dzieci z wymiarem sprawiedliwos$ci w kazdej jego sferze. Problematyka dzieci — ofiar
przestepstw stanowi poniekad zrodto zainteresowania organéw Unii Europejskiej. Nale-
zy zwrdci¢ uwage na dyrektywe Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/93/UE z dnia
13 grudnia 2011 roku w sprawie zwalczania niegodziwego traktowania w celach seksual-
nych 1 wykorzystywania seksualnego dzieci oraz pornografii dziecigcej, zastgpujaca dy-
rektywe ramowa Rady 2004/68/WSiSW; w duzej mierze prezentowanych problemow
dotyczy dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/36/UE z dnia 5 kwietnia 2011
roku w sprawie zapobiegania handlowania ludzmi i zwalczania tego procederu oraz
ochrony ofiar, zastepujaca decyzj¢ ramowa Rady 2002/629/WSiSW. Najwazniejszym do-
kumentem unijnym dotyczacym ksztattowania pozycji i praw dzieci bedacych ofiarami
przestepstw w postgpowaniu karnym jest wigzaca panstwa cztonkowskie dyrektywa Par-
lamentu Europejskiego i Rady 2012/29/UE z dnia 25 pazdziernika 2012 roku ustanawia-
jaca normy minimalne w zakresie praw, wsparcia i ochrony ofiar przestgpstw oraz zaste-
pujaca decyzje ramowg Rady 2001/220/WSiSW-3%.

Gdy rodzice krzywdza dziecko, zaniedbujac realizacje jego potrzeb: emocjonal-
nych, fizycznych, materialnych, zdrowotnych, edukacyjnych itd. lub gdy wystepuje tzw.
zaniedbanie dziecka, nalezy uruchomic¢ druga mozliwg droge ochrony dziecka, czyli
droge postepowania rodzinnego. Zaniedbanie na gruncie Kodeksu rodzinnego i opie-
kunczego okreslane jest jako zagrozenie dobra dziecka. Jest to tzw. klauzula generalna,

czyli pojecie wystepujace w systemie prawnym, $wiadomie niezdefiniowane przez usta-

39 1. Mazowiecka, Dziecko — ofiara przestgpstwa w postgpowaniu karnym, ,,Prokuratura i Prawo”
2015, nr 11, 5. 99-101.
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wodawce. Sad rodzinny i opiekunczy obowigzany jest dziata¢ z urzedu w kazdej sytu-
acji, w ktorej powezmie wiadomos$¢ o zagrozeniu dobra dziecka i dla kazdej sytuacji
indywidualnie to pojecie definiuje’'. Szczegdlna rola w systemie zwalczania przemocy
oraz zjawiska zaniedbywania dziecka zostata przypisana sgdom rodzinnym i nieletnich.
To witasnie one obowigzane sa do niezwlocznego podjecia wlasciwej reakcji, wobec
powzigcia kazdej informacji dotyczacej jakichkolwiek nieprawidtowos$ci, w zakresie
petnienia opieki nad dzieckiem oraz naruszania jego dobr. Sady te, w okreslonych przy-
padkach, posiadaja takze uprawnienie do dziatania z urzedu, co ma miejsce dla przykta-
du w sprawach zagrozenia dobra dziecka. Zrédlem informacji o istnieniu takowej sytu-
acji mogacej bezposrednio zagrozi¢ dobru matoletniego sa kazde osoby fizyczne
1 instytucje®'’. Wazny obowiazek podjecia koniecznej reakcji, w przypadku zaistnienia
sytuacji mogacej zagrozi¢ dobru maloletniego, okresla art. 572 § 11 § 2 k.p.c. Obowia-
zek wymieniony w § 1 cigzy przede wszystkim na urzedach stanu cywilnego, sadach,
prokuraturach, notariuszach, komornikach, organach samorzadu i administracji rzado-
wej, organach Policji, placowkach o§wiatowych, opiekunczo-spotecznych. Wymienione
podmioty maja obowigzek zawiadomienia sadu opiekunczego o zaistnialym fakcie
krzywdzenia dziecka’'>. W tym miejscu nalezy odnies$¢ si¢ takze do wiadzy rodziciel-
skiej. Zakres wtadzy rodzicielskiej obejmuje liczne uprawnienia oraz obowigzki rodzica
wobec dziecka, jednoczesnie wskazujac, ze w zakres tych obowiazkéw wchodzi obo-
wigzek wychowania matoletniego, jego reprezentacji, sprawowania pieczy nad nim sa-
mym oraz jego majatkiem. Kluczowa funkcja wladzy rodzicielskiej jest dbanie o zapew-
nienie dziecku wlasciwej ochrony*". Zgodnie z trescig art. 87 k.r.0. zarowno na rodzicach,
jak i dzieciach, ciazy obowiazek wzajemnego wspierania si¢ oraz darzenia wzajemnym
szacunkiem?'. Art. 95 k.r.o. reguluje zakres wtadzy rodzicielskiej. Na wiadze rodziciel-
ska sktada si¢ przede wszystkim obowiazek i prawo rodzicow do osobistego petnienia
pieczy nad dzieckiem i jego majatkiem, a takze do wychowywania go, z jednoczesnym
poszanowaniem praw i godno$ci matoletniego. Z kolei dziecko pozostajace pod wtadza
rodzicielskg powinno by¢ postuszne rodzicom (opiekunom). Nie mozna rowniez zapo-
mina¢ o tym, ze wladza rodzicielska powinna by¢ wykonywana w sposob, ktéry nie
bedzie godzit w interes matoletniego oraz interes spoteczny. Rodzice w waznych kwe-
stiach powinni umozliwi¢ dziecku zajgcie stanowiska oraz w miar¢ mozliwosci uwzgled-

ni¢ zadania dzieci*'>. Z kolei zgodnie z trescig art. 96 k.r.o. rodzice obowigzani sa do

310 7, Podlewska, op. Cit., s. 95-96.

311 J. Rézynska (red.), Przemoc wobec dzieci w rodzinie...,s. 59-60.

312 J, Podlewska, op. cit., s. 99.

313 J, Strzebinczyk, Prawo rodzinne, Wydawnictwo Wolters Kluwer, Warszawa 2012, s. 246-247.

314 A. Bochniarz, Postawy rodzicielskie a funkcjonowanie spoleczne jedynakow, Wydawnictwo UMCS,
Lublin 2010, s. 13.

315 J. Winiarz, Prawo rodzinne, Wydawnictwo Prawnicze PWN, Warszawa 1980, s. 213-219.
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wychowania i ukierunkowania dziecka pozostajacego pod ich wladza rodzicielska. Win-
ni troszczy¢ sie o duchowy i fizyczny rozw6j matoletniego oraz zgodnie z jego uzdolnie-
niami wlasciwie przygotowac dziecko do pracy dla spoteczenstwa. Rodzice, ktorzy nie
maja petnej zdolnosci do czynnos$ci prawnych, uczestniczag w sprawowaniu biezacej pie-
czy nad osoba dziecka, w jego wychowywaniu, chyba ze sad opiekunczy ze wzgledu na
dobro dziecka postanowi inaczej*!®. Rodzice moga zostaé pozbawieni wladzy rodziciel-
skiej, moze ona takze zosta¢ zawieszona. Zgodnie z art. 111 k.r.o. sad moze pozbawic¢
wiadzy rodzicielskiej na skutek zaistnienia trwatej przeszkody w jej wykonywaniu badz
gdy dochodzi do naduzywania przez rodzicow przyshugujacej im wtadzy rodzicielskiej,
badz kiedy rodzice w sposob razacy zaniedbuja swe obowiazki wzgledem dziecka. Po-
zbawienie wladzy rodzicielskiej moze by¢ takze orzeczone w stosunku do jednego z ro-
dzicéw. W razie ustania przyczyny, ktéra byta podstawa pozbawienia wladzy rodziciel-
skiej, sad opiekunczy moze wtadzg rodzicielska przywroci¢®'’. Natomiast w przypadku
wystapienia przemijajacej przeszkody w wykonywaniu wladzy rodzicielskiej sad moze

wydaé postanowienie o jej zawieszeniu®'8,

6. Srodki prawne stosowane wobec dzieci — sprawcéw przemocy

319 zalicza-

Wobec dzieci — nieletnich sprawcow stosowane sa specjalne srodki prawne

my do nich Ustawe o postepowaniu w sprawach nieletnich®?. Przepisy ustawy stosuje si¢:

— w zakresie zapobiegania i zwalczania demoralizacji w stosunku do osob, ktore
nie ukonczyty lat 18;

— W postepowaniach w sprawach o czyny karalne w stosunku do oséb, ktére dopu-
Scity sie takiego czynu po ukonczeniu lat 13, ale nie ukonczyty lat 17;

— w wykonywaniu $rodkéw wychowawczych lub poprawczych w stosunku do
0s0b, wzgledem ktoérych srodki te zostaty orzeczone, nie dtuzej jednak niz do
ukonczenia przez te osoby lat 21.

Powotywana ustawa wskazuje $rodki zapobiegania, zwalczania demoralizacji

1 przestepczosci nieletnich. Wobec nieletniego sad rodzinny moze (art. 6):

316 K. Jagielski, Istota i tres¢ wiladzy rodzicielskiej, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa
1963, s. 125.

317 M. Goettel, O zmianach kodeksu rodzinnego i opiekunczego w zakresie przestanek pozbawienia
wladzy rodzicielskiej, ,,Przeglad Sadowy” 2001, nr 11-12, s. 72-73.

318 A, Zielinski, Sgdownictwo opiekuricze w sprawach nieletnich, Wydawnictwo Prawnicze, Warszawa
1975, s. 185.

319 K. Wysiadecka, Aspekty prawne dotyczqce sprawcéw nieletnich, ,,Annals of Diagnostic Paediatric
Pathology” 2013, vol. 17, nr 34, Warszawa, s. 69 i n.

320 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich, Dz. U. z 2016 .,
poz. 1654.
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— udzieli¢ upomnienia;

— zobowiaza¢ do okreslonego postepowania, a zwlaszcza do naprawienia wyrza-
dzonej szkody, do wykonania okreslonych prac lub §wiadczen na rzecz pokrzyw-
dzonego lub spotecznosci lokalnej, do przeproszenia pokrzywdzonego, do pod-
jecia nauki lub pracy, do uczestnictwa w odpowiednich zajeciach o charakterze
terapeutycznym, wychowawczym lub szkoleniowym, do powstrzymania si¢ od
przebywania w okreslonym srodowisku lub miejscach albo do zaniechania uzy-
wania alkoholu lub innego $rodka w celu wprowadzenia si¢ w stan odurzenia;

— ustanowi¢ nadzér odpowiedzialny rodzica lub opiekuna;

— ustanowi¢ nadzor organizacji mtodziezowej lub innej organizacji spotecznej, za-
ktadu pracy albo osoby godnej zaufania, ktérzy udziela porgczenia za nieletniego;

— zastosowac nadzor kuratora;

— skierowa¢ do osrodka kuratorskiego, a takze do organizacji spotecznej lub insty-
tucji zajmujacych si¢ pracg z nieletnimi o charakterze wychowawczym, terapeu-
tycznym lub szkoleniowym po uprzednim porozumieniu si¢ z tg organizacja lub
instytucja;

— orzec zakaz prowadzenia pojazdow;

— orzec przepadek rzeczy uzyskanych w zwiazku z popelieniem czynu karalnego;

— zastosowac inne $rodki przewidziane przez ustawe do wlasciwosci sadu rodzin-
nego, zastosowac $rodki przewidziane w Kodeksie rodzinnym i opiekunczym,
z wylaczeniami przewidzianymi w ustawie.

Wobec nieletniego mogg by¢ stosowane srodki wychowawcze oraz srodek popraw-
czy w postaci umieszczenia w zaktadzie poprawczym. Kara moze by¢ orzeczona tylko
w wypadkach prawem przewidzianym, jesli inne $rodki nie sg w stanie zapewnic reso-
cjalizacji nieletniego (art. 5). Zgodnie z art. 7 powolywanej ustawy sad rodzinny moze
takze natozy¢ okreslone obowiazki na rodzicow lub opiekunoéw nieletniego celem po-
prawy jego warunkow wychowawczych, bytowych lub zdrowotnych, nakazaé¢ $cistg
wspotprace ze szkola, poradnig psychologiczno-pedagogiczna, poradnig specjalistycz-
ng, zaktadem pracy, lekarzem czy zaktadem leczniczym. Sad moze zobowigzaé rodzi-
cow lub opiekunow do naprawienia w catosci lub w czesci szkody wyrzadzonej przez
nieletniego. Sad moze si¢ takze zwroéci¢ do instytucji panstwowych lub spotecznych
oraz jednostek samorzadowych o udzielenie niezb¢dnej pomocy. Z kolei o umieszczeniu
w zaktadzie poprawczym decyduja wysoki stopien demoralizacji nieletniego oraz oko-
licznosci i charakter czynu, zwtaszcza gdy inne $rodki wychowawcze okazaty sie nie-
skuteczne lub nie rokujg resocjalizacji nieletniego (art. 10). Ponadto sad moze orzec
0 umieszczeniu nieletniego w szpitalu psychiatrycznym w przypadku uposledzenia
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umystowego (art. 12). Wobec nieletniego moga by¢ stosowane takze przepisy Kodeksu
postepowania karnego.

W Ustawie o postepowaniu w sprawach nieletnich omowiono w sposoéb szczegdto-
wy postepowanie przed sagdem rodzinnym, przebieg tego postepowania, postgpowanie

odwotawcze 1 wykonawcze®!.

7. Przemoc jako metoda wychowawcza

7.1. Karcenie wychowawcze jako kontratyp**

Przepisy zakazujace wprost fizycznego karcenia dzieci zaczety pojawiac si¢ w pan-
stwach europejskich w drugiej polowie XX wieku. Ich wprowadzenie do porzadku
prawnego wzbudzato podobne emocje, jak wczesniejsze regulacje zabraniajace bicia
zony czy stuzacego przez pana domu, czeladnikdw przez majstroOw czy uczniow przez
nauczycieli. Zakres dopuszczalnosci karcenia maloletnich w panstwach europejskich
ulega statemu, powolnemu zwezaniu. Dyskutuje si¢ tez szeroko nad sposobami oddzia-
tywan wychowawczych, postulujac catkowity zakaz naruszania nietykalnosci fizycznej
dziecka®*. W ustawodawstwie polskim nie ma jednoznacznego zakazu stosowania wo-
bec dzieci i mtodziezy karcenia fizycznego. Art. 40 Konstytucji RP zawiera zapis mo-
wigcy o zakazie stosowania kar cielesnych. Poniekad zgodnie z pogladem doktryny ad-
resatem tej normy jest jedynie wladza publiczna i omawiany zapis odnosi si¢ do
stosowania i wykonywania kar w imieniu panstwa. Nie jest to zatem norma prawna, kto-
ra prowadzitaby do delegalizacji karcenia z uzyciem przymusu fizycznego w relacji ro-
dzic—dziecko. W polskim prawie nie ma jednakze Zzadnego przepisu, ktory — jak ma
to miejsce dla przyktadu w Kanadzie — w sposéb jednoznaczny przyzwalatby na stoso-
wanie wobec matoletnich kar fizycznych. Tego rodzaju uprawnienia nie przewiduje ani
Kodeks rodzinny i opiekunczy, ktory nie wypowiada si¢ co do dopuszczalno$ci metod
i $srodkow wychowawczych, ani zaden inny akt ustawodawczy. Karcenie nieletnich
moze stanowi¢ czyn wypelniajacy znamiona przestepstw, jednakze dokonywane przez

rodzicow czy opiekunow w celach wychowawczych karcenie dzieci z cala pewnoscia

321 Por. A. Haak-Trzuskawska, H. Haak, Ustawa o postgpowaniu w sprawach nieletnich. Komentarz,
Wydawnictwo C. H. Beck, Warszawa 2015.

322 Karcenie wychowawcze stanowi kontratyp pozaustawowy, czyli taki, ktérego znamiona zostaty ustalone
w drodze praktyki wymiaru sprawiedliwosci lub zostaty sformutowane w drodze koncepcji doktrynalnych w na-
uce prawa karnego. P. Nycz, Karcenie matoletnich jako sytuacja wylqczajgca bezprawnosé kryminalng, http://
hicetnunc.pl/2014/12/30/karcenie-maloletnich-jako-sytuacja-wylaczajaca-bezprawnosc-kryminalna-pawel-
nycz/ [dostep 12.02.2017].

323 F. Cieply, Partnerstwo w rodzinie a prawnokarny kontratyp karcenia matoletnich, [w:] J. Truskola-
ska (red.), Partnerstwo w rodzinie. Istota i uwarunkowania relacji miedzy rodzicami a dzie¢mi, Wydawnic-
two KUL, Lublin 2009, s. 257 i n.
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nie moze wykracza¢ poza ustalone zdrowym rozsadkiem oraz prawem granice***. Nie
ulega watpliwosci, iz w Polsce istnieje prawna tolerancja fizycznego karcenia dzieci,
ktora wynika z istniejacego w polskim porzadku prawnym pozaustawowego kontratypu
wychowawczego karcenia. Wyrozniamy dwa typy karcenia:

Po pierwsze, karcenie stowne. Szerszy zakres ma dopuszczalno$¢ karcenia stowne-
go. Dotyczy bowiem nie tylko stosunkéw rodzinnych, lecz takze nagannego postepowa-
nia matoletnich w szkole, na ulicy. Osoba karcgca moze by¢ juz nie tylko ten, komu
przyshuguje wladza rodzicielska nad dzieckiem, ale tez wychowawca, a nawet osoba
obca, co powinno ograniczac¢ si¢ do uzasadnionych przypadkow;

Po drugie, karcenie fizyczne. Moze ono by¢ dopuszczalne, a wige wylaczajace
bezprawnos¢, w bardzo wyjatkowych sytuacjach, ktore sg uzasadnione szczego6lnymi
okoliczno$ciami, jedynie w stosunkach migdzy rodzicami a dzie¢mi i tylko w bardzo
ograniczonym zakresie, adekwatnym do danego przypadku. Przy ocenie stanu faktycz-
nego nalezy bra¢ pod uwage brzmienie innych ustaw, ktore wyraznie zabraniaja rodzi-
com stosowania kar cielesnych, w tym klapsow?*.

Wiemy juz, ze karcenie moze przybrac r6znorodng posta¢: moze by¢ karcenie stow-
ne, mimika lub gestem, oraz karcenie fizyczne, co oznacza, iz poszczegolne postacie kar-
cenia mogg wyczerpywac znamiona takich przestepstw jak zniewaga (art. 216 k.k.), naru-
szenie nietykalnosci cielesnej (art. 217 k.k.), pozbawienie wolnosci (art. 189 k.k.) czy
zmuszenie do okre§lonego dziatania lub zaniechania (art. 191 k.k.). Istnienie kontratypu
pozbawia zachowania tego rodzaju przymiotu przestepczosci. Nie kazde jednak zachowa-
nie podjete przez osobe dorosta wobec matoletniego bedzie niekaralnym karceniem wy-
chowawczym. Jak przyjmuje si¢ w piSmiennictwie i judykaturze, do istoty karcenia nale-
zy cel wychowawczy i wyrzadzenie dolegliwos$ci dziecku (nie przekraczajace pewnego
stopnia dolegliwosci), zatem mozna moéwi¢ o karceniu tylko wtedy, gdy intencja przy-
Swiecajaca sprawcy jest osiagniecie okreslonych celow wychowawczych. Nie stanowi
kontratypu karcenia zadawanie dolegliwosci fizycznych dziecku bez powodu, w celu ,,0d-
ptaty”, wyladowania frustracji czy tez karcenie nadmierne, naruszajace czynnosci narza-
du ciata lub powodujace rozstrdj zdrowia badz bedace zngcaniem sig¢ (art. 207 k.k.)**.

Na gruncie nauk prawnych rysuje si¢ wspolczesnie tendencja do catkowitego za-
kwestionowania dopuszczalnosci karcenia. Zwolennicy tej tezy powotuja si¢ czesto na

nieskutecznos¢ karcenia jako srodka wychowawczego. Co wazne, w literaturze pedago-

324 R, Terlecki, Kiedy wychowawcze karcenie nieletnich staje sig przestgpstwem?, http://www.serwisprawa.

pl/artykuly,33,22697 kiedy-wychowawcze-karcenie-nieletnich-staje-sie-przestepstwem [dostep 08.03.2017].
32 www.adwokatkasprzak.pl/blog/pozostale/karcenie-dziecka [dostep 11.032017].
326 1, Swita, Przemoc jako metoda wychowawcza? Karcenie dzieci w $wietle prawa miedzynarodowe-
go, w orzecznictwie Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka oraz w prawie polskim, ,,Studia Warminskie”
2010, nr 47, s. 351-352.
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gicznej i psychologicznej panuje obecnie zasadnicza zgoda, co do znikomej skutecznos$ci

kar fizycznych jako $rodka wychowawczego®*’

. Jednakze nauka i judykatura prawa kar-
nego dokonaty okres§lenia pewnych granic, ktdre nie moga zosta¢ przekroczone przez
osoby karcace, mowa tu o warunkach, ktore muszg zostac tacznie spetnione, aby nie ro-
dzity odpowiedzialnosci karnej po stronie sprawcy. Do warunkow tych nalezy zaliczy¢:

Po pierwsze, karcenie winno dotyczy¢ jedynie osoby matoletniej — niedopuszczal-
ne jest karcenie wychowawcze osob pelnoletnich, chociaz w tej kwestii pojawity sie
zdania odrebne;

Po drugie, dziatania karcgce musza by¢ podejmowane wytacznie w celu wycho-
wawczym — celem dziatania osoby karcacej powinno by¢ wpajanie i egzekwowanie wia-
$ciwych zasad postgpowania. Zastosowana kara winna mie¢ na wzgledzie przede wszyst-
kim interes osoby matoletniej, jej dobro oraz prawidlowy rozwoj fizyczny i psychiczny.
Osoba matoletnia musi wiedzie¢ z jakiego powodu zostata skarcona. Ta wiedza jest jej
potrzebna do tego, aby na przysztos¢ nie popetia¢ podobnych przewinien. Osoba kar-
cong nie moze by¢ kilkumiesieczne dziecko, ktdre nie ma zdolno$ci do pojmowania tego
rodzaju dziatania;

Po trzecie, $rodki podejmowane w celu skarcenia osoby matoletniej muszg by¢
proporcjonalne do wagi przewinienia. Zastosowana kara musi by¢ relatywna do niewta-
Sciwego czynu dziecka oraz jego stopnia winy, jednym stowem kara powinna by¢ spra-
wiedliwa;

Po czwarte, karcenie powinno by¢ miarkowane w swojej intensywnosci; dzialanie
podejmowane przez karcgcego nie moze zagraza¢ zdrowiu fizycznemu badz psychiczne-
mu dziecka, ani tez wykraczaé poza zakres akceptowanych sposobow oddzialywania;

Po pigte, karcenie musi by¢ reakcja na okreslone zachowanie si¢ osoby matolet-
niej — nie mozna tego typu dziatan podejmowac jedynie profilaktycznie;

Po szbste, karcenie powinno by¢ wykonywane w zwyczajowo przyjety sposob;
karcenie nie moze przyjmowac dziwnych form, nawet jezeli spetnione bytyby wszystkie
powyzsze warunki;

Po siédme, prawo wykonywania czynnosci karcenia przystuguje wytacznie rodzi-
com, oczywiscie chodzi o rodzica wykonujacego wiadzg rodzicielska*®. Kodeks rodzin-
ny i opiekunczy stanowi, ze dziecko pozostaje pod wtadza rodzicielska az do petnoletnio-
$ci. Wladza ta przystuguje z zalozenia obojgu rodzicom, jednoczes$nie obejmuje prawo
1 obowigzek rodzicow do wykonywania pieczy nad majatkiem i osoba dziecka i powinna
by¢ wykonywana zgodnie z dobrem dziecka i interesem spotecznym. Rodzice wychowu-

321 K. Kaminska, Zespot maltretowanego dziecka a kontratyp karcenia matoletnich, [w:] M. Bednarska

(red.), O przemocy w wychowaniu..., s. 71.
328 M. Morawska, Zakaz stosowania kar cielesnych a pozaustawowy kontratyp karcenia wychowawcze-
go, ,,Prokuratura i Prawo” 2012, nr 10, s. 31-33.
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ja dziecko 1 kierujg nim. Majg obowiazek troszczenia si¢ o fizyczny i duchowy rozwdj
dziecka oraz maja za zadanie przygotowanie do zycia w spoteczenstwie. Kodeks rodzin-
ny i opiekunczy nie zawiera uregulowan dotyczacych karcenia dzieci i sposobu wykony-
wania uprawnien rodzicielskich. Jezeli rodzice nie moga si¢ porozumie¢ w kwestiach
istotnych dotyczacych dziecka, to rozstrzygniecie w tej materii nalezy do sadu opiekun-
czego, ktoéry wraz z innymi organami panstwowymi jest obowigzany do udzielenia rodzi-
com pomocy w kwestii nalezytego wychowania dziecka, jezeli taka pomoc jest rzeczywi-
$cie potrzebna. Sad opiekunczy kontroluje rowniez sposob postrzegania przez rodzicow
kwestii dobra dziecka, gdyz nie wszyscy rozumiejg to pojecie prawidlowo. Wobec tego
kwestia karcenia dzieci jest glownie rozpatrywana w stosunku do rodzicow**. Jednakze
w zakresie tego warunku istniejg rozbieznosci na gruncie doktryny. Na pytanie, komu
przystuguje prawo karcenia, nie ma jednoznacznej odpowiedzi na gruncie doktryny. Do-
minujacym wydaje si¢ poglad, wedle ktorego ze wzgledu na szczegdlny wezet rodzinnej
bliskosci wystepujacy w stosunkach miedzy spokrewnionymi, uprawnienie do karcenia
maja jedynie rodzice i opickunowie, a problem karcenia da si¢ usprawiedliwi¢ tylko
w obrebie rodziny. Wowczas karcenie jest przyjmowane przez nieletniego zupetnie ina-
czej anizeli byloby to w stosunku do osoby obcej. Zgodnie z tym stanowiskiem karcenie
wychowawcze nie moze by¢ rozszerzone na nauczycieli czy wychowawcow. Wedle dru-
giego stanowiska, ktore ma charakter bardziej liberalny, istnieje ukton ku mozliwosci
objecia uprawnieniem do karcenia takze osoby spoza najblizszej rodziny, zastrzegajac
wszak jednocze$nie warunek koniecznosci jego znacznego w tym zakresie ograniczenia.
Prawo karcenia moze by¢ przekazane przez rodzicow lub opiekunéw innym osobom badz
to wyraznie, badz w sposob dorozumiany. Jednakze taka delegacja nie jest rownoznaczna
Z przeniesieniem na te podmioty petni przystugujacych im w tym zakresie praw, a to ze
wzgledu na fakt, iz gléwny ciezar wychowania spoczywa w zasadzie na domu rodzin-
nym, a szkota spehia rol¢ czynnika wprawdzie bardzo istotnego, ale tylko wspotdziata-
jacego w procesie wychowawczym. Nauczyciel w przypadku trudnosci wychowawczych
moze si¢ zwroci¢ o pomoc do rodzicow.

Dodajmy, iz w doktrynie utwierdzit si¢ poglad, ze umiej¢tnosci wychowawcze
rodzicow nie sg warunkiem posiadania dzieci i jedynie razace naduzycia w tej dziedzi-
nie stanowia podstawe ingerencji organow panstwa i spoteczenstwa w te sferg zycia,
zarezerwowang gtownie dla rodziny. Za prawna podstawe, z ktorej wyprowadza sig
uzasadnienie kontratypizacji karcenia matoletnich, uznaje si¢ przepis prawa rodzinne-
g0, ktory wyposaza rodzicow w atrybut wladzy rodzicielskiej, co wiaze si¢ ze zobowia-

329 A. Olszewska, Karcenie dzieci w polskim ustawodawstwie, ,,Niebieska Linia” 2009, nr 1/60, s. 8-9.
330 1. Stachura, Karcenie wychowawcze i ryzyko sportowe. Proba analizy statusu normatywnego wybranych
kontratypdw pozaustawowych, ,,Czasopismo Prawa Karnego i Nauk Penalnych” 2007, nr 11, z. 2, s. 132-133.
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zaniem ich do sprawowania pieczy nad dzieckiem i troski o jego prawidtowy rozwoj
(art. 95 § 1 k.r.o.). Uznaje si¢ zatem, ze w ramach sprawowania wtadzy rodzicielskiej
nad dzieckiem dopuszczalne jest jego skarcenie. Podkreslmy raz jeszcze, iz karane jest
jedynie naduzycie karcenia, tj. przekroczenie granic zakreslonych dla prawa rodzicow
do karcenia matoletnich. Na gruncie prawa karnego za karcenie uznaje si¢ czyn polega-
jacy na wyrzadzeniu dziecku dolegliwosci w celu uswiadomienia mu nagannosci jego
zachowania, jak i w celu wplynigcia na jego zachowanie w ten sposob, aby naganny

czyn nie mial miejsca w przysztosci*?!.

7.2. Karcenie wychowawcze w orzecznictwie sagdowym

Zgodnie z linig orzeczniczg Sadu Najwyzszego niewlasciwe metody wychowaw-
cze moga stanowic przestepstwo. Sad Najwyzszy w jednym ze swoich orzeczen®* przy-
jal, ze przestepstwo znecania si¢ popetnia nie tylko ten, kto chce wyrzadzi¢ krzywde
ofierze, ale réwniez ten, kto jedynie godzi si¢ na to. Ma to miejsce dla przyktadu przy
stosowaniu niewtasciwych srodkéw wychowawczych wzgledem dziecka. Sprawca zng-
cania nie musi ,,chcie¢” skrzywdzi¢ ofiarg. Nie mozna wykluczy¢ zngcania si¢ z tzw.
zamiarem ewentualnym. Ma to miejsce wtedy, gdy sprawca, dazac bezposrednio do in-
nego celu, jednoczesnie godzi si¢ na wyrzadzenie pokrzywdzonemu dolegliwych przy-
krosci i cierpien. Tak jest chociazby przy nadmiernym, szkodliwym dla zdrowia fizycz-
nego i psychicznego, karceniu dzieci stosowanym w celach wychowawczych.
O popeieniu przestepstwa zngcania mozna mowié nie tylko wtedy, gdy sprawca zngca
si¢ ze ztosliwoscia lub sadyzmem, ale rowniez wowczas, gdy wywoluje on cierpienie
ofiary, kierujac si¢ na przyktad zle pojetymi wzgledami wychowawczymi. O zngcaniu
si¢ — z etymologicznego punktu widzenia — mozna bowiem mowic nie tylko, gdy spraw-
ca zngca si¢ ze ztosliwoscia lub sadyzmem albo gdy jego wytacznym celem jest po-
krzywdzenie osoby zaleznej, ale takze wtedy, gdy sprawca, bijac swoja ofiare, kieruje si¢
zwyklym gniewem, podnieceniem, poczuciem wlasnej sity, strachem przed atakiem ze
strony ofiary, Zle pojetymi wzgledami wychowawczymi, badz gdy jego zachowanie sta-
nowi reakcje na niewlasciwe postepowanie pokrzywdzonego. W wyroku z dnia 23 wrze-
$nia 2014 roku®** sad odwotawczy w Gliwicach zwrécit uwage na zmiang przepisow
prawa. Za istotng okolicznos$¢, ktora wplyneta na zachowanie oskarzonego w stosunku
do matoletniego dziecka, ktére mialo miejsce pod koniec sierpnia 2010 roku, nalezy
uzna¢ wilasnie zmiang przepisoOw prawa. Otdz zastosowanie kontratypu wychowawcze-

go karcenia dzieci w przypadku stosowania przez sprawce kar cielesnych co do zasady

31§, Hyp$, Ochrona rodziny w polskim prawie karnym, Wydawnictwo KUL, Lublin 2012, s. 164—165.
332 Wyrok SN z dnia 18 marca2015 r., IIT KK 432/14
333 Wyrok z dnia z 23 wrzesénia 2014 r., VI Ka 500/14.
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zostalo wylgczone zmiang stanu prawnego od dnia 1 sierpnia 2010 roku. Z tg datg Usta-
wa z dnia 10 czerwca 2010 roku o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w ro-
dzinie wprowadzita nowelizacj¢ Kodeksu rodzinnego i opiekunczego poprzez dodanie
do niego art. 96 ze znaczkiem 1, ktory stanowi, ze: ,,Osobom wykonujgcym wtadze ro-
dzicielska oraz sprawujacym opieke lub piecze nad maloletnim zakazuje si¢ stosowania
kar cielesnych”. O ile bowiem, w ocenie sadu odwotawczego, stosowanie kar cielesnych
wzgledem maloletnich dzieci przed 1 sierpnia 2010 roku moze by¢ przez pryzmat art. 4
Kodeksu karnego (przepis przejsciowy o charakterze kolizyjnym) oceniane pod katem
spelniania warunkow pozaustawowego kontratypu wychowawczego karcenia dzieci,
o tyle bezprawnos¢ tego typu kar po wskazanej dacie nie moze rodzi¢ watpliwosci,
a przestepczy charakter takich dziatan, ktoére moga wyczerpa¢ znamiona czynéw zabro-
nionych z art. 207 k.k. (§ 1. ,,Kto zngca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osobg najbliz-
szg lub nad inng osobg pozostajacg w stalym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od
sprawcy albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny
lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5”. § 2. ,,Jezeli
czyn okreslony w § 1 potaczony jest ze stosowaniem szczegdlnego okrucienstwa, spraw-
ca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10”. § 3. ,Jezeli nastepstwem
czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targniecie si¢ pokrzywdzonego na wilasne zycie,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnos$ci od lat 2 do 12”), art. 157 § 2 k.k. (§ 2 ,,Kto
powoduje naruszenie czynnosci narzadu ciata lub rozstroj zdrowia trwajacy nie dtuzej
niz 7 dni, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do
lat 2”) badz art. 217 k.k. (§ 1. ,,Kto uderza cztowieka lub w inny sposéb narusza jego
nietykalnos¢ cielesna, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do roku”. § 2. ,,Jezeli naruszenie nietykalnosci wywotato wyzywajace zacho-
wanie si¢ pokrzywdzonego albo jezeli pokrzywdzony odpowiedziat naruszeniem niety-
kalnosci, sad moze odstapi¢ od wymierzenia kary”. § 3. ,,Sciganie odbywa si¢ z oskar-
zenia prywatnego”), moze by¢ zanegowany jedynie w przypadku uznania stopnia

spotecznej szkodliwo$ci czynu za znikomy.
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Przemoc wobec zwierzat

1. O okrucienstwie wobec zwierzat w ogélnosci

Tomasz Pietrzykowski*** zwraca uwage na rdéznice w samym sposobie rozumienia na
gruncie prawa pojecia ,,okrucienstwa” wobec zwierzat. Rozumienie ,,okrucienstwa” rozni
si¢ zasadniczo w Stanach Zjednoczonych i w Europie. W USA przyjmuje si¢ na ogoél, ze
o traktowaniu ,,okrutnym’ mozna mowic¢ dopiero woéwczas, gdy oceniane zachowanie od-
biega od przecigtnego, powszechnie przyjetego sposobu traktowania okreslonego rodzaju
zwierzat w danego typu sytuacji. Zatem traktowaniem ,,okrutnym” jest postepowanie wo-
bec zwierzat w sposob gorszy, niz s one zwykle traktowane. Z tego tez wzgledu za ,,okrut-
ne traktowanie” nie mozna bytoby uzna¢ np. hodowli zwierzat w warunkach ogdlnie sto-
sowanych dla tego rodzaju zwierzat (niezaleznie od tego, jakie to sg warunki). Tego
rodzaju kryterium oceny zostato odrzucone przez sad angielski, ktory w stynnym proce-
sie*** wytoczonym aktywistom praw zwierzat przez koncern McDonald’s uznat, Ze ocena
»okrucienstwa” danej metody hodowli musi by¢ dokonywana w oparciu o to, czy powodu-
je ona u poddanych jej zwierzat dostatecznie intensywne cierpienia przez dostatecznie dhu-
gi czas, aby mogla by¢ uznana za ,,okrutng” w oczach ,,rozsadnego cztowieka”. Nie ma
natomiast znaczenia, czy jest ona mniej czy bardziej rozpowszechniona w istniejacych
praktykach hodowlanych. Réznica w interpretacji ,,okrucienstwa” w traktowaniu zwierzat
pomiedzy Europa, takze czescia panstw azjatyckich, a Ameryka obrazuje znaczenie szer-
szego spectrum réznic pomigdzy obowigzujacymi w tych kulturach prawnych rozwigza-
niami ustawowymi. Ustawodawstwo europejskie zgodnie uznawane jest za znacznie bar-
dziej zaawansowane w dziedzinie zapewnienia skutecznej ochrony zwierzat niz prawo
amerykanskie, w ktorym zwierzeta wcigz postrzegane sg jako przedmiot ,,Swigtego” prawa
wiasnosci 0sob, do ktorych naleza. Ustawy obowiazujace w poszczeg6lnych krajach roz-
nig si¢ przy tym istotnie zar6wno pod wzgledem gatunkow zwierzat, jakie sa nimi objete,
jak i zakresu spraw, w stosunku do ktorych przewidziane sg szczegotowe regulacje. Jesli
chodzi o to, jakie zwierzeta sa w ogole objete ochrong prawna, rdznice sg tu bardzo daleko
idace. Niektore ustawy znajdujg zastosowanie jedynie do krggowcow (np. ustawa szwaj-

334 T. Pietrzykowski, Etyczne problemy prawa. Zarys wykiadu, Naukowa Oficyna Wydawnicza, Kato-
wice 2005, s. 357.
335 McDonald’s Corporation v Steel & Morris [1997] EWHC QB 366, znana takze jako ,,the McLibel case”.
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carska), czy tez — jak w przypadku przepisow izraelskich — ,,wszelkich kregowcow z wy-
faczeniem cztowieka”. Szereg aktow prawnych w réznych krajach definiuje swoj zakres
zastosowania przez wymienienie szczegétowo gatunkéw lub kategorii zwierzat objetych
ich regulacjami (np. Norwegia, Tajwan). Do tej ostatniej grupy nalezy takze ustawa polska,
ktora obejmuje zwierzgta domowe, gospodarskie, wykorzystywane dla rozrywki, doswiad-
czalne, utrzymywane w ogrodach zoologicznych, dzikie oraz ,,obce faunie rodzime;j’***.

W ogo6lnosci okrucienstwo wystepuje przynajmniej na dwoch poziomach: jako ce-
cha osobnicza i jako zjawisko instytucjonalne. Ludzie zwykle skupiaja si¢ tylko na ja-
skrawych przypadkach osobniczych. Skutek takiego postrzegania okrucienstwa jest
watpliwy. Egzemplifikacja tejze watpliwos$ci jest zdziwienie, ze ,,porzadny cztowiek”,
»WZOrowy maz i ojciec” mogt planowac i popetia¢ czyny przerazajace. Tymczasem
to nie sg sprawy wykluczajace si¢, o ile wezmiemy pod uwagg rozlegtos¢ okrucienstwa
instytucjonalnego, razem z przyzwoleniem na nie, si¢ggajacym tak gleboko, ze wprost
zacierajagcym zdolno$¢ postrzegania wlasciwego charakteru tego zjawiska®’.

Zdefiniowanie okrucienstwa wobec zwierzat jest problematyczne, zwlaszcza
z uwagi na trzy zasadnicze czynniki:

po pierwsze, niektore dziatania krzywdzace zwierzgta sg spotecznie i kulturowo
usankcjonowane;

po drugie, istniejg rozne postawy wobec réoznych gatunkow zwierzat;

po trzecie, okrucienstwa wobec zwierzat moga przybiera¢ rézne formy, poczawszy
od draznienia, a skonczywszy na torturowaniu.

Definicja najczesciej cytowang w badaniach nad okrucienstwem jest propozycja,
ktora okresla to zjawisko jako spotecznie nieakceptowane zachowanie, ktore umyslnie
powoduje niepotrzebny bol, cierpienie, niepokdj lub $mieré zwierzecia. Co wiecej, prze-
prowadzane badania wskazujg na fakt, iz to mg¢zczyzni przyjmujg surowsze postawy
wobec zwierzat*®. Mezczyzni, czesciej niz kobiety, przyznaja si¢ do przedmiotowego
traktowania zwierzat oraz wigkszego skupiania si¢ na ich uzytkownosci dla ludzi, a nie
na ich potrzebach czy trosce o ich dobrostan. M¢zczyzni rzadziej stwierdzali pozytywny
wplyw zwierzat na ich stan emocjonalny®*®. W artykutach o charakterze publicystycz-

336 T. Pietrzykowski, Etyczne problemy prawa..., s. 358.

337 R. Kolarzowa, Okrucienstwo niejedno ma imig, [w:] W. Galewicz, T. Biesaga, B. Barbaro de, B. Do-
broczynski, J. Filek, R. Kolarzowa, A. Leder, S. Obirek, R. Wisniewski (red.), Czy cztowiek musi by¢ okrutny?,
,.Diametros” 2004, nr 1, s. 228.

338 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19476221 [dostep 30.10.2016].

339 Osoby z nizszym wyksztatceniem prezentowaty bardziej negatywne postawy wobec zwierzat niz
osoby z wyzszym wyksztalceniem. Wynik analizy wariancji ANOVA F=9,98 réznicowatl uzyskane wyniki
na poziomie istotnosci 0,002. Osoby zamieszkujace mniejsze miejscowosci (obszary wiejskie) przejawialy
negatywne postawy wobec zwierzat w poréwnaniu do 0s6b zamieszkujacych miejscowosci wigksze. Wynik
analizy wariancji ANOVA F= 10, 413 roznicowat uzyskane wyniki na poziomie istotnosci 0,001. Osoby
posiadajace nizszy poziom wyksztalcenia i zamieszkujace obszary wiejskie sa bardziej zakorzenione w tra-
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nym znajdujemy stwierdzenia, ktore wskazuja na nizsza empati¢ mieszkancow wsi na
cierpienie zwierzat. Z drugiej strony ta wrazliwos¢ nie jest chyba tak mata, skoro kto$
donosi o przestepstwach wobec zwierzat na wsi. Trudno przyjaé, ze sa to gtdwnie tury-
sci**’. Na wsiach zakorzenily si¢ stereotypy dotyczace zwierzat, ktore sa niezgodne
z prawem obowigzujacym, zwigzane sa miedzy innymi z bezmy$lnym rozmnazaniem
psoéw i kotow, stosunkiem do zwierzat gospodarskich®!, czy tez zabijaniem nieprzydat-
nych zwierzat poprzez wieszanie lub zabijanie siekiera, zabijaniem w celu produkcji
smalcu ze swoich czy obcych psoéw, pozbywaniem si¢ psow za niewielka oplata ze swia-
domoscia, ze sg przeznaczone na $mier¢ w celach konsumpcyjnych.

Niestety mieszkancy miast majg na sumieniu podobne okrutne akty wobec zwie-
rzat. Do owych aktow okrucienstwa mozna zaliczy¢ tolerowanie traktowania przez dzie-
ci psow 1 kotdéw jako zabawek, nad ktérymi mozna si¢ bezkarnie zngcac, poézniej porzu-
ci¢, przetrzymywanie duzych psow w matych pomieszczeniach w mieszkaniach
w blokowiskach, gtodzenie, bicie, czgsto pod wptywem alkoholu czy innych $rodkow
odurzajacych, takze usmiercanie poprzez wyrzucanie z wysokosci budynkow, porzuca-
nie na torach kolejowych lub w okresie przedurlopowym w schroniskach, wyrzucanie
z samochodow na drogach publicznych czy wigzanie drutami w lasach i w parkach. Ka-
rol Stawik opisuje tez inne przypadki okrucienstwa wobec zwierzat, ktore dotycza wy-
korzystywania zwierzat w celach rozrywkowych, sportowych, w ogdlno$ci majacych
zapewni¢ cztowiekowi rozrywke. Czyny okrutne wobec zwierzat, zaspokajajace watpli-
we przyjemnosci cztowieka, sa gleboko zakorzenione w §wiadomosci ludzkiej, co skut-
kuje brakiem ogdlnego sprzeciwu. Do takich przypadkoéw Autor zalicza: wyjatkowo in-
tensywne treningi koni przed wyS$cigami, ktore wywotuja u nich zawaty serca i urazy
Ww postaci ztamania konczyn. Do ztaman dochodzi w czasie skokéw przez przeszkody.
Koniom podawane sg takze §rodki dopingujace. Niestety, wyeksploatowane konie czg-
sto skazywane sg na rzez. Rozrywce cztowieka stuzy takze cyrk. Ponadto barbarzynska
rozrywka staty si¢ walki miedzy zwierzgtami — bykami, kogutami, psami. Zwierzgta
wykorzystywane w walkach w Polsce sg specjalnie hodowane i przygotowywane do
nich przez cztonkéw zorganizowanych grup przestepczych. Pewne naduzycia wobec
zwierzat zdarzaja si¢ w ogrodach zoologicznych. Natomiast wobec zwierzat na wolnosci

grzechem okrutnym jest myslistwo i towarzyszace mu formy klusownictwa. Osobng for-

dycyjnych tendencjach postrzegania zwierzat: rzadziej deklaruja wiarg w umystowos$¢ i cierpienie zwierzat
oraz czgsciej uznaja przemoc za wlasciwa metode wychowawcza”. P. Izdebski, E. Lukaszewska, N. Ula-
szewska, op. cit., s. 305-306.

30 E, Siedlecka, Sadyzm nasz powszedni, ,,Gazeta Wyborcza” 2016, 30 marca, s. 6.

31 M. Bielawska, T. Bielawski, Zamanie praw zwierzqt na wsi, http://witrynawiejska.org.pl/zwierzeta/
item/20652-lamanie-praw-zwierzat-na-wsi [dostep 25.07.2016].
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mg okrucienstwa jest wykorzystywanie zwierzat do testow srodkow kosmetycznych
oraz w celach medycznych*?, hodowle przemystowe zwierzat, ubgj.

Okrucienstwo silnie powigzane jest z agresja. Zjawisko agresji istnieje od zawsze.
Ma ono nawet swoje zadanie do spelnienia w $§wiecie przyrody. Natomiast ludzka agre-
sja wobec zwierzat to agresja skierowana do istot stabszych i bezbronnych, ktérym czto-
wiek winien opieke i1 protekcje. Czasami jest to agresja zastepcza (przekierowana na
zwierzg zamiast czlowieka). Zakorzenilo si¢ przekonanie, ze zwierz¢ mozna zranic, bo
nic za to nie grozi, a sankcje jesli juz, nie sa duze, tak jak to ma miejsce w przypadku
ludzi. Zdaniem Andrzeja Elzanowskiego akty zngcania si¢ nad zwierz¢tami biorg si¢
z tego samego co akty zngcania si¢ nad ludzmi. W jego ocenie czes$¢ przedstawicieli
ludzkiego gatunku czerpie satysfakcje z zadawania cierpienia. Nie jest to dobrze wyja-
$nione ani psychologicznie, ani neurobiologicznie. Autor w swojej wypowiedzi odwotu-
je sie do Zbrodni i kary Dostojewskiego, konkretnie do sceny radosnego zakatowania
klaczy. Twierdzi, iz paradoksalnie, zngcanie si¢ jest spontanicznie podmiotowym trakto-
waniem zwierzat, albowiem gdyby dregczyciel nie zdawat sobie sprawy z cierpienia ofia-
ry, nie odczuwalby przyjemnosci z jej drgczenia. Jak dowodzi przywolywany autor, nie
zawsze jest tak, ze sama che¢ drgczenia przektada si¢ w sposob automatyczny na czyny.
Jak w przypadku innych przestepstw, decydujacy wptyw ma nieuchronnos¢ kary. W na-
glasnianych przypadkach okrucienstwa uderza poczucie bezkarnosci**.

Niestety, sprawcami agresji wobec zwierzat sa dzieci i mlodziez. Mozna doszuki-
wac si¢ psychologicznych podstaw takiego zachowania, ale z regutly dzieje si¢ tak, bo
krzywdzenie zwierzat jest tatwe. Poza tym brak jest zdecydowanej reakcji i przyktadu
dorostych**. Dzieci wyladowuja agresj¢ na matych zwierzatkach. Z psychologicznego
punktu widzenia wynika to z mechanizméw przemieszczania agresji, ktoéra zamiast ku
matce, ktorej dziecko z okreslonych powodow zlosci nie moze okazac, kierowana jest na
obiekty bardziej dostepne. Niestety, czasami jest to zwykla ciekawos$¢ poznawcza. Juz

dzieci w wieku przedszkolnym potrafig by¢ bardzo agresywne wobec zwierzat’*. Czesto

32 K. Stawik, Traktowanie i ochrona prawna zwierzqt w Polsce, ,,Jus Novum” 2011, nr 4, s. 11-12.

3 R. Wrobel, Elzanowski o przyczynach znecania si¢ nad zwierzetami, http://www.rp.pl/artykul/
636683-Elzanowski-o-przyczynach-znecania-sie-nad-zwierzetami.html [dostep 25.07.2016], zob. takze:
http://wyborcza.pl/1,87648,14287804,Jestesmy_zwierzetami.html [dostep 30.10.2016]; A. Elzanowski,
Polskie problemy ochrony zwierzqt, http://boz.org.pl/art/polskie problemy.htm [dostep 29.10.2016]; Zwierze
cierpi tak samo jak cztowiek, wywiad z prof. Andrzejem Elzanowskim, http://rawfoods.pl/informacje/
artykuly/s-odycze-od-kt-rych-nie-przytyj-tak/ [dostep 26.10.2016]; A. Elzanowski, Zmowa przeciwko
stabszym, ,,Kwartalnik Kulturalno-Polityczny. Bez Dogmatu” 2013, nr 94.

34 J. Szubierajska, Przemoc wobec zwierzqt. Problem agresji wobec zwierzqt jest dos¢ powszechny,
http://www.ekologia.pl/wywiady/przemoc-wobec-zwierzat-problem-agresji-wobec-zwierzat-jest-dosc-
powszechny,13843.html [dostegp 20.02.2016].

35 M. Kleinschmidt, Przyczyny i przejawy zachowan agresywnych dzieci w wieku przedszkolnym,
http://profesor.pl/publikacja, 14525, Artykuly,Przyczyny-i-przejawy-agresywnych-zachowan-dzieci-w-
wieku-przedszkolnym [dostep 26.07.2016].
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Przemoc wobec zwierzat

dzieci, mtodziez czy tez dorosli, cierpigcy na zaburzenie przywigzania RAD, o ktorym
byla mowa we wczesniejszym rozdziale, spowodowane w gtownej mierze trauma roz-
wojowa, wykazujg okrucienstwo wobec zwierzat®*.

Zwierze zabija zwierze, aby uchroni¢ si¢ od glodu, ludzie jednak to czynig rowniez
dla zabawy, dla sportu, z ciekawosci, dla przyozdobienia ciata, dla dogodzenia wyrafino-
wanym zachciankom smakowym. W réznych ludzkich poczynaniach Zycie zwierzecia
jako wartos¢ odrebna od naszych interesow w ogole si¢ nie liczy. Ludzie czesto traktujg
zwierzeta jako pozbawione czucia przedmioty i zadajg im najpotworniejsze cierpienie.
Kazdy konflikt miedzy interesem cztowieka a interesem zwierzecia ludzie sktonni sg roz-
wigzywac na korzys$¢ cztowieka, bez wzgledu na to, jakiej wagi dobra sg po obu stronach
zaangazowane (np. biologiczne eksperymenty, przemyst hodowli zwierzat)**.

Ludzie czesto krzywdza zwierzgta z tzw. mitosci. Brzmi to osobliwie, wrecz para-
doksalnie, ale psychologicznie mozna 6w fakt wytlhumaczy¢ w ten sposob, iz zwierzeta
dla niektorych ludzi sg substytutem cztowieka, ktéry wypetia pustke. W specjalistycz-
nych czasopismach pos§wigconych zwierzetom twierdzi si¢, ze koty, ale zwlaszcza psy
sa rownie wazne jak ludzie. W rzeczy samej coraz wigksza liczba wiascicieli gotowa
jest wydawac¢ tysigce dolarow na skomplikowane operacje chirurgiczne, ktore wcze-
$niej zarezerwowane byly wytacznie dla ludzi. W 2002 r. Amerykanie wydali prawie
19 mld dolarow na opiekg nad zwierzetami, prawie dwukrotnie wigcej, niz wydawali
w potowie lat dziewigc¢dziesigtych. Ponadto dla coraz wigkszej liczby Amerykanow pies
jest najblizszg istotg zywa. Psy wzigly tez na siebie role terapeutow przy umierajacych
lub cierpigcych na powazne zaburzenia psychiczne. Jednakze gtownym zajeciem psow
pozostaje dotrzymywanie towarzystwa zwyklym ludziom, zwlaszcza za$ rosnagcemu
odsetkowi populacji ludzi mieszkajacych samotnie. Z badan przeprowadzonych przez
American Animal Hospital Association wynika, ze jedna trzecia respondentdw poszu-
kuje towarzystwa i uczuciowych zwigzkow u swoich zwierzat domowych, a nie u ludzi.
Amerykanscy badacze przytaczaja przyklady kobiet rozczarowanych mezczyznami

i zyciem zawodowym, ktdre znajdujg wreszcie prawdziwa milos¢ ,,pierwotng, czysta

34 Przypomnijmy, ze reaktywne zaburzenia przywigzania to oficjalna jednostka diagnostyczna, okre-
$lajaca dzieci z najpowazniejszymi problemami w sferze przywiazania. Problemy pojawiajace si¢ w reak-
tywnych zaburzeniach przywiazania wynikaja z takich doswiadczen dziecka, jak surowe, zte obchodzenie
si¢ z nim, naduzycie lub zaniedbanie ze strony opiekunéw badz instytucji. Zaburzenie dotyczy bliskich
spotecznych relacji dziecka i pojawia si¢ przed pigtym rokiem zycia, rozszerzajac si¢ z czasem na rozne
interakcje spoteczne. Wérdd wielu objawdw zaburzen przywigzania znajdujemy okrucienstwo wobec zwie-
rzat. D.D. Gray, Adopcja i przywigzanie. Praktyczny poradnik dla rodzicow, przetozyta: M. Lipinska,
M. Kowalska, S. Kot, Wydawnictwo GWP, Sopot 2010, s. 68—70.

347 J. E. Schooler, B. Keefer Smalley, T. J. Callahan, Zranione dzieci, uzdrawiajgce domy. Wychowanie
dzieci dotknietych traumq w rodzinach adopcyjnych i zastgpczych, przetozyta A. Kaczmarczyk, Wydawnic-
two MRaciniewski, Warszawa 2012, s. 160.

348 7. Kalita (red.), Etyka w teorii i w praktyce. Antologia tekstdw, Wydawnictwo Uniwersytetu Wro-
ctawskiego, Wroctaw 2001, s. 275-276.
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i bezwarunkowa” u swojego psa. Ksigzka J. Katz pt. The new work of dogs. tending
to life, love and family, opisujaca jak ludzie w swych psach szukajg pocieszenia, jest
miejscami przygnebiajaca, cho¢ réwnoczesnie czytelnik zaczyna zywi¢ uczucie wdziecz-
nosci dla owych zwierzakdw, ktdre zrecznie podtrzymuja zatamujace sie struktury spo-
feczne i przejmujacych role wypetniane niegdys$ przez matzonkow, dzieci, krewnych,
przyjaciol, sasiadow, koscioly, domy, rozmaite bractwa i towarzystwa sportowe. Jed-
nakze tym zwierzg¢tom najczesciej wyrzadzana jest krzywda, gdyz na ich barki sktadany
jest nadmierny ci¢zar. Na psach mozna polega¢, na ludziach czgsto nie. Dla przyktadu,
w ksigzce mamy opis kobiety, ktora bardzo kochala swojego jamnika, nie potrafita go
wytresowac¢ i w koncu zmeczyla si¢ swoim irytujaco zle wychowanym ulubiencem.
Chtopak, ktoremu jego pitbull zapewniat wyzszy status w otoczeniu, oddat go do schro-
niska, kiedy dostat si¢ do druzyny koszykowki. Katz odkryl, ze nawet najbardziej ko-
chane psy czesto cierpialy wskutek ignorancji wiascicieli, zwlaszcza za$ niedostatecz-

349

nej ilosci ruchu*”. Tego rodzaju zaniedbania i wynikajaca z nich frustracja wyjasniaja,

dlaczego wiele psow trafia corocznie do schronisk, nie tylko w Ameryce, ale réwniez

w Polsce. Duza cze$¢ zwierzat jest usypiana>°.

2. Okrucienstwo wobec zwierzat z perspektywy filozoficzno-etycz-
nej i chrzescijanskiej

Prowadzac dyskurs o okrucienstwie wobec zwierzat, przytoczymy teraz poglady
etykow, filozofow, odnoszace si¢ do §wiadomosci zwierzat, takze ich podmiotowosci.
I tak zdaniem Ericha Fromma, okrucienstwo i namig¢tno$¢ przynaleza tylko ludziom, co
jest fundamentem wyzszo$ci gatunku ludzkiego nad zwierzgtami®*'. Z kolei Roman To-
karczyk dowodzi, iz uprzywilejowane miejsce czlowieka w swiecie istot zywych wyni-
ka z biologii. Gdy §wiat zwierzecy zna jedynie pewne okresy wzmozonej aktywnos$ci
seksualnej, cztowiek cieszy si¢ w zasadzie ciagtoscig seksualnej gotowosci®>.

W stynnym traktacie O duszy Arystoteles utrzymywat, ze cho¢ zwierzgta posiada-
ja percepcje zmystowa, pozbawione sg rozumu, dlatego tez sg nizej umiejscowione
w hierarchii bytow niz ludzie. Wyrdznit on trzy rodzaje duszy — roslinna, zwierzgca

i rozumng, zaktadajgc, ze kazda nastepna przewyzsza poprzednia, a ,,pelni¢ duszy” jest

3 J. Katz, The new work of dogs: tending to life, love and family, New York 2003.

330 D, Peterson del Mar, Ekologia, przetozyt J. Kartowski, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2010,
s. 251-254.

31 E. Fromm, The Anatomy of Human Destructiveness, Jonathan Cape, London 1973 [za:] Ch. Regina,
op. cit., s. 28.

32 R. Tokarczyk, Prawa narodzin, Zycia i smierci, wyd. 5, Kantor Wydawniczy Zakamycze, Krakow
1999, s. 102.
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w stanie osiagnac tylko cztowiek. Stad tez pochodzi okreslenie cztowieka jako jedynej
istoty rozumnej*>. Wedtug tej teorii dusza zwierzat nie jest duszg racjonalng, wigc nie
zasluguja one na traktowanie zgodnie z zasadg sprawiedliwos$ci, stanowig jedynie swo-
jego rodzaju surowiec, ktory moze by¢ swobodnie wykorzystywany przez cztowieka
do wtasnych celow. Filozof nie odmawiat zwierzgtom inteligencji ani samej zdolnos$ci
mys$lenia, ale nadawat jej wylacznie zmystowy charakter, twierdzac, ze zwierzeta nie sa
zdolne do $wiadomego do$wiadczania ani do tworzenia sadow**. Arystoteles uwazat
rowniez, ze istnieje hierarchia wsréd samych ludzi, byt zwolennikiem niewolnictwa
i podporzadkowania kobiet m¢zczyznom. Stworzyt wpltywowa ideologie, ktora w przy-
szto$ci stata si¢ usprawiedliwieniem dla wielu form dyskryminacji**®. Arystoteles gtosit
istnienie hierarchii bytow, zgodnie z ktorag zwierzeta istniejg na uzytek cztowieka i po-
winny by¢ mu podporzadkowane. Podobne poglady gtosili sofisci, uznawani za propa-
gatorow antropocentryzmu. Z kolei Kartezjusz zaproponowat mechanistyczng teori¢
wszechswiata, w ktorej sprowadzit zwierzeta do roli automatéw. Wedlug tej koncepcji
zwierzeta nie posiadajg rozumu, ktory jest oddzielng substancjg, wykraczajaca poza
fizyczna rzeczywisto$¢. Powoduje to, Ze sg one tylko automatami, istotami, ktore nie
posiadaja duszy, nie mysla oraz dziataja automatycznie. Twierdzit, ze moga one wi-
dzie¢, stysze¢ i czué, ale nie sg Swiadome, w zwigzku z czym nie czujg bolu i cierpie-
nia. Teofrast, uczen Arystotelesa, nie zgadzat si¢ ze swoim nauczycielem. Twierdzit, ze
nalezy zaprzesta¢ jadania mi¢sa, poniewaz zabijanie zwierzat ograbia je z zycia i dlate-
go jest niesprawiedliwe. Uwazal, ze zwierzeta odczuwaja i rozumuja w sposob podob-
ny do ludzi. Pitagoras podkreslat natomiast, ze zwierzeta nalezy traktowac z szacun-
kiem oraz zapewni¢ im nalezyta ochrong. Swoje poglady podpieral zatozeniem, ze
zwierzgta analogicznie jak ludzie majg dusze. Swoje stanowisko wyrazal rowniez tym,
iz sam byt wegetarianinem®¢. Zwierzgta tak samo jak ludzie odczuwaja bol, mimo iz na
ten temat istniejg rézne, czesto skrajne teorie. Tylko zywa istota, ktéra ma §wiadomos¢,
ma tez swojg historie, zatem podstawowe pytanie odnosi si¢ do $wiadomosci zwierzat.
Ta kwestia od dawien dawna wciaz pojawiata si¢ w odniesieniu do catego $wiata zwie-
rzat. Dawid Hume twierdzit, ze zwierzgta maja tyle mysli i rozumu, co cztowiek. Nato-

miast dla tezy Dawida Hume’a brakowato uzasadnienia teoretycznego. Dlatego tez za-

353 J. Wolenski, Podmiotowosé zwierzqt w aspekcie filozoficznym, [w:] T. Gardocka, A. Gruszczynska (red.),
Status zwierzecia. Zagadnienia filozoficzne i prawne, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2012, s. 14.

334 U. Zarosa, Status moralny zwierzqt, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2016, s. 32.

355 K. Biernacka, Historia praw zwierzgt, [w:] J. Wydrych (red.), Ksigzka o prawach zwierzqt, Fundacja
Czarna Owca Pana Kota, Krakow 2014, s. 20.

3% M. Walczak, Z. Bonczar, Etyczne i prawne aspekty doswiadczen na zwierzetach, ,,Wiadomosci Zoo-
techniczne” 2015, nr 4, s. 148.
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czeto przyjmowac teori¢ Kartezjusza. Echem tego pogladu stat si¢ behawioryzm?’.

Nalezy przy tym przyjac, ze definiowanie okreslonych bytow jako wyzsze wcale nie
oznacza lepiej rozwinigtych zdolnosci przystosowawczych. Wystarczy przesledzi¢ cia-
gly rozwoj populacji karaluchow 1 zmniejszenie si¢ populacji naczelnych zwierzat.
Ewolucja nie zaprzecza wyjatkowosci gatunku ludzkiego, lecz uczy nas dostrzega¢ wy-
jatkowos¢ w kazdym przejawie zycia, a sam darwinizm stworzyl fundamenty niezbed-
ne dla teorii praw zwierzat*>®. Nasze postrzeganie zwierzat obcigzone jest dysonansem
poznawczym: nasz stosunek wobec zwierzat nie godzi si¢ z oceng siebie samych jako
moralnych. Zatem mozemy albo nagia¢ rzeczywistos¢ do naszego moralnego systemu
albo zmieni¢ stosunek wobec nich. Niestety darwinizm spowodowat takze przeciwne
konsekwencje, ktore podsungty pomysl, ze badajac zwierzgta, mozemy nauczy¢ si¢
czego$ o ludzkim umysle. Biologiczna blisko$¢ zwierzat i1 ludzi pozwala uzasadnia¢
eksperymenty nawet na zywych zwierzetach. Darwinizm dostarczyt zarowno podstaw
do badan, jak i moralnego dylematu, czy w ogole powinny by¢ one przeprowadzane®”.
W ogo6lnosci ludzie nie powinni pytaé, czy maja co$ wspolnego (dusze, samoswiado-
mos$¢, rozum) ze zwierzgtami i uznawac, ze jezeli odpowiedza przeczaco, to majg pra-

wo robi¢ z nimi to, co im si¢ podoba — zabija¢, hanbic ich ciata czy wiezic*®.

2.1. Okrucienstwo wobec zwierzat w doktrynie chrzescijanskiej

W doktrynie chrzescijanstwa rzymskokatolickiego uznawane za obowiazujace do
dzisiaj sg poglady dotyczace stosunku do zwierzat wyrazane przez $w. Tomasza z Akwi-
nu. Jego poglady na interesujacy nas temat odnalez¢ mozna w szczegdlnosci w dzielach:
Suma teologiczna i Summa contra gentiles. Podstawg jego dociekan sg dzieta Arystote-
lesa, ktory zaproponowal akceptowany potem w chrzesécijanstwie porzadek swiata opar-
ty o hierarchi¢ bytéw. Na kazdym za$ stopniu hierarchii byty posiadaja pewna formeg
zycia organicznego, czyli dusze. Najnizej w hierarchii tego filozofa i przyrodnika grec-
kiego znajduja si¢ rosliny, ktore maja dusze wegetatywna, posiadajacg funkcje odzywia-
nia, wzrostu i odzywiania. Wyzej w hierarchii znajduje si¢ zwierze posiadajace, oprocz
duszy wegetatywnej, takze dusz¢ zmystowa, ktora odpowiada za postrzeganie. Z kolei
na gorze tej hierarchii postawiony jest cztowiek, wyposazony, poza dusza wegetatywna

361

i zmystowa, takze dusz¢ myslaca, czyli rozum*'. Petnia duszy realizuje si¢ w cztowieku.

Stad tez wzigto si¢ popularne powiedzenie, ze cztowiek jest istotg rozumng. Chociaz

357 E. Oeser, Czlowiek i pies. Historia przyjazni, przetozyt K. Zak, Wydawnictwo BELLONA, Warsza-
wa 2008, s. 15.

38 E, Stanistawski, Drabina ztudzen, ,,Zeszyty Praw Zwierzat” 2011, nr 1(3), s. 13-16.

3% P. Rawicki, Darwin, darwinizm, prawa zwierzqt, ,,Zeszyty Praw Zwierzat” 2011, nr 1 (3), s. 20-21.

360 J M. Coetzee, Zywoty zwierzqt, Wydawnictwo Swiat Ksiazki, Warszawa 2004, s. 48.

361 T. Kaleta, Zwierzeta we wspélczesnych religiach Swiatowych. Wybrane zagadnienia, ,,Zycie Wete-
rynaryjne” 2011, nr 86, s. 706.
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Stagiryta definiowat cztowieka jako zwierzg spoteczne (zoon politikon), identyfikowat
spotecznos¢ i rozumnos¢. Cztowiek jest wedtug mysli Arystotelesa najdoskonalszym
elementem przyrody, lecz ta jego pozycja wyplywa z przyczyn catkowicie naturalnych3¢,
Zwierzeta jako istoty ,,pozbawione rozumu” majg shuzy¢ cztowiekowi jako istocie do-
skonalszej, chociaz, z podobnych wzgledow, same ,panuja” nad Swiatem ro$lin®®.
Z arystotelesowskiej hierarchii Tomasz z Akwinu wysnuwa mysl, ze skoro zwierzeta sg
nizsze anizeli cztowiek, to ich podlegtos¢ cztowiekowi ma charakter naturalny. Ludzie
zatem moga wykorzystywac zwierzgta do swoich celow, rowniez je zabija¢ na pokarm.
Czlowiek nie ma poza tym obowigzkdéw wobec zwierzat wynikajacych z uznawania ich
jako podmiotow etycznych. Wydaje sie, iz wspdtczesnie utrzymanie paradygmatu antro-
pocentryzmu i bezwzglednej wyzszo$ci czlowieka nad zwierzgtami w wersji tomistycz-
nej, na dtuzszg metg, jest niemozliwe. Paradygmat ten opiera si¢, jak wskazano powyze;j,
na arystotelesowskiej koncepcji hierarchii bytéw i rozumienia duszy. A taki poglad filo-
zoficzny nie moze juz znalez¢ potwierdzenia na gruncie wspotczesnej nauki, biologii
i zoopsychologii***. Francuski teolog protestancki David Boullier przyznawat zwierze-
tom duszg niematerialng, ale Smiertelng. Rzecznikiem pogladu, ze zwierzeta maja dusze
podobng ludzkiej, a wigc niematerialng i niesmiertelna, byt z kolei niemiecki filozof
i uczony Georg Friedrich Meier. Swiat zostat stworzony, jak twierdzil, dla wszystkich
istot, by odczuwaty i cieszyly si¢ nim, a mozliwe to jest tylko wtedy, gdy zwierzgta maja
wlasnie dusze. Meier wyrazit rowniez poglad, Ze tysigce zabijanych zwierzat nie ginie
nadaremnie, poniewaz z chwilg $mierci ich dusze ulegaja doskonaleniu. Prébowano tez
znalez¢ jakie§ rozwigzania kompromisowe. I tak lekarz Guillaume Lamy przyznawat
zwierzeciu dusze $miertelna, a cztowiekowi — podwojng — $miertelng i nieSmiertelna.
Przyrodnik Georges Leclerc hrabia de Buffon utrzymywat natomiast, ze zwierzeta nie
sa, co prawda, obdarzone dusza taka jak ludzie, lecz maja specyficzny ,,zmyst wewnetrz-
ny”, ktory pozwala im sprawnie funkcjonowac¢ w zmieniajacym si¢ srodowisku. Najbar-
dziej chyba oryginalne rozwigzanie problemu przedstawit jezuita i historyk Guillaume
Bougeant. Zwierzgta wedtug niego maja dusze, ale sg to dusze potepionych ludzi, ktore
w ten sposob odprawiaja pokute. Koncepcja ta nadawata sens cierpieniom zwierzat, wy-
jasniata tez, dlaczego mimo niewatpliwej inteligencji pozbawione sa one ,,uczuc¢ religij-
nych”. Niestety, gloszac te poglady, Bougeant skazat si¢ na wygnanie z Francji*®®. Czg-
sto stawiane jest pytanie o to, co ma ze soba wspolnego ludzkie okrucienstwo wobec

zwierzat i chrzescijanstwo? Na pierwszy rzut oka wydaje si¢, ze nic. Jednak przy do-

362 J. Wolenski, Podmiotowos¢ zwierzqt w aspekcie filozoficznym, [w:] T. Gardocka, A. Gruszczynska
(red.), op. cit., s. 14.

3% Zob. T. Pietrzykowski, Etyczne problemy prawa..., s. 330.

3% T. Kaleta, Zwierzeta we wspoiczesnych religiach..., s. 706, 707.

365 Za: T. Kaleta, Czlowiek a zwierze, http://archiwum.wiz.pl/1996/96023100.asp [dostep 01.04.2016].
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ktadnym przyjrzeniu si¢ widac¢, iz wazne teksty biblijne, opacznie interpretowane, wpty-
nety na sposob postrzegania i traktowania zwierzat. Kluczowe w tym konteks$cie teksty
odnajdujemy w Ksiedze Rodzaju. Pierwszy: ,,Badzcie ptodni i rozmnazajcie si¢, abyscie
zaludnili ziemi¢ i uczynili ja sobie poddang” (1,28). To wersja oryginalna. Tyle Ze
w $wiadomosci ludzi dominuje wersja zwulgaryzowana, za ktora niemata odpowiedzial-
no$¢ ponosi szkolna teologia, sprowadzajaca ten passus do jakze mitego dla ucha czto-
wieka nakazu: ,,Czyncie sobie ziemi¢ poddang!”. A to znaczy tyle: Bog dat cztowiekowi,
,Kkoronie stworzenia”, ziemi¢ we wladanie. Dal mu na wlasnos$¢, aby cztowiek ja okiet-
znat, opanowat, eksplorowat. Celem nadrzednym w takim ujeciu jest szczgscie cztowie-
ka, ktory — zeby je osiggna¢ — musi si¢ trudzié, pracowa¢ w pocie 1 znoju. A tym, co
stawia opor, jest ziemia. Zadanie cztowieka polega wigc na tym, by ten op6r ziemi zla-
mac. | cztowiek go tamie. Szkoput w tym, ze specyfika biblijnego zalecenia nie ma nic
wspolnego, jak notuje protestancki teolog Jiirgen Moltmann, ,,z panowaniem nad $wia-
tem”. I dodaje: ,,Biblijny nakaz jest przykazaniem dotyczacym pozywienia — zarowno
ludzie, jak i zwierzeta maja zy¢ z owocow, ktore rodzi ziemia na drzewach i roslinach.
Nie bylo natomiast w ogdle mowy o zdobyciu wladzy’**¢. Drugi tekst, ktory ma uspra-
wiedliwia¢ brutalno$¢ cztowieka wobec natury, wprost odnosi si¢ do zwierzat. ,,A wresz-
cie rzekt Bog: «Uczyni¢ cztowieka na nasz obraz, podobnego Nam. Niech panuje nad
rybami morskimi, nad ptactwem powietrznym, nad bydtem, nad ziemig i nad wszystki-
mi zwierzetami pelzajacymi po ziemi!»” (Rdz 1,26). Tu rzeczywiscie, pierwszy i ostatni
raz w Pismie Swictym pada stowo ,,panowanie”. I to zdanie stuzy w szkolnej teologii za
niezbity dowod na to, ze czlowiek, ktory z kolei jest imago Dei (obrazem Boga), stoi
najwyzej w hierarchii bytow. Nowa teologia zupehie jednak inaczej interpretuje ten
fragment. ,,«Panowanie» odnosi si¢ do zwigzku cztowieka — opisanego tu jako obraz
Bozy — z Bogiem, Stworcg podtrzymujacym $wiat w istnieniu. Poniewaz ludzie i zwie-
rzgta majg zy¢ z owocoOw ziemi, to wiladza cztowieka nad zwierzetami moze by¢ tylko
wtadza pokoju, a nie zadng wtadzg nad zyciem i $miercia. Rola, jaka zostala w tym bi-
blijnym przekazie przypisana ludziom, to zachowanie sprawiedliwego pokoju’*’. Jed-
nakze cztowiek zadnego dozwolenia biblijnego nie wykonal z taka doktadnoscia, a na-
wet nawigzka, jak wlasnie w przypadku owego panowania. Skorzystat z tego prawa bez
ograniczen, nie zwazajgc na to, iz kazde prawo wiaze si¢ z obowigzkami dbatosci o do-
bro bedace w zasiggu kazdego, kto si¢ na nie powotuje’®. Zwolennicy ekologizmu za-

rzucajg mysli chrzescijanskiej, ze traktuje sSrodowisko naturalne jedynie jako tto dziatal-

3% J, Moltman, Bog w stworzeniu. Ekologiczna teologia stworzenia, przet. Z. Danielewicz, Wydawnic-
two Znak, Krakow 1995, s. 82.

37 Za: J. Makowski, Dlaczego Kosciél milczy, http://www.newsweek.pl/dlaczego-kosciol-milczy,
50228,1,1.html [dostep 02.04.2016].

368 Zob. G. Rejman, Ochrona prawna zwierzgt, ,,Studia Iuridica” 2006, nr 46, s. 253.
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nosci ludzkiej. W tej perspektywie utrzymuja, iz zwlaszcza $wiat zwierzecy zostaje
zepchniety do rezerwatu, z ktorego cztowiek moze czerpa¢ w zaleznosci od swoich po-
trzeb. Przekonanie, ze cztowiek zajmuje centralng pozycje w $wiecie, pelniac w nim role
pana i wladcy, popadato w sprzeczno$¢ z naczelng idea filozofii wschodnich komple-
mentarnosci réznych form zycia i przeswiadczenia, ze cztowiek jest czastka uniwersal-
nego uktadu®®. Sposrod wielu nurtow wspotczesnej ekologii dotyczacych relacji migdzy
cztowiekiem a przyroda najbardziej przekonywujacy jest poglad uznajacy prawa dla
wszystkich form $wiata: zwierzgcego, roslinnego i mineralnego®”. Zdaniem Czestawa
Janika z cytatow biblijnych przywolywanych na uzasadnienie panowania cztowieka nad
zwierzgtami wynika co prawda zgoda Boga na takie panowanie, ale nie wynika z nich
zgoda boska na zabijanie zwierzat, dreczenie ich, zngcanie si¢ nad nimi, dla rozrywki
i lepszego samopoczucia cztowieka-pana®’!. Jesli chodzi o wspodtczesng teologie, to na-
lezy podkresli¢, ze pojawit si¢ nurt, ktory dos¢ wyraznie uwzglednia szereg stanowisk
pozateologicznych, a nawet, zdaniem Tomasza Koztowskiego, mozna si¢ pokusic¢
o stwierdzenie poczatku konwergencji teologicznych i pozateologicznych kierunkéw
pojmowania praw zwierzat’”2. Jozef Wrobel oskarza nawet Koscidt o antropocentryzm
absolutystyczny, podkreslajac, ze czotowi mysliciele pozareligijni znacznie lepiej
i znacznie wczesniej rozumieli potrzebe zwracania uwagi na prawa zwierzat. Wrobel
wyroznia trzy aspekty budowania teologiczno-moralnych podstaw praw zwierzat:

1) jako powinno$¢ zobowigzujaca cztowieka do poszanowania dzieta Stworcy;

2) poszanowanie zwierzat i ich praw jako poszanowanie prawa natury;

3) jako powinno$¢, ktora cztowiek poznaje i kodyfikuje, kierujgc si¢ poczuciem zycz-
liwo$ci oraz wrazliwosci na wartosci, w tym te adekwatne naturze i egzystencji
zwierzgt’”.

Trudno jednak si¢ dziwi¢, ze chrzescijanie pogardzaja zwierzetami i traktujg je jak
przedmioty. W koncu wiara Jerozolimy i rozum Aten, czyli dwa filary naszej cywilizacji,
polaczyly sity, by znalez¢ duchowe i racjonalne przestanki i okrucienstwa wobec zwierzat
nie nazywac grzechem. By ich zabijanie nie spedzalo snu z powiek ani nie budzito wyrzu-
tow sumienia. Czy jednakze wobec opisanej sytuacji Ko$ciot jest catkiem bezradny? Chy-

ba nie. Tyle ze po pierwsze, nie ma teologoéw i ksi¢zy, ktorzy powaznie traktowaliby teolo-

38 M. Kwapiszewska-Antas, Czlowiek wobec zwierzqt na przestrzeni dziejow, ,,Stupskie Studia Filozo-
ficzne” 2007, nr 6, s. 98.

370 R. Wegrzynowicz, M. Romanska, Ochrona zwierzqt w swietle prawa i norm etycznych, [w:] M. Mo-
zgawa (red.), Prawna ochrona zwierzqgt, Oficyna Wydawnicza Verba, Lublin 2002, s. 90.

310 Cz. Janik, Status zwierzecia w gtéwnych religiach, [w:] T. Gardocka, A. Gruszczynska (red.), Status
zwierzgcia. Zagadnienia filozoficzne i prawne, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2012, , s. 84—85.

372 Zob. T. Koztowski, Wyzwolenie prawa — prawnos¢ i ochrona prawna zwierzgt, [w:] T. Gardocka,
A. Gruszczynska (red.), op. cit., s. 131.

373 J. Wrobel, Zwierzeta i ich prawa, [w:] K. Jezyna, T. Zadykowicz (red.), Prawa czlowieka — przesta-
nie moralne Kosciota, Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2010, s. 95, 103.
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gi¢ zwierzat. Poza tym potrzebne jest wypracowanie nowej teologii stworzenia, ktora
powaznie zmierzylaby si¢ z tzw. kryzysem ekologicznym. Po drugie, Kosciotowi mozna
postawi¢ zarzut grzechu zaniechania, kiedy milczy, widzac to, jak ludzie traktujg zwierze-
ta¥’*. W zwiazku ze stanowiskiem Kos$ciota przyjetym za Akwinatg Mita Kwapiszewska-
Antas stawia pytania: czy prawo do wykorzystywania zwierzat jako pokarmu uprawnia
nas takze do hodowania kurczat sttoczonych w ciasnych klatkach albo cielat w boksach,
w ktorych nie sg w stanie si¢ porusza¢? Czy mamy prawo krgpowac maciory, unierucha-
miajac je za pomoca stalowych pierscieni w pozycji pozwalajacej prosigtom bez przerwy
ssa¢ mleko, by dzigki temu mogtly szybciej rosnaé¢? Czy prawo wykorzystywania zwierzat
do wytwarzania odziezy dopuszcza chwytanie w sidta zwierzat, ktorych futro jest cenne,
skazujac je przy tym na powolng $mier¢ z glodu, chtodu, pragnienia i uptywu krwi? Czy
prawo do poshugiwania si¢ zwierzetami w celach rozrywkowych usprawiedliwia corridy,
gdzie byki, ranione grotami banderilli, po dlugotrwalej torturze ging przeszyte szpada?
Czy mozna megczy¢ zwierzeta bolesng tortura jedynie po to, by ogladac ich wystepy cyrko-
we? I wreszcie, czy mozemy zadawac bol w sterylnych laboratoriach wylacznie po to,
zeby sprawdzi¢ dziatanie jakiego$ leku badz kosmetyku?*” Oprocz reprezentatywnych dla
chrzescijanstwa pogladow Akwinaty znalez¢ mozemy jednak i inne stanowiska w kulturze
chrzescijanskiej. Jako przyktad moga postuzy¢ tutaj poglady $w. Franciszka z Asyzu, kto-
ry utrzymywal, ze takze i zwierzeta zastuguja na ludzka dobroc, chociazby ze wzgledu na

37, Cho¢ koncepcja tomistyczna jest dominujaca,

to, ze one réwniez sa dzielem Boga
a mys$l Franciszka zostata zmarginalizowana, wspotczesnie idea troskliwego namiestnic-
twa cztowieka nad §wiatem przyrody z woli Boga, staje si¢ coraz bardziej popularna. War-
to przytoczy¢ fragment oredzia papieskiego na XLIII Swiatowy Dzien Pokoju, poruszaja-
cy te kwestig: ,,Prawdziwym sensem poczatkowego nakazu Boga, jasno ukazanym
w Ksigdze Rodzaju, nie byto po prostu nadanie wtadzy, lecz raczej wezwanie do odpowie-
dzialnosci’”’. Obecnie propagatorem tzw. chrzeScijanskiej idei praw zwierzat, w wersji
calkowicie odrzucajacej antropocentryzm, jest anglikanski teolog Andrew Linzey?™®.
Tadeusz Slipko®™ uwaza, ze filozofi¢ relacji cztowiek—zwierze rozwijano w ciagu
wiekdéw na dwu réwnolegle biegnacych torach. Relacja ta pojmowana byta badz w per-
spektywie prymatu cztowieka nad zwierzeciem, badz ich gatunkowej tozsamosci. Owe
tezy ilustruje zestawem nazwisk, czyli z jednej strony przedstawiciele orientacji wyz-

37 Za: J. Makowski, op. cit.

375 M. Kwapiszewska-Antas, Czlowiek wobec zwierzgt..., s. 99.

376 T. Kaleta, Zwierzeta we wspolczesnych religiach..., s. 706-707.

37 Benedykt XVI, Oredzie na XLIII Swiatowy Dzieri Pokoju, http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/
WP/benedykt xvi/przemowienia/pokoj2010 lev_08122009.html [dostgp 20.09.2016].

378 D. Probucka, Filozoficzne podstawy idei praw zwierzqt, Wydawnictwo Universitas, Krakow 2014, s. 32.

39S, Jaromi, Prawa zwierzqt wedlug o. prof. Tadeusza Slipko, https://www.franciszkanie.pl/artykuly/
prawa-zwierzat-wedlug-o-prof-tadeusza-slipko-4 [dostep 03.03.2017].
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szosci cztowieka nad $wiatem zwierzat w osobach Arystotelesa, sw. Tomasza, Kanta,
tomistow, z drugiej natomiast zwolennikow partnerskiej migdzy tymi §wiatami relacji,
reprezentowanych przez Plutarcha, Rousseau, Spencera, ewolucjonistow. Wszystkie
koncepcje prymatu cztowieka nad zwierzgciem formowaty si¢ na gruncie spirytuali-
stycznego pojmowania cztowieka jako istoty ztozonej z dwu konstytuujacych ja pier-
wiastkéw: materialnego ciata i duchowej duszy. Z kolei teoria gatunkowej rownosci
cztowieka ze zwierzeciem wyrastata z materialistycznej, niekiedy panteistycznej filozo-
fii cztowieka. Tadeusz Slipko podkresla, ze u podstaw filozoficznego podejscia do relacji

cztowiek — zwierze¢ lezy zawsze odpowiednia antropologia filozoficzna.

2.2. Prawo do ochrony przed cierpieniem z punktu widzenia filozofii
i etyki

Duza czg$¢ etykdw i filozofow przyznaje, ze zwierzeta powinny mie¢ prawo do
ochrony przed cierpieniem. Prawo to wynika z ich ponadgatunkowej zdolnosci do od-
czuwania bolu i cierpienia. Uzasadnieniem tego prawa jest metafizyczny argument, we-
dle ktérego bol i cierpienie sq zawsze wewnetrznym ztem. Prawo do ochrony przed cier-
pieniem powinno mie¢ charakter bezwzgledny — nigdy nie powinno by¢ zasadnie
uchylone ani anulowane. Podstawowa cecha wspdlng ludziom i zwierzgtom jest zdol-
no$¢ do odczuwania bolu i cierpienia. Wiemy juz, ze bol i cierpienie stanowia zlo. Do-
znawanie bolu i cierpienia jest czym$ rownie ztym zaréwno w przypadku ludzi, jak
i zwierzat®®’. Ustawa o ochronie zwierzat, o czym bedzie mowa w drugiej czesci opraco-
wania, penalizuje zabicie zwierzecia 1 zngcanie, ktdre przeciez wigze si¢ z ogromnym
bolem fizycznym i psychicznym zwierzecia. W przypadku samego bolu wystarczy po-
siadanie wrazenia nocyceptywnego, czyli wystarczajace jest, iz informacje z naszych
receptorow dotyczace tego, co ztego dzieje si¢ z naszym ciatem, sg doprowadzane do
naszego mozgu, a nie mozgu innego podmiotu. Nawet jezeli nie jestesmy $wiadomi
w sensie consciousness ani $wiadomi tego, ze bol wydarza si¢ whasnie takiej unikalnej
jednostce, jaka my jestesmy sami, te doznania jednak sg naszymi doznaniami. Zupetnie
obiektywnie mozemy by¢ soba i mie¢ swoje doznania, nie wiedzac o tym, ze jesteSmy
sobg, 1 nie wiedzac, ze to wlasnie my doznajemy bolu.

Zwierzeta dysponujg ponadto odpowiednim poziomem inteligencji sensomoto-
rycznej (np. przyswajanie nowych umiejgtnosci przez wilki i lisy). Juz na tym poziomie
inteligencji sensomotorycznej okazuje si¢, ze §wiadomosc¢ jest konieczng wlasciwoscia
istot zywych, ktore musza szybko i pewnie reagowac¢ na zmienione lub nieznane warun-

ki srodowiska i sytuacje, aby przezy¢. Swiadomo$¢ u ludzi 1 zwierzat musiata powstaé

380 M. Mitera, Kilka uwag o prawach zwierzgt, [w:] M. Szyszkowska (red.), Przetomy wiekow, Wydaw-
nictwo Temida 2, Biatystok 2000, s. 87—88.
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w bardzo dawnych czasach**!. W nauce powstaje dylemat o prawo zwierzat do wlasnego
ciata. Jest ono inspirujgce na gruncie rozwazan o okrucienstwie wobec zwierzat, gdyz
zabijajac, zngcajac sie nad zwierzeciem, zadajac mu bol ingerujemy w jego prawo do
wlasnego ciata. Istnieje poglad, zgodnie z ktorym te zwierzeta, ktore sa Swiadome siebie
i swiadome swoich cial w sensie wyzszym, powinny by¢ uznawane za wtascicieli swo-
ich ciat z wigksza pewnoscia niz te $wiadome swoich ciat tylko w sensie body — aware-
ness. Wiasnos$¢ ciata stanowi warunek wystarczajacy, lecz nie konieczny dla praw zwie-
rzat, ktore moga by¢ postulowane z innego powodu anizeli potrzeba wolnosci w zakresie
dysponowania swoim cialem, wartym rozwazenia jest takze relacja pomigdzy czujno-
Scig ciata (body — awareness), ktorej uznanie juz moze rozstrzygna¢ kwestie posiadania
ciata na wlasno$¢, a potrzeba respektowania praw zwierzat przez cztowieka’™.

Ciala zwierzat, a przynajmniej ciata tzw. wyzszych zwierzat, rowniez sg §wiadomie
doswiadczane od wewnatrz jako narzedzia umozliwiajace dzialanie w $wiecie przed-
miotdw. Sa one takze narzedziami komunikacji. Stanistaw Judycki wysunat teze, iz
zwierzeta, nawet te tzw. wyzsze zwierzeta, nie sg istotami uciele$nionymi, gdyz ich
swiadomos¢ nie jest §$wiadomoscia $wiata i stad nie ujmuja one siebie samych jako wy-
posazonych w cialo. Zwierzeta nie dysponuja §wiadomoscig $wiata w tym sensie, Ze nie
wiedza, czym s3. Azeby mozna byto wiedzie¢, ze jest si¢ dla przykladu tygrysem, trzeba
byloby posiadaé pojecie zwierzgcia, pojecie rosliny, pojecie rzeczy nieozywionych itd.
Jednakze zwierzeta nie sg cielesnymi maszynami, sa bowiem zdolne do odczuwania
bolu, glodu, stanéw nasycenia i bezpieczenstwa. Stad tez ciata zwierzat nie sg zwyklymi
przedmiotami, ktorymi mozna dowolnie manipulowac.

Doswiadczenie ciata zarbwno w przypadku ludzi, jak i w przypadku zwierzat jest
strukturg ztozona, majacg pewne wspolne sktadowe®. Na temat uczu¢ wyzszych u zwie-
1zt opinie sg podzielone. Jednak duze grono specjalistow twardo opowiada si¢ za ich ist-
nieniem. Swiadczy¢é o tym ma migdzy innymi sam sposob, w jaki zwierzeta odnosza sie do
swoich opiekunéw albo siebie nawzajem. Zwierzeta potrafig doskonale wspotpracowac
w osiagnieciu wspolnego celu. Drapiezniki opracowuja strategi¢ polowania, zwierzeta po-
trafig przezywac zatobe po stracie potomstwa lub opiekuna. Wiele psow po $mierci opie-
kuna wpada w depresje. Miedzy réznymi zwierzgtami sg sympatie i antypatie, powstajg
sojusze zwierzat. Wiele psow i kotow doswiadcza rdznych lekow i fobii*®*. U okreslonych

381 E. Oeser, 0p. Cit., s. 43.

382 P. Wronarowicz, Zwierzeca Swiadomosé ciala — czyjq wlasnosciq jest cialo zwierzecia?, ,,Diame-
tros” 2013, nr 36,s. 164—-165.

383 S, Judycki, Doswiadczenie ciala, https://www.kul.pl/files/57/wydzial/judycki/doswiadczenie_ciala.
pdf [dostep 04.08.2016].

3% T tak, psy moga prezentowac zachowania normalne i zachowania patologiczne. Jezeli dane zacho-
wanie zwierzgcia nie jest zgodne z normami zachowan danego gatunku, mozna stwierdzi¢, ze jest to anoma-
lia. Dla przyktadu: pies gryzacy bez uzasadnienia wykazuje zachowania patologiczne. Wymagana jest wte-
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gatunkéw ptakow wiez miedzy samcem a samiczka trwa przez cale zycie. Smier¢ jednego
osobnika z takiej pary przypuszczalnie powoduje stres, poczucie straty i smutek u tego,
ktory przetrwat. Relacje matka — dziecko u ssakow mogg by¢ zrodlem intensywnego cier-
pienia, jesli ktores z nich jest zabite czy zabrane®®. Jezeli zwierzeta potraktujemy tylko jak
rzeczy, czy moze roboty, to bedzie trudno wyjasnic¢ ich problemy z psychika*®.

Nauka staje po stronie zwierzat, wskazujac, ze zwierzeta cierpia. Doswiadczenia
wykazuja, ze zwierzeta sg §wiadome miejsca przebywania, relacji z otoczeniem i tego,
jak sa traktowane. Kazde zwierze, jesli tylko ma mozliwos¢, unika dyskomfortu,
a krzywdzone reaguje ucieczkg. Nie tylko to je taczy z ludzmi. Zwierzgta tak jak ludzie
potrafig uczy¢ sie, bawi¢, a takze majg rozbudowang strukture spoleczng. Przyktadowo
bydto na wolnos$ci potrafi rozpoznawa¢ 50—70 osobnikow ze stada i zachowywac sig
inaczej w stosunku do poszczegolnych jednostek. Zwierzeta wykazujg takze opiekun-
czos$¢ i cierpia, gdy nie mogg zaspokoi¢ gltodu czy pragnienia, ale takze instynktu macie-
rzynskiego. Wspolczesna nauka dzigki mozliwosci badania nie tylko widocznych zacho-
wan, ale takze zwierzgcych hormonéw, w tym hormonu stresu — kortyzolu, potrafi
wnikng¢ w nature zwierzat w duzo wigkszym stopniu anizeli w minionych latach®’.

Emil Stanistawski zauwaza, iz teza o nieSwiadomych zwierzetach pozwalata i na-
dal pozwala je postrzega¢ w kategoriach automatow, ktore sa poddane woli cztowieka.
Zdaniem cytowanego Autora odkrycie $wiadomosci dokonatoby w tym kontekscie prze-
tomu, ktéry miatby charakter wrecz rewolucyjny, dla wielu 0s6b 6w przetom oznaczatby
,ucztowieczenie zwierzat”. Jednakze, jak podkreslit Emil Stanistawski, badanie swiado-
mosci zwierzat nie ma na celu uczlowieczania ktoéregokolwiek z nich. Ma jedynie do-
starczy¢ obiektywnej wiedzy na temat ich natury i zachowan®®,

Analiza sytuacji zwierzat jest przeprowadzana w analogii do sytuacji niewolnikow.
Tym ostatnim odmawiano rownego statusu moralnego z resztg ludzi, gldbwnie z uwagi na
kolor skory. Jednakze podobienstwa miedzy czarnymi a bialymi ludzmi sg istotniejsze
z moralnego punktu widzenia anizeli sam kolor skory. Analogicznie, wigksza liczba nég
zwierzat i inne cechy odrozniajace je od ludzi takze nie powinny odgrywac roli. Zwie-
rzeta dzielg z ludzmi kluczowa ceche: sa istotami czujacymi. Zwierzeta tak samo jak

ludzie mogg cierpie¢. Zdolno$¢ do cierpienia i doznawania przyjemnosci jest niezmier-

dy terapia. J. Kosinska, Zaburzenia psychiczne i najczestsze problemy z zachowaniem psow, ,,Magazyn
Weterynaryjny” 2003, nr 12, http://www.meritumfci.republika.pl/zaburz.html [dostep 29.04.2016].

3% P. Singer, Etyka praktyczna, przektad A. Sagan, Wydawnictwo Ksigzka i Wiedza, Warszawa 2003, s. 122.

3% A. Nyckowski, Bracia mniejsi? Rozmowa z Magdaleng Moszczynskq-Grudzien, ,,Zupehie Inny
Swiat. Bracia Mniejsi” 2016, nr 4, s. 43-44.

BT A. Gabryelow, Krzywda niejedno ma imig, czyli o okrucienstwie wobec zwierzgt, http://
witrynawiejska.org.pl/zwierzeta/item/40132-krzywda-niejedno-ma-imie-czyli-o-okrucienstwie-wobec-
zwierzat [dostep 20.07.2016].

38 B, Stanistawski, Swiadomos¢ zwierzqt, www.blog.viva.org.pl/wp-content/uploads/2010/10/
swiadomosc1.pdf [dostep 28.05.2016].
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nie istotna przy ustalaniu statusu moralnego®®. Nie biologiczne pochodzenie powinno

decydowac o statusie moralnym, tylko posiadanie §wiadomosci*®.

3. Okrucienstwo wobec zwierzat a ich podmiotowosé

Problematyka okrucienstwa wobec zwierzat wigze si¢ z ich podmiotowoscig. Przestan-
ka podmiotowego traktowania zwierzat na gruncie koncepcji nicosobowej podmiotowosci
prawnej zwierzat jest posiadanie przez nie $wiadomosci doznaniowej, natomiast nieosobo-
wego charakteru tej podmiotowosci — brak odpowiednio ztozonego kompleksu zdolnosci
kognitywnych cechujacych cztowieka. Zdaniem Tomasza Pietrzykowskiego kryteria te sa
posrednim podwazeniem samego fundamentu humanizmu prawniczego, zgodnie z ktérym
podstawa podmiotowego traktowania kazdego cztowieka jest przyrodzona mu godnosc,
a nie posiadanie mniej lub bardziej rozwinigtych zdolnosci psychologicznych. W efekcie
status osoby nalezny jest kazdej istocie ludzkiej przez sam fakt jej czlowieczenstwa, nieza-
leznie od tego, w jakim stopniu rozwingta ona jako indywiduum poszczegodlne zdolno$ci
psychologiczne cechujace typowego przedstawiciela gatunku Homo sapiens. T. Pietrzykow-
ski dowodzi, ze konstrukcja podmiotowosci nieosobowej zwierzat jest mozliwa do pogodze-
nia ze zrewidowang postacig humanizmu prawniczego. Réwniez idea wiaczenia okreslo-
nych gatunkow zwierzat do krggu podmiotow prawa odwotuje si¢ raczej do typowych cech
gatunkowych niz indywidualnych cech osobniczych. Niezaleznie od istnienia jednostek
ludzkich nieposiadajacych przymiotow osoby ze wzgledu na wiek, uposledzenie, czy tez
chorobe, typowy zespot cech charakteryzujacych gatunkowo cztowieka uzasadnia traktowa-
nie wszystkich istot ludzkich jako 0séb, podobnie jak typowe cechy gatunkowe zajecy, krow
czy stoni uzasadniajg traktowanie jako podmiotu nicosobowego kazdego indywidualnego
osobnika danego gatunku. Przymiot ,,godnosci” bezwzglednie wyroznia cztowieka od resz-
ty przyrody. Zadna istota nienalezaca do posiadajacego ja gatunku nie zashuguje na podobny
status, niezaleznie od jej indywidualnych przymiotdéw. Naturalizacja humanizmu prawnicze-
go pozwala na pogodzenie go z koncepcja ograniczonego upodmiotowienia zwierzat, nie
prowadzi jednak do catkowitego zerwania z postawg szowinizmu gatunkowego, ktorego
kwintesencjg jest metafizycznie rozumiane pojecie godnosci ludzkiej**'.

Przywolywany juz w rozdziale Tadeusz Slipko uwypuklit kwestie osobowosci

cztowieka i ,,przyrodniczosci” zwierzecia. Zwierzeta nie dziatajg jako sprawcy swiado-

3% M. Kittel, (Nie)swiadomosé¢ zwierzqt a ich status moralny. Jak pogodzié etyke z filozofig umystu,
»Etyka” 2006, nr 39, s. 101.

3% G. Francuz, Czy Swiadomos¢ zwierzqt jest antropologiczng iluzjg?, ,,Przeglad Filozoficzny — Nowa
Seria” 2015, nr 2, s. 406-407.

¥ T. Pietrzykowski, Problem podmiotowosci prawnej zwierzqt z perspektywy filozofii prawa, ,,Prze-
glad Filozoficzny — Nowa Seria” 2015, nr 2 (94), s. 255-256.
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mie przez siebie wybieranych i w doborze $§rodkéw modyfikowanych celow. Stanowia
przez to osobng kategori¢ bytow przyrodniczych, ktore w obszarze przyrody zajmuja
najwyzsze miejsce, ale ponad jej czysto materialng egzystencje wznies¢ si¢ nie potrafia.
To jest racja, dla ktorej zwierzeta, w przekonaniu T. Slipko, nie sa i by¢ nie moga pod-
miotem moralnosci, cieszacym si¢ z tego zrodta wyptywajacymi uprawnieniami. Pod-
miotowo$¢ moralna przyshuguje wytacznie cztowiekowi. Negacja teorii ,,praw zwierze-
cia” stanowi zatem niezmienne jadro filozofii i etyki chrze$cijanskiej na przestrzeni calej
jej wielowiekowej historii. Aczkolwiek T. Slipko podkresla, iz fakt, ze zwierze nie jest
podmiotem moralnosci, nie oznacza, ze jest poza moralnoscig. Nie bedac podmiotem,
jest przedmiotem moralnosci. Ow Autor twierdzi, Ze te poglady sa wykorzystywane przez
przeciwnikow etyki chrzescijanskiej, ktorzy Zle ja interpretuja, a przeciez chodzi o to, ze
korzenie ochraniajacej Swiat zwierzat moralnosci nie tkwig w bytowej strukturze sa-
mych zwierzat, ale poza nia, czyli wlasnie w cztowieku®”. Ksigdz Slipko przywotuje
argumenty filoanimalistow na rzecz moralnej podmiotowos$ci $wiata zwierzat dotyczace
posiadania przez zwierzeta takich uzdolnien jak doznania uczuciowe, swoista celowos$¢
zachowan, wrazliwos¢ na bol i cierpienie. Tadeusza Slipko nie przekonuje argumentacja
filoanimalistow. W jego ocenie niematym utrudnieniem w rozstrzygnigciu problemu do-
tyczacego podmiotowosci zwierzat jest fakt, ze nie mamy bezpos$redniego wgladu
w psychike zwierzat i ich przezy¢ ani tez mozno$ci uzyskania od nich niezbgdnych
w tym wzgledzie informacji. Skazani zatem jesteSmy na behawioralng obserwacje¢ ich
zachowan, aby tylko na tej podstawie wyprowadzi¢ interesujgce nas wnioski. Autor jest
przekonany, ze przy catej niezaprzeczalnej ,,zmyslnosci” zwierzat sa one jednak w swych
zachowaniach zdeterminowane, jak juz w $redniowieczu to okreslano, ad unum genus
operabilium, czyli do pewnego zespotu czynnoS$ci stale sie powtarzajacych w obrebie
dziatan wtasciwych odno$nym gatunkom zwierzat. Z tego tez powodu zwierzeta nie wy-
kazujg ani wewnetrznego, ani zewngtrznego postepu stymulowanego ich wiasnymi ak-
tami poznawczo-dazeniowymi. Zwierzeta nie rozwijaja wiec wlasnym wysitkiem swego
zycia psychicznego, nie dochodza do zauwazalnego stopnia jakiej$ moralnej kultury, nie
uzewnetrzniajg tez tworczych procesoOw swego psychizmu w zdobyczach wlasnej zwie-
rzecej cywilizacji. Tadeusz Slipko podnosi, ze lew, pies czy mysz z epoki kamienia u-
panego zachowywaty si¢ tak samo, jak to czynig ich potomkowie w naszych czasach.
Jego zdaniem zwierzgta tkwig we wlasciwych im standardowych schematach zachowan
z tego powodu, ze mechanizm ich aktow poznawczych i dazeniowych jest ograniczony
ramami poznania jedynie zmystowego, niewykraczajgcego poza konkretne cechy po-
znawanego przedmiotu nawet wowczas, gdy wznosi si¢ na poziom uogdélnien pewnych

typow zbiorowych, dla przyktadu pies odrdznia kota od myszy. Takie za$ poznanie zdol-

32§, Jaromi, op. Cit.
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ne jest wytworzy¢ jedynie koniecznosciowe i jednokierunkowo zdeterminowane proce-
sy dazeniowe, sktadajace si¢ na osobng kategorie reakcji instynktowych. W tym tez tkwi
przyczyna bezbronnosci Swiata zwierzgcego wobec cztowieka. Cztowiek jest zdolny
odczyta¢ prawidlowos$¢ zachowan zwierzecych i modyfikowaé¢ w ramach intelektualne-
go namyshu $rodki przeciwdziatania. Zwierzeta tego nie potrafig. Faktem jest, ze niekie-
dy wykazuja w swoich zachowaniach pewne analogie do myslowych operacji intelektu-
alnych, jednakze to zachodzace podobienstwo jest czysto zewngtrznej natury i sprowadza
si¢ zawsze ostatecznie do jakich§ mechanicznych bodzcow, ktore wdrazajg zwierzeta do
okreslonych sposobdéw zachowania. Przyrodnicza nieodwracalno$¢ catoksztattu zycio-
wych proceséw Swiata zwierzecego powoduje wigc, Zze nie ma w nim miejsca ani na
$wiadomo$¢ samych siebie, ani na umystowa deliberacj¢ i wolny wybor okreslonych
celow i srodkéw dziatania, ani na Swiadomo$¢ dobra i zta moralnego, ani na poczucie
moralnej odpowiedzialnosci. Brakuje wigc zwierzgtom niezbgdnych kryteriow do tego,
aby byly zdolne sta¢ si¢ podmiotami moralnymi chociazby w stopniu potencjalnym, jaki
istnieje w niemowletach czy w gleboko uposledzonych psychopatach. T. Slipko przyj-
muje, ze $wiat zwierzecy nalezy do kategorii bytdw przyrodniczych i stanowi integralng
cze$¢ srodowiska naturalnego. Podmiotem moralnym sg wyltacznie byty rozumne, kto-
rych przedstawicielem w granicach czasowo-przestrzennej rzeczywistosci jest jedynie
cztowiek. Ksigdz Slipko krytykuje filoanimalistow, zwolennikéw etyki biosfery, czy tez
etyki zycia, za nieumiejetnos¢ dostrzezenia istotnych réznic mi¢dzy poznawczo-dgzenio-
wym psychizmem zwierzgcia a analogicznym psychizmem czlowieka. Sfera tych aktow
u cztowieka ma charakter powszechnikowo-duchowny i racjonalny, u zwierzecia nato-
miast konkretny 1 zmystowy. Filoanimali$ci, w mniemaniu cytowanego Autora, degradu-
ja dziedzing poznania i chcenia czlowieka do poziomu konkretno-zmystowej aktywnos$ci
zwierzat 1 tym sposobem stwarzaja pozorng wspolng ptaszczyzne jego dziatalnosci z dy-
namizmem zwierzecia. Czysto zewnetrzne podobienstwa przestaniaja im widzenie glgb-
szych struktur rzeczywisto$ci wraz ze wszystkimi tego stanu konsekwencjami®*.
Przypomnijmy, iz na gruncie etyki chrzescijanskiej, wiasciwie jako jedyny, $w.
Franciszek z Asyzu opowiadal si¢ za podmiotowoscia zwierzat, gdyz wierzyt, ze zwierze-
ta majg ciato i dusze. Przytoczmy jedng z jego przypowiesci, ukazujacg istote jego posta-
wy wobec zwierzat. Idac razem z braémi, spotkal wiesniaka, ktory tak mocno bit oporne-
go osta, ze w koncu zwierze kopneto go i ugryzto w reke. By¢ moze jeszcze dotkliwiej
poturbowatoby swego wiasciciela, gdyby Franciszek nie zawolat: ,,Powstrzymaj sig, bra-
cie osle!”. Ostupialy poganiacz ujrzal, jak zakonnik klgka przed uspokojonym zwierze-
ciem i przemawia do niego. Nastepnie Franciszek wytlumaczyt wiesniakowi, ze o wiele

wiecej mozna osiggnac¢ mitoscig anizeli kijem. Towarzyszacy mu bracia zdjeli ciezki ta-

33 T. Slipko, Bioetyka. Najwazniejsze problemy, Wydawnictwo PETRUS, Krakéw 2012, s. 68—70.
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dunek z grzbietu osla i sami poniesli na wzniesienie, na ktdre objuczone ponad miarg
stworzenie nie potrafito si¢ wspigé®™.

Peter Singer uwaza, ze filozofowie, szukajac podstaw powszechnie akceptowalnej
roznicy statusu moralnego ludzi i zwierzat i nie mogac znalez¢ zadnej realnej cechy, ktora
rézniac ludzi i zwierzgta, nie zaprzeczalaby jednoczes$nie rownosci ludzi, popadli w pusto-
stowie i1 zaczeli uzywac gornolotnych frazeséw w postaci ,,niezbywalnej godnosci jednost-
ki ludzkiej”. Filozofowie mowili o niezbywalnej ,,godno$ci kazdego cztowieka (MAN)”.
Singer widzi w tym sformutowaniu nie tylko szowinizm, ale tez seksizm. Krytykuje przy-
toczone sformulowanie z uwagi na fakt, iz uzywanie jego ma $wiadczy¢ o tym, ze kazdy
cztowiek ma jakas$ blizej nieokreslong wartos¢, ktorej nie majg inne istoty zywe. Nie zga-
dza si¢ takze z przyjmowanymi na gruncie filozofii sformutowaniami, ze wszyscy ludzie
i tylko ludzie, s3 celami samymi w sobie, natomiast wszystko, co nie jest osobg, moze miec
wartosc¢ tylko dla osoby. Idea wyjatkowej godnosci i wartosci cztowieka ma dhuga historig.
Uznanie godnos$ci wszystkich ludzi Singer traktuje jako bardzo liberalne i postepowe. Lu-
dzie, wywyzszajac wlasny gatunek, relatywnie obnizajg status pozostatych. ,,Niezbywalna
godno$¢ cztowieka” wydaje si¢ rozwigzywac filozoficzne problemy egalitaryzmu, poki si¢
jej nie zakwestionuje. Singer pyta, dlaczego wszystkim ludziom, takze uposledzonym
umystowo, zbrodniarzom wojennym, psychopatom, przystuguje niezbywalna godno$c¢
ludzka, a nie mozna jej przypisa¢ zwierzetom. Odpowiedz na to pytanie jest trudna, tak
samo jak na pytanie o fakty decydujace o nierownosci ludzi i zwierzat. Singer pisze, ze
powolywanie si¢ na niezbywalna godno$¢ lub warto$¢ moralng nic nie da, poniewaz aby
wykazaé, ze przystuguje wszystkim ludziom i tylko im, trzeba wskaza¢ jakies istotne zdol-
nosci lub cechy, ktore majg tylko ludzie i ktére nadaja im te wyjatkowa godnos¢ lub war-
to$¢. Idea godnosci 1 wartosci to, w ocenie Singera, zbyt slaby substytut racji, ktora pozwa-
lataby radykalnie odseparowac ludzi i zwierzeta®?. Peter Singer dostrzegt roztam pomigdzy
etyka tradycyjna i jej podstawowymi dogmatami a oczekiwaniami i odczuciami wspotcze-
snych ludzi. Zauwazyt w tych odrebno$ciach nowa etyke. Napisal na nowo przykazania
etyczne. Z punktu widzenia niniejszych rozwazan wazne jest przykazanie piate:

Piate stare przykazanie: zawsze traktuj zycie ludzkie jako cenniejsze od zycia zwierzqt;

Pigte nowe przykazanie: nie dyskryminuj na podstawie przynaleznosci do gatunku®®.

Jednakze Zzadnego z dziet Singera nie mozna uzna¢ za reprezentatywne dla idei praw
zwierzat — sa one podstawg idei dobrostanu zwierzat (animal welfare) i nie nalezy taczy¢
tych koncepcji etycznych. Zwigzany z Grupg Oksfordzka filozof zainspirowat si¢ dziata-

94 J, Makowski, op. cit.

395 P. Singer, Wyzwolenie zwierzqt, przetozyty A. Alichniewicz, A. Szczgsna, Biblioteka Mysli Wspot-
czesnej, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2004, s. 132—-133.

3% R. Piszko, Aksjologiczna orientacja rozumowan prawniczych. Wyktady, Wydawnictwo Polskie To-
warzystwo Ekonomiczne, Szczecin 2014, s. 112-113.
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niami jej cztonkow, stworzyt jednak wtasng koncepcje oparta na rewizji glownych zatozen
filozoficznych Jeremy’ego Benthama. Istota podejscia utylitarystycznego jest kwestiono-
wanie istnienia jakichkolwiek praw naturalnych, wigc przede wszystkim prawa do zycia,
do nienaruszalnosci egzystencji**’. W konsekwencji wedlug Singera rowniez ludzie pozba-
wieni sg uprawnien naturalnych, co laczy si¢ m.in. z kontrowersyjnymi pogladami filozofa
dotyczacymi przerywania cigzy i prawa do zycia niemowlat mtodszych niz 4 tygodnie**®.

399 ame-

Rzecznik whasciwej teorii praw zwierzat, a doktadniej ,,miekkiego™ abolicjonizmu
rykanski filozof Tom Regan, poznat Petera Singera na Uniwersytecie Oksfordzkim, a re-
zultatem ich wspolpracy stata si¢ ksigzka Animal Rights and Human Obligation wydana
w 1976 roku. Cho¢ idea wyzwolenia zwierzat bylta bliska obu filozofom, jedynie Tom
Regan uznawat istnienie moralnych uprawnien zwierzat, odwotujac sie do idei prawa na-
turalnego, w tym rowniez do praw czlowieka. Przyznanie zwierzgtom statusu moralnego
ze wzgledu na ich naturalne prawo do Zycia bylo wedtug Regana jedyna droga prowadza-
ca do realnego polepszenia ich sytuacji*®. Najwazniejsza, kilkusetstronicowa publikacja
filozofa The Case for Animal Rights ukazata si¢ w 1983 roku. Jest to juz pozycja klasyczna,
ale nie tak popularna jak Wjyzwolenie zwierzqt, do tej pory nie zostata tez wydana w Polsce.
Publikacja Singera jest napisana w stylu popularnonaukowym, jezykiem zrozumiatym dla
laika, co trudno powiedzie¢ o The Case for Animal Rights, szczegotowej, hermetycznej
i pelnej specjalistycznych poje¢, co z pewnoscig nie przyczynito si¢ do jej popularnosci.
Regan stanowczo odrzuca utylitarystyczne podejscie Singera, odwotujac si¢ do etyki kan-
towskiej. Jego postulatem jest nie tylko wegetarianizm, ale réwniez abolicjonizm, rozu-
miany jako odrzucenie wszelkich form wykorzystywania zwierzat, a nie tylko dazenie do
poprawy ich bytu w laboratoriach czy hodowlach przemystowych*'. ,,Dzi$ nie chodzi juz
o to, aby klatki byty wieksze, tylko o to aby byly puste” — stwierdza Regan*®,

Zwierzeta ze swoimi przyjemno$ciami, bolami i pragnieniami liczg si¢ w utylita-
rystycznym rachunku ze wzgledu na nie same i na rowni z ludzmi, bez potrzeby odwo-
lywania si¢ do czesto naiwnych zalozen o ,,immanentnej warto§ci wewnetrznej” zwie-
rzat lub przystugujacych im prawach. Wedle Dawida Karasia jest to rzadko zauwazany

walor etyki utylitarystycznej*®.

37 D. Probucka, op. cit., s. 27.

38 http://www.petersinger.info/faq/ [dostep 20.03.2017].

3% D. Gzyra, Teoria praw zwierzqt Toma Regana, [w:] T. Gardocka, A Gruszczynska (red.), op. Cit., s. 46.

40D, Probucka, op. cit., s. 27.

41D, Gzyra, op. Cit., s. 46-47.

402 T. Regan, Filozofia praw zwierzqt, [w:] W. Owczarz (red.), Antologia Praw Zwierzqt, wyd. Klub
Gaja, Bielsko-Biata 1995, s. 82.

403 D. Kara$, Status zwierzgt w utylitarystycznej etyce Petera Singera i jego praktyczne konsekwencje,
http://zeszytyprawzwierzat.org.pl/wp-content/uploads/2013/04/text-status.pdf [dostep 28.06.2016].
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Eric Baratay wskazuje na Iek cztowieka przed utrata dominacji lub jej zachwianiem
w $§wiecie przyrody. Autor stwierdza, iz w stosunku do zwierzat trzeba by dokonac takiej
samej przemiany myslowej, jakiej dokonano w stosunku do innych ludzi. Sytuacja zwie-
rzat, ich historia bywa poréwnywana z historig kobiet. Oczywiscie owo porownanie jest
przedmiotem licznych kontrowersji. We Francji szokuje ono feministki, natomiast w kra-
jach anglosaskich jest oczywiste. Wiele historyczek, filozofek, etnolozek interesujacych
si¢ tam zwierzgtami zajmuje si¢ takze kobietami, ktore ich zdaniem zostaty witaczone
w ten sam system dominacji. Podazajg one migdzy innymi za Virginiag Woolf, wy$mie-
wajac uczonych swoich czaséw, ktorzy twierdzili, ze kobiety nie mogg si¢ réwnac
z Szekspirem, a koty nie idg do nieba. Eric Baratay pisze, ze ,,we Francji wierzy sie, ze
jednych trzeba ponizy¢, aby doceni¢ innych’.

Harvardzka filozof Christine Marion Korsgaard argumentuje, iz to na zorganizowa-
nym spoteczenstwie sprawujacym wiladze nad losem zwierzat, a nie na poszczegoélnych
jednostkach, cigzy kolektywny obowigzek takiego urzadzenia swojego funkcjonowania,
ktoremu odpowiada uprawnienie kazdego indywidualnego zwierzecia do bycia trakto-
wanym jako cel sam w sobie. Obowigzek kazdej jednostki ludzkiej polega przede
wszystkim na wniesieniu odpowiedniego wktadu w to, aby wspodlnota w swych zorgani-
zowanych dzialaniach wywigzywala si¢ z cigzgcych na niej obowigzkéw wobec kazde-
go poszczegolnego zwierzecia. Jedynie w pewnych sytuacjach realizacja kolektywnych
obowigzkoéw cigzacych na danej spolecznos$ci moze wtornie spas¢ na barki poszczego6l-
nych jednostek*®. Spoteczenstwo nie powinno wykazywac obojetnosci wobec aktow
okrucienstwa, ktorych adresatami sg zwierzeta. Szczeg6lna rola w zakresie ochrony
zwierzat przed zachowaniami okrutnymi cigzy wlasnie na prawnikach. I warto jeszcze
pamigtac o tym, ze warunki wspotzamieszkiwania naszej planety powinny by¢ oparte na
szacunku, a nie na wyzysku. Nalezy zaprzesta¢ tamania umowy ze zwierzgtami i po-

wsciggna¢ ludzka zadzg panowania nad wszystkimi zyjacymi istotami*®.

4. Okrucienstwo zwierzat

Ludzie probuja wykazywac, ze zwierzgta takze bywaja okrutne. Oczywiscie zwie-
rzgta przejawiaja wiele zachowan, ktore z ludzkiej perspektywy mozna by okresli¢ jako
okrutne: wyrzucanie stabszych pisklat z gniazda przez wspotbraci lub rodzicow, zabija-
nie przez osobniki doroste osobnikéw miodocianych pochodzacych z innych miotow,

404 E. Baratay, Zwierzecy punkt widzenia. Inna wersja historii, Wydawnictwo w Podworku, Gdansk
2014, s. 39-41.

405 T. Pietrzykowski, Kant, Korsgaard i podmiotowos¢ moralna zwierzqt, ,,Archiwum Filozofii Prawa
i Filozofii Spotecznej” 2015, nr 2, s. 114.

4% D, Morris, Nasza umowa ze zwierzgtami, Wydawnictwo Ksigzka i Wiedza, Warszawa 1995, s. 13.
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niekiedy nawet wlasnych, czy tez utrzymywanie sparalizowanych, ale by¢ moze nadal
odczuwajacych ofiar przy zyciu, np. po to tylko, aby osobniki mtode mogty stale zywic¢
si¢ ,,$wiezym migsem” — co stanowi pewng praktyke u wielu gatunkow owadow. Jed-
nakze osy skladajacej jaja w ciele innego stawonoga nie mozna nazwac ani okrutng, ani
bestialska, gdyz to, co robi, nie jest Swiadome w sensie opartym na zreflektowanym
zdawaniu sobie sprawy z ponoszonych przez ofiar¢ konsekwencji. Zdaje si¢ bowiem, iz
czyn okrutny, azeby mogt zastuzy¢ na takie miano, domaga si¢ istnienia po stronie
sprawcy takiego wiasnie zreflektowanego zamiaru, zamystu, Swiadomosci. Bez tego,
niezaleznie jak bardzo cierpi ofiara, nie okreslimy przyczyny jej cierpienia — inaczej niz
metaforycznie — jako okrutnej, szczegolnie w sensie ,,okrutnego sprawcy, czy podmiotu
okrutnego czynu”. Czyn okrutny jest dla wielu ludzi, dlatego przede wszystkim okrutny,
ze mogto do niego nie dojs$¢, ze mdgt by¢ niepopeiniony, jego sprawca bowiem mogt
wybra¢ co$ innego, ale tego nie zrobil i wybrat co$ gorszego, wtasnie owo okrucienstwo.
Wybér posiada tylko cztowiek, przynajmniej w pewnym zakresie. W odniesieniu do
znacznej ilo$ci ludzkich zachowan okreslanych jako okrutne da si¢ powiedzie¢, iz byty
one zamierzone wylacznie jako takie, tzn. nie miaty zadnego innego celu poza sprawie-
niem bolu, a wigc samym okrucienstwem. U zwierzat z taka sytuacjg nie mamy do czy-
nienia prawie nigdy. Zwierzece ,,okrucienstwo” nie bywa samoistne, a tylko mimochod-
ne czy tez przygodne, stanowi element uboczny, dodany przez samg naturg do czynnosci,
ktorej whasciwy cel jest zupehie inny.

Okrucienstwo ludzkie moze wiec by¢, cho¢ nie musi, celem samym w sobie. Zwie-
rz¢ zachowuje si¢ z ludzkiej perspektywy okrutnie wlasnie dlatego, ze nie potrafi i nie
moze zachowac si¢ inaczej. Zwierze nie posiada po prostu takiej mozliwosci. Cztowiek
mogltby w licznych wypadkach znanego z historii okrucienstwa oby¢ si¢ bez niego lub
je znacznie zredukowac¢. Okrucienstwo ludzkie jest zindywidualizowane, spersonalizo-
wane, tego nie ma u zwierzat. Okrucienstwo ludzkie w przeciwienstwie do zwierzecego
udoskonalito si¢ i nadal si¢ udoskonala. Ludzie angazuja swoja pomystowos$¢ w udosko-
nalanie sposobow i narzedzi okrucienstwa, czego zwierzeta zdajg sie nie czynic¢*”’.

Préby rozumienia okrucienstwa zawsze odwotujg sie do jakiej$ antropologii. Jed-
nakze doswiadczenie okrucienstwa wszelkiej antropologii zaprzecza. Stad tez wyksztalci-
la si¢ tendencja do utozsamiania zachowan agresywnych z czyms$ nieludzkim. Andrzej
Leder nie zgadza si¢ z twierdzeniem, do czego si¢ przychylamy, iz ludzkie okrucienstwo
jest wyrazem zezwierzgcenia. Autor konkluduje, iz o zwierzgtach wiemy bardzo niewiele,

o ludziach wiemy tyle, ze majg sktonno$¢ do ztudzen na swoj whasny temat*®,

47 B. Dobroczynski, Czy czlowiek musi by¢ okrutny?, [w:] W. Galewicz, T. Biesaga, B. Barbaro de,

B. Dobroczynski, J. Filek, R. Kolarzowa, A. Leder, S. Obirek, R. Wisniewski (red.), op. cit., s. 218-221.
48 A. Leder, Ludzkie, arcyludzkie, [w:] W. Galewicz, T. Biesaga, B. Barbaro de, B. Dobroczynski,
J. Filek, R. Kolarzowa, A. Leder, S. Obirek, R. Wisniewski (red.), op. cit., s. 239.
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5. Przestepstwo znecania sie nad zwierzetami

Wspotczesnie w coraz szerszym zakresie zwierzg¢ta sg objete ochrong prawna,
w tym takze ochrong konstytucyjna. Kodeksy cywilne kilku panstw, np. Niemiec czy
Austrii, stanowig, Ze zwierze¢ta nie sg rzeczami w rozumieniu prawa. Tendencja do dere-
ifikacji zwierzat, nawet ich personifikacji, widoczna takze na arenie miedzynarodowe;j,
przybiera niekiedy posta¢ radykalng. Mamy i takie gtosy, wedle ktorych zwierzeta pod
pewnymi wzgledami sg stawiane ponad niektérymi ludzmi. W dawnych czasach pocia-
ganie zwierzat do odpowiedzialno$ci karnej traktowano jako przywilej — zrownanie
z ludzmi*®. Dla czasow $redniowiecza charakterystyczne sa procesy zwierzat. W ,,zbrod-
niach” zwierzat widziano dziatanie duchow lub demonéw nieprzyjaznych wobec ludzi.
W tych wierzeniach magicznych zaczeto upatrywac przyczyn okrucienstwa wobec zwie-
rzat, charakterystycznego nie tylko dla $redniowiecznej Europy*'. Same zasoby $wiata
zwierzgcego zawsze byly 1 nadal sg przedmiotem zainteresowania prawa karnego rozu-
mianego szeroko jako prawo, ktérego przedmiotem sa nie tylko przestepstwa, lecz takze
wykroczenia. Swiat zwierzecy jest przedmiotem ochrony nie tylko przepiséw kodekso-
wych, ale takze pozakodeksowych*'!. Prawnokarna ochrona zwierzat rozpoczeta si¢ od
katalogu zakazanych czynéw wobec zwierzat, czyli od ingerencji w swobode postepo-
wania ze zwierzetami jako rzeczami. Podstawe dla takiej ingerencji uzasadniano wymo-
gami porzadku i moralnosci publicznej. W XX wieku w Europie pojawity si¢ wlasne
podstawy aksjologiczne prawa ochrony zwierzat. Koncepcja ,,istot zdolnych do odczu-
wania cierpienia” nadata zwierzetom szczegolny status prawny. Wzglad na zdolnos$é
zwierzat do odczuwania cierpienia stal si¢ zasadg wszelkiego traktowania zwierzat. Za-
dawanie cierpienia, wszelkie zabijanie, stato si¢ wyjatkiem okreslonym przepisami pra-
wa. Katalog czynéw uznawanych za zngcanie si¢ zostat przyjety jako punkt wyjscia
w projektach ustawy, ktora zostala uchwalona 21 sierpnia 1997 r. W ustawie tej oraz
w jej nowelizacjach, katalog ten ulegt rozszerzeniu, a opisy czynow byly modyfikowa-
ne*2, Zanim doszto do uchwalenia przedmiotowej ustawy w 1997 roku problematyka
zwierzat i ich praw byta obecna w polskim systemie prawnym w minimalnym zakresie.
Rozporzadzenie Prezydenta RP z 1928 roku wprowadzilo do polskiego prawa zakaz

znecania si¢ nad zwierzgtami. Znecanie si¢ nad zwierzgtami zostato zdefiniowane ,,jako

49 K. Motyka, Zwierzeta na tawie oskarzonych i ich prawa (cztowieka?), [w:] Ksigga Jubileuszowa

Profesora Tadeusza Jasudowicza, Wydawnictwo TNOiK, Torun 2004, s. 316 i n.

40 M. L. Klementowski, O odpowiedzialnosci karnej zwierzqt i ich udziale w karze w Sredniowiecznej
i wezesnonowozytnej Europie, [w:] M. Mozgawa (red.), Prawna ochrona..., s. 23 i n.

411 A. Habuda, W. Radecki, Przepisy karne w ustawach o ochronie zwierzqt oraz o doswiadczeniach na
zwierzetach, ,,Prokuratura i Prawo” 2008, nr 5, s. 26-27.

42 Fundacja dla Zwierzat ,,Argos”, Raport o problemie bezdomnych zwierzgt, (red.) T. Wypych, War-
szawa 2016, s. 69-70.
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wszelkie w ogole zadawanie zwierzetom cierpien bez odpowiednio waznej i stusznej
potrzeby”. Grozita za nie kara grzywny do 2000 zt, areszt do 6 tygodni lub pozbawienie
wolnosci do 1 roku. W okresie migdzywojennym oraz w Polskiej Rzeczypospolitej Lu-
dowej imiennie upowaznieni przedstawiciele/przedstawicielki wybranych przez wtadze
panstwowa stowarzyszen zajmujacych si¢ ochrona zwierzat mogli uczestniczy¢ w do-
chodzeniach w sprawach o przestepstwa przeciwko zwierzetom, a nawet samodzielnie
prowadzi¢ takie dochodzenia w ograniczonym zakresie. W 1971 roku przepisy karne
0 znecaniu si¢ nad zwierzetami (poza regulacjami dotyczacymi dziatania sprawcy z wy-
jatkowym okrucienstwem) zostaty przeniesione z rozporzadzenia Prezydenta Rzeczypo-
spolitej do tworzonego wtedy Kodeksu wykroczen. Znalazty tam swoje miejsce pomig-
dzy przepisami regulujacymi odpowiedzialno$¢ za noszenie munduréw bez uprawnien
a sankcjami za publiczne uzywanie urzadzen megafonowych bez zezwolenia. Rozporza-
dzenie Prezydenta Rzeczypospolitej o ochronie zwierzat z 1928 roku oraz przepisy do-
tyczace zngcania si¢ nad zwierzgtami zawarte w Kodeksie wykroczen zostaly uchylone
w sierpniu 1997 roku na skutek uchwalenia przez Sejm II kadencji ustawy o ochronie
zwierzat. Ustawa okres$lita zasady humanitarnej ochrony zwierzat w Polsce*!.

Art. 6.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku ochronie zwierzat*'* zabrania ich za-
bijania. Zostaly wprowadzone pewne wyjatki od ogdlnego zakazu zabijania, dla przy-
ktadu ubdj i uSmiercanie zwierzat gospodarskich oraz u§miercanie dzikich ptakow i ssa-
kéw utrzymywanych przez czlowieka w celu pozyskania migsa i skor; dziatan
niezbednych do usunigcia powaznego zagrozenia sanitarnego ludzi lub zwierzat; czy tez
usypianie $lepych miotow. Art. 6.1a wskazywanej ustawy zabrania znecania si¢ nad
zwierzetami. W art. 6.2 odnajdujemy definicje zngcania si¢ nad zwierzgtami, zgodnie
z ktora przez znecanie si¢ nad zwierzetami nalezy rozumie¢ zadawanie albo swiadome
dopuszczanie do zadawania bolu lub cierpien. Prawodawca w sposob wyrazny przedsta-
wil mozliwe sposoby zngcania si¢ nad zwierzetami (np. znakowanie zwierzat statociepl-
nych przez wypalanie lub wymrazanie). Jednakze nie jest to katalog zamkniety*!>.

Zngcanie jest przestepstwem powszechnym, ktore moze zosta¢ popelnione zarowno
w postaci dziatania, dla przyktadu poprzez bicie zwierzecia, jak tez w postaci zaniechania,

czego najczestszym przyktadem jest niepodawanie zwierzeciu pokarmu lub wody*'®.

43 D. Kara$, Jak Polacy znecajq si¢ nad zwierzetami? Raport z monitoringu sqdow, prokuratur i policji
(raport przygotowany przez Fundacje Czarna Owca Pana Kota i Stowarzyszenie Ochrony Zwierzqt Eko-
straz), Wydawnictwo Fundacja Czarna Owca Pana Kota, Wroctaw — Krakow 2016, s. 15-20.

44 Dz.U. 22013 1., poz. 856 z pdzniejszymi zmianami.

415 M. Mozgawa, Prawnokarne aspekty ochrony zwierzqt, [w:] M. Mozgawa (red.), Prawna ochrona...,
s. 168-171.

46 L. Drweski, Ocena skutecznosci Scigania przestgpstw zwigzanych z ochrong zwierzqt — obraz staty-
styczny, [w:] T. Gardocka, A. Gruszczynska (red.), op. Cit., s. 234.
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6. Znecanie sie nad zwierzetami w orzecznictwie sgdowym

Sad Najwyzszy w jednym ze swoich wyrokow orzekt, iz: ,,przestepstwo znegcania
si¢ nad zwierzetami okreslone w art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o ochro-
nie zwierzat moze by¢ tylko popelnione umyslnie i to wylgcznie z zamiarem bezposred-
nim*”. [...] Za przestepstwo znecania odpowiada nie tylko osoba, ktora $wiadomie za-
daje bol Iub cierpienie zwierzeciu, ale rowniez ten, kto §wiadomie dopuszcza do zadania
przez inng osobg bolu lub cierpienia zwierzgciu. [...] Zamiar odnosi si¢ wigc do samej
czynnosci sprawczej, a nie do spowodowania cierpien lub bolu. Dopuszczenie polega
w praktyce na nie przeciwdziataniu, czyli przyzwoleniu i jest swiadome, gdy sprawca
zdaje sobie sprawe z nastgpstw swego zachowania si¢”™'®.

W swoich orzeczeniach Sad Najwyzszy czesto podkresla konieczno$¢ wystapie-
nia winy umyslnej i zamiaru bezposredniego. W wyroku w sprawie przestgpstwa zne-
cania si¢ nad zwierze¢tami z 14 kwietnia 2016 roku*® Sad Najwyzszy przypomniat
o utrwalonym w jego orzecznictwie pogladzie, iz przestgpstwo zne¢cania musi zostaé
popetnione z winy umys$lnej i w zamiarze bezposrednim. W rozpatrywanej przez SN
sprawie osoba zostata oskarzona o dopuszczenie si¢ przestgpstwa zngcania si¢ nad
zwierzgtami w dwoch swoich gospodarstwach, ktore znajduja si¢ w miejscowosciach
Jakubowo i Runowo. Oskarzony utrzymywat konie i krowy w niewtasciwych warun-
kach. Ponadto w drugim swoim gospodarstwie nie karmit trzech pséw, nie podawat im
tez wody do picia. Co ciekawe, wobec oskarzonego o zngcanie si¢ nad zwierzetami
wczesniej juz orzeczono 7-letni zakaz posiadania psow. Za przestepstwa zngcania si¢
nad zwierzetami w Jakubowie 1 Runowie sprawca zostat skazany na rok pozbawienia
wolnosci, 5000 zt nawiazki na Stowarzyszenie Pogotowie dla Zwierzat oraz 10-letni
zakaz posiadania psow. Od prawomocnego wyroku skazujacego obronca wniost kasa-
cje do SN, ktory stwierdzit, ze organy Scigania pomylity sie¢ kierujac do sadu akt oskar-
zenia. Niepodwazalnym jest fakt, Zze osoba ta znecala si¢ nad zwierzetami w dwdch
roznych wioskach. Poczatkowo postgpowanie byto prowadzone w takiej sprawie. Jed-
nakze przy przedstawianiu zarzutoOw ograniczono si¢ tylko do przestepstwa znecania

si¢ nad trzema psami w Jakubowie. Taki wlasnie wniesiono do sadu akt oskarzenia.

417 Psychologiczna przestanka winy umyslnej jest zamiar popelnienia czynu zabronionego. Moze

on wystepowa¢ w dwoch formach: zamiaru bezposredniego i ewentualnego. Zamiar bezposredni (dolus
directus) polega na tym, ze sprawca chce popetni¢ czyn zabroniony, zrealizowac rzeczywisto$¢ objeta jego
znamionami. Zamiar jest aktem woli, nie nalezy go myli¢ z pragnieniem popelnienia czynu (akt uczucia) ani
uzaleznia¢ stwierdzenia zamiaru od okre$lonej motywacji. Zamiar ewentualny (dolus eventualis) polega na
tym, ze sprawca wprawdzie nie chce popetnic¢ czynu zabronionego, ale przewiduje realng mozliwos¢ jego
popehienia i na to si¢ godzi. A. Marek, S. Walto$, Podstawy prawa i procesu karnego, Wydawnictwo Praw-
nicze PWN, Warszawa 1999, s. 77.

418 Wyrok SN z dnia 16 listopada 2009 r., V KK 187/09.

419 Wyrok SN z dnia 14 kwietnia 2016 r., V KK 458/15.
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Jednakze sad skazat sprawce takze za znecanie si¢ nad zwierzetami w Runowie. Biorge
za punkt wyjscia procedure karna, nalezy przyjac, iz nastapito wykroczenie poza grani-
ce skargi uprawnionego oskarzyciela (art. 14 § 1 k.p.k.), czego konsekwencja moglo
by¢ wylacznie umorzenie postgpowania w odniesieniu do nieobjetych oskarzeniem
czynow zgodnie z art. 17 § 1 pkt 9 k.p.k. Umorzenie moze w takiej sytuacji wystapic¢
z urzedu, bez koniecznos$ci podniesienia tego zarzutu przez oskarzonego. Istotne jest,
z punktu widzenia naszych rozwazan, iz w odniesieniu do zne¢cania si¢, ktore miato
miejsce w Jakubowie, SN zwrocit sprawe do rozpoznania przez sad I instancji. Sad
Najwyzszy stwierdzit, iz w przedmiotowej sprawie trzeba bgdzie oceni¢, czy sprawca
mogt zaniedba¢ zwierzeta nieumyslnie, a jesli umyslnie, to moze jednak nie sposob
przypisa¢ mu zamiaru bezposredniego?*?* W sprawie rozpatrywanej przez Sad Rejono-

421 oskarzonemu M. S. postawiono zarzut, iz w dacie blizej nieustalone;j

wy w Sokotce
w grudniu 2012 roku w miejscowosci S. na posesji przy ulicy X zng¢cat si¢ nad rocznym
psem rasy mieszaniec w ten sposob, ze zadat kilka uderzen topatg w glowe psa, powo-
dujac tym samym $wiadomie bdl zwierzeciu oraz obrazenia w postaci guza wraz z roz-
cigciem powloki skornej na pograniczu kosci czotowej i ciemieniowej mozgoczaszki
oraz szrame¢ na pysku, czym dziatat na szkode opiekunow psa, to jest popetnit czyn
z art. 35 ust. 1 a w zw. z art. 6 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o ochronie
zwierzat. Sad rozpatrujacy sprawe powotat si¢ na orzecznictwo Sadu Najwyzszego
i dominujacy w nim poglad, iz, przypomnijmy, przest¢pstwo zngcania si¢ nad zwierze-
tami okreslone w art. 35 ust. 1 ustawy o ochronie zwierzat moze by¢ popetnione tylko
umyslnie i to wylgcznie z zamiarem bezposrednim. Zngcaniem si¢ jest kazde z wymie-
nionych w art. 6 ust. 2 ustawy sposobow bezposredniego postgpowania w stosunku do
zwierzgcia, ktore musza by¢ objete zamiarem bezposrednim sprawcy. Zamiar odnosi
si¢ do samej czynnosci sprawczej, a nie do spowodowania cierpien lub bolu. Sad uznat,
ze w przedmiotowej sprawie istotne jest rozumienie pojgcia ,,zngcania si¢ nad zwierzg-
tami” oraz charakterystyka strony podmiotowej tego przestepstwa. Sam Sad Najwyz-
szy wskazuje, iz przy ustalaniu, czy dane zachowanie stanowi zngcanie si¢ nad zwie-
rzeciem w mys$l obecnie obowigzujacej ustawy o ochronie zwierzat, mozna stosowaé
positkowo poglady wypracowane przez doktryne i orzecznictwo na gruncie przepisu
art. 184 Kodeksu karnego z 1969 roku i art. 207 Kodeksu karnego z 1997 roku. Oczy-
wiscie sady powinny bra¢ pod uwage nowsze orzecznictwo Sadu Najwyzszego, ktore

wskazuje, jak nalezy rozumie¢ pojgcie ,,znecania si¢” oraz przedmiotu czynnosci wy-

420 http://czasopismo.legeartis.org/2016/05/przestepstwo-znecania-sie-nad-zwierzetami.html [dostep
03.07.2016].
421 Orzeczenie SR w Sokoétce z dnia 22 pazdziernika 2013 r., [T K 224/13.
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konawczej*??. Racjonalny prawodawca postuguje si¢ tym samym terminem ,,zn¢canie
si¢” w Kodeksie karnym w odniesieniu do ludzi, jak i w ustawie o ochronie zwierzat
w odniesieniu do zwierzat. Prawodawca musial dopusci¢ stosowanie analogii w zakre-
sie, w jakim literalna wyktadnia tego pojecia to dopuszcza. Sad rozpatrujacy przedmio-
towa sprawe, opierajac si¢ na bogatym orzecznictwie Sadu Najwyzszego w tym zakre-
sie, wskazal, ze zngcanie ze swej istoty polega na tym, Zze sprawca chce zadaé
pokrzywdzonemu cierpienie fizyczne lub moralne, dokuczy¢ mu, czy tez ponizy¢, dla-
tego tez godzenie si¢ sprawcy na taki charakter zachowania si¢ nie jest wystarczajace
do przypisania popetnienia wystepku z art. 184 § 1 Kodeksu karnego. Przestgpstwa
znecania si¢ ze wskazanego artykulu mozna dopusci¢ sie¢ tylko z zamiarem bezposred-
nim. O ograniczeniu strony podmiotowej umys$Inosci w postaci zamiaru bezposrednie-
go przesadza rowniez znami¢ czasownikowe. Intencjonalne ,,zngca si¢”, charakteryzu-
jace szczegdlne nastawienie sprawcy, winno odnosi¢ si¢ zardbwno do zngcania nad
ludZmi, jak i zwierzetami.. Trzeba mie¢ na uwadze, ze Sad Najwyzszy nie podziela
pogladu prawnego wskazujacego na mozliwos¢ popetnienia przestepstwa zngcania sig¢
nad zwierzetami rOwniez z zamiarem ewentualnym. Sad rozpatrujacy sprawe podkre-
slit, popierajgc si¢ tezami zawartymi w orzecznictwie Sadu Najwyzszego, Ze o przyje-
ciu znecania rozstrzygaja spotecznie akceptowane wartosci, ktore wyrazaja si¢ w nor-
mach etycznych i kulturowych. Sad przyjal wrecz za oczywiste, iz w przypadku zwierzat
istniejg trudno$ci z dowodzeniem faktu na temat odczuwania przez zwierzgta cierpienia
fizycznego, a nawet psychicznego. Dla sadu bezsprzecznym w sprawie pozostalo, iz
wytacznym celem i zamiarem oskarzonego, ktory zadawal uderzenia psu pokrzywdzo-
nych, byl zamiar udaremnienia jego ataku przy pomocy trzymanego w rgku szpadla.
Pies przejawiat po raz kolejny tego typu agresywne zachowanie wobec przypadkowych
0s0b, nie miat nadzoru, byt takze bez kaganca. Sad stwierdzit takze, iz oskarzony, bg-
dacy zdrowym i silnym me¢zczyzna, mogt zadac psu powazniejsze obrazenia. W zwiagz-
ku z tym sad uniewinnit oskarzonego od zarzucanego mu czynu.

Osoby, ktore dopuszczaja si¢ agresji wobec zwierzat, sa potencjalnie grozne dla
ludzi. Jako przyktad mozemy podac¢ wyrok z 22 czerwca 2006 roku Sadu Apelacyjnego
w Katowicach*?® w sprawie o przestepstwo zngcania nad rodzing. Sprawca zabit w od-
stepstwach czasu dwa zwierzatka nalezace do cztonkow rodziny. Osobnik, strzelajac
z wiatrowki, usmiercit kanarka i §winke morska. Zwierzeta te nalezaty do jego dzieci.
Byt to element psychicznego znecania si¢ nad cztonkami wlasnej rodziny. Sad powotat
si¢ na ustawe o ochronie zwierzat, ktora w art. 33 ust. 1 wymienia przypadki uzasadnia-

42 Por. M. Mozgawa, Prawnokarna ochrona zwierzgt, Oficyna Wydawnicza VERBA, Lublin 2001,
s. 16-20.
423 Wyrok SA w Katowicach z dnia 22 czerwca 2006 roku, 1T AKa 199/06.
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jace usmiercanie zwierzat. Zadna z przestanek wymienionych w ustawie nie wystapita
na gruncie niniejszej sprawy. W tej sytuacji zachowanie oskarzonego byto catkowicie
nieuzasadnione i niczym nieusprawiedliwione. Biorgc pod uwagg rdzne daty tych czy-
néw, rozmiary zwierzat i wielko$¢ $rutu, nalezato wykluczy¢, aby zachowanie sprawcy
bylo przypadkowe. Strzelajac do kanarka i §winki morskiej, umyslnie je usmiercit. Oce-
na zachowania sprawcy prowadzita do wniosku, jak stusznie uznat sad orzekajacy, ze
$wiadomie i umyslnie usmiercit te zwierzeta 1 byt to element, powtoérzmy, psychicznego
znecania si¢ nad czlonkami swojej rodziny. Jego dziatanie byto podyktowane rowniez
checig sprawienia przykrosci cztonkom rodziny, wyrazem zademonstrowania swej sity,
poczucia bezkarnosci 1 podporzadkowania ich swojej woli. Zastosowana w tym przy-
padku przemoc skierowana zostata do otoczenia osob pokrzywdzonych, czyli zwierzat,
i miata na celu oddziatywanie na ich §$wiadomo$¢ oraz wolg. Podzielajac argumentacje
skarzacego, ze te czyny byly z jednej strony elementami znamion przestgpstwa znecania
si¢, okreslonego w art. 207 k.k. i jednoczesnie wypehity znamiona przestgpstwa okre-
Slonego w art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o ochronie zwierzat, w tym
przypadku przyjeto konstrukcje kumulatywnego zbiegu przepisdw ustawy w oparciu
o tre§¢ art. 11 § 2 k.k.**.

Sad Apelacyjny we Wroctawiu w swoim postanowieniu z dnia 14 pazdziernika
2005 r.*" stwierdzit, ze: ,,wielokrotne uderzanie twardym i tgpym przedmiotem psa, maja-
ce posta¢ zngcania si¢ ze szczegolnym okrucienstwem, gdy motywem takiego zachowania
jest takze oddziatywanie na wolg cztowieka (przymus), nalezy uznaé za popetnione z uzy-
ciem przemocy. W takim wypadku przemoc — jak zawsze — skierowana jest przeciwko
czlowiekowi, za$ sila fizyczna uzyta w stosunku do zwierzgcia. Sprawia to, ze zachodzi
podobienstwo — w rozumieniu art. 115 § 3 KK — pomiedzy przestepstwem z art. 158 § 2
KK, a wystepkiem z art. 35 ust. 1 i ust. 2 ustawy o ochronie zwierzat, gdyz oba czyny zo-
staty popelnione z uzyciem przemocy. Sad Apelacyjny zwrocit uwage na blednos¢ mysle-
nia skazanego odno$nie do traktowania zwierzgcia jako rzeczy. Przypomnial, iz zgodnie
z art. 1 ust. 1 ustawy o ochronie zwierzat zwierze jest istotg zyjaca, zdolna do odczuwania
cierpienia, nie jest rzecza. Z ustawy o ochronie zwierzat dekodowany jest obowiazek, kto-
rego adresatem jest cztowiek, zapewnienia zwierzgciu poszanowania, ochrony i opieki.
Ustawa o ochronie zwierzat wprowadza szczeg6lng ochrone prawnokarng zwierzat, ktorej,
z oczywistych powodow, nie podlegaja rzeczy (zabijanie, zngcanie si¢, brak wlasciwej
opieki i warunkow bytowania itp.), jedynie w niektorych stosunkach cywilnoprawnych,

w kwestiach nieuregulowanych w ustawie o ochronie zwierzat, do zwierzat stosuje si¢

424 M. Kaminski, Przemoc w rodzinie a przestgpstwo zngcania si¢ unormowane w art. 207 kk, ,,Kwar-
talnik Naukowy” 2014, nr 3 (19), s. 213.
425 Postanowienie SA we Wroctawiu z dnia 14 pazdziernika 2005 r., Il AKzw 696/05.

150



Przemoc wobec zwierzat

odpowiednio przepisy dotyczace rzeczy. Jednakze w najmniejszym stopniu nie uzasadnia
to stanowiska, ze zwierze jest rzecza i dlatego nie podlega ochronie prawnej takiej, jak
rzeczy”. Sad Apelacyjny zaznaczyl, iz Sad Okregowy nie popeknit bledu, ustalajac, ze
przestepstwa przypisane skazanemu z art. 158 § 2 k k. i art. 35 ust. 1 1 ust. 2 ustawy o ochro-
nie zwierzat, jako oba popelnione przy zastosowaniu przemocy, sg przestepstwami podob-
nymi. Istotnym jest, azeby przemoc faktycznie wystapita w sposobie realizacji czynu. Na-
tomiast samo zachowanie skazanego Andrzeja P. wobec psa Barbary L. motywowane byto
nie tyle pragnieniem zadania cierpienia zwierzgciu, co checig sprawienia przykrosci wta-
Scicielce psa i osobom z jej rodziny, a takze bylo wyrazem zademonstrowania rodzinie
L. swej sity, poczucia bezkarnosci i podporzadkowania ich swojej woli. Powstaje jeszcze
kwestia ,,szczegolnego okrucienstwa” w zakresie zngcania si¢ nad zwierzetami i zabicia
zwierzgcia. Ustawa o ochronie zwierzat zawiera definicje w art. 4 pkt 12 ,,szczegdlnego
okrucienstwa zabijajacego zwierzg”. Przez to pojgcie rozumie si¢ ,,przedsigbranie przez
sprawce dzialan charakteryzujacych si¢ drastycznoscig form i metod zadawania $Smierci,
a zwlaszcza zadawania $mierci w sposob wyszukany lub powolny, obliczony z premedy-
tacjg na zwigkszenie rozmiaru cierpien i czasu ich trwania”. Brakuje jednak definicji same-
g0 zngcania si¢ ze szczegdlnym okrucienstwem. Uznanie danego zachowania czlowieka
za znecanie si¢ nad zwierzgciem ze szczegdlnym okrucienstwem poprzedzone musi by¢
analiza sposobu dziatania sprawcy, czasu trwania drgczenia, rozmiaru cierpienia zwierze-
cia, wyrzadzonej mu krzywdy. W tym miejscu nalezy ponowi¢ pytanie (por. rozwazania
w czgsci I dotyczacej §wiadomosci zwierzat), czy w stosunku do zwierzat mozemy mowic
o cierpieniu psychicznym (moralnym)? Pytanie to wywotuje sam tekst ustawy o ochronie
zwierzat, w definicji ustawowej bowiem jest mowa o zadawaniu zwierzeciu bolu i cier-
pien. W stosunku do zwierzat §mialo mozna méwic o cierpieniu moralnym. Jak wiemy,
wsrod sposobow zngcania si¢ nad zwierzeciem ustawodawca wymienil porzucenie zwie-
rzecia czy ztosliwe jego draznienie. Zachowania cztowieka, ktore nazwaliby$smy porzuce-
niem lub draznieniem, nie zawsze beda zwigzane z bolem fizycznym — zwierze niedlugo
po porzuceniu moze zosta¢ przygarnigte przez innego czlowieka. Porzucenie czy draznie-
nie zwierzecia mogg spowodowac jednak poczucie osamotnienia, braku bezpieczenstwa,
ktére mozna nazwac cierpieniem psychicznym. Porzucenie zwierzgcia bedzie zatem sta-
nowito przestepstwo niezaleznie od tego, czy zwierzeciu sprawilo ono bol fizyczny, czy
tez nie*. Zgodnie z Deklaracja Praw Zwierzat porzucenie zwierzecia, ktore uprzednio
zostalo wybrane przez cztowieka na jego towarzysza, stanowi akt okrutny i nikczemny.
Pokrewna temu zjawisku u zwierzat socjalnych jest potrzeba zycia w zbiorowosci*?’.

426 P Skuczynski, A. Zientara, Prawnokarna ochrona zwierzqt a filozoficzny i teoretycznoprawny pro-
blem wartosci i praw podmiotowych, [w:] T. Gardocka, A. Gruszczynska (red.), op. cit., s. 208-209.

#7]. A. Chmurzynski, Etyczne zasady pracy w naukach behawioralnych, [w:] Eksperymenty na
zwierzetach. Wspolna Konferencja Komitetu Etyki w Nauce PAN i Komisji Etyki Medycznej PAU Warsza-

151



Rozdziat IV

Uksztattowany w doktrynie i orzecznictwie poglad, ze przestepstwo zngcania si¢ nad
zwierzetami mozna popetni¢ wytacznie z zamiarem bezposrednim, ogranicza karalno$¢
znegcania si¢ do czynow ,,sadystycznych” i w zasadzie depenalizuje gtowne i powszechne
przejawy zngcania si¢ nad zwierzetami. Wyliczonym w art. 6 ust. 2 ustawy o ochronie
zwierzat czynom zngcania si¢ trudno jest przypisa¢ zamiar bezposredni sprawiania bolu
i cierpienia. Wskazane przez prawodawce czyny sa typowe, bo zwigzane z powszechnym
utrzymaniem, obrotem i wykorzystaniem zwierzat. Powinna zosta¢ dopuszczona mozli-
wosC¢ popetnienia tych czynow z art. 6 ust. 2 z zamiarem ewentualnym, natomiast czyny
popetione z zamiarem bezposrednim sprawiania bolu i cierpienia stanowi¢ powinny
przestepstwo kwalifikowane, zagrozone karg o wyzszej gornej granicy*?.

Przychylamy sie do twierdzenia, iz los zwierzat duzo mniej zalezy dzis$ od ich in-
dywidualnych uzytkownikow, dziatajacych na nie bezposrednio, a znacznie bardziej za-
lezy od zinstytucjonalizowanych struktur gospodarczych i administracyjnych. O tyle tez
wzrosto znaczenie czynow zaniedbania podczas kierowania i nadzoru, popetnianych
z zamiarem ewentualnym. Zmienita si¢ wigc rola przepiséw karnych ochrony zwierzat.
Przed stu laty byta to glownie reakcja na ekscesy wobec panujacych wowczas niepisa-
nych norm traktowania zwierzat. Obecnie przepisy karne majg gtoéwnie role gwarancji
przestrzegania licznych szczegétowych norm i procedur traktowania zwierzat, a ich rola

powinna by¢ wzmocniona*?’.

7. Wplyw myslenia filozoficzno-etycznego na rozumowania prawni-
cze w zakresie ochrony zwierzat — wybrane przyktady okrucien-
stwa wobec zwierzat

Myslenie filozoficzno-etyczne przektada si¢ na rozumowania prawnicze w zakresie
ochrony zwierzat i ich praw. W tym miejsce pokazujemy tylko nieliczne przyktady okru-
cienstwa wobec zwierzat, formulujac otwarty postulat lepszej ochrony zwierzat przez
prawo, zwlaszcza na plaszczyznie praktyki jego stosowania.

Ubdj rytualny
W przypadku uboju rytualnego mamy do czynienia z kolizja wartos$ci: z jednej stro-
ny swoboda religijng w postaci prawa do uboju rytualnego, z drugiej z ochrong zwierzat.

430

W wyroku Trybunatu Konstytucyjnego z 10 grudnia 2014 roku*? 6w konflikt si¢ poja-

wil, niestety przewazyla pierwsza wartosc¢, czyli swoboda religijna. Trybunat Konstytu-

wa 21 listopada 1994 r., Polska Akademia Umiejgtnosci, Krakow 1995, s. 39-438.
428 Fundacja dla Zwierzat ,,Argos”, Raport o problemie bezdomnych zwierzqt ..., s. 86.
429 |bidem, s. 87.
430 Wyrok TK z dnia 10 grudnia 2014 r., K 52/13.
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cyjny niejednoglosnie orzekt w sprawie uboju rytualnego, uznajac, ze art. 34 ust. 1 usta-
wy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o ochronie zwierzat zakazujacy uboju zwierzat bez
ogluszania jest niezgodny z art. 53 ust. 1, 2 i 5 Konstytucji RP w zwigzku z art. 9 Kon-
wencji o ochronie praw czlowieka i podstawowych wolnos$ci. Trybunat orzekl, iz ochro-
na zwierzat nie ma waloru moralnego, a miesci si¢ w ramach ochrony $rodowiska. Trze-
ba wzia¢ przy tym pod uwage, ze wszystkie trzy raporty brytyjskiego Ministerstwa
Srodowiska oraz dwa przygotowane na zlecenie Komisji Europejskiej wnioski miaty
jednoznaczne stwierdzenie, ze ubdj przez podciecie gardla i wykrwawienie, bez uprzed-
niego znieczulenia, jest zdecydowanie bardziej nichumanitarny niz ub6j konwencjonal-
ny*'. Wspomniany konflikt warto$ci ma podtoze religijne. Przeciez uzdatnianie mig¢sa
w judaizmie odbywa si¢ poprzez rytualny ubdj zwierzgcia**. Zabicie polega na pode-
rznigciu gardta i wykrwawieniu, bez wczesniejszego oghuszenia. W efekcie specjalnych
zabiegdw migso zostaje doktadnie oczyszczone z krwi*?. W judaizmie ubdj rytualny
nazywany jest szechitq, a z kolei w islamie uzywa si¢ na okreslenie takiego uboju stow
zebah badz dhabiha. W judaizmie normy dotyczace uboju rytualnego regulujg kwestie:

— narzedzia, ktérego powinno si¢ uzywac do uboju,

— osoby uprawnionej do dokonania uboju,

— sposobu przeprowadzenia uboju oraz badania po uboju.

Narzedziem przeznaczonym do uboju jest gtadki n6z — dtugi i ostry, tak, zeby mozna
byto za jego pomoca wykona¢ witasciwe ciecia. Na nozu nie powinno by¢ zadnych rys ani
plamek, a na ostrzu zadnych wyszczerbien. Uprawnionym do dokonania uboju jest uczony
rzezak (szochet lub szojchet), wybierany przez rabinat z grona poboznych Zydéw. Zwierze
za$ przeznaczone do uboju musi by¢ przytomne, a jego uprzednie oszolomienie jest zabro-
nione. Zwierze kladzione jest na ziemi z wyciagnieta szyja. Nie wolno go powala¢; musi
zosta¢ potozone. Dopiero wtedy mozliwe jest dokonanie rytualnej szechity, polegajacej na

$UD, Uszynski, Ubdj rytualny, czyli zabijanie pozbawione czlowieczenstwa, ,,W Imieniu Zwierzat.
Magazyn Fundacji Centaurus” 2015, nr 2-3, s. 92-93.

42 Uboj rytualny jest to ubdj majacy charakter obrzedu religijnego. Wiaze si¢ ze sktadaniem bogom
ofiary ze zwierzat. Ubdj taki pierwotnie prowadzony byl w starozytnym Egipcie i Mezopotamii. Nastepnie
obyczaj ten zapozyczony zostat przez Hebrajczykow, dla ktorych skladanie ofiar zwierzecych stato si¢ jed-
nym z najwazniejszych elementow kultu Jahwe. Od poczatku ubdj rytualny stuzyt rownoczes$nie zabezpie-
czeniu potrzeb zywieniowych danej spotecznosci religijnej. Juz w starozytnym Egipcie pozostate po rytu-
atach obrzedowych na cze§¢ bogow tkanki zwierzgce przeznaczone byly na stol faraona oraz kaptandw.
Roéwniez starohebrajska ofiara pojednania wymagata spalenia jedynie okreslonych cze$ci ubitego zwierzecia
lub wylania na ziemi¢ badz wokot ottarza jego krwi. Pozostate czgéci ciala, a zwlaszcza migso pozyskane
w efekceie takiego uboju przeznaczone bylo do spozycia w trakcie uczty sakralnej. Wigzat si¢ z tym podziat
na zwierzeta czyste, czyli te, ktorych migso mozna byto jes¢, oraz zwierzeta nieczyste, ktorych konsumpcja
byta zabroniona. W Egipcie za nieczyste uznawano $winie i niektore ryby; zakazywano tez spozywania mig-
sa krow, ktore poswiecono bogini Izis. W dzisiejszych czasach uboj rytualny nadal jest czynno$cia o charak-
terze liturgicznym. Ubdj taki przeprowadzany jest jednak najczgéciej w rzezni. Zob. M. Rudy, A. Rudy,
P. Mazur, Ubdj rytualny w prawie administracyjnym, Result Kancelaria Prawna, Warszawa 2013, s. 17.

43 T. Kaleta, Zwierzeta we wspolczesnych religiach..., s. 704-705.
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przecigciu tetnicy szyjnej i wykrwawieniu zwierzecia. Jednoczes$nie rzezak wypowiada
rytualne stowa btogostawienstwa. Po dokonaniu rytualnego uboju migso zabitego zwierze-
cia jest badane przez te samg osobe, ktora dokonuje szechity. Przyczynami uzasadniajacy-
mi uznanie migsa za niezdatne do spozycia sg réznorakie inwazje, w tym rowniez zakaze-
nia bakteryjne, jak tez stwierdzenie obrazen czy krwotokow wewnetrznych badz
zewnetrznych zwierzecia. Orzeczenie o niezdatnosci do spozycia zawsze dotyczy catej
sztuki. Migso uzyskane zgodnie z powyzszymi zasadami jest uznawane za produkt koszer-
ny, czyli wiasciwy, dozwolony do spozywania. Jesli chodzi za$ o ub¢j rytualny dokonywa-
ny przez wyznawcow islamu, to powinien on by¢ zgodny z zasadami halal (to arabski
termin na okre$lenie tego, co jest zgodne z prawem, dozwolone przez prawo). Uboju moze
wigc tutaj dokona¢ kazdy dojrzaly i zdrowy na umys$le muzulmanin, ktory regularnie si¢
modli. Podobnie jak w przypadku szechity, wprowadzane do uboju zwierze powinno by¢
zdrowe 1 przytomne, a wezesniejsze jego oszatamianie jest niedozwolone. W trakcie nato-
miast samego uboju zwierze ma by¢ zwrocone zgodnie z kierunkiem modlitwy muzut-
manskiej, czyli do miasta Mekka. Podstawowa r6znica w procedurze uboju zgodnie z za-
sadami szechity i halal jest obowigzek wypowiedzenia w tej drugiej sytuacji formuty
basmalli, a mianowicie stow: ,,Bismillah Allahu akbar”, czyli ,,W imi¢ Boga, Bog jest
wielki”. Formulg te nalezy wypowiedzie¢ w chwili, gdy n6z naciska na gardto zwierzecia
poddawanego ubojowi. Sam uboj odbywa sie tak samo jak w szechicie. Jedynie mieso
pozyskane wedlug zasad moze by¢ spozywane przez muzutmanow. Naruszenie tych zasad
oznacza, iz produkt jest haram — niezgodny z prawem, niedozwolony**. Nalezy jeszcze
dodac, ze naczynia, w ktorych migso jest ,,koszerowane”, nie mogg by¢ uzywane do zad-
nego innego procesu przygotowywania pozywienia. Woda tak musi odptywac, zeby sol si¢
catkowicie nie rozpuscita; migso nie moze by¢ za suche, gdyz s6l rowniez utracitaby swo-
je dziatanie, tj. wyciaganie z migsa krwi. Ponadto migso musi pozosta¢ co najmniej przez
godzing w wodzie, a woda nie moze by¢ ani za zimna, ani za ciepta. Po nasoleniu migso
ponownie musi by¢ trzykrotnie umyte*. Ortodoksyjny judaizm zakazuje ponadto réwno-
czesnego spozywania migsa 1 mleka (nawet sztuéce przeznaczone do jednego i drugiego
rodzaju pokarmu sa rézne). Nakazy dietetyczne w judaizmie wynikaja z tego, ze w Biblii
zawarte jest wezwanie Boga, aby Zydzi zachowali §wictos¢ i czysto$é*. Pomijajac okru-
cienstwo zabijania, paradoksalne jest to, zdaniem Sadhusangananda das, ze krew jest usu-
wania z arterii, lecz nie z naczyn wtoskowatych, w ktérych pozostaje ona w zaggszczonej
postaci. Zadziwiajace w tego rodzaju praktykach jest poza tym to, ze wszyscy ludzie ocze-
kuja mitosierdzia oraz wspotczucia dla siebie samych, ale sami nie sg w stanie w podobny

44 M. Rudy, A. Rudy, P. Mazur, op. cit., s. 19-21.

435 Sadhusangananda das, Wegetarianizm w religiach swiata, przetozyt R. Rupowski, Wydawnictwo
Vega!POL, Opole [b.r.], s. 21.

436 T, Kaleta, Zwierzeta we wspolczesnych religiach..., s. 704.
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sposoéb traktowaé innych istot zywych*’. W islamie w problematyce zakazow dietetycz-
nych dostrzec mozna tez r6znicg migdzy podejsciem Koranu a pézniejszymi komentarza-
mi wptywowych szkot prawniczych. Sam Koran pod wzgledem diety jest niezwykle wrecz
permisywny. W Koranie nie ma uzasadnienia dla skromnych zakazéw dotyczacych jedy-
nie spozywania padliny, krwi i miesa wieprzowego**. Swinia to po arabsku Chinzeer, co
stanowi ztozenie dwoch stow: Chanz i Ara. Oznaczajg one — ,,uwazam je za nieczyste”.
W ten sposob juz samo imi¢ dane temu zwierzeciu przez Boga Wszechmogacego wskazu-
jenajego nieczystos¢. Z tego samego powodu prawo Islamu zabrania spozywania padliny,
wplywa ona bowiem negatywnie na moralnos¢ i szkodzi zdrowiu. Krew uduszonego lub
zatluczonego zwierzgcia pozostaje w jego ciele 1 przez to uznawane jest ono za padling.
Krew takiego zwierzecia wkrotce ulega zepsuciu i psuje migso, gdyz rozprzestrzenia tru-
cizne po catym organizmie zwierzecia*®. Muzulmanie thumacza, ze zakaz spozywania,
a nawet dotykania $wini pochodzi od samego Allaha i jako taki nie wymaga Zzadnego na-
ukowego wyjasniania. Jednak mimo wszystko odpowiadaja na pytania o ten zakaz, wska-
Zujac na zatrzesienie choréb i pasozytdw przenoszonych przez §winie. Ponadto podaja, ze
$winia wydala tylko 2% kwasu moczowego, a reszta pozostaje w jej ciele i zatruwa orga-
nizm cztowieka, ktory to migso spozywa. Dowodza réwniez, ze plaga chordb cywilizacyj-
nych dotyczacych uktadu krazenia w spoteczenstwach niemuzulmanskich ma swoje pod-
loze wlasnie w zbyt duzym spozyciu wieprzowiny. Przypominaja, ze $winia z samej
natury jest bardzo brudnym zwierzgciem, ktore zjada wiasne 1 cudze odchody, otacza si¢
nimi oraz zyje w nich*’. Wprowadzanie ograniczen diety migsnej byto rezultatem pracy
komentatorow — muzulmanskich uczonych prawa. Tradycja islamska nakazuje zatem sto-
sowanie uboju rytualnego zwierzat poprzez poderznigcie gardia i wykrwawienie. Prawo
muzulmanskie szczegétowo okresla nawet rodzaj noza, pozycje ciala zabijanego zwierze-
cia oraz sposob cigcia, jak to opisano juz powyzej*!.

Po analizie pogladdw religijnych wskazujemy, iz sg i takie gtosy wsrdod konstytucjo-
nalistow, ktore przychylaja si¢ do wolnosci religijnej. Bogustaw Banaszak*? podnosi, iz
art. 35 Konstytucji gwarantujacy prawa mniejszosci narodowych i etnicznych koncentru-
je sie na prawach kulturalnych. Prawa mniejszo$ci, w jego przekonaniu, nie ograniczaja
si¢ tylko do nich. Obejmujg takze wskazane w art. 35 prawo do zachowania i kultywowa-

nia wlasnych obyczajow i tradycji oraz prawo do uczestnictwa w rozstrzyganiu spraw

47 Sadhusangananda das, op. cit., s. 21.

48 T, Kaleta, Zwierzeta we wspolczesnych religiach..., s. 705.

439 http://www.alislam.pl/islam/zarys_islamu/zakazy apsolutne w_islamie [dostep 10.03.2016].

40 http://pl.blastingnews.com/swiat/2015/10/nie-obrazaj-uczuc-muzulmanow-poznaj-nieczyste-
zwierzeta-00618365.html [dostep 22.03.2016].

41T, Kaleta, Zwierzeta we wspolczesnych religiach..., s. 705.

42 B. Banaszak, Prawo mniejszosci narodowych do kultywowania wiasnej tozsamosci kulinarnej,
,,Gdanskie Studia Prawnicze” 2014, t. 31, s. 20-22.
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Rozdziat IV

dotyczacych ich tozsamosci kulturowej. Uboj rytualny jest, jak juz wiemy, przewidziany
w regutach niektorych religii — zwtaszcza w muzutmanskiej 1 zydowskiej. Ubdj rytualny,
nalezac do zewnetrznej sfery praktykowania religii uznajacych jego koniecznosc¢, podle-
ga ochronie konstytucyjnej przewidzianej w art. 53 Konstytucji. Ochrona ta obejmuje
takze natozony na wladze publiczne obowiazek przeciwdziatania podejmowanym przez
podmioty niepubliczne czy osoby fizyczne wszelkim formom zmuszania do nieprzepro-
wadzania uboju rytualnego. W przypadku wolnosci religijnej gwarantowanej w art. 53
Konstytucji ustawowy zakaz uboju rytualnego narusza jej istote.

Wojciech Empel** zauwaza, iz traktowanie z empatig zwierzat przeznaczonych na
pokarm niesie ze sobg niebezpieczenstwo niepokoju moralnego. Ludzie w ogromne;j
wigkszo$ci od poczatku swojego istnienia jedzg migso. Zdaniem powolywanego Autora
trudno sobie wyobrazié, ze wszyscy stang si¢ wegetarianami. W dajacej si¢ przewidzieé
przyszto$ci zabijanie zwierzat na pokarm bedzie trwato. Niezaleznie od tego, jak huma-
nitarny bedzie sam uboj, sam fakt zabijania bedzie wywotywatl wyrzuty sumienia u czto-
wieka wrazliwego — zardwno producenta, jak i konsumenta. Sa to koszty swiadomosci
moralnej, owocu kulturalnego rozwoju czlowieka. Jest to forma ekspiacji za zabijanie
zwierzat. W lepszej sytuacji jest lew zjadajacy jeszcze zywa antylope, gdyz natura nie
wyposazyta go w swiadomos¢ moralng. Nalezy tylko mie¢ nadzieje, ze Swiadomos$é
moralna bedzie si¢ rozwijac i krag jej adresatow si¢ poszerzy, co by¢ moze doprowadzi
do refleksji migdzy innymi nad rytualnym ubojem.

Hodowla zwierzqt gospodarskich / hodowla przemystowa

Dziedzing, w ktorej zwierzgta sg bezwzglednie zniewalane przez czlowieka, jest ich
hodowla przemystowa na potrzeby produkcji odziezy i zywnosci dla ludzi. Skala tego
przemystu jest porazajaca. Jednym z przyktadow mogg by¢ kurczaki (brojlery) od uro-
dzenia trzymane w halach bez okien, umieszczane w klatkach, w ktorych kazdemu zwie-
rzeciu przypada powierzchnia mniejsza niz kartka papieru A4. Scisnicte przez cate zycie
w potmroku i duchocie, skrajnie znudzone, pozbawione wtasciwych dla nich zachowan
spotecznych i naturalnych bodzcéw, atakuja sie nawzajem, a nawet dopuszczaja aktow
kanibalizmu. Aby unikna¢ takiej sytuacji, poddaje si¢ je obcinaniu dziobow. Zabiegi wy-
konuje si¢ z pospiechem, czgsto pozostawiajac bolesne i dlugotrwate obrazenia. Ponadto
nierzadko dochodzi do wzajemnego zadeptywania si¢ brojlerow, zwlaszcza pod wpty-
wem strachu spowodowanego naglym, intensywnym bodzcem, dla przyktadu hatasem.
Po kilku tygodniach ptaki transportowane sa do przetworni, gdzie po wielogodzinnym
oczekiwaniu wiesza si¢ je glowa w dot i dostarcza na pasie transmisyjnym do uboju.

W trakcie, przed obcigciem glow, sg oghuszane przez zanurzenie w wodzie pod napigciem

“3 W, Empel, O nieréwnym traktowaniu zwierzqt, ,,Zycie Weterynaryjne” 2009, nr 84 (11), s. 890.
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elektrycznym. Ze wzgledu na niedbatos¢, pospiech, standaryzacje i mechanizacje proce-
su mniejsze brojlery czesto nie sa dokladnie ogluszane, zatem podcina si¢ gardia przy-
tomnym i $wiadomym zwierzgtom. Bywa tez tak, ze probujacym unikna¢ $mierci pta-
kom, urzadzenie $cina jedynie czgs¢ glowy. Jest to $mier¢ okrutna i przerazajgca.
W podobnych warunkach zyja kury hodowane dla przemystowej produkcji jaj. Rownie
okrutna jest hodowla cielat, ktére od pierwszego tygodnia zycia umieszczane sg w drew-
nianych boksach. Uniemozliwia si¢ im jakiekolwiek ruchy poza wstawaniem i ktadze-
niem si¢. Nie maja takze mozliwosci, aby zgodnie z instynktem czys$ci¢ wlasng siersc.
Wszystko to ma zapobiegaé ksztattowaniu si¢ migsni, dzigki czemu uzyskuje si¢ kruche
i delikatne migso. Skuteczno$¢ prawnych uregulowan, ktore nakazujg eliminacj¢ zbedne-
go okrucienstwa, okazuje si¢ znacznie ograniczona, gldwnie z powodu niechgci i trudno-
$ci ich egzekwowania***. Hodowla jest wyscigiem, a najlepsza metoda to zwigkszenie
produkcji i zmniejszanie kosztow. Zwierzeta sg traktowane jako maszyny do przerabiania
paszy na drogie migso, a innowacje obnizajace koszty przerobu sa bardzo pozadane.
W czasopismach przemyshu hodowlanego nie znajdziemy kwestii dotyczacych cierpienia
zwierzat, a raczej wskazania, aby unikna¢ metod je powodujacych, poniewaz wigze si¢
to z mniejszym przyrostem wagi. Mamy tez wskazania, azeby ostrozniej traktowaé zwie-
rzeta wysylane do rzezni, z racji tego, ze posiniaczona tusza bedzie mniej warta*. Ho-
dowla i u$miercanie lisow, jenotdw czy norek réwniez stanowi przyktad okrucienstwa.
Z raportu Fundacji Otwarte Klatki wynika, ze w Polsce zabija si¢ rocznie okoto 100 ty-
siecy liséw 1 jenotdw. Robi si¢ to za pomoca diod elektrycznych, z ktorych jedna wsadza-
na jest do pyska, druga do odbytu. Prad powoduje ustanie akcji serca bez uszkodzenia
futra. Egzekucja czesto odbywa si¢ na oczach pozostatych osobnikéw*®. Problemy zwig-
zane z hodowla zwierzat futerkowych majg wiele aspektow — przede wszystkim dotycza-
cych dobrostanu zwierzat. Warunki hodowlane nie sg w stanie zaspokoi¢ podstawowych
potrzeb zyciowych tych zwierzat. Nie trzeba wszak wyjasniac, ze lisy, jenoty, norki stto-
czone w matych klatkach nie sg w stanie swoich potrzeb realizowaé*’. Warunki zycia
wymienionych zwierzat nie sa zgodne z zasadg humanitaryzmu, wynikajaca z ustawy
o ochronie zwierzat i ponadto stanowia okrutng metode w chowie lub hodowli zwierzat,
ktora zostata zdefiniowana w powotywanej juz ustawie.

Zgodnie z art. 12. 1 ustawy o ochronie zwierzat na osobie utrzymujacej zwierzgta
gospodarskie cigzy obowigzek zapewnienia im opieki i wtasciwych warunkéw byto-
wania. Ustep 2 art. 12 wskazuje, iz warunki chowu lub hodowli zwierzat nie moga
powodowac¢ urazow i uszkodzen ciata lub innych cierpien. Jesli zas chodzi o hodowle

444 T. Pietrzykowski, Spor o prawa zwierzqt, Wydawnictwo Sonia Draga, Katowice 2007, s. 29-34.
45 P. Singer, Wyzwolenie zwierzgt ..., s. 149—150.

46 7 Spadto, Otworzyé wszystkie klatki, ,,Zupehie Inny Swiat. Bracia Mniejsi” 2016, nr 4, s. 24.

4“7 K. Topczewska, Koniec korzystania z krzywdy?, ,,Vege. Dobre strony zycia” 2014, nr 3, s. 42-43.
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zwierzat gospodarskich w odniesieniu do szczegdélowych rozwigzan samego prawa,
to ustawodawca zakazuje podawania zwierzetom w karmie hormondéw wzrostu; zaka-
zuje tez tuczu gesi 1 kaczek na sthuszczone watroby oraz utrzymywania cielgt powyzej
8 tygodnia zycia w pojedynczych boksach i na uwiezi, z wyjatkiem pory karmienia,
a w czasie jej trwania nie dtuzej niz jedna godzine. Przedmiotowe zakazy sa sankcjo-
nowane odpowiedzialnoscig karng, a nie administracyjng. Ponadto wprowadzenie do-
tychczas niestosowanej na terytorium RP technologii wymaga uzyskania zezwolenia
wydawanego przez marszatka wojewddztwa po stwierdzeniu, ze technologia speinia
wymagania ustawowe w tym zakresie**. Art. 14 w ustepie 2 zabrania w szczegdlnosci:
przecigzania zwierzat; uzywania do pracy zwierzat chorych lub niedozywionych; uzy-
wania uprzezy, wedzidet [...] mogacych ze wzgledu na zty stan techniczny lub niewta-
Sciwa konstrukcje spowodowacé obrazenia ciata lub $mier¢ zwierzecia; zmuszania do
wyczerpujacego ktusu lub galopu zwierzat ciggnacych tadunek, a takze uzywania do
zrywki drewna koni ponizej piagtego roku zycia. Rowniez i zakazy wprowadzone
w art. 14 ustawy o ochronie zwierzat dotyczace sposobu i warunkdéw uzywania zwie-
rzat do pracy pod katem ochrony ich zdrowia i zycia objete sa sankcja odpowiedzial-

nosci karnej, a nie administracyjne;j.

Wykorzystywanie zwierzqt do celow rozrywkowych, widowiskowych i sportowych

Wykorzystywanie zwierzat do celow rozrywkowych, widowiskowych, filmowych,
sportowych 1 specjalnych prawodawca unormowat bezposrednio w ustawie o ochronie
zwierzat poprzez wprowadzenie szeregu zakazow sankcjonowanych odpowiedzialno-
Scig karng. Wérod tych zakazoéw sg np. zakaz zmuszania zwierzat do wykonywania
czynnosci, ktore powoduja bol lub sprzeczne sg z ich natura, zakaz dzialalno$ci menaze-
rii objazdowych czy zakaz wykorzystywania zwierzat w widowiskach i sportach nosza-
cych znamiona okrucienstwa*?’. Jak jest praktyka? Niestety inna, mimo podkreslania, ze
cyrki doprowadzaja do zniewolenia zwierzat, fatalne sa rowniez warunki ich przetrzy-
mywania i wielogodzinnego transportu, przede wszystkim krytykowane jest okrucien-
stwo tresury. Zwierzeta sag zmuszane do pracy biciem zelaznymi pretami czy parzeniem
w przednie fapy, a nie zacheca si¢ ich za pomoca bodzcoéw pozytywnych. Cho¢ dla ce-
16w marketingowych nakazuje si¢ wlascicielom cyrkow zapewnia¢ publicznie o niesto-
sowaniu okrutnej tresury, to czgsto treserzy nie trzymaja w rekach nagradzajacej przeka-
ski tylko zaostrzony pret lub pejcz. Innym przyktadem zabaw tego rodzaju sg zawody

sportowe zwierzat, dla przyktadu walki psow, kogutow czy wyscigi konne*’. Zwierzeta

48 Ustawa o ochronie zwierzat, art. 12 ust. 4, 4a, art. 13.

49 J. Stelmasiak, Administracyjnoprawne aspekty ochrony zwierzqt, [w:] M. Mozgawa (red.), Prawna
ochrona..., s. 157.

40 T. Pietrzykowski, Spér o prawa zwierzqt.. ., s. 49-50.
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od wiekow dostarczajg nam rozrywki na ulicach czy w cyrkach, zabawiajg widzow
sztuczkami, dajac przy tym satysfakcje z odczuwania wyzszo$ci nad nimi. Jednakze
swymi wystepami to zwierzgta dowodza wyzszosci nad cztowiekiem, ktory probuje
ujarzmi¢ sit¢ natury poprzez pokazanie swojej wyzszosci®*!. Co wazne, samo Minister-
stwo Edukacji Narodowej okreslito naktanianie dzieci do uczestnictwa w wystepach
cyrkow ze zwierzgtami jako dziatalno$¢ niepozgdang oraz niezgodna z Konwencjg Praw
Dziecka, podkreslajac, ze nauka powinna by¢ ukierunkowana na rozwijanie w dziecku
poszanowania Srodowiska naturalnego. Tego nie uczy cyrk*?. Polskie prawo zabrania
znecania si¢ nad zwierzetami wykorzystywanymi do celow rozrywkowych i sporto-
wych, ale niewiele mowi wprost o zwierzgtach cyrkowych, nie wspomina o ich wedrow-
nej codziennosci i dyskomforcie ciasnych klatek podroznych, o stresie wystepéw w ha-
fasie i draznigcym blasku jupiterow. Kiedy$ dzikiemu zwierzeciu cztowiek oddawat
cze$¢ 1 szacunek, dzisiaj dreczy niedzwiedzia tancem w tiulowej spddniczce, lew skacze
przez ptonaca obrecz 1 wozi na grzbiecie pudla. Cyrkowe show z udziatem zwierzat nie
ma zadnej wartosci poznawczej. Ludzie sg odpowiedzialni za zwierzeta i powinni im

okazywac troske jako istotom zdolnym do odczuwania cierpienia®>.

Preparowanie zwtok zwierzqt wolno Zyjgcych

Kolejna kwestia to pozyskiwanie zwierzat wolno zyjacych (dzikich) w celu prepa-
rowania ich zwlok. Pozyskiwanie takie wymaga zezwolenia marszatka wojewodztwa
wlasciwego ze wzgledu na miejsce wykonywania eksponatow. Marszatek wydaje takie
zezwolenie tylko w przypadku, gdy zwloki zwierzat beda preparowane wytacznie w celu
naukowym, dydaktycznym lub edukacyjnym. W takim zezwoleniu ustala warunki i spo-
sob pozyskiwania zwierzat dla wspomnianych celow, po uzyskaniu opinii starosty wia-
sciwego ze wzgledu na miejsce pozyskiwania zwierzat. Zezwolenia nie wydaje sig,
a wydane cofa, jesli zachodzi uzasadniona potrzeba ochrony zasobdw genetycznych lub
przemawiaja za tym wzgledy sanitarne. Podobnie zgody marszatka wojewodztwa wta-
sciwego ze wzgledu na miejsce tworzenia takiej kolekcji wymaga pozyskiwanie zwie-
rzat wolno zyjacych (dzikich) celem tworzenia kolekcji spreparowanych zwlok tych
zwierzat**. Mimo tego zabezpieczenia prawnego w praktyce czesto dochodzi do zabija-
nia zwierzat wolno zyjacych, z reguly przez ktusownikéw, w celach zarobkowych*?,
ktore mozna traktowac jako akty okrucienstwa wobec zwierzat.

41 D, Morris, op. Cit., s. 35.

42 Fundacja Centaurus, Humanitarna rozrywka, czyli cyrk bez zwierzgt, ,,W Imieniu Zwierzat. Maga-
zyn Fundacji Centaurus” 2015, nr 4, s. 64.

433 J. Ortowska, Z wizytq u Roberta Biedronia, ,,Badz Bio” 2017, nr 1, s. 48-49.

434 Ustawa o ochronie zwierzat, art. 22 ust. 1, 2, 3, 5, art. 22a.

45 A. Zielinska, Powiat kartuski: kiusownik zabijal zwierzeta, wypychal je i sprzedawal, http://
www.gazetakrakowska.pl/artykul/198911,powiat-kartuski-klusownik-zabijal-zwierzeta-wypychal-je-i
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Pseudohodowle

Nowelizacja ustawy o ochronie zwierzat obowigzujaca od 1 stycznia 2012 roku
miata zakonczy¢ okres aktywnosci hodowli psoéw i kotow, ktore dzialajg, rozmnazajac
zwierzgta jedynie dla zysku, czesto w koszmarnych warunkach. Przepisy obowiazuja od
kilku lat i wydaje sie, ze tak dlugi okres powinien wystarczy¢ dla spelnienia zatozen
prawodawcy*¢. Art. 10a ustawy o ochronie zwierzat ustanawia nastepujace zakazy:

— wprowadzania do obrotu zwierzat domowych na targowiskach, targach i giet-

dach;

— prowadzenia targowisk, targow i gietd ze sprzedaza zwierzat domowych;

— wprowadzania do obrotu psoéw i kotow poza miejscem ich chowu lub hodowli.

Z art. 10a ustep 2 wynika dyrektywa zabraniajgca rozmnazania pséw i kotow w ce-
lach handlowych. Jednakze zakaz zawarty w ustgpie 2 nie dotyczy hodowli zwierzat
zarejestrowanych w ogolnokrajowych organizacjach spotecznych, ktorych statutowym

celem jest dziatalnos¢ zwigzana z hodowla rasowych pséw i kotow*’

. Ustawa wpraw-
dzie zabrania rozmnazania zwierzat bez rodowodu i handlu nimi, jednakze nowelizacja
zupetnie nie wspomina o wymogach w stosunku do stowarzyszen zrzeszajacych hodow-
le*®. Tym samym ustawodawca wprowadzit furtke dla rozmnazania pséw i kotow w ce-
lach handlowych dla ogdlnokrajowych organizacji spotecznych, ktérych statutowym
celem jest dziatalno$¢ zwigzana z hodowla rasowych pséw i kotow. Sledzac doniesienia
medialne na temat likwidacji przez fundacje i stowarzyszenia kolejnych pseudohodowli,
mozna $miato przychyli¢ si¢ do twierdzenia, ze ustawodawca popehit bad. Po pierw-
sze, nagle pojawito si¢ wiele takich stowarzyszen, po drugie, nie wszystkie z dotad dzia-
ajacych sa wzorcowe. Obok zakazu hodowli i sprzedazy zwierzat, umozliwiono wigec

pseudohodowcom dziatanie w majestacie prawa*>.

Transport zwierzqt

Zgodnie z art. 24 ustawy o ochronie zwierzat*® zasady postgpowania w zakresie
transportu zwierzat kregowych sa okreslone w Rozporzadzeniu Rady (WE) nr 1/2005
z dnia 22 grudnia 2004 roku w sprawie ochrony zwierzat podczas transportu i zwigzanych
z tym dziatan oraz zmieniajacym dyrektywy 64/432/EWG 193/119/WE oraz rozporzadze-
nie (WE) nr 1255/97 (Dz. U. UE L 3 2 05.01.2005), zwanym w ustawie ,,rozporzadzeniem
nr 1/2005”. W kolejnych artykutach ustawy okreslono kompetencje powiatowego lekarza

-sprzedawal,id,t.html [dostep 03.03.2017].

43 Fundacja Centaurus, Psy rzekomo rasowe tanio sprzedam, ,,W Imieniu Zwierzat. Magazyn Fundacji
Centaurus” 2015, nr 4, s. 94.

47 Ustawa o ochronie zwierzat, art. 10a ust. 1, 2.

438 http://psia-mac.pl/legalne-pseudohodowle/ [dostep 18.03.2017].

4% Fundacja Centaurus, Psy rzekomo rasowe..., s. 96.

460 Ustawa o ochronie zwierzat, art. 24 i nast¢pne.
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Przemoc wobec zwierzat

weterynarii w zakresie transportu zwierzat. Rozporzadzenie Rady (WE) nr 1/2005%! wpro-

wadza nastepujace obowiazki:

w zakresie dokumentacji transportu;

planowania transportu;

dotyczace wymogow, jakie musza spetnia¢ przewoznicy;

odnoszace si¢ do kontroli nad przewozem i zatwierdzaniem $rodkow transportu;
bezposrednich opiekunow zwierzat;

operatoréw punktow gromadzenia zwierzat;

w zakresie procedur udzielania zezwolen przewoznikom,;

dotyczace kontroli podczas przewozow dtugotrwatych;

w zakresie wyszkolenia, wyposazenia i licencji dla personelu przewoznikow;
wydawania §wiadectw dla srodkow transportu;

kontroli statkow podczas wytadunku i zatadunku oraz kontroli przy opuszczaniu
terytorium celnego Wspdlnoty;

opdznien w transporcie;

srodkéw doraznych oraz dlugotrwatej interwencji wobec przewoznikoéw tamig-
cych rozporzadzenie;

wzajemnej pomocy i wymiany informacji miedzy panstwami czlonkowskimi;
zasad ustanawiania kar dla podmiotéw naruszajacych regulacje rozporzadzenia
w panstwach cztonkowskich.

Rozporzadzenie Rady (WE) nr 1/2005%? wskazuje, iz nie mozna przewozi¢ zwie-

rzat lub zleca¢ transportu zwierzat w sposob powodujacy ich okaleczenie lub przyczy-

niajacy si¢ do zadawania im cierpienia. Celem realizacji owego obowigzku ochrony

zwierzat przed cierpieniem wprowadzono szereg warunkow:

podjecie wezesniej wszystkich niezbgdnych czynnosci celem skrocenia do mini-
mum dhlugosci trwania przewozu oraz zapewnienia potrzeb zwierzat podczas
przewozu;

sprawdzenie, czy zwierzeta sa zdolne do podrozy;

sprawdzenie $rodkow transportu, czy te srodki sg przeznaczone, skonstruowane,
utrzymywane oraz dziataja w sposéb pozwalajacy zapobiec zranieniu i cierpie-
niu oraz czy zapewniajg bezpieczenstwo;

zadbanie o urzadzenia do zaladunku i wytadunku; musza one by¢ odpowiednio
zaprojektowane, skonstruowane, utrzymywane i dziatajace w sposob pozwalaja-
cy zapobiec zranieniu i cierpieniu zwierzat oraz w sposob zapewniajacy bezpie-

czenstwo zwierzat;

41 Dz, Urz. UE L 3 2 05.01.2005 r., art. 4 do art. 28.
42 Dz. Urz. UEL 3 2 05.01.2005 r., art. 3.
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Rozdziat IV

— sprawdzenie, czy personel zajmujacy si¢ zwierzetami posiada odpowiednie kwa-
lifikacje;

— dopilnowanie, zeby personel nie stosowal przemocy wobec zwierzat;

— transport powinien by¢ prowadzony bez op6znien do miejsca przeznaczenia,
warunki dobrostanu zwierzat w trasie regularnie sprawdzane;

— zwierzeta musza mie¢ zapewniong powierzchnie podtogi i wysokos¢, wlasciwe
dla ich wielkosci i zaplanowanego przewozu;

— woda, karma i odpoczynek musza by¢ zapewnione w odpowiednich odstepach
czasu oraz odpowiadac¢ ilo§ciowo i jakosciowo danemu gatunkowi i wielkos$ci
zwierzat.

Przepisy rozporzadzenia Rady (WE) nr 1/2005 sa oceniane jako zawierajace
ostrzejsze niz dotad obowigzujagce wymagania w odniesieniu do dtugotrwatych transpor-
tow zwierzat, trwajacych powyzej 8 godzin, w zakresie dotyczacym wyposazenia tech-
nicznego $rodkéw transportu, przeprowadzania obowigzkowych kontroli w miejscach
roztadunku i odpoczynku zwierzat oraz w miejscach przeznaczenia po zakonczeniu
transportu*®®. Jednakze w praktyce przepisy dotyczace ochrony zwierzat w trakcie trans-
portu nie s3 w nalezyty sposob dalej przestrzegane. Przewoznicy podejmuja proby obej-
$cia unormowan prawnych, co odbija si¢ na stanie przewozonych zwierzat. Uzycie prze-
mocy fizycznej, zaniedbanie pozywienia i pojenia, wielogodzinne przetrzymywanie na
bezposrednim nastonecznieniu, czy tez brak zapewnienia odpowiedniego odpoczynku,
to tylko niektore z okolicznosci, ktdre towarzysza transportowi zwierzat i sa przejawem

okrucienstwa*¢*

. Przyjrzenie si¢ procesowi transportu zwierzat jest o tyle wazne, ze wie-
le z nich zostaje podczas transportu zranionych lub umiera. Problem niechumanitarnego
transportu zywych zwierzat to nie tylko problem Polski. Co roku miliony zwierzat go-
spodarskich, np. $winie, owce, cieleta, konie, przemierzaja w ci¢zarowkach cata Europe,
pokonuja wielkie odlegto$ci w ramach okrutnego handlu, ktéry powoduje ogromne cier-
pienie zwierzat*®®. Nie tylko w transporcie, rowniez na organizowanych w catej Polsce
targach zwierzat mozna zaobserwowa¢ wiele nieprawidtowosci. Same place targowe
rzadko spetniaja okreslone przepisami prawa wymogi, nie maja odpowiednich ramp za-

tadunkowych ani wiat. Zwierzeta, czesto konie i krowy, sg bite i kopane*®®.

43 H. Kowalczyk, Odpowiedz sekretarza stanu w Ministerstwie Rolnictwa i Rozwoju Wsi — z upowaz-

nienia ministra — na interpretacje nr 6730 w sprawie niehumanitarnego traktowania koni rzeznych, Warsza-
wa 15 marca 2007 r., http://orka2.sejm.gov.pl/IZ5.nsf/main/7104CD96 [dostep 01.03.2017].

464 K. Andrzejewski, Informacja o wynikach kontroli funkcjonowania nadzoru nad obrotem i ubojem
zwierzqt rzeznych ze szczegolnym uwzglednieniem dobrostanu zwierzgt, Najwyzsza Izba Kontroli. Biule-
tyn Informacji Publicznej, http://bip.nik.gov.pl/pl/bip/wyniki_kontroli wstep/inform2005/2004201 [do-
step 20.02.2016].

465 http://www.otoz.pl/kampania-zakaz-transportu-zwierzat-dalekie-odleglosci.html [dostep 22.12.2016].

46 P Artyfikiewicz, M. Stowinska, A inspekcja weterynaryjna przymierza ubrania, ,,Vege. Dobre Stro-
ny Zycia” 2013, nr 10, s. 53.
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Przemoc wobec zwierzat

Wiwisekcje

Ze wzgledu na genetyczne pokrewienstwo zwierzat i ludzi uwazano, ze wiwisek-
cja przyczyni si¢ do rozwoju wiedzy medycznej dotyczacej ludzkiego organizmu?®’.
W 1871 roku sam autor teorii ewolucji Darwin, mimo wielu rozterek moralnych, ofi-
cjalnie popieral wiwisekcj¢, jako niezbedng dla ratowania zycia ludzkiego, zeznajac
przed Komisjg Krolewska: ,,Jestem przekonany, ze fizjologia moze rozwijac si¢ jedynie
przy pomocy eksperymentéw na zywych zwierzgtach [...]”**. Jednak znaczna cze$é
opinii publicznej dziewigtnastowiecznej Anglii sprzeciwiata si¢ przeprowadzaniu tak

okrutnych badan na zwierzetach bez ich znieczulania*®

. Brak aprobaty spotecznej na-
rastal przez cate stulecie proporcjonalnie do liczby przeprowadzanych okrutnych eks-
perymentow. Rowniez poza granicami Wielkiej Brytanii szeroko dyskutowano o proce-
sie sadowym Wiliama Baylissa, oskarzonego o eksperymenty na $wiadomym psie
podczas jednego ze swoich wyktadow z fizjologii w 1903 roku. Uczony zostat uniewin-
niony od zarzutow, ale naglos$nienie i kontrowersje zwiazane ze sprawg wptynety na
opini¢ publiczng Europy*”°. Protesty spoteczne staly si¢ jedng z bezposrednich przy-
czyn powstania pierwszych ruchéw na rzecz ochrony praw zwierzat*’'. Odkrycie kraze-
nia krwi przez Wiliama Harveya (1578-1657) dostarczyto podstaw dla zastosowania
wiwisekcji nie tylko w fizjologii, ale we wszystkich dziedzinach medycyny. Dla przy-
ktadu fizjolog szwajcarski Johann Jakob Wepfer (1620—-1695) przeprowadzit ekspery-
menty toksykologiczne, badajac na zwierzetach dziatanie trucizny, co uwazatl za nie-
wielkie przewinienie w poréwnaniu z korzys$ciami, jakie moze odnies$¢ z tego cztowiek.
Podobnie argumentowat tez oksfordzki fizjolog Richard Lower (1631-1692), ktory
przeprowadzit transfuzj¢ krwi od jednego psa do drugiego. W liscie do Roberta Boyle-
’a (1627-1691), ktory sam podkreslat wage wiwisekcji na zwierzgtach dla ksztatcenia
studentow medycyny, jako jedynej drogi do demonstracji czynnosci serca i ptuc, Lower
przyznat jednak, ze transfuzja krwi od jednego psa do drugiego byta tragedia z powodu
$mierci psa — krwiodawcy. Te watpliwosci i poczucie winy byly rozpraszane argumen-
tem, ze przeciwnicy wiwisekcji sami nie maja nic przeciw temu, by codziennie je$¢
migso oraz ze w porownaniu z okrucienstwem krwawych walk pséw, szczucia niedz-

wiedzi, bykéw i koni, w naukowych wiwisekcjach wystepuje raczej ,,niewinne” i ,,ta-

47 P, Rawicki, op. cit., s. 17-23.

48 http://darwinonline.org.uk/content/frameset?pageseq=1&itemID=F 1275&viewtype=text [dostep
10.03.2017].

49 D, DeGrazia, Prawa zwierzqt, bardzo krétkie wprowadzenie, Wydawnictwo NOMOS, Krakow
2014, s. 20.

40 M. Zukow-Karczewski, Eksperymenty i doswiadczenia na zwierzetach, http://www.ekologia.pl/
srodowisko/ochrona-srodowiska/eksperymenty-i-doswiadczenia-medyczne-na-zwierzetach,18234,1.html
[dostep 15.02.2016].

41 D. DeGrazia, op. cit., s. 20.
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Rozdziat IV

twe do usprawiedliwienia” okrucienstwo. Co ciekawe, o ile Kant catkowicie akcepto-
wat jako moralnie usprawiedliwione, jak pisal, ,,szybkie, wykonywane bez dreczenia
zabijanie zwierzat”, to budzily jego odraze ,,pelne meczarni doswiadczenia fizyczne”
na zwierzetach, jesli stuzyly jedynie weryfikacji spekulacji. Jego zdaniem posrednio
obowigzkiem cztowieka jest nawet wdzigczno$¢ za dtugoletnia wyshuge starego konia
albo psa. Z kolei angielski filozof Jeremy Bentham wprawdzie popierat zabijanie zwie-
rzat przez cztowieka i dla jego korzysci, ale odrzucat wszelkie drgczenie zwierzat*’.

Ludzie zabijaja zwierzeta z wielu powoddw, najczesciej jednak po to, zeby je
zjada¢. Zwierzeta wykorzystywane w celach doswiadczalnych stanowig natomiast
szczeg6lna grupe ofiar i cho¢ ich liczba w stosunku do liczby zjedzonych jest niezna-
czaca, to wlasnie wykorzystywanie zwierzat w nauce budzi najwigcej emocji. Nieza-
leznie od ograniczen prawnych i dobrej woli naukowcow nie da si¢ unikngé takich
praktyk. Co jednak zrobi¢, by jak najmniej zwierzat sktadalo ofiar¢ zycia na oltarzu
nauki, a te, ktore poswigcono, nie musialy cierpie¢?*”® Dzigki nagraniom fundacji
dzialajacych na rzecz zwierzat i ich praw udato si¢ nagtos$ni¢ problem wiwisekeji i po-
czyni¢ powazny krok w stron¢ wprowadzenia alternatywnych metod badan. W 1984
roku PETA wydata 24-minutowy film Niepotrzebna histeria. Materiaty ukazywaty do-
$wiadczenia prowadzone przez Thomasa Gennerelliego, ktory owe eksperymenty na-
grywal. Dokumentacja byta wstrzasajaca. Dzigki staraniom aktywistow udato si¢ za-
kaza¢ wielu rodzajow testow, a tysigce firm kosmetycznych z nich zrezygnowaty*’.

Ustawa z dnia 15 stycznia 2015 r. o ochronie zwierzat wykorzystywanych do celow
naukowych lub edukacyjnych*”® w rozdziale 9 wprowadza sankcje karne (kara grzywny,
ograniczenia wolno$ci, pozbawienia wolnosci do lat 2) w stosunku do osoby, ktora
w zwiazku z prowadzong dziatalno$cig w zakresie wykorzystywania zwierzat do celow
naukowych lub edukacyjnych:

1) naraza zwierzeta na niepotrzebny bol, cierpienie, dystres lub trwale uszkodzenie
organizmu;
2) wykorzystuje zwierzeta w procedurach objetych doswiadczeniem bez uzyskania

zgody na ich wykorzystanie (art. 66.1).

W sytuacji wystapienia Smierci zwierzecia sankcja karna w postaci kary pozbawie-
nia wolnosci zostaje zaostrzona do lat 3 (art. 66.2).

Mimo sankcji karnych ludzie czgsto wykorzystuja zwierzeta doswiadczalne w spo-
sob nichumanitarny. Ponadto sama warto$¢ zwierzat doswiadczalnych byta stopniowal-
na. Dla przyktadu §winki morskie, ktore nieprzerwanie od XIX wieku sg wykorzystywa-

42 E. Qeser, 0p. Cit., s. 155-156.

43 M. Fikus, J. Nurkowska, Czy eksperymentowaé na zwierzetach, ,,Wiedza i Zycie” 1998, nr 1, s. 24.
44 M. Koztowska, Z kamerg wsrod zabdjcow, ,,Vege. Dobre strony zycia” 2014, nr 3, s. 52-53.

45 Dz. U. 22015 r., poz. 266.
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ne jako zwierzgta laboratoryjne, przedmiot licznych badan i eksperymentow, obecnie sg
powszechnie zastgpowane przez myszy i szczury. Takze niektore proby w weterynarii
wymagajg ich uzycia, cho¢ obecnie prawie catkowicie si¢ od nich odchodzi. W ogole
doswiadczenia na zywych zwierzetach ograniczane sg ostatnio do bezwzglgdnego mini-
mum i zastepowane tzw. modelami biologicznymi*’s. Pojawiajace si¢ w ostatnich latach
metody alternatywne pozwalaja ograniczy¢ liczbe badanych zwierzat. Metody te sa
owocem zmudnej pracy samych naukowcow, zwykle jednak pozostajacych pod ogrom-
ng presja spotecznych ruchdéw obroncoéw zwierzat. W niektorych rodzajach badan sub-
stytutem ciala zwierzgcia moga by¢ hodowle jego komodrek oraz tkanek. Pewne do-
$wiadczenia sg wykonywane z udziatem nizej zorganizowanych zwierzat, co do ktérych
przyjmuje sig, iz §wiadomosc i cierpienie sg mniejsze niz istot stojacych wyzej na drabi-
nie ewolucyjnej. Niestety, owe badania alternatywne sg drozsze, czg¢sto tez naukowcy

wskazuja, ze nie moga one zastgpi¢ doswiadczen na zywych zwierzetach*”.

4 J. A. Kulesz, Swinka morska czy kawia domowa?, ,,Zeszyty Terrarystyczne” 2015, nr 4(16), s. 24-25.
477 M. Fikus, J. Nurkowska, op. Cit., s. 24.






Whnioski koncowe

W wyniku przeprowadzonych w pracy rozwazan formutujemy nastepujace wnioski:

Po pierwsze, przemoc jest wszechobecna i wystepuja trudnosci z jej zdefiniowaniem.

Po drugie, rdzne sa formy przemocy, w zasadzie nigdy nie wystepuja one samo-
dzielnie, np. przemocy ekonomicznej czgsto towarzyszy przemoc fizyczna. Forma prze-
mocy uzalezniona jest takze od tego, kto jest ofiara, a kto sprawca aktéw przemocy. Jesli
sprawcg jest mezczyzna, przypisuje mu si¢ najczesciej stosowanie przemocy fizycznej,
a jesli sprawca jest kobieta, méwimy raczej o przemocy psychicznej, tzw. przemocy
w biatych rekawiczkach.

Po trzecie, u zrodet przemocy w ogole, a w szczegdlnosci przemocy ekonomicznej,
leza uwarunkowania kulturowe, czyli tradycyjny podziat r6l w spoteczenstwie i wielo-
wiekowe traktowanie kobiet w sposob podrzedny w stosunku do mezczyzn.

Po czwarte, ofiary cze¢sto mysla, ze przemoc jest ich prywatnym problemem, a ste-
reotyp ten moze by¢ podtrzymywany przez zachowanie przedstawicieli szeroko rozu-
mianych organow panstwa. To z kolei utwierdza ofiary w przekonaniu o braku mozliwo-
$ci otrzymania wsparcia i ochrony.

Po piate, sytuacja doswiadczania przemocy jest nie tylko jednorazowym, trudnym
zdarzeniem w zyciu osoby jej doznajacej, chociaz w odczuciu spotecznym tak wilasnie
jest. Osoby, ktore doswiadczaja przemocy, poszukujac pomocy, trafiajg do psychologow
i psychiatrow.

Po széste, kobiety moga wystgpowaé w podwdjnej roli: jako ofiary i sprawczynie
przemocy. Statystyki dowodza, ze kobiety rzadziej siegaja po przemoc niz m¢zczyzni.
Jednakze nie oznacza to, ze kobiety w ogole nie stosuja przemocy. W literaturze stawia-
na jest teza, ze przemoc, in generali, nie jest zwigzana z plcia.

Po siodme, najczesciej ofiarami roznym form przemocy padajg dzieci. Zte traktowa-
nie dzieci obejmuje zjawiska zwigzane z zaniedbywaniem, fizycznym i psychicznym zng-
caniem si¢ nad dzie¢mi oraz popetnianymi w stosunku do nich naduzyciami seksualnymi.
Maltretowaniu dzieci sprzyja stereotypowo ujmowana akceptacja spoteczna bicia dzieci,
takze akceptowanie rozwigzywania problemow przy uzyciu przemocy (kontratyp karce-
nie wychowawcze). Trzeba mie¢ przy tym na uwadze, iz stosowanie przemocy wobec
dzieci sprzyja rozwojowi traum i r6znych zaburzen psychicznych w dorostym zyciu.

Po 6sme, na bazie literatury psychologicznej i pedagogicznej kreowany jest obraz
osoby maltretujacej dzieci oraz obraz maltretowanego dziecka. Co istotne, osoba maltre-

tujgca sama jako dziecko byta ofiarg przemocy domowej, w zwiagzku z tym jako osoba
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Whnioski korncowe

dorosta i zarazem rodzic ma nierealistyczne wymagania w stosunku do dziecka, obnizo-
ng tolerancje¢ na stres, czesto zyje w izolacji spotecznej, ma trudnosci w zakresie komu-
nikacji swoich uczué, nie umie zwracaé si¢ 0 pomoc, sama zmaga si¢ z powaznymi pro-
blemami zyciowymi. Z kolei dziecko maltretowane wykazuje lekliwo$¢ w stosunku do
obcych, oczekuje na kare za btahe przewinienia, cierpi na bezsennos¢, ma niska samo-
oceng, problemy z nauka, cz¢sto wykazuje agresje wobec innych.

Po dziewiate, dzieci to nie tylko ofiary, ale takze sprawcy przemocy (przemoc ré-
wiesnicza, przemoc wobec rodzicéw, wandalizm).

Po dziesiate, w ustawie z dnia 21 sierpnia 1997 r. o ochronie zwierzat skryminali-
zowano zngcanie si¢ nad zwierzeciem. W art. 6 ust. 2 ustawodawca wprowadzit definicje
znecania, okreslajac ja jako: ,,zadawanie albo $wiadome dopuszczanie do zadawania
bolu lub cierpien”. Prawodawca wskazat 17 zachowan bedacych zngcaniem. Jednakze
nie stanowig one katalogu zamknigtego.

Po jedenaste, w orzecznictwie sgdowym zngcanie nad zwierzetami tgczone jest ze
znecaniem wobec ludzi, wynikajacym z art. 207 k.k., gdyz w cyklu przemocowym zwie-
rzeta sg traktowane jako najstabsze ogniwo. Zaznaczamy, ze Kodeks karny nie definiuje
pojecia ,,zneca si¢”.

Po dwunaste, myslenie filozoficzno-etyczne, rowniez religia wplyneta na rozumo-
wania prawnicze/argumentacje dotyczace przemocy wobec zwierzat. Niestety, filozofia,
etyka i religia nie odznaczyly si¢ specjalnie, jesli chodzi o ochron¢ moralnego statusu

zwierzat.
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Przemoc jest zjawiskiem powszechnie napietnowanym, dotkliwie
doswiadczajgcym osoby stabsze i niesamodzielne. W zyciu spotecznym
i politycznym wzbudza ono coraz wieksze zainteresowanie, ktore jest
wspoétmierne do dezaprobaty wyrazanej wobec tego tragicznego w skut-
kach procederu. Dlatego poswiecenie tej problematyce kolejnej publika-
cji zastuguje na petne uznanie. Tym bardziej, gdy opracowanie jest inter-
dyscyplinarne, prezentuje najnowsze wyniki badan oraz poddaje ocenie
wprowadzone na przestrzeni ostatnich kilku lat regulacje prawne. [...]

Autorkom udato sie w sposdb wszechstronny i wielowgtkowy przed-
stawi¢ problematyke przemocy domowej, ktéra od dfuzszego czasu uzna-
wana jest za problem spoteczny najwyzszej rangi. Publikacja opisuje rézne
konteksty zniewolenia cztowieka, w ramach ktdrego pojawiajg sie mniej
lub bardziej wyraziste akty przemocy, wywotujgce reakcje typowe dla sy-
tuacji traumatycznych.
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