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Zajecia w wodzie dla oséb
z niepelnosprawnoscig i ich znaczenie
— wlasne obserwacje

1. Wstep

Osoba zdrowa raczej nie mysli o ograniczeniach dnia codziennego, ktore
moga wynikac z niepetnosprawnos$ci. Moze jednak ona dotkna¢ kazdego z nas
bez wzgledu na wiek, wyksztalcenie, pochodzenie czy status spoteczny. Do-
piero wowczas to, co bylo dla osoby zdrowej odlegle, niewidoczne, a nawet
niezrozumiale staje si¢ jej codzienno$cig. Niepelnosprawno$¢ moze bowiem
rodzi¢ wiele ograniczen w organizacji i prowadzeniu codziennego zZycia.

Projekt integracyjny ,,Ptywajmy razem”, realizowany w 2015 r. przez
Fundacj¢ Pomocy, Rozwoju i Edukacji Drzazga dzigki dofinansowaniu przez
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Dolnoslaskiego, polegal na organizacji
cyklicznych zaje¢ basenowych dla 0sob z niepetnosprawnoscia. Prowadzone
zajecia miaty charakter rehabilitacyjny oraz rekreacyjny. Beneficjentami
projektu byty dzieci z niepelnosprawnoscia, ktére na co dzien zwykle sa po-
zbawione mozliwosci uczestniczenia w zajeciach w wodzie. W zakresie in-
tegracji braty w nim takze udziat pelnosprawne dzieci oraz dzieci zagrozone
wykluczeniem spotecznym ze wzgledu na ich sytuacj¢ zyciowa. Glowne

cele projektu dotyczyty:
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— przelamania stereotypowego myslenia' o osobach z niepetnosprawno-
$cig jako takich, ktore nie sa w stanie przezwyciezy¢ barier wynikaja-
cych z niepelnosprawnosci poprzez ich aktywizacje sportowa,

— pobudzenia lub podtrzymania aktywnosci spolecznej dzieci z niepet-
nosprawnoscia,

— podniesienia poczucia wlasnej wartosci,

— wspierania ich niezaleznosci i zaradno$ci osobistej,

— rehabilitacji 0s6b z niepelnosprawnoscia,

— nabywania, rozwijania i podtrzymywania umiejetnosci niezbgdnych
do samodzielnego funkcjonowania dzieci.

W ramach projektu zostaty takze przeprowadzone ¢wiczenia z instruk-
torami i wolontariuszami polegajace na symulacji bycia przez nich osoba
z niepelnosprawnosciag wzrokowa, czyli osobg niewidoma lub osoba stabo-
widzaca. Symulacja miata na celu rozbudzenie empatii w zakresie odczuwa-

nia §wiata przez osoby z tym rodzajem niepetnosprawnosci.

2. Ograniczenia wynikajgce z niepetnosprawnosci

Przed osoba z niepetnosprawnos$cig pojawia si¢ wiele barier utrudniaja-
cych jej funkcjonowanie i rozwo6j. Ograniczenia bedace skutkiem niepetno-
sprawnos$ci moga dotyczy¢ wielu sfer zycia, np.: mozliwosci uprawiania tu-
rystyki, podjecia lub wykonywania pracy, uczeszczania na zajecia na basenie
czy takze dostgpu do obiektow uzytecznosci publicznej lub mozliwosci
uczestnictwa w zyciu najblizszych oraz dalszych spotecznos$ci, do ktoérych
osoba z niepelnosprawnoscig nalezy lub powinna naleze¢. Juz sama niepel-

nosprawnos¢ traktowana jako rozpoznane i okreslone medycznie ogranicze-

! Jednym ze stereotypOw jest to, ze osoby niewidome lub stabowidzace nie moga ptywac,
poniewaz nic nie widzg i traca orientacj¢ w zbiorniku wodnym. Kolejny stereotyp doty-
czy o0s6b z niepetnosprawnoscig ruchowa. Pokutuje przekonanie, Ze osoba jezdzaca na
wozku inwalidzkim jest pozbawiona mozliwosci ptywania i nurkowania, poniewaz nie
posiada sprawnych konczyn dolnych.
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nie fizyczne lub psychiczne narzuca ograniczenia w tych zakresach, ale moz-
na takze wskazac¢ na bardziej szczegdtowa klasyfikacje barier. Rozpatrujac
to zagadnienie calo$ciowo, trzeba réwniez zwrdci¢ uwage na przeszkody
natury organizacyjnej, technicznej, ekonomicznej, a takze spoleczne;j.

Osoba z niepetnosprawnoscia, zwlaszcza taka, ktora znacznie zaweza
jej zdolnos$ci poznawcze lub ruchowe, natrafia na szereg trudnosci, ktére sg
obce osobom sprawnym, juz przy organizowaniu swoich codziennych, czg-
sto rutynowych zaje¢¢. Bariery organizacyjne sg jeszcze bardziej znaczace
1 widoczne w sytuacji, kiedy osoba z niepelnosprawnoscia chce wyjs¢ poza
rutyng i uczestniczy¢ w niecodziennym dla niej wydarzeniu lub podjac si¢
nowego wyzwania. Nalezy zaznaczy¢, ze bariery organizacyjne nie sg gene-
rowane tylko przez niepelnosprawnos¢ tej osoby, czesto sa od niej niezalez-
ne (np. brak mozliwosci zorganizowania transportu osoby z niepetnospraw-
noscig do pracy z powodu niedostosowanych srodkow komunikacji
publicznej). Co wiecej, naktady organizacyjne w sytuacji osoby z niepetno-
sprawnos$cig sa znacznie bardziej absorbujace i wigksze niz w przypadku
0s0b sprawnych. Osoby niepelnosprawne czesto nie korzystaja z ustug ofe-
rowanych przez rdzne podmioty z powodu braku czasu na realizacje danego
pomystu. Na przyktad wyjscie na basen dla osoby z niepelnosprawnoscia
jest wigkszym przedsiewzieciem pod wzgledem organizacyjnym niz dla oso-
by sprawnej. Bardzo czesto osobie z niepelnosprawnoscia musi takze towa-
rzyszy¢ na basenie opiekun, ktory pomoze jej pokona¢ bariery na basenie
i da dodatkowe wsparcie psychiczne.

Bezposrednio zwiazane z ograniczeniami organizacyjnymi sg bariery
techniczne dotyczace niedostosowania infrastruktury do potrzeb 0sob z nie-
pelosprawnos$cia. Juz urzadzenie bezposredniego otoczenia, jakim jest
miejsce zamieszkania osoby z niepelnosprawnoscia, nastrecza wielu trudno-
$ci i1 czasami jest niemozliwe do zrealizowania w pozadanym zakresie (wa-
ski przedpokdj, mate pomieszczenie mieszkalne, brak dostepu do Internetu,
brak tazienki, waskie drzwi, brak windy). Dalsze otoczenie, w ktorym prze-

159



Daniel Gietda, Matgorzata Gietda

bywa osoba z niepelnosprawnoscia (blok, osiedle, ulica, miasto), takze nie-
jednokrotnie nie spetnia warunkéw, ktore umozliwialyby jej samodzielne
i wlasciwe funkcjonowanie. Brak podjazdow, wysokie krawezniki, komuni-
kacja publiczna, z ktorej samodzielnie nie moze skorzysta¢ osoba z niepet-
nosprawnoscia, to tylko nieliczne przyktady barier w codziennym zyciu ta-
kich oséb. Ustawodawstwo powszechnie obowigzujace formuluje pewne
rozwigzania tej sytuacji, zwlaszcza w zakresie architektonicznym?, ktore
majg umozliwia¢ osobom z niepetnosprawnos$cia codzienne funkcjonowanie
na réwni z osobami sprawnymi. W niektorych pragmatykach zawodowych?®
znajdujg si¢ takze parytety zatrudnienia osob z niepelnosprawnoscig. Wspo-
mniane regulacje prawne dotycza gtdéwnie podmiotow publicznych.
Ekonomiczne ograniczenia 0oséb z niepetnosprawnoscia sg czesto gtow-
nym powodem ich wykluczenia ze spoteczenstwa. Brak mozliwosci podje-
cia pracy, brak srodkow finansowych na zrealizowanie ustugi opieki, ustugi
pomocy wykonywania codziennych zaje¢, rehabilitacji lub edukacji powo-
duja, Zze osoba z niepelnosprawnoscia czgsto pozostaje w domu bez szansy
na poprawe¢ swojego losu i samorealizacje®. Na tej ptaszczyznie pojawia sig
paradoks, poniewaz bariery ekonomiczne moga takze ogranicza¢ mozliwo-
$ci podjecia pracy zarobkowej, a jak slusznie zauwaza Tadeusz Majewski
»Praca zawodowa stanowi dla oséb niepelnosprawnych przede wszystkim
zrodlo utrzymania, co daje im poczucie niezaleznos$ci ekonomicznej. Bez

niej osoba niepelnosprawna skazana jest na ekonomiczne uzaleznienie od

2 Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrud-
nianiu 0s6b niepetnosprawnych, t.j. Dz. U. z 2011 r., Nr 127, poz. 721 z pdzn. zm.

% Ustawa z dnia 16 wrze$nia 1982 roku o pracownikach urzgdow panstwowych, t.j. Dz. U.
72013 1., poz. 269 ze zm., ustawa z dnia 21 listopada 2008 r. o pracownikach samorza-
dowych, t.j. Dz. U. 22014 r., poz. 1202 z pézn. zm..

* Na ten temat pisze M. Gajewska, Ubdstwo i wykluczenie spoleczne oséb niepelnospraw-
nych, [w:] A. Grzedzinska, K. Majdzinska (red.), Ubdstwo i wykluczenie. Wymiar eko-
nomiczny, spoleczny i polityczny, Warszawa 2010, s. 375 i n.
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innych osob lub na korzystanie ze §wiadczen spotecznych (zasitek dla bezro-
botnych, renta socjalna, renta z tytutu niezdolnosci do pracy)’.

Bariery spoteczne, chyba najtrudniejsze do wyeliminowania, zwigzane
sg z silnym wplywem uprzedzen oraz stereotypami powodujacymi dyskry-
minacje 0sob z niepelnosprawnoscia. Pojgcie osoby niepetnosprawnej zwia-
zane jest z negatywnymi cechami okreslajacymi takg osobe, m. in. jako: nie-
samodzielng, nieposiadajaca wyksztatcenia, roszczeniowg lub reprezentujaca
zbyt wycofang postawe, majacg trudnosci w komunikacji z innymi®. Ponadto
bardzo cz¢sto widoczna niepetnosprawnos¢ wywotuje u 0sob sprawnych zte
wrazenia estetyczne, co przyczynia si¢ do wykluczenia osob z niepetno-
sprawnoscia z zycia spotecznego. Taka postawa powoduje, ze ich potencjat
jest niedostrzegany, natomiast podnoszone sg ograniczenia wynikajace z nie-

pelnosprawnosci’.

3. Zajecia w wodzie dla os6b niepetnosprawnych oraz ich
znaczenie

Zajecia prowadzone w wodzie wptywaja bardzo korzystnie na organizm
cztowieka. W warunkach $rodowiska wodnego rehabilitacja 0sob z niepel-
nosprawnoscig, a nawet samo uprawianie ptywania, ,,pomaga catemu ciatu
nauczenia si¢ nowych technik zrecznosciowych, ksztattujacych okreslone
cechy motoryczne™. Ponadto ,,w przeciwienstwie do innych dyscyplin spor-
towych plywanie angazuje do pracy prawie wszystkie grupy mig$niowe

> T. Majewski, Praca zawodowa — wazny wyznacznik jakosci Zycia osob niepetnospraw-
nych (polityka Unii Europejskiej wobec zatrudnienia osob niepetnosprawnych), [w:]
Z. Palak (red.), Jakos¢ zycia osob niepelnosprawnych i nieprzystosowanych spotecznie,
Lublin 2006, s. 51.

¢ Z tego wzgledu w opracowaniu tym uzywane jest pojecie osoby z niepetnosprawnoscia,
ktore nie powoduje skojarzen z negatywnymi okresleniami.

7 Ibidem, s. 379.

8 D. Kowalski, Wplyw plywania na rozwdj i stan zdolnosci motorycznych u miodziezy
gimnazjalnej, Poznan—Bydgoszcz 2014, s. 50.
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w sposob dynamiczny. Dzigki temu jest treningiem wydolnosciowym, gib-
kosciowym, koordynacyjnym™. Podkreslajac znaczenie Srodowiska wodne-
go w rozwoju i rehabilitacji, uwypukla si¢ jego niezwykle pozytywny wptyw
juz na organizm niemowlat. Damian Kowalski zaznacza: ,,Badania wykaza-
ly, ze nawet u niemowlat uczestniczacych w zajeciach na ptywalni dostrzega
si¢ mniej probleméw w rozwijaniu koordynacji ruchowej, réwniez sg bar-
dziej odporne na infekcje, wezesniej zaczynaja raczkowac i chodzi¢. Lepiej
rozwijaja si¢ pod wzgledem psychicznym, jak i motorycznym oraz sensomo-
torycznym”!°, Warto takze podkresli¢, iz w przedmiotowej literaturze akcen-
tuje sie, ze ,,wszystkie dostepne formy zaje¢ sportowych i rekreacyjnych,
w ktorych osoby niepelnosprawne moga uczestniczy¢, stwarzaja korzystne
sytuacje nie tylko dla zwalczania przez nie swego kalectwa, ale rowniez dla
kompensowania brakow zard6wno w swoich oczach, jak i oczach srodowiska,
w ktorym przebywajg”!!.

Rekreacja, ptywanie i rehabilitacja w wodzie wptywaja takze na zwigk-
szenie adaptacji spolecznej 0sob z niepetnosprawnoscig. Mozliwos¢ uczest-
niczenia przez osoby z dysfunkcja w zajeciach prowadzonych w srodowisku
wodnym na tych samych zasadach, co osoby sprawne (cz¢sto wraz z nimi)
podnosi znacznie ich samooceng i powoduje wzmozenie wysitku w zakresie
rozwoju spolecznego.

Z podanych wyzej powoddw oraz dlatego, ze osoby z niepetnosprawno-
Scig ze wzgledow ekonomicznych lub organizacyjnych czesto majg bardzo
utrudniony dostep do takich obiektow jak basen Fundacja Pomocy, Rozwoju
i Edukacji Drzazga wyszta z inicjatywa zorganizowania integracyjnych i cy-
klicznych zaje¢ w wodzie dla dzieci. Co tydzien osiemnascioro dzieci z nie-

peosprawnoscig oraz dzieci sprawnych, w tym dzieci pochodzacych ze

% Ibidem.

10 Ibidem.

11 7. Zukowska, Ja — zdrowie — ruch. Poradnik dla mlodziezy, rodzicow i nauczycieli, War-
szawa 2000, s. 72.
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srodowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym, brato udziat w zajeciach
rekreacyjnych polaczonych z rehabilitacja.

Poczatkowy niepokdj, a nawet strach, dzieci z niepelnosprawnoscia przed
nowym otoczeniem, nowymi osobami i wyzwaniami zostat szybko pokonany.
Zajecia w wodzie pozwolily im rozluznic sig, zrelaksowac i otworzy¢ na nowe
wyzwania. Bariery na powierzchni odczuwane na co dzien przez dzieci z nie-
petnosprawnoscia, zwlaszcza ruchowa, znikaja po zanurzeniu si¢ w wodzie.
Dotyczy to przede wszystkim dzieci z porazeniem konczyn lub porazeniem
moézgowym. Dzigki ptywaniu osoby z tego rodzaju niepetnosprawnoscia sa
w stanie wykonywa¢ w wodzie ¢wiczenia, ktore na ladzie przychodzg im
z wielkim trudem lub ich wykonanie jest wrecz niemozliwe. Innym przykta-
dem sg dzieci ,,z ograniczong ruchomoscia stawoéw spowodowang bolem i na-
pigciem migsniowym. Podczas plywania nie odczuwaja one bolu, a stan og6l-
ny znacznie si¢ poprawia”'>. W literaturze naukowej podnosi si¢, ze rekreacja
w wodzie oraz ptywanie sa dyscypling zalecana przede wszystkim dla osob
z niepelnosprawnosciag wzrokowa, ruchowg oraz umystowa'.

W trakcie projektu zajecia na basenie prowadzone byly m. in. na podsta-
wie metody Halliwicka'* oraz w oparciu o intuicje instruktoréw i ich do-

Swiadczenie.

12 A. Chmielewicz, R. Muszkieta, W. Zukow, M. Napierata, Sport, turystvka i rekreacja
0s0b niepelnosprawnych, [w:] R. Muszkieta, M. Klimczyk, W. Zukow, M. Napierala,
E. Prystupa (red.), Selected aspects of the didactics of physical education, sport and to-
urism. (Wybrane zagadnienia dydaktyki wychowania fizycznego, sportu i turystyki), Po-
znan—Warszawa 2012, s. 96.

3 Ibidem, s. 95.

14 Jedna z najpopularniejszych obecnie koncepcji prowadzenia zaje¢ w Srodowisku wod-
nym opiera si¢ na 6 zasadach: dgzenie do osiaggni¢cia dobrego samopoczucia w wodzie,
a dopiero potem nauczenie si¢ stylow ptywackich, asysta instruktora przy osobie ptywa-
jacej do momentu osiggnigcia przez nig niezaleznosci, poszczegolne etapy nauki sg uto-
zone logicznie, a tempo nauki ptywania jest dostosowane do potrzeb pltywaka, pomoce
wypornosciowe nie sa uzywane, ¢wiczenia przebiegaja w grupach, dajac motywacje,
podczas zajeg¢ uzywane sg imiona. Na temat Metody Halliwick’a powstaty opracowania
naukowe: K. Weber-Nowakowska, E. Zyzniewska-Banaszk, M. Gebska, Nowe metody
fizjoterapii. Koncepcja Halliwick jako forma usprawniania w srodowisku wodnym,
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Znaczenie zaje¢ w wodzie dla 0so6b z niepetnosprawnoscia jest bardzo
duze. Do najwazniejszych korzysci zaobserwowanych podczas realizacji
projektu nalezy zaliczy¢:

— korzysci osiggane pod wzgledem fizycznym,

— korzysci osiggane pod wzgledem psychicznym,

— korzysci osiggane pod wzgledem spotecznym'.

W pierwszej grupie korzysci trzeba wskazac przede wszystkim na ogol-
ng poprawe sprawnosci ruchowej u dzieci oraz wzmocnienie uktadu mig-
$niowego i ruchomosci aparatu kostno-stawowego. W zakresie korzysci psy-
chicznych w pierwszej kolejnosci nalezy wymieni¢ przetamanie barier
mentalnych dotyczacych kontaktu dzieci sprawnych z ich niepetnosprawny-
mi réwiesnikami. Atmosfera odpr¢zenia i zabawy dawala dzieciom komfort
i poczucie bezpieczenstwa, co w rezultacie spowodowalo, zwtaszcza u dzie-
ci z niepelnosprawnoscia, podwyzszong samooceng, mniejsza nerwowosé
1 wieksza wiar¢ we wlasne mozliwosci. Korzysci spoteczne dotyczyty nato-
miast osiggniecia celu integracyjnego podczas realizacji projektu. Po przeta-
maniu ograniczen mentalnych dzieci pelnosprawne, w tym wolontariusze,
wraz z dzie¢mi z niepelnosprawnoscia wspolnie bawily si¢ i pomagaly sobie
na basenie, zawigzaty si¢ znajomos$ci. Dzieci z niepetnosprawnoscig otwo-
rzyty swoj $wiat dla dzieci sprawnych, natomiast te drugie wyrazaty swoj
podziw dla niepelnosprawnych rowiesnikow i dostrzegty trudnosci, z jakimi
przychodzi si¢ im mierzy¢ kazdego dnia.

,»Roczniki Pomorskiej Akademii Medycznej” 2011, nr 57, s. 43; S. J. Grosse, The Halli-
wick method: water freedom for individuals with disabilities, Milwaukee 2001; D.W. Kin-
naird and B. E. Becker, Contemporary aquatic therapy and pain management, [w:] J. F.
Audette, A. Baley (red.), Integrative pain medicine. The science and practice of comple-
mentary and alternative medicine in pain management, Boston 2004, s. 298 i n.

5 1. Gedl-Pieprzyca, Plywanie mlodziezy z uposledzonym narzqdem wzroku, ,,Wychowa-
nie Fizyczne i Zdrowotne” 2003, nr 10, s. 16 i n.
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4. Symulacja niepetnosprawnosci wzrokowej na basenie

Podczas realizacji projektu przeprowadzono symulacje majacg na celu
przyblizenie osobom sprawnym $wiata, w ktorym zyja osoby z niepetnospraw-
noscig wzrokowg oraz uzmystowienie ograniczen, z jakimi takie osoby si¢
spotykaja korzystajac z basenu i barier, jakie musza pokonywac w takiej sytu-
acji. Symulacji zostali poddani instruktorzy prowadzacy zajecia z dzie¢mi nie-
pelnosprawnymi w ramach projektu, w ktorym braty takze udziat osoby niewi-
dome lub stabowidzace. Uczestnicy pozorowania zostali podzieleni na pary,
w ktorych naprzemiennie jedna osoba odgrywata role osoby z niepetnospraw-
noscia, a druga jej opiekuna (asystenta). Zamiana rél miata na celu umozli-
wienie zrozumienia sytuacji osob niewidomych lub stabowidzacych przeby-
wajacych na basenie z dwoch stron, czyli z punktu widzenia samej osoby
z niepetnosprawnoscia oraz jej asystenta. Odgrywajacy role osob z niepelno-
sprawnoscig mieli zastoniete szczelnie oczy i symulowali osoby calkiem nie-
widome. Do zadan oséb wcielajacych si¢ w role opiekundw nalezato troszcze-
nie si¢ 0 osoby z niepelnosprawnoscia od momentu wejsécia przez nie na basen
do momentu wyjscia z niego. Asystenci, zachowujac kontakt fizyczny z pod-
opiecznymi oraz opisujgc ustnie otoczenie, wprowadzali ich do szatni, poma-
gali si¢ przebra¢, wskazywali prysznic i toalete, nastgpnie prowadzili na basen,
pomagali wejs¢ do wody oraz ptywali wraz z nimi.

Pozorujac osobe z niepetnosprawnoscia, uczestnicy symulacji mowili
przede wszystkim o Ieku przed nieznang przestrzenig oraz reakcji na ich niepel-
nosprawnos¢ osob sprawnych. Podkreslali rowniez wigksza site odglosow do-
cierajacych do nich z otoczenia, ktora powodowata ich dezorientacje oraz
strach 1 zagubienie, a takze bardzo rozbudzong empatie, ktora wzrastata wraz
z kolejnymi napotykanymi ograniczeniami i barierami. Osoby odgrywajace
niepetnosprawnych stwierdzity nawet, ze w momencie stresu i niemoznosci
poradzenia sobie na basenie miaty ochote wyjs¢ z niego i nie kontynuowac
zajec 1 tylko pomoc asystenta powstrzymata je przed tym. Natomiast ci, ktorzy
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weielali si¢ w role asystenta, identyfikowali si¢ z osobami niewidzacymi lub sta-
bowidzacymi, odczuwajac rowniez te same niedogodnosci, dyskomfort i strach.
Dodatkowo docenili wysitek opiekundw, czas, jaki ci poswiecajg swoim pod-
opiecznym, oraz cierpliwo$¢, ktora im okazujg.

5. Wnioski

Zajecia w wodzie (rekreacja, ptywanie, rehabilitacja) dla osob z niepetno-
sprawnoscig to dzialania zlozone i wymagajace duzego doswiadczenia oraz
odpowiedniego przygotowania wolontariuszy, instruktoréw oraz opiekunow.
Zamierzone efekty sa mozliwe do osiagnigcia tylko wtedy, kiedy osoba z nie-
petnosprawnosciag ma zapewnione bezpieczenstwo na basenie, moze liczy¢ na
pomoc innych oraz nie czuje si¢ wyobcowana lub napigtnowana z powodu
swojej dysfunkcji. Sprzyja temu prowadzenie zaje¢ i realizowanie ¢wiczen
w formie zabawy i relaksu w wodzie, wowczas tatwiej przetamac psychiczne
bariery oraz nawigza¢ wtasciwy kontakt z drugg osoba.

Prowadzacy zajecia powinni przede wszystkim zwraca¢ uwage na umie-
jetnosci 1 mozliwosci ptywaka, a nie na jego niepelnosprawnos¢ i pod tym
katem dostosowywac poszczegodlne zabawy lub ¢wiczenia w wodzie. Tempo
pracy rowniez powinno by¢ dopasowane do mozliwosci osoby z niepetno-
sprawnoscig bioracej udziat w zajeciach w wodzie.

W celu pelnego wykorzystania potencjatu relaksacyjnego i rehabilitacyj-
nego, jaki dajg zajgcia w wodzie osobom z niepelnosprawnoscia, na kazdym
basenie powinny by¢ osoby przeszkolone (np. ratownik) w zakresie udzielania
pomocy w korzystaniu z basenu. Zamiennie funkcje t¢ moga takze wykony-
wac osoby bedace opiekunami lub asystentami osob z niepelnosprawnoscia.

Znaczenie zaje¢ w wodzie dla 0so6b z niepetnosprawnoscia jest bardzo
duze. Niestety zajecia w wodzie, na basenie lub w akwenach otwartych (je-
ziora, rzeki) sg stabo rozpowszechnione. Powszechnie panuje przekonanie,

ze osoba niepetnosprawna, zwlaszcza niewidoma lub stabowidzaca, nie jest
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w stanie korzysta¢ z zaje¢ w wodzie wtasnie ze wzgledu na niepetnospraw-
nos$¢, ktora bedzie ja w znaczacym stopniu ograniczaé. Przeprowadzona sy-
mulacja oraz do$wiadczenie ptynace z realizacji projektu wskazuja, ze tak
nie jest. Wystarczy przeszkolony ratownik lub opiekun, aby osoba z kazdym
rodzajem niepetnosprawnos$ci mogta na rowni z osobami sprawnymi korzy-
sta¢ z rekreacji wodnej, uczy¢ si¢ ptywac lub rehabilitowaé w wodzie,
zwlaszcza ze oprocz wymiernych korzysci w zakresie rehabilitacji zajecia

w wodzie przynosza takze korzysci psychiczne oraz spoleczne.

Literatura

Chmielewicz A., Muszkieta R., Zukow W., Napierata M., Sport, turystyka i rekreacja
0s6b niepetnosprawnych, [w:] R. Muszkieta, M. Klimczyk, W. Zukow, M. Na-
pierata, E. Prystupa (red.), Selected aspects of the didactics of physical education,
sport and tourism. (Wybrane zagadnienia dydaktyki wychowania fizycznego,
sportu i turystyki), Poznan—Warszawa 2012.

Gajewska M., Ubdstwo i wykluczenie spoteczne osob niepetnosprawnych, [w:] A. Grze-
dzinska, K. Majdzinska (red.), Ubdstwo i wykluczenie. Wymiar ekonomiczny, spo-
teczny i polityczny, Warszawa 2010.

Gedl-Pieprzyca 1., Plywanie mlodziezy z uposledzonym narzgdem wzroku, ,,Wycho-
wanie Fizyczne i Zdrowotne” 2003, nr 10.

Grosse S. J., The Halliwick method: water freedom for individuals with disabilities,
Milwaukee 2001.

Kinnaird D. W., Becker B. E., Contemporary aquatic therapy and pain management,
[w:] J. F Audette, A. Baley (red.), Integrative pain medicine. The science and
practice of complementary and alternative medicine in pain management, Bo-
ston 2004.

Kowalski D., Wplyw plywania na rozwdj i stan zdolnosci motorycznych u miodziezy
gimnazjalnej, Poznan—-Bydgoszcz 2014.

Majewski T., Praca zawodowa — wazny wyznacznik jakosci Zycia osob niepetnospraw-

nych (polityka Unii Europejskiej wobec zatrudnienia osob niepetnosprawnych),

167



Daniel Gietda, Matgorzata Gietda

[w:] Z. Palak (red.), Jakos¢ zycia osob niepetnosprawnych i nieprzystosowa-
nych spolecznie, Lublin 2006.

Weber-Nowakowska K., Zyzniewska-Banaszk E., Gebska M., Nowe metody fizjote-
rapii. Koncepcja Halliwick jako forma usprawniania w srodowisku wodnym,
,»,Roczniki Pomorskiej Akademii Medycznej” 2011, nr 57.

Zukowska Z., Ja — zdrowie — ruch. Poradnik dla mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli,
Warszawa 2000.

168



