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Dostepnosc¢ fizjoterapii oraz rekreacji

w wodzie dla oséb z niepetnosprawnoscia
— refleksje po przeprowadzonym projekcie
,»Plywajmy razem”

1. Wstep

We wspolczesnych spoleczenstwach, w wyniku urzeczywistniania za-
sad integracji, autonomii i normalizacji, osoby z niepetnosprawnosciag nie
tylko uczestniczg we wspolnej kulturze, lecz ja wspottworza. Skupiajg na
sobie uwage specjalistow wielu dyscyplin naukowych, dzieki czemu posia-
damy coraz wigkszg wiedzg¢ o niepetnosprawnosci, pomagamy znosi¢ bariery
architektoniczne, spoteczne, méwimy i czynnie dzialamy na rzecz integracji.
W ostatnich latach obserwujemy ogromny rozwdj organizacji pozarzadowych
zajmujacych sie problematyka niepelnosprawnosci. Sg one obecne w mediach,
dzigki nim poznajemy wycinki rzeczywistosci, w ktorych zyja osoby z nie-
petnosprawnoscia, co sklania nas do rewizji naszych wartos$ci, postaw, wzbu-
dza podziw i onie$mielenie.

Z racji moich zainteresowan i doswiadczen zawodowych szczegolnie
istotne sa dla mnie problemy zwiazane z kulturg fizyczna osoéb z niepetno-
sprawnos$cig. Z niepokojem stwierdzam, iz dzieci z niepelnosprawno$cia
uczestnicza w lekcjach wychowania fizycznego oraz w rekreacji fizycznej
W ograniczonym stopniu, odrabiajac niejako te zajgcia poprzez fizjoterapie.
Prowadzi to do patologicznego spojrzenia na kulturg fizyczng w ogéle, ktora
moze kojarzy¢ si¢ dzieciom z niepetnosprawnoscia z cigzka praca i walka ze
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stabosciami swojego ciata, a nie z zabawag, przyjemnos$cia i pozytywnymi
emocjami. W takiej sytuacji trudno mowi¢ o wychowaniu fizycznym i ocze-
kiwaé, 1z zostang wyksztalcone odpowiednie nawyki zdrowotne tak, aby
w przysztosci osoby te mogty niwelowac niekorzystne skutki niepetnospraw-
nos$ci poprzez uczestnictwo w rekreacji ruchowej czy sporcie.

Fundacja Pomocy Rozwoju i Edukacji Drzazga wyszta z inicjatywa prze-
prowadzenia programu ,,Ptywajmy razem”. Beneficjentami programu byty
dzieci z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci, ktore mogty korzystac przez
dziesi¢¢ kolejnych tygodni z dwugodzinnych zaje¢ w wodzie. Zajecia wpi-
sywaly si¢ w idee rekreacji ruchowej, a dzigki zatrudnionym fizjoterapeutom
starano si¢ uzyskac rowniez efekty terapeutyczne.

2. Kultura fizyczna oséb z niepelnosprawnoscia

,Kultura fizyczna obejmuje te wszystkie wartosci, ktore wiaza si¢ z fi-
zyczng postacig i fizycznym funkcjonowaniem cztowieka, zarowno w jego
wlasnym odczuciu, jak tez w obrazie spotecznie zobiektywizowanym. War-
tosci te — najogolniej mowiac — odnoszg si¢ do zdrowia, budowy i postawy
ciata, odporno$ci, wydolno$ci, sprawnosci i urody™.

Do podstawowych form uczestnictwa w kulturze fizycznej Henryk Gra-
bowski zalicza:

— wychowanie fizyczne (fizyczne ksztalcenie i wychowanie) jako forme
uczestnictwa w kulturze fizycznej osob mtodych, ktérego celem jest
wspomaganie prawidtowego rozwoju fizycznego, psychicznego i mo-
torycznego oraz przygotowanie mtodego cztowieka do udziatu w kul-
turze fizycznej w wieku dojrzatym,

— rekreacje fizyczng (rekreacje ruchowsg), czyli forme uczestnictwa
w kulturze fizycznej ludzi dorostych, ktorej celem jest samodoskona-

1 M. Demel, Szkice krytyczne o kulturze fizycznej, Wydawnictwo Sport i Turystyka, War-
szawa 1973.
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lenie, odnowa sit witalnych, profilaktyka wystgpowania choréb ukta-
du ruchu poprzez aktywnos$¢ ruchowa,

— fizjoterapi¢ (wczesniej zwang rehabilitacja ruchows), tj. forme uczest-
nictwa w kulturze fizycznej 0sob z niepelnosprawnoscia, ktorej celem
jest przywracanie utraconych funkcji,

— sport, ktdry jest formg uczestnictwa w kulturze fizycznej ludzi o po-
nadprzecigtnych predyspozycjach i aspiracjach w zakresie sprawnos$ci
fizycznej?.

W systematyce kultury fizycznej aktywnos¢ fizyczna osob z niepetnospraw-
noscig zostata przyporzadkowana tylko do fizjoterapii. Obecnie osoby z niepet-
nosprawnoscig sg uczestnikami rowniez innych form kultury fizycznej®. Te inne
formy, tzn. wychowanie fizyczne, rekreacja fizyczna oraz sport, zostaty w natu-
ralny sposob zaadaptowane przez ludzi z niepelnosprawnoscia®.

Migdzy aktywnoscia fizyczna, stanem zdrowia i sprawnoscig organizmu
zachodzg interakcje decydujace o jakosci zycia. Wyniki badan potwierdzaja,
ze pod wplywem ¢wiczen fizycznych dochodzi do korzystnych zmian w po-
szczegolnych uktadach narzadow, i jednoczesnie zwracaja uwage na nega-
tywne skutki hipokinezji. Aktywno$¢ fizyczna nie stanowi celu sama w so-
bie, lecz jest podstawowym elementem zdrowego stylu zycia, jest niezbgdna
na kazdym etapie rozwoju cztowieka dla zachowania fizjologicznej wydol-
nosci organizmu, regulacji masy ciata oraz osiggniecia optymalnych wyni-
kow wielu fizjologicznych procesow®. Na uwage zastugujg rowniez psycho-

spoteczne 1 emocjonalne efekty aktywnosci fizycznej. Badania dowodza, iz

2 H. Grabowski, Teoria fizycznej edukacji, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, War-
szawa 1999.

3 J. Sobiecka, Sport 0sob niepetnosprawnych, [w:] S. Kowalik (red.), Kultura fizyczna
0s0b z niepetnosprawnoscig, GWP, Gdansk 2009.

* C. McCann, Sports for the disabled: the evolution from rehabilitation to competitive sport,
“British Journal of Sports Medicine” Dec. 1996, Vol. 30 (4), s. 279-280.

> A. E. Baumann i wsp., Toward a better understanding of the influence on physical acti-
vity. The role of determinants, correlates, casual variables, mediators, moderators and
confounders, “American Journal of Preventive Medicine” 2002, 23, s. 5-14.
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ruch poprawia nastr6j, obniza poziom stresu, utatwia nawigzywanie kontak-
tow, dodaje wiary w siebie, a takze zmniejsza objawy depresji i zwicksza
psychiczng odpornos¢ cztowieka®.

Niestety, osoby z niepetnosprawnos$cia prowadza najczesciej siedzacy
tryb zycia, co w polaczeniu z obecno$cia niepetnosprawnosci moze powodo-
wacé systematyczne pogarszanie stanu zdrowia. W tej sytuacji ruch ma szcze-
goblne znaczenie, dziata korzystnie na zdrowie fizyczne i psychiczne, pozwa-
la utrwala¢ i podnosi¢ efekty leczenia usprawniajacego, co moze wplywac
na poprawe jakosSci zycia’.

Kluczowym problemem w kraju jest utrudniony udziat dzieci z niepet-
nosprawno$ciag w lekcjach wychowania fizycznego oraz w zajgciach rekre-
acyjnych. Dzieci, szczegdlnie te, ktore uczgszcezaja do szkdt masowych, sa
notorycznie zwalniane z lekcji wychowania fizycznego, a jednoczesnie bra-
kuje na rynku ofert zaje¢ rekreacyjnych dostosowanych do mozliwosci dzie-
ci z niepetnosprawnoscig. Nie majg zatem mozliwosci wyrobienia prawidto-
wych nawykow wobec swojego ciata, co wydaje si¢ by¢ szczegdlnie istotne
w przypadku istnienia niepelnosprawnosci, z ktorej niekorzystnymi skutka-
mi mozna by w przysztosci walczy¢ za pomoca odpowiednio dobranej for-
my rekreacji fizycznej.

3. Specyfika zaje¢ w wodzie dla oséb z niepetnosprawno-
scig

Zajecia w wodzie cieszg si¢ duza popularnoscia wsrod oséb z réznymi
rodzajami niepelnosprawnos$ci. Korzystne dziatanie srodowiska wodnego na

organizm ludzki jest wykorzystywane w rekreacji ruchowej, profilaktyce

¢ B. Berger, Psychological benefits of an active lifestyle: What we know and what we need
to know, “Quest”, 1996, 48, s. 330-353.

7 A. Mayer, P. Zychowicz, Rekreacyjna aktywnos$¢ ruchowa a aktywnos$é spoteczna 0séb
z uszkodzeniem narzqdu ruchu, ,,Medicina Sportiva” 2007, 11, Suppl. 2, s. 45-50.
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chordb oraz réznego rodzaju terapiach. Cwiczenia w wodzie sprzyjaja po-
prawie ogodlnej wydolnosci organizmu, wzmacnianiu sity mig$niowej, po-
prawie wytrzymato$ci oraz koordynacji nerwowo-mig$niowej. Ogromne,
pozytywne znaczenie psychologiczne ma fakt, iz osoby z niepelnosprawno-
$cig, ktore do codziennej lokomocji wykorzystuja pomoce ortopedyczne
(wozki, kule, balkoniki, protezy konczyn) w $rodowisku wodnym moga
przemieszczac si¢ zupetnie samodzielnie.

Osoby z niepetnosprawno$cia maja mozliwo$¢ uczestniczenia w r6z-
nych formach zaje¢ w wodzie, w zaleznosci od celu, ktéry sobie stawiaja.
Moga to by¢ zajecia fizjoterapeutyczne, rekreacja w wodzie oraz sport ply-
wacki. Dla dzieci z niepelnosprawnoscia zajecia w wodzie powinny spelniac¢
zadania szeroko rozumianego wychowania fizycznego.

Zajecia fizjoterapeutyczne w wodzie moga byc¢ realizowane w ramach
ubezpieczenia zdrowotnego. Takie zajecia odbywaja si¢ glownie w ramach le-
czenia uzdrowiskowego, gdzie jest odpowiednie zaplecze basenowe oraz eta-
towa kadra fizjoterapeutyczna. W wigkszych miastach niektore przychodnie
specjalistyczne posiadaja baseny do zajgc fizjoterapeutycznych, lecz sg to od-
osobnione przypadki. W publicznych obiektach basenowych z reguly nie orga-
nizuje si¢ zaje¢ fizjoterapeutycznych finansowanych przez publiczng stuzbe
zdrowia. Sg one mozliwe dla klientow indywidualnych w ramach prywatnej
opieki fizjoterapeutycznej. Wysokie koszty wynajmu basenu oraz optacenie wy-
kwalifikowanego fizjoterapeuty powoduja, iz dostepnos¢ takiej formy zajec jest
znikoma. Osoby z niepelnosprawnoscia, borykajace si¢ na co dzien z problema-
mi natury ekonomicznej, nie sa w stanie oplacic tego typu zaje¢. Z moich obser-
wacji wynika, iz uczestnicza one w zorganizowanych zajeciach w wodzie gtow-
nie dzigki dziatalnosci i wsparciu organizacji pozarzadowych.

Zajecia z zakresu rekreacji ruchowej oraz wychowania fizycznego
w wodzie dla 0séb z niepelnosprawnoscia stwarzaja podobne problemy jak
fizjoterapia. Wszyscy specjalisci zajmujacy si¢ osobami z niepetnosprawno-
$cig zgodnie twierdza, ze tego typu dziatania wptywaja korzystnie zarowno
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w sferze fizycznej, jak i w sferze emocjonalnej na rozwoj i samopoczucie
osoby z niepetnosprawnoscia, jednak w praktyce organizuje si¢ takich zajec
niewiele. Wysokie koszty, brak bazy basenowej oraz wykwalifikowanej ka-
dry powoduje trudnosci, z ktorymi spotykaja si¢ organizatorzy.

Chciatabym podkresli¢ tutaj znaczenie zaje¢ w wodzie dla dzieci z nie-
petlnosprawnoscia. Zajecia te maja wiele walorow, ale dodatkowo sg przy-
czotkiem dla przysztych paraolimpijczykéw oraz uczestnikow Olimpiad
Specjalnych, Olimpiad Gtuchych czy Niewidzacych. Jest to stosunkowo nie-
wielka grupa oséb, ale odkrycie basenu i talentu do plywania moze zmienic¢
diametralnie cate ich zycie. Badania z udziatem sportowcow z niepetno-
sprawnoscia wskazuja na korelacje migdzy uprawianiem sportu a integracja
spoteczng i przystosowaniem si¢ do niepetnosprawnosci.

Po przeprowadzonym przez Fundacje Pomocy Rozwoju i Edukacji Drza-
zga projekcie ,,Plywajmy razem” mozemy dokona¢ podsumowania trudno-
$ci, z jakimi mieli$my do czynienia w praktyce. Problemy pojawily si¢ juz
przed rozpoczeciem projektu i1 dotyczyly zagadnienia kluczowego dla reali-
zacji projektu, tj. wynajecia przestrzeni basenowej. W sposob bardzo osobi-
sty odczulismy dyskryminacje spoteczna wobec dzieci z niepetnosprawno-
scig, gdy w kilku miejscach odméwiono nam wynajmu basenu. Podawane
oficjalnie przyczyny byty rozne, zastaniano si¢ wewnetrznym regulaminem
ptywalni, w ktorym znajdowaty sie np.: regulacje dotyczace czasu przeby-
wania w szatni przed i po zaj¢ciach, czy tez brakiem wydzielonej szatni dla
0sOb z niepelnosprawnoscia. Faktycznie jednak wyraznie dawano nam do
zrozumienia, iz tego typu zajecia sg problemem dla zarzadcy basenu, widok
0s0b z niepetnosprawnoscig moze by¢ tez rdéznie odbierany przez inne oso-
by, szczegolnie przez dzieci przebywajacych w tym samym czasie na ply-
walni. Gdyby chodzito o zajgcia dla jednej, dwoch 0sob z niepelnosprawno-
$cig, to najprawdopodobniej z wynajeciem basenu nie byloby problemu.
Gdy jednak moéwiliSmy o osiemnastoosobowej grupie dzieci z niepetno-

sprawnoscia, to rozmowa przybierata zupetnie inny kierunek. Podkresli¢ na-
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lezy fakt, iz na wszystkich tych obiektach organizowane sg zajecia nauki
ptywania dla dzieci i na basenie jednoczes$nie moze przebywac kilkadziesiat
0sOb, w zaleznosci od przepustowosci tordw na danym basenie. Ostatecznie
udato si¢ wynaja¢ miejsce na ptywalni wroctawskiej uczelni publicznej®,
gdzie zostalismy cieplo przyjeci, co jest bardzo budujace, w zwigzku z fak-
tem, iz tam wiasnie ksztalca si¢ specjaliSci od zagadnien kultury fizycznej

0s0b z niepelnosprawnoscia.

4. Dobér kadry na zajecia w wodzie z osobami z niepetno-
sprawnoscia

Cechy osobowosci fizjoterapeuty, trenera, instruktora wraz z jego kom-
petencjami zawodowymi warunkujg efektywnos$¢ jego pracy. Specjalisci
prowadzacy zajgcia w wodzie powinni posiada¢ udokumentowane kwalifi-
kacje zawodowe oraz wykazac si¢ w czasie pracy odpowiednimi kompeten-
cjami i empatig w stosunku do 0s6b z niepetnosprawnoscig. Vlasta Karasko-
va wérod kompetencji zawodowych specjalisty w zakresie dostosowanej
aktywnosci ruchowej (dla osob z niepelnosprawno$cia) wymienia kompe-
tencje: obywatelskie, pedagogiczne, specjalistyczne, komunikacyjne, orga-
nizacyjne oraz zdrowie, poczucie humoru i stosunek do uczniow’. W przy-
padku zaje¢ w wodzie wsrod kompetencji zawodowych na pierwszy plan
wysuwaja si¢ kompetencje specjalistyczne zwigzane z szeroko pojeta kultu-
rg fizyczng osob z niepetnosprawnoscia. Konieczne jest interdyscyplinarne
spojrzenie na problematyke niepelnej sprawnosci, jak réwniez doswiadcze-
nie ptywackie. Fizjoterapeuta prowadzac zajecia w wodzie musi mie¢ pod-

stawowe przygotowanie z zakresu metod prowadzenia terapii w wodzie oraz

8 Zajecia odbywaly si¢ na basenie Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

% V. Karaskova, Osobowos¢ i kompetencje specjalisty w zakresie dostosowanej aktywno-
sci ruchowej, [w:] S. Kowalik (red.), Kultura fizyczna 0sob z niepetnosprawnosciq,
GWP, Gdansk 2009, s. 133—150.
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plywania (najlepiej gdyby byt rowniez instruktorem ptywania, instruktorem
pltywania 0sob z niepelnosprawnoscig lub ratownikiem WOPR). Instruktor
ptywania, z drugiej strony, powinien posiada¢ podstawowa wiedze¢ z zakresu
niepetnosprawnosci i jej skutkow, rodzajow zaburzen, metod pracy z osobami
z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci (najlepiej gdyby byt rowniez na-
uczycielem wychowania fizycznego specjalnego). Rownie istotne sg cechy
osobowosci prowadzacego i jego kompetencje psychologiczne. W czasie zajgc
w przestrzeni basenowej dochodzi do bliskiego kontaktu fizycznego migdzy
prowadzacym zajecia a osobg z niepelnosprawnoscia. Czgsto pracuje si¢ w ze-
spotach ,,1 na 17, prowadzacy asekuruje swojego podopiecznego w wodzie,
pomaga mu wejs¢ 1 wyjs¢ z wody, poruszac sie¢ w przestrzeni pomiedzy szat-
niami, natryskami i niecka basenu, czasami pomaga rdwniez przy przebieraniu
si¢ 1 zalatwianiu potrzeb fizjologicznych. Tak bliski kontakt wymaga wysokie-
go poziomu empatii i taktu ze strony prowadzacego. Prowadzacy ma by¢ prze-
wodnikiem, wychowawca, nauczycielem, ale réwniez przyjacielem, ktory wy-
cigga pomocng dlon. Z oczywistych wzgledow znalezienie odpowiednio
wykwalifikowanej kadry nastrgcza duze trudnosci.

Podczas zaje¢ z osobami z niepelnosprawnoscia w wodzie konieczna
jest obecno$¢ wolontariuszy. Osoby te pomagaja zorganizowac zajecia, sa
pomocnikami prowadzacych oraz tzw. dodatkowymi rekami, oczami i usza-
mi. Ich udziat jest niezwykle istotny, szczeg6lnie podczas zaje¢ z dziec¢mi.

Po zakonczonym projekcie ,,Plywajmy razem” dokonano podsumowan
dotyczacych doboru kadry oraz wolontariuszy. Do prowadzenia zatrudniono
instruktoréw ptywania (cz¢sto z dodatkowymi uprawnieniami WOPR, stu-
dentéw wychowania fizycznego specjalnego) oraz fizjoterapeutow z dodat-
kowymi uprawnieniami do zaje¢ w wodzie. Priorytetem organizacyjnym byt
podziat uczestnikow zaje¢ na zespoty, w ktorych pracowat instruktor oraz
dziecko lub dzieci z niepetnosprawnoscia wraz z wolontariuszem. Podziat
byt ustalany na poczatku kazdych zaje¢ podczas odprawy. Sktad zespotow
zmieniat si¢ w zaleznos$ci od liczby uczestnikow oraz specyficznych proble-
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mow pojawiajacych si¢ w trakcie zajg¢. Napotykano na problemy emocjo-
nalne u dzieci, trudnosci z koncentracja uwagi, rzadko zachowania agresyw-
ne. Zespolty modyfikowano tak, aby zaréwno dzieci, jak i instruktorzy
pracowali w jak najbardziej komfortowych dla siebie warunkach. Pomimo
przygotowania zawodowego instruktorow zajecia okazaty si¢ by¢ dla nich
obcigzajace emocjonalnie. Jednoczesnie instruktorzy twierdzili, iz udziat
w projekcie Fundacji Drzazga byt wspanialym i niepowtarzalnym doswiad-

czeniem i chceieliby kontynuowac prace¢ z dzie¢mi.

5. Whnioski

Dostepna wiedza naukowa dokumentuje korzystny wpltyw zaje¢ w wo-
dzie dla 0s6b z niepelnosprawnoscia zardéwno w sferze fizis, jak i psyche. Moz-
liwosci korzystania z tego typu zaje¢ dla dorostych oraz dzieci jest niewiele,
a ich koszty sa bardzo wysokie. Zajecia w wodzie dla dzieci z niepetnospraw-
noscia sa trudniejsze w realizacji ze wzgledu na wiek uczestnikow. Organiza-
torzy muszg zapewni¢ baz¢ basenowg oraz wykwalifikowana kadr¢ wraz
z wolontariuszami. Przeszkodami w organizacji zaj¢¢ sa rowniez bariery $wia-
domosciowe istniejagce w naszym spoleczenstwie. Wynikaja one czgsto z nie-
wiedzy i niezrozumienia, czym jest niepetnosprawnos$¢, braku interakcji z oso-
bami z niepetnosprawnoscig czy negatywnych wyobrazen o niepelnosprawnosci.
To niedopuszczalne, aby w dobie integracji ciagle miaty miejsce zachowania
dyskryminacji i wykluczania spotecznego. Warto przypomnie¢, iz integracja nie
ma polega¢ na dopasowywaniu si¢ 0sdb z niepetnosprawnoscia do zycia w $wie-
cie ludzi petnosprawnych, lecz na wzajemnym potgczeniu si¢ Swiatow 0sob
sprawnych i tych z niepelnosprawnoscia w nowa catos¢, gdzie kazda ze stron
musi dokona¢ pewnej zmiany. Nasze spojrzenie na problem integracji oséb
z niepelnosprawnoscig powinno ulec zmianie. To nie ,,my”” mamy ,,ich” wiacza¢
do naszego zycia, ale stworzy¢ przestrzen, w ktorej rozwija¢ si¢ i godnie zy¢

beda mogli wszyscy.
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Po przeprowadzonym programie ,,Plywajmy razem” mozna stwierdzic,
iz dzieci z niepelnosprawno$cia wykazuja duza che¢¢ do uczestniczenia w za-
jeciach na basenie, wiele z nich dokonato postepéw w nauce ptywania. Aby
ziscity si¢ zatozenia kultury fizycznej, nalezy pracowa¢ nad wytworzeniem
u dzieci nawyku aktywnego trybu zycia przez systematyczne uczestnictwo
w zaje¢ciach ruchowych. Wazne jest, aby zajecia w wodzie nie byty jedynie
jednorazowymi akcjami, lecz miaty charakter profesjonalnych i dlugofalo-
wych dziatan. Po sukcesie programu ,,Plywajmy razem” celowe wydaje si¢
stworzenie petnej, dlugoterminowe;j oferty rekreacji w wodzie zaréwno dla
dzieci, jak 1 dorostych z niepelnosprawnoscia.
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