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Spoteczny nacisk na sukces zawodowy
w odbiorze mtodych dorostych

Zyjemy obecnie w czasach, kiedy sukces jest modnym i do§¢ powszechnym zja-
wiskiem. Nie do konca ma znaczenie fakt, czy myslimy tu o sukcesie jednostko-
wym czy grupowym, zawodowym czy osobistym, materialnym czy nalezacym
do innej sfery zycia. Mozna powiedzie¢, ze sukces stal sie¢ modny, dazenie do
niego nie jest wiec niczym dziwnym i niezrozumialym. Bardziej dziwi przeciwne
temu zjawisko, zachowanie i postawa — niedazenie do sukcesu, unikanie go, obo-
jetnos¢ badz hotdowanie innym celom i wartosciom (satysfakcja wlasna, pomoc
innym). Niekiedy, w niektérych kregach spotecznych, moda ta przyjmuje wrecz
znamiona nacisku, przymusu, czego$, do czego trzeba dazy¢, a w rezultacie osia-
gnaé. Mamy do czynienia z ogolnospotecznym badz lokalnym przekazem: ,,Nie
wolno ci by¢ nieudacznikiem™.

Sukces w dzisiejszych czasach ma réwniez wymiar medialny. Nagle ludzie
znikad staja si¢ wazni, znani, $ledzi si¢ kazdy ich krok, podglada, co jedza, z kim
sie spotykaja, co lubig. Odniesli sukces w jakiej$ dziedzinie, a z tym nieodlgcz-
nie wigze si¢ rozglos; pojawiaja si¢ na sezon lub kilka, czasem zostaja na dluzej
w pamieci spotecznej, mediach badz zyciu celebryckim. Czesto jednak jest to suk-
ces bardzo pozorny. Kto$ jest znany z tego, Ze jest znany. Wielu ludzi rzeczywiscie
odnoszacych sukces — w nauce, sztuce, sporcie — pozostaje w ukryciu, s3 nierozpo-
znawalni. Niekiedy dzieje si¢ tak, poniewaz cenig sobie prywatnos¢ i dbaja o nia.
Z sukcesem niestety wigze si¢ wykorzystywanie tych, ktérym si¢ udato. Paparazzi,
tabloidy badz po prostu Internet przyczyniaja si¢ do takiego stanu rzeczy.

Sukces powinien by¢ odnoszony w réznych sferach zycia, nie tylko zawodo-
wej czy osobistej. Idealnie byloby osigga¢ go we wszystkim, co robimy, pozosta-
jac przy tym piecknym i mlodym. Starzenie si¢, chorowanie badz umieranie to
dzi$§ porazka — kleska jednostki, lekarzy, medycyny. Z jednej strony za wszelka
cene probujemy przedtuzy¢ zycie, zaprzeczy¢ istnieniu $§mierci, a z drugiej, kiedy
nie jest to mozliwe, udajemy, ze nic si¢ nie dzieje. Dzi$ ,,spoleczenstwo wygnato
$mier¢ z wyjatkiem $mierci wielkich ludzi. W miescie nic nie zdradza, ze co$

! Z. Melosik, Teoria i praktyka edukacji wielokulturowej, Krakow 2008, s. 69.
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zaszlo [...]. Spoleczenstwo nie zatrzymuje si¢ w swojej drodze: znikniecie jednej
istoty nie psuje jego ciaglosci. W miescie wszystko tak si¢ odbywa, jak gdyby nikt
juz w ogodle nie umieral™

Sukces od najwczesniejszych lat

O sukces w wymiarze jednostkowym zaczyna sie¢ obecnie dba¢ bardzo wczesnie.
Mozna zapytad, czy nie za wczednie. Specjalisci z zakresu rozwoju prenatalnego
zauwazaj, ze w ostatnich kilkudziesieciu latach ma miejsce zwrot w postawach
wzgledem nienarodzonego dziecka. Obok wczesniejszego niedoceniania kom-
petencji takiego dziecka pojawilo si¢ przeciwstawne podejscie — przecenianie
tychze i koncentracja na stymulacji umiejetnosci. ,Iworzone sg prenatalne
uniwersytety, produkowane réznorodne stymulatory, aby dotrze¢ do dziecka
i poprzez emitowane bodzce uzyskac jego reakcje oraz efekt uczenia si¢™’.

Stymulacja prenatalna polega na réznego rodzaju formach nauczania
prenatalnego. Chodzi wéwczas o dostarczanie dziecku bodzcéw, wywotanie
zmian w jego zachowaniu i podniesienie poziomu kompetencji. Ma ono naby¢
pewne zdolnosci w celu wykazania si¢ nimi w przysztosci. Dorota Kornas-Biela
twierdzi, ze ,rodzice sg [...] nastawieni na osiggniecie sukcesu w postaci przy-
spieszonego rozwoju dziecka po urodzeniu™. Ma ono opanowac rézne umie-
jetnosci wczesniej niz rowiesnicy. Stymulacja prenatalna jest prawdopodobnie
efektem uwewnetrznionych spotecznych oczekiwan odnoszenia sukcesu, jak
réwniez objawem wysokich aspiracji rodzicéw. W niektérych kregach mozna
mowic wrecz o ,goraczce wychowawczej” ze strony tych ojcow i matek, ktérzy
nie moga doczekac si¢ osiagnie¢ swoich dzieci. Zagrozenie dla tego typu relacji
stanowi niewatpliwie mozliwos$¢ rozczarowania dzieckiem, ktére niekoniecz-
nie musi spelni¢ poktadane w nim oczekiwania.

Zdarza sig, ze nienarodzone dzieci sg nie tylko poddawane stymulacji sto-
sownej do ich mozliwosci, lecz takze zapewnia si¢ im najlepsze warunki roz-
woju po urodzeniu. Dla przyktadu - do lepszych placéwek, czyli cieszacych si¢
najlepsza opinia, zapisywane sg dzieci jeszcze przed narodzeniem. Nie wynika
to jedynie z nadgorliwosci rodzicow i checi, aby ich pociechy miaty doskonale
warunki opieki po urodzeniu, lecz z zachety samych wiadz takich placéwek. Na
przyklad kierownik jednej z nich radzi: ,W momencie zajscia w cigz¢ matka
powinna pomysle¢ o zapisaniu swojej pociechy [do zlobka]™.

* P. Aries, Czlowiek i sSmierc, Warszawa 2011, s. 558.

* D. Kornas-Biela, Pedagogika prenatalna, Lublin 2009, s. 258.

* Tamze, s. 263.

> Jestes w cigzy? Juz pomysl o ztobku, http://wiadomosci.onet.pl/slask/
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Niestety ta goraczka nie mija rodzicom wraz z wiekiem, niekiedy wrecz przy-
biera na sile. Zapisy do tzw. dobrych przedszkoli si¢gaja niekiedy rowniez wieku
prenatalnego, rezerwuje si¢ miejsca w odpowiednich szkotach dlugo przed osia-
gnieciem przez dziecko odpowiedniego wieku, jak réwniez dba o odpowiednia
liczbe dodatkowych, odpowiednio dobranych zajec¢ rozwijajacych: sportowych,
jezykowych, artystycznych i poznawczych. Z czasem dochodza do tego takze
korepetycje i lekcje przygotowawcze do kolejnych egzamindéw szkolnych.
Dziecko ma doktadnie wypelniony czas, zaplanowang codzienno$¢ i przewidy-
wang przyszlos¢. Czasem tylko okazuje sie, Ze nie ma tam miejsca na zabawe,
czas wolny badz znajomosci; zwlaszcza kiedy ta ,,dobra” szkofa miesci si¢ na
drugim koncu miasta lub w innej miejscowosci, a po lekcjach nie zostaje zbyt
wiele czasu ani na kontynuowanie relacji towarzyskich, ani na zycie rodzinne.
Dzigki temu jednak dziecko dzieli juz tylko krok od dobrze zdanej matury, ktéra
moze stac sie przepustka do wymarzonych studiow, a potem prestizowej pracy.

Mtodzi dorosli

W niniejszym opracowaniu zdecydowatam si¢ polozy¢ szczegdlny akcent na tzw.
mlodych dorostych i ich (nie)radzenie sobie z rzeczywistoscia sukcesu. Mlodzi
dorodli, czyli osoby w okresie wczesnej dorostosci (20-35 lat), to obecnie w Pol-
sce przewaznie osoby uczace sie — studiujace lub zaczynajace swoje doroste,
osobiste i zawodowe, zycie. Zgodnie z podzialem na poszczegdlne fazy rozwoju
czlowieka wedlug Roberta Havighursta na okres wczesnej dorostosci przypada
realizacja takich zadan rozwojowych, jak: wybdr matzonka, zalozenie rodziny
i wychowanie dzieci, prowadzenie domu, rozpoczecie pracy®. W naszej rze-
czywistosci osoby bedace we wspomnianym wieku czesciowo realizujg jednak
zadania jeszcze z poprzedniej fazy rozwojowej (adolescencji), a wiec: osiagniecie
niezaleznosci uczuciowej od rodzicéw i innych oséb dorostych, przygotowanie
do malzenstwa i zycia w rodzinie oraz przygotowanie do kariery zawodowej
(niezaleznosci ekonomicznej). Czas realizacji zadan przypadajacych na poszcze-
golne fazy rozwoju w XXI wieku w spoteczenstwie zachodnim ulegt przesunie-
ciu. Dzieje si¢ tak glownie ze wzgledu na wydtuzony do 26-30 lat czas nauki
i zalezno$ci finansowej od rodzicéw, a takze przesunigcie okresu zaktadania wia-
snej rodziny. By¢ moze fazy rozwojowe powinny zosta¢ zdefiniowane na nowo,
zwlaszcza ich zakres wiekowy. Niezaleznie od tego mozna sprobowac przyjrzec sie
kategorii sukcesu w okresie wczesnej dorostosci, czyli w czasie, gdy mtodzi ludzie

jestes-w-ciazy-juz-pomysl-o-zlobku/859ws [dostep: 25.05.2015].

¢ E. Gurba, Wczesna dorostos¢, [w:] Psychologia rozwoju czlowieka, red. B. Harwas-
-Napierala, J. Trempata, Warszawa 2003, s. 206.
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konczg zdobywanie wlasnego zawodu, rozpoczynajg prace zawodows, tworza
powazne, stale zwigzki, usamodzielniajg si¢ od wlasnych rodzin i zakladaja nowe.

Na moje zainteresowanie omawiang kategorig wiekowa (rozwojowa) wpltyw
miata przede wszystkim dostepnos$¢ do oséb we wspomnianym wieku podczas
udzielania réznego rodzaju wsparcia psychologicznego, prowadzenia konsulta-
cji badz psychoterapii. Z osobami w tzw. wieku studenckim mam do czynienia
w poradni psychologicznej dzialajacej w ramach jednej z wroctawskich uczelni.
Z kolei osoby w wieku poststudenckim, lecz ciagle jeszcze klasyfikujacym sie do
okresu wczesnej dorostosci, z reguly sa klientami w prowadzonej przeze mnie
dzialalnosci w sektorze prywatnym.

Mozna zastanowi¢ si¢ nad przyczyng takiego stanu rzeczy, tzn. zdomino-
wania sektora prywatnych ustug psychologiczno-psychoterapeutycznych przez
klientow w okresie drugiej potowy wczesnej dorostosci. Kuszac sie na krotka
analiz¢, mozna stwierdzi¢, ze zaréwno dostepno$¢ zrddet finansowych, jak
i nielatwa realizacja zadania poukladania sobie zycia osobistego i zawodowego,
moze rowniez samotnos$¢/singielstwo, nierozwigzane sprawy z rodzicami na
tle myslenia o swoich potomkach, moga sprzyja¢ przekraczaniu progu gabi-
netu psychologa badz psychoterapeuty przez dzisiejszych mlodych dorostych.
Z moich obserwacji wynika réwniez, ze jest to niekiedy czas, gdy brakuje juz sit
do zycia i pojawiaja sie do$¢ powazne kryzysy, skutkujace stanami depresyjnymi,
depresjami lub innymi niedomaganiami utrudniajacymi zycie. Czas, gdy po raz
pierwszy zaczynaja by¢ testowani w ,,prawdziwym zyciu’, gdy ich szkolna wiedza
nabiera praktycznego znaczenia, gdy moga zweryfikowa¢ swoje plany i marze-
nia jest szczegolnie narazony na doznawanie porazki. Wprawdzie psychologowie
rozwojowi wskazuja na okres adolescencji jako szczegoélnie narazony na kryzysy
rozwojowe, niemiej jednak z powodu jego przesuniecia sie w czasie (wydluzenia
okresu nauki, zalezno$ci, zamieszkiwania z rodzicami) stany depresyjne moga
dopadac¢ dzi§ mlodych dorostych czgsciej niz adolescentow.

Okres studiowania

Pierwsza fala probleméw pojawia sie juz w okresie wyboru studiéw, a moze
w ogole podjecia decyzji o studiowaniu. Obecna sytuacja spoteczno-ekonomiczna
powoduje, ze dzi$ studiuje bardzo wiele oséb. Ci dorosli juz ludzie, prawnie i bio-
logicznie, niejednokrotnie sg wrecz zmuszani do podjecia decyzji, jedynej stusz-
nej w $wiecie sukcesu, o kontynuowaniu nauki po zdaniu egzaminu dojrzatosci.
Jeden z moich pacjentdw, student, tak okreslit swoja sytuacje studiowania: ,,Chciatl-
bym podrézowac, jezdzi¢, zwiedza¢ $wiat. Rodzice chcieli, Zebym studiowal, to
studiuje”. Inni, niekoniecznie zmuszani przez rodzicéw, podejmuja taka decyzje
z powodu braku lepszych mozliwosci, jak na przyklad student pedagogiki, ktory
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zamiast odpowiedzi na pytanie z zakresu psychologii rozwojowej, podczas kolo-
kwium napisal: ,,Przepraszam, nie znam odpowiedzi na to pytanie, bo chcialem
by¢ nurkiem, a nie studiowa¢, ale mnie nie przyjeli”. Inni studiuja, wiedzac, ze
to sposob na przetrwanie, spelnienie obowigzku, moze takze dodatkowe zabez-
pieczenie. Taka sytuacje dobrze oddajg nastepujace stowa: ,Jesli ukoncze studia,
to wyjade za granice, zeby szybko zarobi¢ na mieszkanie i mie¢ jakis kat, i bede
jezdzil po $wiecie i zyl z tego, co zarobie¢ w réznych miejscach”

Jezeli juz kto§ $wiadomie chce studiowaé, pojawiaja si¢ problemy w wybo-
rze odpowiedniego kierunku - co studiowa¢, co robi¢ w zyciu, na czym polega
zglebianie konkretnej dziedziny - problemy w adaptacji do nowej, uczelnianej
sytuacji (13 lat funkcjonowania w szkolnej rzeczywistosci wyrobity inny cha-
rakter uczenia si¢), problemy w samym studiowaniu, niejednokrotnie wymarzo-
nego kierunku, problemy z ukonczeniem studiéw (pisanie pracy inzynierskiej,
licencjackiej, magisterskiej, obrona pracy dyplomowej) czy znalezieniem pracy
w zawodzie po uzyskaniu upragnionego dyplomu.

Do wymienionych probleméw dochodza jeszcze kolejne utrudnienia. Na
horyzoncie pojawia si¢ poczatek dorostego, odpowiedzialnego zycia — samo-
dzielne mieszkanie, zywienie si¢, organizowanie opieki zdrowotnej. Czesto
idzie to w parze z poczatkiem zwigzku - pierwszym zakochaniem, poznawa-
niem sie, lecz niej ednokrotnie takze rozczarowaniem, ktétniami, godzeniem sie,
tesknotg, stawianiem granic. Juz na studiach, mimo (albo zamiast) finansowego
utrzymywania przez rodzicéw, wiele os6b podejmuje pracg zawodowa — doryw-
czg, stala, w zawodzie lub poza nim. Wymaga to obowigzkowosci, komunikacji
z ludzmi, zaleznosci od przelozonego, a takze uzaleznienia od sukcesow i pora-
zek zawodowych. Niekiedy dochodzi do tego skomplikowana sytuacja w domu
rodzinnym (rozwdd rodzicéw lub ich nieobecnos¢, alkohol, brak zrozumie-
nia i wsparcia, choroba, $mier¢), ktéra mimo wieku i samodzielnosci, porusza
mlode osoby, obcigzajac je i ostabiajac ich mozliwosci zyciowe. Duze znaczenie
maja takze sprawy osobiste, takie jak wlasne doswiadczenie, zdrowie (fizyczne,
emocjonalne), uzywki, plany. Te poszczegdlne aspekty zycia osoby we wczesnej
dorostosci istotnie wplywaja na jakos¢ jej studiowania, radzenia sobie z obowigz-
kami, odnoszenia sukceséw. Oczekiwania ze strony rodziny, znajomych i spote-
czenstwa s3 oczywiste: szybkie, bezkonfliktowe ukonczenie studiow (najlepiej
dwoch kierunkéw), obiecujaca, dobra praca, kursy podyplomowe, znalezienie
odpowiedniego zajecia. Nie zawsze jednak scenariusz bywa tak przewidywalny.
Czasem nalozenie si¢ kilku niefortunnych okoliczno$ci przynosi rezultat niepo-
zadany, niesprzyjajacy odniesieniu sukcesu — wieckszego badZ mniejszego. Jako
ilustracje omawianych tu kwestii przytocze przyklady osob bedacych w takiej
niekorzystnej sytuacji.
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Materiat kliniczny

Pan M.

Kiedy pan M. zglosil sie do gabinetu, byt w bardzo trudnej sytuacji Zyciowe;.
Mial okolo 22 lat, zostal skreslony z listy studentéw kierunku, ktéry chciat
studiowa¢, prawie nie wychodzit z domu, mieszkat z cztonkiem rodziny, nie
mial kontaktow kolezenskich. Nie widzial mozliwosci wyjscia z zaistnialej sytu-
acji. Jako powdd takiego stanu rzeczy podawal bycie w toksycznym zwigzku
oraz $mier¢ babci — wydarzenie, ktore bardzo przezyl z racji zaangazowania
w opieke nad chora. Zwiagzek wydawal si¢ mu tak wazny, ze na rzecz spedzania
czasu ze swoja dziewczyng zaniedbywal zajecia, przestat sie uczy¢, stracit kon-
takty z osobami ze studiow. Mimo wktadu w te relacje nie przetrwata ona proby
czasu. Pan M. dopiero po otrzymaniu z uczelni oficjalnego pisma o skresleniu
go z listy studentow zorientowal sie, w jak trudnej jest sytuacji. Uswiadomito
to jego rodzicom, ze syn, ktéry przebywa poza miejscem zamieszkania rodziny
i nie zglasza zadnych probleméw, w rzeczywistosci od dawna nie studiuje. Pan
M. byl juz od pewnego czasu w stanie obnizonego nastroju, poczucia bezna-
dziei, leku przed ludzmi, braku jakichkolwiek perspektyw. Zawarl z rodzicami
umowe, ze zglosi sie do lekarza - psychiatry i psychologa - co tez zrobit. Sytu-
acja nie wygladala optymistycznie i poczatkowo trudno bylo w ogéle pomysle¢,
jakie jest mozliwe, lepsze od obecnego, rozwigzanie. Terapia raczej nie postepo-
watla, komunikacja z pacjentem byla utrudniona - méwit bardzo mato, cicho,
rzadko. Podczas sesji udzielal mu si¢ stan ospalosci, braku perspektyw, bezna-
dziei, bezsensu.

Mineto wiele miesigcy Zzmudnej pracy, zanim zaczely pojawiac sie pierwsze
efekty, pierwsze perspektywy. Pan M. postanowil wrdci¢ na studia, poczatkowo
stacjonarne, a po znalezieniu pierwszej pracy — niestacjonarne. Podczas terapii
udato si¢ przepracowac kwesti¢ zwigzku, czyli jego znaczenia i wagi zakoncze-
nia relacji wbrew woli pacjenta. Warstwa po warstwie przeanalizowane zostaly
takze okoliczno$ci chorowania, a nastepnie odchodzenia babci - poczucia
odpowiedzialnosci, braku odpowiedniego wsparcia i pomocy medycznej. Przy
okazji poruszania tego tematu powrocita sprawa $mierci dziadka i innych oséb,
ktdre pacjent znal, a ktorych $§mier¢ przezyl; pojawily sie tez kwestie zdrowia
fizycznego samego pacjenta, o ktére postanowil zadba¢. Réwnolegle do sukce-
sow w studiowaniu (zaliczania po kilku prébach przedmiotéw, uczestniczenia
w zajeciach, na ktére wczesniej nie byt w stanie dotrze¢) pojawila si¢ mozli-
wo$¢ stworzenia zdrowego zwigzku, a wraz z nig pierwsze radosci i pierwsze
trudne rozmowy, ustalenia, plany na przysztos¢. Ciagle jednak obecne byto
wspomnienie relacji z rodzicami, ich zwigzku malzenskiego, reakeji na part-
nerke pana M.
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Pacjentowi udalo si¢ najpierw utrzymac prace, potem zmienic ja na lepsza —
lepiej ptatng, ciekawsza. Zaczeli odzywac sie do niego headhunterzy, pojawity
sie oferty bardziej prestizowych zaje¢¢. Nasz kontakt urwat sie po ponad trzech
latach, gdy panu M. udalo si¢ skonczy¢ studia I stopnia, przyjac ciekawa oferte
pracy za granicg i planowac¢ zalozenie rodziny.

Pani M.

Kiedy pani M. zglosila si¢ po pomoc, byla juz po jednej probie uzyskania wspar-
cia — nieudanej i niemilej dla pacjentki. Od dluzszego czasu nie wychodzila
z tozka, cierpiata na wiele somatycznych dolegliwosci. Studiowata, lecz nie cho-
dzila na zajecia; od dwoch lat nie wykazata postepéw w nauce. Pani M. szukala
réznych mozliwych form pomocy - korzystata z tzw. szkolen miekkich (komu-
nikacja interpersonalna, trening interpersonalny, samorozw¢j), odwiedzata
zielarzy i bioenergoterapeutow. Byla tadng dziewczyng. Bardzo chciata praco-
waé w zawodzie, do ktorego si¢ przygotowywata, dostawata réwniez sygnaly
od innych, ze si¢ do tego nadaje. Od poczatku naszego kontaktu pozostawala
w zwigzku, lecz niewiele o nim moéwita, nie czerpala satysfakeji z tej znajomosci.
Miata nikle relacje kolezenskie i nie najlepszy kontakt z wtasna rodzing, w ktérej
doswiadczyta $mierci oraz innych tragicznych wydarzen. Ciagle byla niepewna,
czy lata, jakie po$wigcila na studiowanie nie sg stracone — moze nigdy nie uda jej
sie ukonczy¢ studiow?

Niewiele spodziewala si¢ po terapii, trudno przychodzilo jej bycie szczera,
odbywala rézne konsultacje u innych specjalistow od zdrowia psychicznego,
o ktorych nie zawsze mnie informowala. Nie interesowalo jej polaczenie
doswiadczen, zwlaszcza rodzinnych, z dwczesnym stanem emocjonalnym i bra-
kiem mozliwosci realizacji swoich planéw. Rozmowy z pacjentka byty trudne,
czgsto przygnebiajace, nierokujace.

Wydaje sie, ze wiele czasu uplyneto, zanim pani M. pozwolita sobie na —
poczatkowo nieudolne — préby walki o upragniony dyplom. Ciagle z trudem
docierala na zajecia, nie pojawiala si¢ na egzaminach, nie oddawata na czas
zleconych prac semestralnych. Bardziej pochlonela ja praktyka niz teoria -
szukala mozliwosci odbycia stazu, zdobycia doswiadczenia. Poprawa relacji
z rodzing nie okazala sie zbyt realna, jednak wiele wysitkéw poswieconych na
zrozumienie tej kwestii zaczelo przynosic¢ efekty w postaci ulozenia chtodnych,
lecz wzglednie stabilnych kontaktow. Pani M. skupila si¢ z czasem na tworze-
niu wlasnej rodziny, kontaktach z bliskimi przyszlego meza i ze znajomymi.
Dolegliwosci psychosomatyczne (m.in. bdle glowy) przestaly jej doskwiera¢;
sytuacja zawodowa zaczeta by¢ bardziej przysztosciowa, a co najwazniejsze —
ukonczenie studidw stalo si¢ realne. Poniewaz przez caly czas trwania terapii
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dbala o pewng niezaleznos¢, wykazywala sie sila ducha i samodzielnoscig, zde-
cydowatla o zakonczeniu terapii tuz przed egzaminem dyplomowym, §lubem
i podpisaniem umowy o pracg na dluzszy czas. Jestem jednak przekonana, ze
udalo jej sie zrealizowac to, co sobie zaplanowata i do czego wspdlnie dazyly-
$my w czasie trwania tej kilkuletniej terapii.

Przedstawilam tutaj tylko dwa przykltady, wydawaloby sie, zwyczajnych stu-
dentéw - miodych, zdrowych i atrakcyjnych fizycznie, zdolnych, milych ludzi.
Dwa rézne, lecz w jaki$ sposob podobne, przyktady oséb, ktérym okoliczno-
$ci, doswiadczenia, realia zycia i postrzeganie wlasnej sytuacji, nie pozwolity
odnie$¢ wiekszego, a nawet zwyktego, sukcesu. Znalezli si¢ oni po drugiej stro-
nie - stronie tych, ktdrzy nie s3 w stanie poradzic¢ sobie z codziennoscig, ktorych
zwykle, doroste zycie juz u progu przeraza i paralizuje. Obie opisane osoby daza
do odniesienia sukcesu mimo trudnosci - chcg skonczy¢ studia, zdoby¢ dyplom,
podja¢ prace i zatozy¢ rodzine.

Nie zawsze sposob odniesienia sukcesu musi przybra¢ popularny, typowy
schemat. Jego jednostkowe rozumienie moze odbiega¢ od stereotypowego
obrazu. Mozna powiedzie¢, ze sukces moze mie¢ wymiar jednostkowy i spo-
teczny. Oba te rodzaje mogg oznacza¢ to samo, lecz nie musza. Kto§ moze mie¢
poczucie spelnienia, zadowolenia i odniesionego sukcesu, a przez otoczenie by¢
ocenianym jako nieudacznik. I odwrotnie — moze by¢ oceniany jako czlowiek
spelniony, a mie¢ poczucie zyciowej porazki.

Po studiach

Zakonczenie studiow tylko pozornie jest czasem konca probleméw. W rzeczy-
wistoéci ich charakter si¢ zmienia, niekiedy nawet klopotéw przybywa. Kon-
czy si¢ utarty, powielany od lat sposéb na zycie, w ktérym dominowata nauka,
a zasady byly ustalone odgdrnie. Konczy sie¢ takze czas przebywania w gronie
réwiesnikow, wspdlnego mieszkania, nauki i §wigtowania sukcesow. W przy-
padku oséb niebedacych w zwigzkach pojawia si¢ wiecej wolnego czasu, kwe-
stia miejsca zamieszkania, sposobu spedzania weekenddw; rozkwitaja mysli
o rodzinie, dzieciach, przyszlosci. Jest to tez czas weryfikacji zdobytej dotychczas
wiedzy i oczekiwan bliskich, znajomych; pora na odniesienie zawodowego, row-
niez zyciowego, sukcesu. Wielu osobom udaje si¢ wpisa¢ w taki schemat: dobra
praca, zwiazek, dzieci. Niektorzy jednak si¢ w nim nie mieszczg, nie bedac z tego
powodu nieszczesliwymi. Duza grupa mlodych ludzi gubi sie w rzeczywistosci.
Nawet jezeli wiedzie im si¢ na gruncie zawodowym, to niekoniecznie idzie to
w parze z udanym zyciem osobistym. Zwlaszcza, ze wymagania dzisiejszych pra-
codawcow, moze tez wyobrazenia mtodych ludzi o ich aktywnosci zawodowe;j,
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nie uwzgledniajg wystarczajacej ilosci wolnego czasu poswieconego na zaloze-
nie rodziny, rodzenie i wychowywanie dzieci, opieke nad nimi w czasie wakacji
badz czgstych dni wolnych (np. §wiat). By¢ moze wigkszy stres odczuwaja z tego
powodu kobiety, ktére maja ograniczony czas na zalozenie rodziny, zwtaszcza na
urodzenie dzieci. Dla me¢zczyzn jest to mniej problematyczna kwestia, jednak
budzaca niekiedy nietatwa refleksje.

Materiat kliniczny

Pani B.

Pani B. zglosila si¢ do mnie, jak wiekszo$¢ 0séb w jej wieku (26-35 lat), jako
osoba samotna, samodzielna, wyksztalcona i spelniona zawodowo. Niedawno
przezyla rozstanie ze swoim kilkuletnim partnerem. Kiedy on wszedt w kolejny
powazny zwigzek, w niej pojawily sie przykre emocje. Wynajmowala wéwczas
mieszkanie z innymi mlodymi, pracujacymi osobami. Dotychczas byla zadowo-
lona ze swojej sytuacji zawodowej, realizowala kolejne powierzone jej zadania
z sukcesem, w perspektywie miata awans i lepsze zarobki. Czasami odwiedzala
mieszkajacych niedaleko rodzicow, utrzymywata kontakt z rodzenstwem, posia-
data waskie grono znajomych. Wraz z informacja o nowym zwiazku bytego part-
nera w pani B. pojawily si¢ jednak mysli o straconej szansie, braku perspektyw na
bliska relacje, rodzine i dzieci. W trakcie sesji terapeutycznych wracata myslami
do rodziny stworzonej przez wlasnych rodzicéw, szukata mocnych i stabych
stron posiadania malzonka i dzieci.

Po wielu miesigcach pacjentka zaczeta nawigzywa¢ mniej lub bardziej udane
relacje z mezczyznami — spotkania, proby zwigzkow, wspolne wyjazdy, imprezy.
W jej myslach pojawil si¢ tez pomyst zmiany sytuacji zawodowej na bardziej kom-
fortowa, sprzyjajaca jej rozwojowi i wigkszemu spokojowi wewnetrznemu. Zaczela
mysle¢ o lepszych warunkach mieszkaniowych - o wynajeciu mieszkania, a nawet
kupnie wlasnego w niedalekiej przyszlosci. Podczas trwania terapii pacjentka
przygladala si¢ zwigzkowi swojej siostry, jej rodzicielstwu, problemom w relacji
z malzonkiem. Posiadanie rodziny i dzieci przestalo by¢ dla niej tak bardzo niere-
alne, lecz wcigz pozostawalo odlegle. Presja zwigzana z obserwowaniem zwigzkéw
znajomych, ich $luboéw, stawania sie rodzicami jednak zmalafa. Pani B. przestala
liczy¢ uciekajace lata, z mniejszym niepokojem testowata kolejnych potencjalnych
partneréw. Uznala, ze moze si¢ co$ wydarzy¢, lecz nie musi, Ze teraz ma czas na
prace zawodowa i swdj rozwdj, ze lepsze jest udane bycie samej niz nieudany zwia-
zek - realizowala si¢ w czasie ciekawych i intensywnych wakacji, podczas rozwija-
nia nowych zainteresowan i dalszego doksztalcania si¢ w zawodzie.
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Pan D.

Pan D. byt odnoszacym spektakularne sukcesy pracownikiem korporacji; zblizat
sie juz do okresu $redniej dorostosci, miat za sobg kilka mniej waznych i powaz-
nych zwigzkoéw, jak rowniez kilka rozstan z kobiets, z ktdra byl aktualnie w bli-
skiej relacji. Obserwowal, jak jego szkolni koledzy zostaja rodzicami, buduja
domy, poswiecaja si¢ ciekawym pasjom. On jednak ciagle szukal, eksperymen-
towal, nie wiedzial dokad zmierza. W moim gabinecie pojawil si¢ z powodu
napadow leku niewiadomego pochodzenia. Utrudnialo mu to prace, zatrzymy-
walo w domu, psulo kontakty z bliskimi. Jako ,,rodzic” realizowat si¢ czesciowo
w kontakcie z synami brata i bedac blisko dorastajacego syna swojej partnerkis
opiekowal sie ré6znymi mlodymi osobami, utatwial im osiagni¢cie zawodowego
sukcesu, ufatwial zyciowe sprawy. Byl ,,mecenasem” mtodych ludzi, wzorem dla
nich. Pozostawat blisko wlasnej rodziny pochodzenia, zwlaszcza kobiet: mamy,
babci i cioci. Utrzymywat kontakty ze srodowiskiem, z ktérego pochodzil. Od
czasu do czasu powracaty do niego mysli o nieposiadaniu zony, dzieci, o perspek-
tywie uplywajacego czasu. Mimo wielu lat, podczas ktérych pracowat i dobrze
zarabial, nie mial wlasnego kata, nie osiedlit si¢ nigdzie na stale, nie wiedziat,
gdzie chce budowac swoja przysztos¢. Podejmowal proby zakupu mieszkania,
budowy domu, lecz bez wiekszego skutku.

W koncu pojawily si¢ trudnosci w kwestiach zawodowych, mniejsze suk-
cesy, brak perspektyw na przyszto§¢ w wieloletnim miejscu pracy. Te chwilowe
problemy staly si¢ impulsem do podj¢cia przez niego waznych decyzji, wpro-
wadzenia istotnych zmian w dotychczasowym zyciu — zamieszkal ze swoja wie-
loletnig partnerka, rozpoczal nowa, satysfakcjonujaca wspolprace zawodowa.
Przeprowadzil bilans swojego zycia, zwigzku, innych relacji. Kontakt z pacjen-
tem, a tym samym i terapia, ulegly przerwaniu z powodu ciekawej mozliwosci
zawodowej. Pojawita si¢ jednak ewentualno$¢ kontynuacji pracy terapeutycznej
w przysztosci, w bardziej sprzyjajacych okolicznosciach. Pacjent funkcjonowat
juz bez lekéw przeciwlekowych, bez wigkszych probleméw, w nowym miejscu
zamieszkania skontaktowal si¢ z innym terapeuta.

Nie zmienila si¢ tak bardzo sytuacja wewnetrzna pacjenta — nadal pozosta-
wal w tym samym zwigzku, jednak wewnetrznie pogodzit sie ze swoim zyciem,
nauczyt funkcjonowac spokojniej, wyciszyl glos niespetnienia. Koficzac terapie,
pacjent mial wiele obiecujacych pomystéw zawodowych i spotecznych.

Podsumowanie

Niniejsza praca jest proba przeanalizowania sytuacji wspétczesnych miodych
w perspektywie odnoszenia przez nich sukcesow zawodowych. Oczekiwanie
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sukcesu, ich wlasne wyobrazenia o tatwym i szczesliwym Zyciu, obietnice reklam
handlowych i filméw niewatpliwie powoduja che¢ odniesienia zauwazalnego
i liczacego sie sukcesu. Sytuacja wewnetrzna, jak i okolicznosci zewnetrzne nie
zawsze umozliwiaja realizacje takiego scenariusza. Szczegdlnie trudno moze
by¢ odnalez¢ si¢ osobom, ktérym na sukcesie zyciowym badz zawodowym nie
zalezy, ktore majg wigksze trudnosci lub w ogoéle nie daja sobie rady. Czasem
w takiej sytuacji pomocne moze okazac si¢ profesjonalne wsparcie — psycho-
logiczne, psychoterapeutyczne, psychiatryczne. Niekiedy takie trudnosci udaje
sie przezwycigzy¢ samemu lub z pomoca bliskich. Sg tez osoby, ktére nie scho-
dza nigdy z trudnej drogi nieodnoszenia sukceséw, nieradzenia sobie w zyciu.
Takimi osobami nie zajme si¢ juz w tym opracowaniu - trzeba im poswigcic
osobng prace. Jedno jest pewne — w dzisiejszym $wiecie sukcesu trudniej odna-
lez¢ sie osobom, ktdre go nie odnosza. Czy przez to s3 mniej warto$ciowi, nie-
dzisiejsi, dziwni?
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Social pressure on professional success as viewed
by young grown-ups

Abstract: We live in the world, which promotes fashion for success, sometimes
even social pressure to succeed in different life spheres: professional, personal,
health. Parents occasionally start to take care of their children’s easy and spec-
tacular success before they are being even born. They also plan, not necessarily
with their children participation, their ways to succeed: schools, studies, some-
times even searching for their life partner. The article emphasises the situation
of young grown-ups in the atmosphere of expectations of their success. How
are they doing? What difficulties do they encounter? What if not everybody is
interested in the success reality, or is not able to keep pace with the leaders?

Keywords: professional success, social pressure, young grown-ups
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