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A body of one’s own — efficiency of sexual and reproductive rights
in the Polish legal system

Streszczenie

Niniejszy artykut dotyczy ogloszonej w 2002 r. roku Deklaracji Praw Seksualnych, ktora ustanawia
prawa seksualne prawami cztowieka, a zatem rownym prawem kobiet i mgzczyzn. Artykut podda
analizie funkcjonowanie praw seksualnych i reprodukcyjnych w polskim systemie prawnymi i pol-
skim spoleczenstwie. Podjetym rozwazaniom towarzyszy¢ bedzie pytanie o efektywno$¢ zastosowa-
nych rozwigzan prawnych i instytucjonalnych oraz spoteczno-historyczne przyczyny ewentualnych
niepowodzen w zakresie wolnosci i bezpieczenstwa seksualnego, $wiadomego rodzicielstwa, prywat-
nosci i réwnosci seksualnej, informacji i edukacji oraz dostepu do antykoncepcji. Analiza funkcjono-
wania podstawowych praw seksualnych i reprodukcyjnych prowadzi do wniosku, ze prawa kobiet
w tym zakresie s3 ograniczone.
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Abstract

This article is concerned with the concept of sexual and reproductive rights proclaimed in 2002 by the
World Association for Sexual Health. The Declaration of Sexual Rights considers sexual and reproduc-
tive rights as human rights, equal for both men and women. The article analyses sexual and reproduc-
tive rights functioning in the Polish legal system and society. The main goal of this article is to present
efficiency of the implemented law and legal institutions in the field of women’s sexual and reproductive
rights in Poland. At the same time, the author presents main causes of failures and stereotypes concern-
ing sexual safety, privacy, equality, information, education and conscious parenting. In the conclusion
of the research, the author proves that women’s sexual rights in Poland are limited.
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human rights, women’s rights, sexual rights, reproductive rights, sexual education, gender equality,
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1. Wstep

Niniejszy artykut dotyczy wspotczesnie uznanych przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia i Swiatowe Towarzystwo Seksuologiczne praw seksualnych i reprodukcyjnych
cztowieka. Celem artykutu jest omowienie problematyki ich realizacji i funkcjonowania
w Polsce. W szczegolnosci analizie poddane zostang akty normatywne i instytucje praw-
ne dotyczace aspektu kobiecej seksualnosci, takie jak krajowe regulacje w przedmiocie
swiadomego rodzicielstwa, dostepu do seksualnej opieki zdrowotnej czy informacji
i edukacji seksualne;.

Podjetym rozwazaniom towarzyszy¢ bedzie pytanie o efektywnos¢ zastosowanych
rozwigzan. Krytyka prawa, zarowno polskiego, jak i miedzynarodowego, zostanie przed-
stawiona w perspektywie historyczno-spotecznej. Zmieniajaca si¢ na przestrzeni lat po-
zycja i role spoteczne kobiet pozwola na zrekonstruowanie funkcjonujgcych w spote-
czenstwie stereotypodw dotyczacych kobiet i ich seksualnosci oraz wptywu tychze na
operatywnos¢ obowiazujacych praw seksualnych i reprodukcyjnych w Polsce. Wazny
punkt odniesienia stanowi¢ bedzie takze pordwnawcza prezentacja rozwigzan prawnych
przyjetych w pozostatych panstwach Unii Europejskie;j.

Analiza dostepu do seksualnej opieki medycznej w kraju, edukacji seksualnej i an-
tykoncepcji oraz ustawodawstwa w zakresie przerywania cigzy prowadzi do wniosku, ze
podstawowe prawa seksualne i reprodukcyjne kobiet w Polsce sg ograniczone. Ograni-
czenie to wynika przede wszystkim z braku odpowiednich regulacji prawnych, np. braku
powszechnej edukacji seksualnej w polskich szkotach; niepelych, surowych regulacji,
np. jednej z najostrzejszych ustaw aborcyjnych w Europie, lub jest wynikiem zaburzo-

nego stosowania juz istniejacych regulacji.

2. Seksualnosé¢ czlowieka

Seksualnos¢ cztowieka przez wieki stanowila temat tabu, byta uznawana za grzesz-
ng sfer¢ ludzkiego zycia i przedstawiana jako matzenski obowigzek oraz ukrywana przed
osobami trzecimi dla zachowania dobrego imienia i honoru rodziny. Badania nad seksu-
alnoscig cztowieka stanowig stosunkowo mtodg dziedzing nauki. Ich poczatki przypada-
ja na koniec XIX w., kiedy to seksualnos¢ stanowita przedmiot wnikliwej analizy leka-
rzy psychiatrow, ktorzy w swojej praktyce stykali si¢ z zaburzeniami seksualnymit. Wraz

z postgpem rewolucji seksualnej w XX w. przybywato badaczy ludzkiej seksualnosci,

1 Zob. R. von Krafft-Ebing, Psychopathia sexualis, [b.m.w.] 1886; R. von Krafft-Ebing, Psychopathia
sexualis with especial reference to antipathic sexual instinct: a medico-forensic study, Rebman, Nowy
Jork—London 1899, https://1a802604.us.archive.org/19/items/sexualispsychopathia0Okraf/sexualispsycho-
pathiaOOkraf bw.pdf [dostep: 04.2017]; Penta, Archivio delle Psicopatie Sessuali, [b.m.w.] 1896.
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powstawaly rozliczne prace, eseje, czasopisma, a same studia nad seksualnoscia zyskaty
na wielowymiarowos$ci i uniwersalnosci?. W tym okresie powstaja pierwsze stowarzy-
szenia i instytuty zrzeszajgce badaczy sfery seksualnosci cztowieka®. Zakazana przez
stulecia dziedzina nauki w krétkim czasie wypracowala wtasne paradygmaty i teorie,
przeprowadzita liczne mniej lub bardziej wiarygodne badania — nie sposéb dzi$ przyto-
czy¢ chociazby jednolitej definicji seksualnosci.

Wspolczesnie seksualno$¢ moze oznaczaé aktywnos$¢ seksualng, bycie seksual-
nym, wszelkie zachowania zwigzane z plcia i seksem, czynnik determinujacy nawiazy-
wanie relacji migdzyludzkich czy zbiorcze pojgcie ,,obejmujace wszelkie procesy fi-
zyczne 1 psychiczne zwiazane ze sferg seksualng w jej wymiarze indywidualnym
i spotecznym™. Najogolniej mozna powiedzie¢, ze ,,seksualnos¢ jest podstawowym ele-
mentem bycia cztowiekiem przez cale zycie, obejmujacym seks, plciowa identyfikacje
i rolg, orientacje seksualng, erotyzm, pozadanie, intymnos$¢ i reprodukcje. Seksualnosé
jest doswiadczana i wyrazana w myslach, fantazjach, przezyciach, przekonaniach, war-
tosciach, zachowaniach, rolach i zwigzkach. Seksualno$¢ powstaje na skutek interakc;ji
czynnikow biologicznych, psychologicznych, spotecznych, politycznych, kulturowych,
etycznych, prawnych, historycznych i duchowych™.

Pojecie ludzkiej seksualnosci ewoluowalo na przestrzeni lat. Kolejne kongresy i spo-
tkania wiodacych naukowcoéw badajacych ludzka seksualnos¢ owocowaly odmiennymi
ujeciami seksualnos$ci, przykladowo w 1994 r. w Kairze podczas Miedzynarodowej Konfe-
rencji ONZ na Rzecz Ludnosci i Rozwoju dominowato ujgcie biologiczno-psychospoteczne
seksualnosci, ktore utozsamia seksualno$¢ ze zdrowiem seksualnym. Obecnie prawa seksu-

alne i reprodukcyjne uwaza si¢ za uniwersalne i rOwne prawa kazdego cztowicka®.

2 Z.Freud, Trzy eseje z teorii seksualnej, thum. L. Jekels i M. Albinski, Migdzynarodowe Wydawnictwo
Psychoanalityczne, Lipsk 1924; 1. Bloch, Wspdiczesne zZycie seksualne, Louis Marcus Verlagabuchhandiung,
Berlin 1907; Magnus Hirschfeld rozpoczat w 1908 r. wydawanie pierwszego na §wiecie czasopisma nauko-
wego poswigconego seksuologii — miesi¢gcznik “Zeitschrift fiir Sexualwissenschaft” (Magazyn Seksuologicz-
ny); A. Moll, Zycie seksualne dziecka, Walther, Berlin 1909.

8 Pierwsze na $wiecie towarzystwo seksuologiczne — Medical Society for Sexology and Eugenics powsta-
fo w 1913 ., pierwszy w $wiecie Instytut Seksuologii powstal w Berlinie w 1919 r., pierwszy $wiatowy kon-
gres z dziedziny seksuologii odbyt si¢ w Berlinie; I Migdzynarodowy Kongres Badan Seksualnych, 1926 r.

4 Z. Lew-Starowicz, V. Skrzypulec (red.), Podstawy seksuologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2010, s. 25.

® M. Laphimon, Glossary of Term in Gender and Sexuality. The Rockefeller Foundation, Mahidol Uni-
versity Thailand, Seul 2005.

6 Zob. Declaration of Sexual Rights, World Association for Sexual Health, pkt 1, http://www.worldsexology.
org/wp-content/uploads/2013/08/declaration-of-sexual-rights.pdf [dostep: 20.08. 2016].
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3. Prawa seksualne

3.1. Deklaracja Praw Seksualnych

W niniejszym artykule pragng skupi¢ si¢ na Deklaracji Praw Seksualnych (dalej
jako: Deklaracja), ktora zostata przyjeta w 1999 r. na XIV Swiatowym Kongresie Sek-
suologdw. Ostatecznie zostata opublikowana i zarekomendowana przez Swiatowg Or-
ganizacj¢ Zdrowia w 2002 r. Wowczas uznano prawa seksualne i reprodukcyjne za
uniwersalne prawa cztowieka wywodzace si¢ z niezbywalnej wolnosci, godnosci,
rownosci i prawa do zdrowia wszystkich istot ludzkich.

Chciatabym przyjrze¢ si¢ poszczegdlnym prawom seksualnym zawartym w Dekla-
racji z perspektywy kobiet oraz regulacjom prawnym w tym zakresie. Zaczne¢ od praw
najogodlniejszych, ktore powinny by¢ punktem wyjsciowym tworzenia prawa pozwalaja-
cego kobietom na realizacj¢ swoich praw seksualnych i reprodukcyjnych. Nastepnie
skupi¢ sie na szczegotowym omodwieniu wybranych aspektow kobiecej seksualnosci

i ich realizacji w prawie migdzynarodowym i polskim.

3.2. Prawo do wolnosci seksualnej

Jako pierwsze Deklaracja wymienia prawo do wolnosci seksualnej. Prawo to obej-
muje mozliwo$¢ jednostki do wyrazania swojego potencjatu seksualnego z wyklucze-
niem wszelkich form przymusu, wykorzystywania i naduzy¢ na tle seksualnym’. To pod-
stawowa zasada, wedtug ktorej nalezy interpretowac dalsze punkty Deklaracji Praw
Seksualnych — zasada obustronnej zgody na podjecie wszelkich czynnosci seksualnych
oraz poszanowanie wybordéw drugiej osoby. Prawo do wolnosci seksualnej mozna pota-
czy¢ z punktem siodmym Deklaracji — prawem do swobodnych kontaktow seksualnych
bez wzgledu na stan cywilny oraz z zasadg prywatnosci zycia seksualnego cztowieka®.

Prawa i wolnosci ujete w Deklaracji moga wydawac sig teoretyczne i bez znaczenia
dla prawa. Jednak ich pelne respektowanie wymaga stworzenia systemu prawnego,
w ktorym kobieta moze swobodnie podejmowac decyzje zwigzane ze swoja seksualno-
$cig bez obawy o spoteczne napi¢tnowanie, odmowe udzielenia informacji lub pomocy
medycznej, dyskryminacj¢ prawng lub spoteczng ze wzgledu na stan cywilny. Wolnos¢
seksualna to takze prawo wyboru i decydowania o swoim ciele, m.in. poprzez podjecie
swobodnej, $wiadomej i bezpiecznej decyzji o rozpoczeciu wspotzycia seksualnego czy
decyzji o usunigciu cigzy bedacej wynikiem zgwalcenia, co bylo i nadal jest dopuszczalne
przez polskie prawo’. Ponadto seksualno$¢ zgodnie z Deklaracjg jest zaliczana do sfery

7 Ibidem.

8 Ibidem, pkt 7.

? Ustawa z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach do-
puszczalnosci przerywania cigzy (dalej: u.p.r.o.p.), Dz. U. z 1993 r. Nr 17, poz. 78, art. 4a pkt 3.
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prywatnosci kazdego cztowieka'®. Oznacza to prawo do podejmowania indywidualnych
decyzji i zachowan seksualnych w stopniu, w jakim nie naruszajg one praw seksualnych
innych 0sob oraz prawo do zachowania tajemnicy informacji seksualnych jednostek™.

Polskie spawy zakonczone przed Europejskim Trybunatem Praw Czlowieka poka-
zuja, ze uwarunkowania spoteczne, religia, stereotypy nadal sg silniejsze niz swoboda
podejmowania decyzji przez kobiety co do ich wilasnej seksualnosci i ptodnosci. Za
przyktad moze postuzy¢ sprawa S. i T. przeciwko Polsce®? dotyczaca nieudzielenia nale-
zytej pomocy zgwatconej czternastolatce. Mimo iz matoletnia pokrzywdzona, nazywana
przez media Agata, spetniata przestanki wymagane prawem do wykonania zabiegu prze-
rwania cigzy, wojewddzki konsultant do spraw ginekologii i potoznictwa poradzit jej
,»aby wyszta za maz”. W kolejnym szpitalu lekarka bez zgody dziewczyny i jej matki
zaaranzowata spotkanie z ksiedzem, ktory zostat bezprawnie poinformowany o sytuacji
maloletniej i probowat jg przekona¢ do kontynuowania cigzy. Natomiast sama lekarka
w rozmowie z prawng opiekunka dziewczyny nazwatla ja zta matka oraz oglosila, ze
w jej szpitalu nikt nie wykonana zabiegu przerwania cigzy. Nastepnie Agata szukata
pomocy w Warszawie — zgodnie z procedurg przewidziang w przypadku zgwalcenia le-
karz wydat zgode na zabieg. Agata, lezac w szpitalu, otrzymywata wiadomosci SMS od
ksiedza i nieznanych jej oséb, ktore odradzaly jej przerwanie cigzy i informowaty o mo-
dlitwach w jej intencji. Dwie z nich pojawily si¢ u Agaty osobiscie.

W powyzszej sprawie szokuje zachowanie lekarzy i 0sob postronnych wobec sytu-
acji Agaty. Mloda, zgwalcona dziewczyna w obliczu traumatycznego dos§wiadczenia nie
otrzymala naleznej jej pomocy, lecz kolejng dawke stresu, wstydu i presji otoczenia.
Powyzsza sytuacja nie powinna mie¢ miejsca z perspektywy prawa, ktore dopuszcza
przerwanie cigzy be¢dacej wynikiem czynu zabronionego®, a tym samym pozostawia
wybor kobiecie. Sprawa S. i T. przeciwko Polsce pokazuje, ze zawiodla edukacja leka-
rzy, spoleczenstwa, a prawo do swobodnego wyboru nie zostato uszanowane.

Nowoczesne prawo malzenskie, zgodnie z ktérym matzenstwo jest dobrowolnym,
egalitarnym, trwalym zwigzkiem powstatym przez ztozenie zgodnego oswiadczenia wo-

li'%, nie jest znane na calym $wiecie. Jeszcze do poczatkow XX wieku w Rosji, Chinach,

10 Komisja Europejska juz w latach 70. w sprawie Briiggemann i Scheuten przeciwko Niemcom uznata
prawo do poszanowania zycia prywatnego, w czym zawiera si¢ takze prawo do nawiazywania relacji
seksualnych z innymi osobami, Raport Komisji z dnia 12 lipca 1997 r. w sprawie Briiggemann i Scheuten
przeciwko Federalnej Republice Niemiec, skarga nr 6959/75, s. 18, akapit 55, http://hudoc.echr.coe.int/app/
conversion/pdf/?library=ECHR&id=001-80555&filename=001-80555.pdf [dostep: 04.2017].

1 Declaration of Sexual Rights..., pkt 6.

12 Wyrok ETPCz z dnia 30.10.2012 r. S. i T. przeciwko Polsce, skarga nr 57375/08, http://hudoc.echr.
coe.int/eng?i=001-114098 [dostep: 20.08.2016].

18 Art. 4a u.p.r.o.p.

14 Por. ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy, Dz. U. z 1964 r. Nr 9, poz. 59,
art. 181, art. 23.
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USA matzenstwa aranzowane byly normg. W Indiach i wielu krajach arabskich czy afry-
kanskich matzenstwa aranzowane nadal sg legalne bez wzgledu na wole malzonkow czy
duza réznice wieku. Wiele kobiet na catym $wiecie nadal nie ma prawa wyboru partnera,
a seks pozamatzenski jest surowo karany — $miercig przez ukamienowanie w Afganista-
nie®® czy zbiorowym gwattem na prowingji Indii'®. Me¢zczyzni przy tym z reguly ponosza
mniej dotkliwe kary, takie jak chtosta lub kary finansowe'”. Dramatyczne historie mtodych
dziewczat obiegaja media na catym $wiecie, organizacje prawnoczlowiecze bijg na alarm,
powstaja nowe organizacje skupione na walce z tym konkretnym problemem'®. Tradycja
praw i obowigzkéw matzonkow, mtody wiek zawieranych matzenstw zwigzane sa z nie-
réwnoscig plci, bieda, niestabilng sytuacja w kraju. Niemniej jednak w przypadku Jemenu
miekkie narzedzia nacisku organizacji pozarzadowych zaowocowaty zmiang prawa i usta-
leniem granicy wieku zawierania matzenstw w tym kraju'’.

Mozna uzna¢ to za sukces dziatalnosci organizacji prawnocztowieczych, jednak
wszystkie zgodnie wskazuja, ze walke z nierownos$cia plci nalezy prowadzi¢ poprzez
dowarto$ciowanie, u§wiadomienie i edukacj¢ dziewczynek oraz chlopcoéw oraz przez

zmiang prawa i jego staty monitoring?.

3.3. Prawo do odrebnosci seksualnej, integralnosci oraz bezpieczenstwa

Kolejnym prawem wskazanym w Deklaracji Praw Seksualnych jest prawo do od-
rebnosci seksualnej, integralno$ci oraz bezpieczenstwa seksualnego ciata. Prawo to wy-
raza si¢ w samodzielno$ci podejmowanych decyzji wedlug wlasnej moralnosci i etyki,
mozliwosci sprawowania kontroli oraz zadowoleniu z wtasnego ciata. Wyklucza to sto-
sowanie tortur, okaleczen i przemocy. Prawo to precyzuja inne punkty Deklaracji, ktore
wprost mowig o prawie do przyjemnosci seksualnej? oraz do emocjonalnego wyrazania

seksualno$ci®.

¥ Uprawiata seks pozamatzeriski, Zakopali w ziemi i ukamienowali, TVN24, 4.11.2015, http://www.
tvn24.pl/wiadomosci-ze-swiata,2/afganistan-kobieta-ukamienowana-za-seks-przedmalzenski,591642.html
[dostep: 20.08.2016].

% Gwalt zbiorowy karq za romans”. Kolejny seksualny skandal w Indiach, ,,na:Temat”, http://natemat.
pl/89569,gwalt-zbiorowy-kara-za-romans-kolejny-seksualny-skandal-w-indiach [dostgp: 20.08.2016].

17 20-letnia Rokszana ukamienowana za seks przedmalzenski. Jej narzeczony dostal kare chlosty,
,QGazeta.pl”, 4.11.2015, http://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/1,114871,19134866,20-letnia-rokszana-
ukamienowana-za-seks-przedmalzenski-jej.html [dostep: 15.11.2016].

'8 Np. Girls Not Brides, http://www.girlsnotbrides.org/about-child-marriage/ [dostep: 08.2016].

1 Yemen: End Child Marriage. Enact Law Establishing Minimum Age; Punish Violators, Human Rights
Watch, 27.04.2014, https://www.hrw.org/news/2014/04/27/yemen-end-child-marriage [dostep: 20.08.2016].

2 Girls Not Brides. The Theory of Change, http://www.girlsnotbrides.org/child-marriage-theory-of-
change/interactive/#strategies-establish-and-implement-laws-and-policies [dostep: 20.08.2016].

2 Declaration of Sexual Rights..., pkt 5.

2 |bidem, pkt 6.
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Ta grupa praw podkres$la wymiar ponadbiologiczny i hedonistyczny ludzkiej sek-
sualnosci, zwraca uwage na indywidualny system wartos$ci oraz ludzkie emocje i uczu-
cia towarzyszace sferze seksualnej. Sg to prawa i wartosci, ktore stawiajg wyzwanie
systemowi edukacji seksualnej. Przez wieki kobiety nie miaty dostgpu do wiedzy o wia-
snej seksualnos$ci, nie byly §wiadome, ze ten szczegdlny obowigzek malzenski moze
stanowi¢ zrodlo fizycznej przyjemnosci dla obu stron. Co wigcej, kobiety uznane za pteé
podlegta mezczyznom byly i nadal sg ponizane, bite, gwatcone, traktowane jak zywy
towar. Zenskie organy rozrodcze sg okaleczane, tak aby odebraé kobiecie przyjemnoéé
z seksu, a me¢zczyznie da¢ gwarancj¢ jej dziewictwa. Obecnie na Swiecie zyje ok. 130
miliondéw obrzezanych kobiet, glownie w krajach afrykanskich, arabskich oraz Ameryki
Potudniowej. Wraz z migracjg ludno$ci problem okaleczania narzadow piciowych
dziewczynek i kobiet pojawil si¢ takze w Europie. Mimo ze jest to proceder nielegalny,
w samej Wielkiej Brytanii okaleczanych jest ok. 23 000 dziewczynek rocznie?.

Problem przemocy wobec kobiet istnieje takze w Polsce, mimo ze gwatt czy mo-
lestowanie seksualne sg czynami zabronionymi przez prawo*. W Europie i w Polsce
dominujgcymi przejawami przemocy wobec kobiet sa przemoc fizyczna, przemoc
psychiczna, molestowanie seksualne i gwalty oraz nekanie (stalking®)?®. Raport Agen-
cji Praw Podstawowych Unii Europejskiej (dalej: FRA) przedstawia dane zebrane
w sprawie powyzszych aktéw przemocy wobec kobiet we wszystkich krajach czton-
kowskich. Wedtug statystyk FRA az 33% dziewczat w UE do ukonczenia pi¢tnastego
roku zycia do$wiadcza ktérej$ formy molestowania seksualnego, a tylko w Polsce
w 2014 r. wszczgto 2444 postgpowan w sprawie przestepstwa zgwatcenia?’. Nalezy
jednak pamietaé, ze przyznanie si¢ do bycia ofiarg przemocy oraz zgloszenie przestep-
stwa na policj¢ wigze si¢ z dodatkowym stresem dla kobiety i nie wszystkie czyny
tego typu sa zglaszane z obawy przed niezrozumieniem ze strony funkcjonariuszy po-
licji, reakcja bliskich, powtdérnym przezywaniem przemocowej sytuacji (wtoérna wik-

tymizacja®®).

2 Daugthers of Eve, http://www.dofeve.org/about-fgm.html [dostep: 20.08.2016].

24 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny, Dz. U. z 1997 r. Nr 88, poz. 553, rozdziat XXV.

% |bidem, art. 190a. Stalking to poje¢cie, ktorym media od XX wieku okre$laja niechciane nagabywanie,
przesladowanie innych osob. Od 2011 r. stalking, czyli uporczywe ng¢kanie, jest uznane za przestepstwo
takze w Polsce.

% \fiolence against women: an EU-wide survey. Main results, European Union Agency for Human
Rights, Publications Office of the European Union, Luxembourg 2014, s. 3.

77 Postgpowania wszczgte, przestepstwa stwierdzone i wykrywalno$¢ w latach 1999-2015, s. 3, http://staty-
styka.policja.pl/st/kodeks-karny/przestepstwa-przeciwko-6/63496,Zgwalcenie-art-197.html [dostep: 04.2017].

2 M. Goetz, Wtdrna wiktymizacja, ,,Niebieska Linia” 2012, nr 3, http://www.niebieskalinia.pl/pismo/
wydania/dostepne-artykuly/5093-wtorna-wiktymizacja [dostgp: 04.2017]. Mechanizm stawania si¢ ponow-
nie ofiarg, doswiadczania pokrzywdzenia, doznawania szkdd i krzywd przez ofiar¢ przestepstwa na skutek
nieprawidtowo przeprowadzonych czynnos$ci procesowych, np. wielokrotne przestuchiwanie pokrzywdzo-
nej na okoliczno$¢ popetnienia przestepstwa zgwalcenia.
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Ustanowienie prawa zakazujacego zngcania si¢ psychicznego czy fizycznego nad
kobietami nie mozna uzna¢ za wystarczajace rozwiagzanie powyzszego problemu. Wazne
jest umiejetne stosowanie owego prawa, empatyczna i petna szacunku postawa funkcjo-
nariuszy panstwowych, tj. policjantow, prokuratorow, sedziow, ale tez sasiadow i bliskich
ofiary. Liczne raporty i przewodniki®® rzadu oraz organizacji pozarzadowych przedsta-
wiajgce skale problemu przemocy wobec kobiet wskazujg ponadto na pewne rozwigzania
i dobre praktyki wymiaru sprawiedliwo$ci, funkcjonariuszy opieki spotecznej, ktore
z cala pewnoscig sa godne nasladowania i nalezy je wdrozy¢ do polskiego systemu praw-
nego. Przyktadowo, jako dobre praktyki mozna wskaza¢ opracowanie i upowszechnianie
broszur informujacych o formach pomocy dostgpnych dla ofiar przemocy™®, wspotprace
prokuratury i policji z organizacjami zajmujacymi si¢ przemoca seksualng i przemoca
w rodzinie, organizacje szkolen® dla prokuratorow i funkcjonariuszy w zakresie mecha-
nizmoéw przemocy wobec kobiet i kontaktu z ofiarami przemocy, zgodg na udziat osoby
zaufanej pokrzywdzonej lub pokrzywdzonego w czynno$ciach procesowych®.

Prawo do odrebnosci i bezpieczenstwa seksualnego to nie tylko wolno$¢ od prze-
mocy, ale sytuacja pelnej swobody podejmowania czynnosci seksualnych zgodnie ze
swoja wola i moralnosciag. Wytyczne Unii Europejskiej® oraz przyjeta przez Rade Euro-
py Konwencja o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domo-
wej** wskazuja, ze dla przeciwdziatania przemocy istotna jest edukacja i to zarowno
milodziezy szkolnej, jak i dorostych pracownikéw shuzb i organizacji zajmujacych sig¢
pomaganiem kobietom. Uczestnicy spotkania zorganizowanego przez Biuro Informa-
cyjne Parlamentu Europejskiego we Wroctawiu z okazji Miedzynarodowego Dnia Ko-
biet*® doszli do wniosku, Zze przemoc jest zjawiskiem powszechnym, wystepujacym
w roznych formach i dotyczacym réznych zawodow i grup spotecznych — réwniez uwa-
zanych za wyksztalcone (tzw. przemoc w bialych r¢kawiczkach). Prof. Maria Reut
z Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej zwrocita uwage na to, ze pewne elementy komunikacji,
takie jak dowcipy czy reklama, moga wzmocni¢ kontekst kulturowy przemocy i wply-

wac na zwigkszenie przyzwolenia na jej uzywanie. Praktyczna wiedza z zakresu mecha-

2 J. Rozynska (oprac.), Przemoc wobec kobiet w rodzinie, Centrum Praw Kobiet, Warszawa 2013;
D. Pudzianowska, J. Jagura (red.), Rowne traktowanie uczestnikow postgpowan. Przewodnik dla sedziow
i prokuratordéw, Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, Warszawa 2016.

% D. Pudzianowska, J. Jagura (red.), op. cit., s. 123.

% |bidem, s. 122.

% |bidem, s. 126.

% Wytyczne UE w sprawie zwalczania przemocy wobec kobiet, http://eur-lex.europa.eu/legal-content/
PL/ALL/?uri=URISERV%3Adh0003 [dostep: 20.08.2016].

3 Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej,
sporzadzona w Stambule dnia 11 maja 2011 r., Dz. U. z 2015 r., poz. 961.

% Debata Przeciwdziatanie przemocy wobec kobiet, http://www.europedirect-wroclaw.pl/10-aktualnosci/
139-debata-przeciwdzialanie-przemocy-kobiet [dostep: 20.08.2016].
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nizmu przemocy oraz odpowiednia postawa funkcjonariuszy i pracownikow socjalnych
podniostyby efektywnos$¢ staran podjetych przez polskiego ustawodawce, m.in. w po-
staci uchwalenia ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie® czy uruchomienia
procedury Niebieskiej Karty?’.

Podobne wnioski wysuwa ETPCz w wyroku w sprawie Opuz przeciwko Turcji®,
uznajac, ze powszechna biernos$¢ policji i innych organéw wymiaru sprawiedliwosci
w Turcji $wiadczy nie tylko o braku woli wiadz do podjecia dziatan, ktore chronityby
ofiary przemocy, ale dodatkowo sprzyjata rozwojowi tego problemu.

Nalezy takze dostrzec problem zwigzany z punktem szostym Deklaracji dotycza-
cym emocjonalnego wyrazania seksualnosci. Rewolucja seksualna Zachodu data mozli-
wos¢ manifestowania swojej seksualnosci oraz eksponowania ciata w przestrzeni pu-
blicznej. Poczatkowe oswobodzenie si¢ z konserwatywnej obyczajowosci i tradycji
skromnosci obecnie dziata na niekorzys¢ kobiet, ktore w kazdej dziedzinie swojego Zy-
cia traktowane sa jako obiekt seksualny i oceniane przez pryzmat swojego wygladu.
Autorzy Deklaracji zwracajg zatem uwage na wielowymiarowos¢ ludzkiej seksualnosci,
ktora jest czym$ wigcej niz biologicznym popgdem, oraz zachgcaja do zdrowej akcepta-
cji wlasnego ciata. Spojrzenie na kobiety pelnigce rdézne role spoteczne (np. pracownica,
matka, polityczka) z perspektywy jej seksualno$ci jest powszechng praktyka, mimo ze
z naukowego punktu widzenia stanowi ono jedynie odbicie negatywnych stereotypow
niezgodnych z rzeczywistoscia®.

3.4. Ré6wnos¢ praw seksualnych

Prawa seksualne sg rowne i podmioty tych praw powinny by¢ wolne od dyskrymi-
nacji ze wzgledu na ple¢, orientacje seksualng, wiek, rase, klase spoteczna, religi¢, nie-
pelosprawnos¢ fizyczna lub emocjonalna.

Problem réwnosci praw seksualnych kobiet i m¢zczyzn wedtug wielu badaczy
i badaczek historii, psychologii, gender studies ma swoje podtoze w patriarchalnym
postrzeganiu rzeczywistosci i wielowiekowej podlegtosci kobiet. Wiele ze stereotypow
dotyczacych seksualnosci kobiet funkcjonuje takze we wspodlczesnych spoteczen-
stwach, a w niektorych konserwatywnych spoleczenstwach stereotypy te stanowia obo-

wigzujace prawo.

% Ustawa z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, Dz. U. z 2005 r. Nr 180,
poz. 1493.

37 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty
oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta”, Dz. U. Nr 209, poz. 1245.

3 Wyrok ETPCz z dnia 9 wrzes$nia 2009 r. w sprawie Opuz przeciwko Turcji, skarga nr 33401/02.

¥ S. Tartaglia, C. Rollero, The Effects of Attractiveness and Status on Personal Evaluation, “Europe’s
Journal of Psychology” 2015, no 11(4), http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4873083/ [dostep:
20.08.2016].

29

43


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4873083/

Natalia Glinska

Ciekawe spojrzenie prezentuje Wojciech Eichelberger w ksigzce Kobiety bez winy
i strachu*, w ktorej dowodzi istnienia utrwalonych schematoéw myslenia o kobietach,
nazywajac je archestereotypami. Sa to mity kobiety Matki, Wiedzmy, Kusicielki, Dzie-
wicy, Swietej, Syreny lub Ladacznicy. Wyraznie widaé, ze gléwne nurty postrzegania
kobiety odnosza si¢ do jej seksualno$ci, ktora jest przedstawiona negatywnie i biernie
— stuzy ztym sitom, zgubie m¢zczyzn lub zostaje zupetnie wytaczona, aby mogta stuzy¢
wyzszym celom — dobru rodziny lub Bogu. Seksualno$¢ meska jest za to postrzegana
pozytywnie i aktywnie, jako naturalna potrzeba, oznaka sily i wtadzy, spetnienie. Wspot-
czesny nurt socjologii i psychologii oprocz badania réznic migdzy ptciami uwarunkowa-
nych biologicznie, silnie akcentuje dorobek gender studies, skutecznie obalajac niektore
mity dotyczace kobiecej 1 me¢skiej seksualnosci. Przyktadowo prof. Lew-Starowicz po-
twierdza stynne stowa Simone de Beauvoir ,,nikt nie rodzi si¢ kobieta, lecz si¢ nig sta-
je”*! w swojej tezie o powielaniu zachowan stereotypowo przypisanych danej ptci, aby
spetni¢ oczekiwania juz zastanej rzeczywistosci, oraz w tezie na temat rozwoju dzieci

wychowywanych w oparciu o tradycyjny podziat rol*2.

3.5. Informacja i edukacja seksualna

Prawo do informacji seksualnej opartej na badaniach naukowych zdaniem Swiato-
wego Towarzystwa Zdrowia Seksualnego polega na mozliwosci prowadzenia nieskre-
powanych, naukowych badan, ktére nastgpnie beda mogly by¢ rozpowszechniane na
wszystkich poziomach spotecznych®.

Najszerzej oddziatujaca metoda dostarczania informacji o zyciu seksualnym jest
zapewne powszechna i wyczerpujaca edukacja seksualna stanowiaca kolejne prawo sek-
sualne wedtug Deklaracji Praw Seksualnych*.

W wielu czesciach $wiata seks i seksualno$¢ stanowia temat tabu, o ktérym nie roz-
mawiaja nawet najblizsze sobie kobiety: matki, corki, siostry. Takze w Polsce zdarzaja si¢
przypadki absolutnej niewiedzy. Magdalena Sroda w ksiazce Kobieta i wladza opisuje
sytuacje swojej rowiesnicy, ktora przez lata malzenstwa nie wiedziata, ze seks z mezem
powinien sprawia¢ jej przyjemno$¢®. Przeciwnicy edukacji seksualnej obawiaja si¢ nad-
miernej lub przedwczesnej seksualizacji dzieci i mtodziezy*. Nalezy jednak pamietacd, ze

40W. Eichelberger, Kobieta bez winy i strachu, Wydawnictwo Drzewo Babel, Warszawa 2015.

4'S. de Beauvoir, Druga pleé, przet. G. Mycielska, M. Le$niewska, Czarna Owca, Warszawa 2007, s. 299.

42 7. Lew-Starowicz, Seksuologia psychospoleczna, [w:] Z. Lew-Starowicz, V. Skrzypulec (red.), Pod-
stawy seksuologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

4 Declaration of Sexual Rights..., pkt 9.

4 Ibidem, pkt 10.

% M. Sroda, Kobieta i wladza, Wydawnictwo W.A.B., Warszawa 2012.

4 Stowarzyszenie Rodzice Chronig Dzieci, http://www.stop-seksualizacji.pl/index.php/edukacja-typu-b/
edukacja-typu-a-edukacja-typu-b [dostep: 04.2017].
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obecnie miode osoby wiedze czerpig z Internetu i pornografii, co moze implikowac nie-
pozadane schematy zachowan seksualnych i pogtebia¢ krzywdzace stereotypy.

Europejskie programy edukacji seksualnej obejmuja coraz mtodsze grupy wiekowe
dzieci, wiedza za$ i sposéb jej przekazywania sa dostosowane do mozliwosci percepcji
i potrzeb uczniow. Zgodnie z zaleceniami WHO edukacja seksualna ma na celu uczy¢,
ze seksualnos¢ jest naturalng czegscig zycia cztowieka, przejawia si¢ w aspekcie biolo-
gicznym, fizycznym, a takze psychologicznym i emocjonalnym, moze da¢ obu stronom
satysfakcje, ale jednoczes$nie wigze si¢ z zagrozeniami takimi jak niechciana cigzg, cho-
roby przenoszone droga piciowa czy naduzycia na tle seksualnym®’.

Polski system edukacji przewiduje zaje¢cia z zakresu wiedzy o zyciu seksualnym
cztowieka na poziomie nauczania szkoty podstawowej, w gimnazjach, zasadniczych
szkotach zawodowych, liceach ogolnoksztatcacych, technikach, w tym w publicznych
i niepublicznych szkotach specjalnych®®. Wedtug wytycznych programowych zajecia te,
najczesciej nazywane wychowaniem do zycia w rodzinie (dalej: WDZ), maja za zadanie
wspiera¢ wychowawczg rolg rodziny, promowac integralne ujecie ludzkiej seksualnosci,
ksztattowaé postawy prorodzinne, prozdrowotne i prospoteczne®. WDZ obejmuje 14
godzin lekcyjnych w kazdym roku szkolnym, w tym 5 godzin w grupach jednoplcio-
wych®. Zajecia nie sg obowigzkowe, pisemna odmowa rodzica niepetnoletniego lub
pelnoletniego ucznia zwalnia z udzialu w tych lekcjach®. Niepokoja natomiast raporty
dotyczace merytorycznej realizacji programu zaje¢ WDZ, przekazywanych uczniom tre-
$ci i $wiatopogladow, podrecznikow®? oraz samych nauczycieli prowadzacych lekcje.

9953

Raport Grupy Edukatorow Seksualnych ,,Ponton” powstat na podstawie otrzymanych

47 Standards for Sexuality Education. Frequently asked questions and answers, World Health Organization,
http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0003/250824/Frequently-asked-questions 15 05 2014.
pdf?ua=1 [dostep: 20.08.2016].

48 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 w sprawie sposobu nauczania
szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego
i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach
$wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowe;j ksztatcenia ogélnego, Dz. U. z 1999 r. Nr 67,
poz. 756 ze zm.

4 lbidem, § 2.

% lhidem, § 3.

5 lbidem, § 4.

52 Zob. Wyniki monitoringu podstawy programowej i podrecznikow do przedmiotu Wychowanie do zycia
w rodzinie, Federacja na Rzecz Kobiet i Planowania Rodziny, Grupa Edukatoréw Seksualnych Ponton,
http://ponton.org.pl/sites/ponton/files/26032015 notatka prasowa podreczniki wychowanie seksualne
monitoring.pdf, [dostep: 20.08.2016]. Miazdzgca analiza: Podreczniki do wychowania do Zycia w rodzinie
zaprzeczajq faktom, skupiajg si¢ na wyglgdzie dziewczgt, ,,Gazeta Wyborcza”, 26.03.2015 r., http://
wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/1,114871,17664416,Miazdzaca_analiza _Podreczniki do
wychowania_do_zycia.html, [dostep: 20.08.2016].

58 Jak naprawde wyglgda edukacja seksualna w Polsce? Raport Grupy Edukatoréw Seksualnych
,,Ponton”, czerwiec 2009 r., http://ponton.org.pl/sites/ponton/files/raport_jaka edukacja seksualna grupa
ponton_2009.pdf [dostep: 20.08.2016].
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ankiet 1 listbw w ramach akcji Jak naprawde wyglgda edukacja seksualna w Polsce?
1 wskazuje najwigksze problemy polskiej edukacji seksualnej. Az w 39,6% badanych
przypadkow zajecia dotyczace seksualnosci cztowieka nie odbywaly si¢ wcale, okoto
40% badanych ucznidow uczestniczyto w takich zajeciach tylko na jednym szczeblu edu-
kacji**. Uczniowie wskazuja, ze zajecia prowadzone sg przez osoby nickompetentne,
ktore w wigkszo$ci narzucajg im swoje poglady, zamiast przekazywac fakty. Az 24,1%
prowadzacych WDZ stanowig katecheci i katechetki, po ok. 13% nauczyciele i nauczy-
cielki biologii oraz pedagodzy i pedagozki. W ankietach sporadycznie pojawiajg si¢ tak-
ze nauczyciele i nauczycielki chemii, fizyki, bibliotekarki oraz ksi¢za®®. Ankietowani
uczniowie podkreslaja, ze prowadzacy zajecia byli skrgpowani tematyka seksu, zamiast
niej omawiano zagadnienia pierwszej pomocy, alkoholizmu, manier przy stole czy pie-
lggnacji cery®®. Szczeg6lnie negatywnie nalezy oceni¢ brak mozliwosci dyskusji $wiato-
pogladowej na zajeciach WDZ, w 78,2% przypadkéw prowadzacy narzuca uczniom
okreslone warto$ci®’. Tematy istotne z perspektywy edukacji seksualnej poruszane byty
wyjatkowo rzadko: budowa ciata swojej ptci (13,8%), budowa ciata pici przeciwnej
(8,2%), dojrzewanie (12,5%), higiena intymna (4,2%), seksualno$¢ (6,9%), antykoncep-
cja (11,9%), choroby przenoszone droga pilciowa, profilaktyka zdrowia seksualnego
(5,8%), przemoc seksualna i asertywnos¢ (1,2%).

Raport ,,Pontonu” $wiadczy o powaznych trudnosciach polskiego systemu edukacji
w realizacji programu zaj¢¢ wychowania do zycia w rodzinie. Dzieci i mtodziez w pol-
skich szkotach nie otrzymuja niezb¢dnych, naukowych i neutralnych §wiatopogladowo
informacji w zakresie ludzkiej seksualno$ci, swoich praw seksualnych czy profilaktyki

zdrowia seksualnego.

4. Prawa reprodukcyjne

4.1. Prawo do decydowania o posiadaniu potomstwa i seksualna opieka
zdrowotna
Kolejne prawo wymienione w Deklaracji dotyczy podejmowania wolnych i odpo-
wiedzialnych decyzji o posiadaniu potomstwa’®. Mimo ze prawa seksualne majg charak-
ter uniwersalny, prawa reprodukcyjne budza najwigcej kontrowersji, szczegolnie gdy
dotycza kobiet chcacych kontrolowaé swoja ptodnosé. Deklaracja Praw Seksualnych

wprost formutuje to prawo jako mozliwo$¢ podejmowania decyzji o posiadaniu lub nie-

* Ibidem, s. 3.
% Ibidem, s. 4.
% |bidem, s. 7.
57 Ibidem, s. 8.
% Declaration of Sexual Rights..., pkt 12.
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podsiadaniu potomstwa, ich liczby, r6znicy wieku mi¢dzy nimi oraz jako prawo dostepu
do $rodkow regulacji ptodnosci.

Dodatkowo prawem kazdego cztowieka jest dostep do seksualnej opieki zdrowotnej*?,
ktora powinna obejmowac zapobieganie i leczenie wszelkich problemoéw, choréb i zabu-
rzen seksualnych. Stanowi to poszerzenie katalogu praw w zakresie zdrowia seksualnego,
ktore do konca XX wieku obejmowalo jedynie zdolno$¢ do wspodtzycia i prokreacji®.

W spoteczenstwach konserwatywnych, o duzym wptywie religii, antykoncepcja
i aborcja sa nielegalne lub sa uznawane za przestepstwo. Restrykcyjne prawo antyabor-
cyjne obowiazuje np. w Sudanie, Egipcie, Angoli, Iranie, Afganistanie, Brazylii. Cigzko
jest polemizowac z argumentami natury religijnej, zwykle sg to stanowcze komunikaty
odwolujace si¢ do woli Boga czy prawa natury. Natomiast w przypadku, gdy kobietom
obierana jest ich wolnos¢, rownos$¢, godnosé i szacunek, polemika jest konieczna.

W wielu miejscach $wiata brakuje dostgpu do podstawowych $rodkéw antykon-
cepcji, takich jak prezerwatywy, ktore chronig kobiety nie tylko przed niechciang ciaza,
wielodzietno$cia, posrednio przed ubostwem, ale takze przed chorobami przenoszonymi
droga piciowsa. W catej Unii Europejskiej mozna zakupi¢ bez recepty antykoncepcje
dorazna, tzw. pigutke po (czasem jest to ograniczone osiggnigciem wieku 16 lub 18 lat),
antykoncepcja hormonalna przewaznie dostepna jest na recepte, a aborcja na zyczenie
(czgsto refundowana przez panstwo) mozliwa jest do okreslonego tygodnia cigzy we
wszystkich panstwach Unii Europejskiej oprocz Polski, Irlandii Polnocnej i Malty®!.

4.2. Prawa reprodukcyjne w Polsce

Polska jest przyktadem rozwijajacego si¢ panstwa Unii Europejskiej, ktory jako
jeden z nielicznych utrzymuje restrykcyjna regulacje aborcyjna i dotyczacg zaptodnienia
in vitro, a lekarze mogg odmowi¢ wydania antykoncepcji hormonalnej lub udzielenia
informacji medycznej ze wzgledow religijnych bez obowiazku wskazania innego zrddta
informacji lub pomocy®. Prawa reprodukcyjne wzbudzaja w Polsce wiele kontrowersji
natury etycznej, moralnej czy religijnej, poniewaz $rodki i zabiegi kontrolujace ptodnos¢
wywotujg dylematy dotyczace najbardziej podstawowych praw i wolnosci cztowieka, tj.
godnosci istoty ludzkiej, prawa do zycia, prawa do zycia prywatnego i ochrony danych

osobowych, ochrony zdrowia, wolnos$ci sumienia i religii.

* |bidem, 7.

€ 7. Lew-Starowicz, Seksuologia..., s. 28.

8 Prawa reprodukcyjne kobiet. Wybrane ustugi zdrowia reprodukcyjnego w krajach Unii Europejskiej,
Federacjanarzecz Kobiet i Planowania Rodziny, http://www.federa.org.pl/publikacje/zdrowie reprodukcyjne
ue.pdf, [dostep 20.08.2016].

62 Tzw. klauzula sumienia. Ustawa z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodzie lekarza, Dz. U. z 1997 r. Nr 28,
poz. 152, art. 39 (dalej: u.z.1.).
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Prawa reprodukcyjne nie sg wyrazone wprost w polskim ustawodawstwie, jednak
mozna je wyprowadzi¢ z obowigzujacych praw i wolno$ci gwarantowanych w Konsty-
tucji RP; np. prawo do ochrony zdrowia powinno obejmowaé rowniez ochron¢ zdrowia
reprodukcyjnego, prawo do prywatno$ci obejmuje co najmniej prawo do decydowania
o poczeciu dziecka, natomiast prawo do pozyskiwania informacji dotyczy takze infor-
macji na temat srodkow planowania rodziny i przebiegu cigzy.

Najistotniejsza regulacjg prawng w przedmiocie praw reprodukcyjnych jest ustawa
z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania cigzy®®, ktora naktada na wtadze publiczne okreslone obo-
wigzki w tym zakresie. Art. 2 ust. 2 wyznacza obowigzek organow publicznych do za-
pewnienia obywatelom wolnego dostepu do ,,metod i srodkéw stuzacych dla swiadome;j
prokreacji”. W rzeczywistosci zadna z metod antykoncepcji hormonalnej nie jest w ja-
kimkolwiek stopniu refundowana przez panstwo, co czyni t¢ skuteczng metode niedo-
stepna dla wielu ubozszych kobiet lub niesamodzielnych finansowo dziewczat. Antykon-
cepcja hormonalna dostepna jest tylko na recepte, a w przypadku osoby nieletniej za
zgoda prawnego opiekuna®, co w praktyce czesto jest utrudnione. Wowcezas wymagana
jest trudna do uzyskania zgoda sadu opiekunczego. Kolejny artykut wskazuje na obowia-
zek zapewnienia swobodnego dostepu ,,do informacji i badan prenatalnych, szczegolnie
wtedy, gdy istnieje podwyzszone ryzyko badz podejrzenie wystapienia wady genetycznej
lub rozwojowej ptodu lub nieuleczalnej choroby zagrazajacej zyciu ptodu™®. Dostep do
diagnostyki prenatalnej moze by¢ jednak utrudniony, co obrazuje sprawa zawista przed
Europejskim Trybunatem Praw Czlowieka R.R. przeciwko Polsce®. Ci¢zarna kobieta,
u ktorej badanie USG wykazato mozliwos¢ wystapienia wady genetycznej ptodu, poszu-
kiwata mozliwosci dalszej diagnostyki przez sze$¢ tygodni, podczas pigtnastu wizyt u le-
karzy w calej Polsce. Nie wykluczata usunigcia cigzy w sytuacji stwierdzenia znacznych
nieprawidtowosci w rozwoju ptodu. Wszyscy lekarze odmowili wykonania badan, dodat-
kowo negatywnie komentujac jej zamiary. W zwiazku z brakiem pomocy medycznej
w zakresie badan prenatalnych ptodu kobieta urodzita dziecko obcigzone powazna wada
genetyczng. ETPCz stwierdzil naruszenie prawa do prywatnosci oraz naruszenie zakazu
stosowania tortur oraz nieludzkiego i ponizajacego traktowania.

Na niekorzys¢ realizacji praw reprodukcyjnych kobiet w Polsce dziata takze do-
tychczasowe orzecznictwo Trybunalu Konstytucyjnego, ktore reprezentuje waskie uje-

8 Ustawa z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny....

¢ Art. 32 u.z.1. Wobec braku regulacji szczegdlnej w u.p.r.0.p. zastosowanie znajduje ogdlna norma co
do zgody opiekuna matoletniego pacjenta na badania lub inne $wiadczenie zdrowotne.

6 Art. 2 ust. 2a. u.p.r.o.p.

% Wyrok ETPCz z dnia 26 maja 2011 r. w sprawie R.R. przeciwko Polsce, skarga nr 27617/04, http://
hudoc.echr.coe.int/eng?i=001-104911#{,,itemid”:[,,001-1049111} [dostep: 20.08.2016].
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cie praw reprodukcyjnych, szczegodlnie wowczas, gdy ma nimi dysponowac¢ wylacznie
kobieta. Prowadzi to do sytuacji, w ktorej ,,w przypadku rozstrzygania ich ewentualnych
kolizji np. z prawem do zycia ptodu, priorytet ochrony przyznaje si¢ z reguty temu ostat-
niemu. Oznacza to, ze konstytucyjne gwarancje w sferze praw reprodukcyjnych w duzej
mierze pozostaja czysta deklaracja, a mozliwosci dochodzenia na ich podstawie przez
jednostke swych praw sg iluzoryczne™®’.

Problem natomiast jest jak najbardziej realny. Federacja na Rzecz Kobiet i Plano-
wania Rodziny szacuje, ze Polki wykonujg od 80 tys. do nawet 200 tys. aborcji rocznie®,
wedtug danych CBOS az % Polek przynajmniej raz w zyciu poddata si¢ temu zabiego-
wi®. Kwitnie podziemie i turystyka aborcyjna oraz ,,domowe sposoby” antykoncepcji,
ktore bezposrednio zagrazajg zdrowiu kobiety i ewentualnie przysziemu dziecku. Do-
stepnos¢ srodkdéw antykoncepcyjnych nie zalezy wylacznie od prawa, ale takze od $wia-
topogladu lekarza, ktory moze odmowi¢ pomocy lub informacji, zastaniajac si¢ klauzulg
sumienia. Podobnie sytuacja wyglada z medycznym wspomaganiem prokreacji, tzw.
sztucznym zaptodnieniem, ktére stanowi metode leczenia nieplodnosci. Nieptodnosé
jest stanem przej$ciowym, ktory dotyczy az 20-25% par — dla nich zabieg in vitro jest
jedyna szansa na posiadanie wtasnego potomstwa. Debata nad in vitro w Polsce przebie-
ga szczegolnie burzliwie, m.in. z uwagi na fakt, ze polski Kosciot katolicki jako jedyny
w Europie jest catkowicie przeciwny tej praktyce.

5. Z.akonczenie

Deklaracja Praw Seksualnych jest przyktadem migkkiej formy nacisku organizacji
migdzynarodowej o bardzo ogolnym charakterze. Bez wzglgdu na obowiazujace prawo
w wiekszosci miejsc na §wiecie rozny sposob postrzegania kobiecej i meskiej seksual-
nos$ci negatywnie przektada si¢ na jakos¢ zycia oraz respektowanie praw oraz wolnosci
wielu kobiet. Dostrzezenie rownych praw seksualnych kobiet i mezczyzn jako funda-
mentalnych, uniwersalnych praw czlowieka stanowi wazny krok na rzecz rownoupraw-
nienia plci.

Roéznicowanie seksualno$ci kobiet i mezczyzn stoi u podstaw wielu stereotypow
dotyczacych plci. Wiele z tych stereotypow wciaz jest obecnych w spoteczenstwach na

catym §wiecie, takze w Polsce. Regulacje prawne, ktore respektuja rowne prawa seksu-

67

E. Zielinska, Przeglqd polskich regulacji prawnych w zakresie praw reprodukcyjnych, [w:] Prawa
reprodukcyjne w Polsce. Raport 2007, Federacja na Rzecz Kobiet i Planowania Rodziny, http://www.hfhrpol.
waw.pl/precedens/images/stories/federa_raport.pdf, [dostep 20.08.2016].

% Aborcja w Polsce na kazde zawolanie. To jak bulka z mastem, ,,Sfora”, 04.12.2014 r., http://www.sfora.
pl/polska/Aborcja-w-Polsce-na-kazde-zawolanie-To-jak-bulka-z-maslem-a50149, [dostep: 20.08.2016].

® Doswiadczenia aborcyjne Polek. Komunikat z badan, CBOS, Warszawa, maj 2013, http://www.cbos.
pl/SPISKOM.POL/2013/K_060_13.PDF [dostegp: 20.08.2016].
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alne i reprodukcyjne kobiet i mg¢zczyzn, cho¢ stanowig niezbedny krok, nie sg wystar-
czajace. Doswiadczenie organizacji pozarzadowych na catym S$wiecie pokazuje, ze
zmiana prawa choc¢by potaczona z wnikliwym monitoringiem, nie jest w stanie zagwa-
rantowa¢ prawidtowej realizacji tego prawa w praktyce.

Zalecenia organizacji krajowych, migdzynarodowych oraz opinie ekspertow w za-
kresie praw reprodukcyjnych i seksualnych kobiet taczy zwracanie szczegdlnej uwagi na
zagadnienie szeroko pojetej edukacji. Zachowanie zdrowia seksualnego i reprodukceyj-
nego oraz wyksztalcenie satysfakcjonujacych relacji seksualnych i partnerskich lezy
w interesie kazdego czlowieka oraz spoteczenstwa jako catosci.

Proponowane rozwigzania problemu stereotypow i uprzedzen w zakresie seksual-
nosci kobiet i m¢zczyzn to powszechna edukacja seksualna mtodziezy w szkotach oraz
szkolenia dla pracownikow placowek pomocy spotecznej, funkcjonariuszy Policji i in-
nych instytucji wymiaru sprawiedliwosci. Dopiero elastyczne dziatania w postaci rzetel-
nej edukacji mogg zapewni¢ mtodym ludziom odpowiednig wiedz¢ potrzebng do wypra-
cowania zdrowej postawy wobec seksualnosci cztowieka. Szkolenia i spotkania
z ekspertami z danej dziedziny w instytucjach wymiaru sprawiedliwo$ci i pomocy spo-
tecznej uzupehiajg podstawowa wiedze o informacje zwigzane z przeciwdziataniem

i reagowaniem na przemoc seksualng oraz ze szczegdlnymi potrzebami jej ofiar.
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