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Skutecznos¢ oddziatywan resocjalizacyjnych
a mechanizmy powstawania zachowan
przestepczych?

Rozwazania na temat skutecznosci resocjalizacji skazanych na kar¢ pozbawienia
wolnosci, ktorych dostarcza bogata literatura przedmiotu, nie pozwalajg na optymistycz-
ne prognozowanie w tym zakresie. Juz nieomal klasyczne stwierdzenie Roberta Martin-
sona, ze ,,nic nie dziata” (nothing works)?, przyczynito si¢ do odrzucenia zaufania do re-
socjalizacyjnych celow kary®. I chociaz przedstawione pozniej pelne wyniki badan
ewaluacyjnych 231 programow resocjalizacji realizowanych w wiekszo$ci w wiezieniach
w latach 1945— 1967, nie s3 juz tak jednoznaczne®, a i sam Martinson w kolejnych publi-
kacjach zdystansowat si¢ od swoich wczesniejszych wnioskow, przyznajac, ze niektore
z analizowanych przez niego programoéw przyczynily sie¢ do zmiany zachowan podda-
nych ich oddziatywaniom skazanych®, to i tak stwierdzenie o nieefektywnosci resocjali-
zacji mierzonej powrotnoscia do przestepstwa, uznano za fakt naukowy. W USA komisja
do spraw reformy prawa karnego zaproponowata odejscie od resocjalizacyjnego modelu
karania przestepcow’. W Europie krytyka przymusowej resocjalizacji spotkata si¢ z po-
wszechng aprobata, opartg na przekonaniu, o jej niedopuszczalno$ci z uwagi na to, ze
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prowadzona jest wbrew woli w pelni poczytalnego czlowieka, posiadajacego autono-
miczng osobowos$¢, dzigki ktorej moze uksztalttowaé swa wewnetrzng orientacje®.

Nie podejmujac si¢ oceny zasadnos$ci wnioskdw oceniajacych efektywne funkcjo-
nowanie analizowanych przez Martinsona i innych badaczy programow resocjalizacyj-
nych, mozna poszuka¢ odpowiedzi na uwarunkowania ich skuteczno$ci w rozwazaniach
nad postrzeganiem natury ludzkiej oraz w opisach mechanizmow ludzkiego dziatania.

Teorie promujace idee¢ tabula rasa probuja wykazaé, ze zachowanie cztowieka za-
lezy od prostych mechanizméw warunkowania, a réznice miedzy ludzmi sg skutkiem
wplywow kulturowych®. W badaniach psychologii spotecznej gtéwna role w dziataniu
cztowieka przypisuje si¢ jego istocie spotecznej'’, co potwierdzaja sztandarowe ekspe-
rymenty z tego zakresu, przesuwajace uwage z indywidualnych predyspozycji cztowie-
ka, na warunki, w jakich si¢ znajduje. Badania nad postuszenstwem Milgrama®® czy
stanfordzki eksperyment wigzienny'? wskazuja zrodta pochodzenia zta, ale nie wyja-
$niajg decyzji cztowieka o jego stosowaniu. Filozoficzny nurt teoretyczny zapoczatko-
wany przez Kartezjusza®® probuje przekonywaé, ze umyst ludzki jest bytem catkowicie
odrebnym od ciata i chociaz ma duzy wplyw na wspotczesng optyke widzenia natury
cztowieka, ktoremu przypisuje si¢ posiadanie wolnej woli sterujacej jego zachowaniem,
zostat zanegowany z punktu widzenia psychologii kognitywnej'4, a wczesniej okreslony
jako wiara w ducha w maszynie (the ghost in the machine)'.

Mechanizmy optymalnego zachowania cztowieka w przypadku konfliktu interesow,
w warunkach niepewnosci lub posiadania niepelnych danych, wyjasniane sg przy uzyciu
teorii gier'®. Jednym z jej problemow jest dylemat wigznia'’, oparty na dwuosobowej grze,
w ktorej mozna zyskac lub straci¢ w zaleznosci od nieznanej strategii przyjetej przez dru-
giego gracza. Najbardziej oplacalne jest wykorzystanie uczciwego partnera, mniej obopdl-
na wspoélpraca, najmniej nieuczciwo$¢ wzajemna. Jednakze obopolna wspolpraca wypra-

cowuje w konsekwencji najwickszy wspolny zysk. Sktonito to badaczy to poszukiwania
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genezy i rozwoju altruizmu, a w konsekwencji doprowadzito do powstania koncepc;ji al-
truizmu odwzajemnionego'®, starajacej si¢ wyjasnic, dlaczego ludzie funkcjonuja w ztozo-
nych spoteczenstwach o skomplikowanym podziale pracy, skoro procesy ewolucyjne zda-
ja si¢ faworyzowac zachowania egoistyczne'.

Warunkiem zapewniajacym rozwdj altruizmu odwzajemnionego jest udziat
w grach, w ktorych zyskuje si¢ na wspotpracy. Jednakze najbardziej korzystng formag
uczestnictwa w zyciu spotecznym pozostaje oszustwo i przyjmowanie przyshug bez re-
wanzowania si¢ za nie. Pozadana wlasciwoscia czlowieka staje si¢ umiejetnos¢ dostrze-
gania oznak wskazujgcych intratno$¢ konkretnego zachowania®, a najskuteczniejsza
strategia postgpowania, odptacanie wedtug schematu wet za wet (¢t for tat)?'. Ludzie
wspoOlpracuja ze soba nie z uwagi na altruizm odwzajemniony, ale dzieki altruistyczne-
mu karaniu (altruistic punishment), polegajacym na stosowaniu, w imi¢ wspolnego do-
bra, sankcji wobec jednostek famigcych normy spoteczne®.

Odbywa si¢ to zgodnie z moralng ocena zdarzen i ludzi, wyksztatcong jako konse-
kwencja reakcji emocjonalnych na dany czyn. Zasady moralne nie wytwarzajg sie, jak
dotychczas sadzono, po zapoznaniu si¢ jednostki z informacjami dotyczacymi spotecz-
nych przekonan etycznych, rozkodowaniu sytuacji poddawanej osadowi i aplikacji do
niej zinternalizowanych norm, ale funkcjonujg jako racjonalizacja instynktow. Intuicyj-
na awersja do krzywdy dokonanej osobiscie moze by¢ w konflikcie z abstrakcyjnym
rozumowaniem moralnym i sprawié, ze przestrzeganie regut spolecznych w zachowaniu
cztowieka ma z jednej strony charakter imperatywny, a z drugiej utylitarny, na podstawie
rozrachunku zyskow i strat®. Przestgpcy nie tyle, ze sa niemoralni, ale stosuja techniki
adaptacyjne umozliwiajace im przystosowanie si¢ do podkultur dewiacyjnych zarowno
w wiezieniu, jak i poza nim. Postgpowanie ludzi wyznaczane jest przez ich wlasne, ego-
istycznie skalkulowane interesy. Warunki spoteczne moga wymusi¢ powstrzymywanie
podjecia decyzji o popetnieniu przestepstwa jedynie wtedy, gdy uczciwos¢ zostanie oce-
niona jako bardziej oplacalna w danym momencie, w przeciwnym wypadku tamanie
norm pozostanie zachowaniem optymalnym.

Oprocz szacowania zyskow i strat wynikajacych z konkretnego dziatania, przyczy-

ng zachowan przest¢pczych jest stosowanie przemocy w rozwigzywaniu konfliktow,
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ktorych przyczyn, juz w XVII wieku, upatrywano w rywalizacji, niepewnosci i dazeniu
do zachowania reputacji**. Sktonnos¢ do przemocy jest immanentng cechg ludzi®’, prze-
jawiajacg sie nawet w drastycznych formach?, a jej kontrola mozliwa jest jedynie za
pomocg silnych instytucji spotecznych. Wypracowang przez nie logike ekonomicznego
postepowania odrzucajg warstwy nizsze, uposledzone w dazeniu do sukcesu z braku
posiadania adekwatnych instrumentéw do jego realizacji i zmuszone positkowaé si¢
w tym zakresie roznymi rodzajami zachowan agresywnych?’, jak rowniez osobnicy
wierzacy w swoja uprzywilejowana pozycje spoteczng i ptynace z niej pozwolenie na
funkcjonowanie poza normami obowigzujacymi innych ludzi*®. Sktonnos¢ do przemo-
cy bierze si¢ z oceny mozliwos$ci korzystnego dla agresora rozwigzania konfliktu oraz
przekonania o uprawnionym stosowaniu wszelkich dostepnych srodkéw wiodacych do
zrealizowania zalozonego celu, niejednokrotnie w imi¢ wyidealizowanych czy wyima-
ginowanych wyzszych racji. Watpliwo$ci natury moralnej albo obawa przed zdemasko-
waniem tlumione sg za pomoca selektywnego doboru naptywajacych ze srodowiska
informacji, tak aby nie wzbudzaly one ewentualnych wyrzutdw sumienia, pogorszenia
sposobu autopostrzegania lub krytyki otoczenia®. Powstajacy w ten sposob mechanizm
samooszukiwania i tworzenia hipokryzji przyczynia si¢ do wzrostu pewnosci siebie
i minimalizuje poczucie winy*. W sytuacji, gdy obiektywne mozliwos$ci poprawy sta-
tusu spotecznego sa niedostepne, jednostka rewiduje wlasne poglady i wspomnienia,
interpretujac je na wlasng korzys$¢. Niemodyfikowalna przeszto$¢ nie wyklucza fatszy-
wej narracji o niej, niejednokrotnie lekcewazgacej spoleczng ocene jej wiarygodnosci,
tak czesta u przestepcow.

Pobudki sktaniajace do powstrzymywania si¢ od popetniania przestepstw nie wy-
jasniaja, dlaczego ludzie sadza, ze inni powinni by¢ karani za niewlasciwe z punktu
widzenia norm spolecznych zachowanie. Analiza moralno$ci jako strategicznej interak-
cji migdzy stronami sporu wykazata, ze majac pelni¢ wiedzy co do zaistniatej sytuacji,
zachowuja si¢ one odmiennie. Ofiara domaga si¢ odptaty za swoja faktyczna lub urojong
krzywde, a jej zadania zaspokojone by¢ maja za posrednictwem instytucji powolanych
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specjalnie do $cigania i osgdzania przestgpstw. Rolg sprawcy jest ukrywanie niezgodnego
z prawem zachowania, zaprzeczanie jego dokonaniu i oskarzanie oskarzajacych. Nato-
miast wymierzanie sprawiedliwosci, sprowadza si¢ do osadzania retrospektywnego, bez
pewnosci, co do intencji dziatan przestepczych ani doktadnego przebiegu zdarzenia.
Uczestnicy sytuacji konfliktowej maja odmienne cele strategiczne i inaczej interpretuja
posiadane przez siebie informacje. Zachowanie regulowane jest z jednej strony przez da-
zenia do wykazania niewinnosci, z drugiej za$ przez sktonnosci do potgpiania, osgdzania
i karania®. Relacje sprawcOw i ofiar z przebiegu przestgpstwa sg niejednokrotnie tak od-
mienne, jakby opisywaty calkowicie rézne zdarzenia, co przysparza osobom je osadzaja-
cym dodatkowych ktopotow przy ustalaniu prawdy. Osadzajacy wykorzystuja wigc me-
chanizmy moralnego potepienia w celu zadecydowania, po ktorej stronie sporu stanac.

Swiadomo$é popetnienia czynu nieetycznego sktania do zastosowania technik neu-
tralizujacych ewentualne wyrzuty sumienia, poczucie winy i wstydu. Zaangazowanie si¢
w usprawiedliwianie zachowan przestepczych, wynika z checi zachowania dotychcza-
sowego obrazu samego siebie jako jednostki przestrzegajacej zasad moralnych. Normy
obowigzujace w spoteczenstwie maja charakter warunkowy, co sktania do korzystnego
dla siebie ich interpretowania. Cztonkowie subkultur dewiacyjnych dlatego popetniaja
przestepstwa, ze specyficzne warunki ich egzystencji wyraznie wskazuja na taki sposéb
postepowania jako najbardziej optacalny. Dodatkowo nie potrafig powsciagac dazen od-
wetowych, sktonnosci do samosadéw ani kontrolowa¢ impulséw™, co §wiadczy o braku
proceséw cywilizacyjnych w obrebie tych grup®. Wraz z poszerzaniem si¢ obszaru od-
powiedzialnosci panstwo uprawiajace dziatalno$¢ polegajaca na rozstrzyganiu sporow
0 prawo zaczyna by¢ postrzegane jako instytucja przestepcza. Wrogo$¢ wobec prawa
przeradza si¢ w poczucie niesprawiedliwos$ci 1 przymusu, inicjujac proces przejscia od
pierwotnej do wtornej dewiacji, zgodnej z rolg narzucong przez spoteczenstwo. Neutra-
lizacja zachowan przestepczych moze z czasem przerodzi¢ si¢ w zasady nimi sterujace
oraz utrwala¢ przestepcze zwyczaje®.

Stosowanie technik neutralizacyjnych nie ma kontekstu patologicznego. W pew-
nym sensie podobne sa one do zasad wyznaczajacych lini¢ obrony w zyciu spotecznym,

zarowno w procesie karnym, jak i polityce, czy stosunkach migdzynarodowych™®.
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wa 2011.

3% J. M. Paxton, L. Ungar, J. D. Greene, Reflection and reasoning in moral judgment, “Cognitive Sci-
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Badania prowadzone nad naturg ludzka pokazuja, ze cztowiek jest w swej istocie
zty, egoistyczny, agresywny i nieche¢tny w dazeniu do adekwatnego poznania samego
siebie, aktywnie odczytuje naplywajace informacje i przeksztalca je zgodnie z wlasnym
interesem, sprawnie odrzucajac te, ktorych nie chce przyjac. Stosowanie programow
resocjalizacyjnych ktadacych nacisk na wziecie odpowiedzialnosci przez skazanego za
przestepstwo, ktore popetnil, staje si¢ wigc bezzasadne, poniewaz racjonalizowanie czy
neutralizowanie wczesniejszych zachowan nie jest predykatorem kolejnych prze-
stepstw*. W tej sytuacji poglady na temat nieskutecznos$ci oddziatywan resocjalizacyj-
nych zdajg si¢ catkowicie uprawnione.

Jednakze uzywanie teorii wyjasniajacych etiologi¢ zachowan kryminalnych do
usprawiedliwiania bezzasadnos$ci stosowanych programéw pracy z wiezniami lub wyco-
fywania si¢ z prowadzenia wobec nich oddziatywan resocjalizacyjnych w imi¢ przeko-
nania o ich udowodnionej empirycznie nieskutecznosci, powinno by¢ zastgpione po-
prawna metodologicznie weryfikacja funkcjonalnosci projektow realizowanych
w wiezieniach, opartych na ugruntowanej naukowo teorii i praktyce, dopasowanej do
strukturalnej i kulturowej charakterystyki grupy docelowej®’. Adekwatne planowanie
tresci, konstrukcji i wtasciwe implementowanie wykreowanych programow resocjaliza-
cyjnych, uwzgledniajace identyfikacje mechanizmoéw sterujgcych zachowaniem czlo-
wieka 1 przewidujace dlugoterminowo$¢ ksztaltowania si¢ pozadanych efektow, ma
duze szanse na uzyskanie zamierzonych rezultatow.

Poza tym w planowaniu pracy resocjalizacyjnej i ocenie jej skutecznosci nalezy
uwzgledni¢ wlasciwe zdefiniowanie pojecia resocjalizacji. Koncepcje jego rozumienia,
przypisuja mu niejednolite znaczenia. Jest ona traktowana jako proces oddziatywan po-
dejmowanych wobec 0s6b resocjalizowanych, utozsamia z procesem zmian zachodza-
cych w osobowosci jednostek poddanych jej zabiegom lub osiggnigtym efektem final-
nym, ma ztozong strukture i przebiega w luzno nakreslonych przedziatach czasowych.
Sktada sie na nig klasyczna triada: opieka, terapia, wychowanie®. Opicka obejmuje dzia-
fania nastawione na zaspokajanie potrzeb, a takze pomocowe i doradcze, w wychowaniu
resocjalizacyjnym dziatania preparacyjne i reedukacyjne dominuja nad kreacyjnymi, sta-
nowigcymi podstawe tradycyjnego wychowania, natomiast terapia zajmuje si¢ leczeniem
dysfunkcji, uzupelianiem i kompensowaniem stanow chorobowych, nieprawidtowych

36 S. Maruna, R. E. Mann, 4 fundamental attribution error? Rethinking cognitive distortions, “Legal
and Criminological Psychology”, 2006, nr 11 (2), s. 155-177.

37]. Surzykiewicz, Profilaktyka agresji i przemocy — wybrane aspekty metodologiczne, empiryczne
i metodyczne, [w:] B. Jezierska [et al.], Profilaktyka spoleczna i resocjalizacja w nurtach inkluzji. Doswiad-
czenia, problemy, perspektywy miedzynarodowe, Wydawnictwo IPSiR UW, Warszawa 2013, s. 209-253.

3 1. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia diagnostyczne i metodyczne, Akade-
mia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa 2001.
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z punktu widzenia zdrowia fizycznego 1 psychicznego. Proces resocjalizacji moze zarow-
no ograniczac si¢ do jednego z elementow, jak i obejmowac wszystkie z nich.

Skuteczno$¢ procesu resocjalizacji oceniana jest nie tylko przez pryzmat powrotno-
$ci do przestepstwa resocjalizowanych jednostek, ale takze adekwatnosci stosowanych
wobec nich metod, umiejetnosci i kompetencji kierujacych nim osob, uwarunkowan in-
frastrukturalnych umozliwiajacych realizacje zatozonego celu, postaw resocjalizowa-
nych wobec prowadzonych wobec nich zabiegow, jak rowniez stanu polityki kryminalne;j
panstwa, funkcjonalnosci instytucji ochrony prawnej oraz stosunku spoteczenstwa do
przestepstwa, sprawcow przestepstw i sposobéw wymierzania im kary™.

Bezkrytyczne przyjmowanie wzorcow plynacych z krajéw o innej tradycji praw-
nej, odmiennych uwarunkowaniach spotecznych, indywidualnie formutujacych zatoze-
nia polityki karnej, wdrazajacych strategie zapobiegania przestgpczosci wedlug rézno-
rodnych koncepcji uzasadniajacych ich stosowanie i aplikowanie ich na dorazny uzytek
poszczegblnych instytucji czy ugrupowan*® prowadzi¢ moze na manowce punitywnosci
populistycznej*.

Ograniczanie oceny efektywnosci resocjalizacji jedynie do stopnia wykonania za-
dania, z pominigciem istotnych sktadowych wptywajacych na mozliwos¢ pomyslnego
przebiegu samego procesu zmian, generuje przekonanie o bezcelowosci wszelkich dzia-
tan zmierzajacych do przystosowania 0sob skazanych na kar¢ pozbawienia wolnosci do

bezkolizyjnego funkcjonowania w warunkach wolnosciowych.

The effectiveness of social reintegration and mechanisms
of criminal behavior

Summary: Reflections on the effectiveness of rehabilitation of those sentenced to a term of im-pris-
onment conducted in the literature are very controversial. The finding of unreasonableness reclaim interac-
tions on the one hand is objectionable to practitioners, on the other it results in the implementation of a spe-
cific type of criminal policy in the country and gives rise to popu-list voices demanding stricter criminal
sanctions. Studies on the mechanisms of human behav-ior indicate a universal limited human aversion to the
actual change if such a change is not subjectively beneficial. However, the frailty of human nature cannot
become a reason for withdrawing from the projects aimed at modifying proceedings undesirable from a so-
cial point of view. The studies on the formation of the phenomenon of crime should help to im-prove social
reintegration and not negate its validity.

3 M. Heine, Efektywnosé resocjalizacji — kontrowersje wokdt znaczenia pojecia, [w:] B. Jezierska [et
al.], Profilaktyka spoleczna i resocjalizacja w nurtach inkluzji. Doswiadczenia, problemy, perspektywy mig-
dzynarodowe, Wydawnictwo IPSiR UW, Warszawa 2013, s. 156—165.

40 A. Gaberle, Nierozigczna triada. Przestepstwo, przestgpca, spoleczenstwo, ,,Arche”, Gdansk 2003,
s. 196.

41 J. Utrat-Milecki, Punitywnos¢ populistyczna a resocjalizacja, [w:] B. Jezierska [et al.], Profilaktyka
spoleczna i resocjalizacja w nurtach inkluzji. Doswiadczenia, problemy, perspektywy miedzynarodowe, Wy-
dawnictwo IPSiR UW, Warszawa 2013, s. 126—135.
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