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Abstrakt:

Celem niniejszego tekstu jest podsumowanie cyklu czterech odczytow zatytutowanego ,,Biblioteczne
spotkania z psychoanalizg” odbywajacego si¢ w Czytelni Dolnos$laskiej Biblioteki Publicznej im. Ta-
deusza Mikulskiego we Wroctawiu. Prelegenci, cztonkowie Polskiego Towarzystwa Psychoterapii
Psychoanalitycznej w 2014 roku poruszali nastgpujace tematy: Iek, narcyzm, depresja oraz marzenia
senne. Spotkania otwarte dla wszystkich zainteresowanych cieszyty si¢ bardzo duza popularnoscia
i pokazaty, ze jest potrzeba ich organizacji. Cykl bedzie kontynuowany w 2015 roku i dotknie zagad-
nien takich jak: estetyka poznania, seksualnos¢ cztowieka, ukryte znaczenie relacji migdzyludzkich,
perwersje i kompleks Edypa.
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Abstract:

The aim of this text is a summary of a series of lectures connected with psychoanalysis. The cycle
called “Psychoanalysis meetings in a library” took place in Dolnos$laska Biblioteka Publiczna im.
Tadeusza Mikulskiego we Wroctawiu. Our lecturers, members of Polskie Towarzystwo Psychoterapii
Psychoanalitycznej talked about fear, narcissism, depression and meaning of dreams. Lectures were
open for all interested people and showed that they need it. The cycle will be continued in 2015. We
will talk then about esthetics of cognition, sexuality of a man, a secret meaning of human relations,
perversions and Oedipus complex.
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1. Wstep

W obecnym $wiecie ludzie zyja coraz szybciej, intensywniej i... mniej uwaznie. Za-
tracaja poczucie czasu, wcigz si¢ gdzies Spiesza, a podczas szybko mijajacych dni coraz
mniejszg uwagg zwracaja na swoje potrzeby. To wszystko prowadzi do nieustannych na-
pigé, frustracji i Igku o przysztosé. Nie bez powodu tak wiele 0osdb zmaga si¢ z depresja,
wymaganiami wspotczesnego $wiata oraz checig dorownania swoim wspolpracownikom
i bliskim. W czytelni postanowilisSmy wyjs¢ tym problemom naprzeciw i stworzy¢ prze-
strzen do rozmowy o nich. W ten sposob zrodzit si¢ pomyst spotkan, ktorych tematyka
dotyczytaby zagadnien psychoanalizy. Zalezalo nam na aktualnej tematyce 1 zagadnie-
niach, o ktorych kazdy styszat. Do wspolpracy zaprosilismy cztonkéw nadzwyczajnych
Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalitycznej (PTPP), ktorzy sg psycholo-
gami i psychoterapeutami z wieloletnim do$wiadczeniem zawodowym. W 2014 roku wy-
glosili cztery odczyty dotyczace lgku, narcyzmu, depresji oraz marzen sennych. Spotkania
byly otwarte i przyciagnely bardzo wielu zainteresowanych. Widowni¢ tworzyto zardwno
mtode pokolenie uczniow i studentow, osoby doroste, jak i seniorzy. Dzieki odczytom bi-
blioteke odwiedzito wiele nowych 0sob — naszych potencjalnych uzytkownikow.

Uczestnicy jednego ze spotkan, fot. Monika Klepczarek

2. Tematyka odczytow

2.1. Lek i zagrozenia Zycia wewnetrznego — marzec 2014

Biblioteczne spotkania z psychoanaliza zainaugurowali$my w marcu 2014 od-
czytem poswicconym lekowi i zwigzanym z nim zagrozeniom. Wyktad zatytutowany
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»Przekraczanie leku. Analiza zagrozen zycia wewnetrznego” wyglosita Dorota Ko-
muda-Augustyn. Opowiedziata ona o Ieku, jego przyczynach i sposobach radzenia sobie
z tym schorzeniem. Prelegentka omoéwita m.in. wewnetrzne zrodta Ieku i proces, ktory
prowadzi do jego rozwoju oraz scharakteryzowata zwigzane z nim zaburzenia. Zajela si¢
tez sposobami zwalczania leku i budowaniem poczucia bezpieczenstwa. Dorota Komu-
da-Augustyn zilustrowala swojag wypowiedz prezentacja multimedialng podsumowujaca
najwazniejsze punkty prelekcji. Po odczycie nawigzata si¢ dyskusja dotykajaca nie tylko
zrodet 1 przyczyn leku, ale tez specyfiki pracy psychologa i psychoanalityka.

Prelegentka Dorota Komuda-Augustyn podczas swojego odczytu, fot. Monika Klepczarek

2.2. Narcyzm — maj 2014

Z koncem maja odbyt si¢ drugi odczyt, ktorego tematem przewodnim byt nar-
cyzm. Opowiadatl o nim Jacek Madry, ktéry poprowadzit spotkanie w ciekawy i anga-
zujacy sposob. Nie byt to typowy wyktad, lecz dialog z uczestnikami ilustrowany pre-
zentacjg multimedialng. Jacek Madry rozpoczat swa opowies¢ od przypomnienia mitu
o Narcyzie. Wtedy tez wyjasnit si¢ cytat zawarty w tytule spotkania: ,,Predzej zgine niz
dam tobie wladze¢ nade mna — psychoanalityczny wklad w rozumienie narcyzmu”.
Stowa te wypowiedzial mitologiczny Narcyz do zakochanej w nim nimfy Echo. Odrzu-
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cit on jej uczucie i zakochat sie sam w sobie po tym, jak ujrzat swe odbicie w tafli wody.
Po tym wstepie prelegent przedstawit krotko histori¢ narcyzmu w psychoanalizie, po-
czawszy od prac Zygmunta Freuda. Nastepnie omoéwit teorie innych badaczy, m.in.:
Melanie Klein, Donalda Woods’a Winnicott’a, Jacques’a Lacan’a czy Beli Grunbergera.
Kazdy z nich miat inne spojrzenie na ten sam problem, wyrdznial inne jego aspekty,
roézne tez byly ich sposoby leczenia narcyzmu. Jacek Madry wchodzit w dialog z pu-
blicznoscia, ktora chetnie dzielita si¢ swoimi spostrzezeniami. Na zakonczenie spotka-
nia wspomniat o filmie ,,Broken Flowers” w rezyserii Jima Jarmuscha, amerykanskiego
tworcy kina niezaleznego. Prelegent zwrocit uwage na filmowa posta¢ mezczyzny, ktory
po latach dowiaduje si¢, ze ma syna. Che¢ jego odnalezienia sprawia, ze ,,widzi” go
w kazdym napotkanym mtodziencu, co takze moze by¢ odczytywane jako przejaw nar-
cyzmu. Przyklad ten pokazuje, Ze zaburzenie to chetnie jest wykorzystywane w twor-
czoS$ci artystycznej, takiej jak malarstwo i film.

2.3. Natura depresji — pazdziernik 2014

Trzeci wyktad zaplanowany na pazdziernik dotyczyt depresji uwazanej za wspot-
czesng chorobe cywilizacyjna, na ktérg zapada coraz wigcej Polakow. Odczyt zatytuto-
wany ,,Kiedy przygnebienie i niemoc zaczynaja krélowaé w zyciu, czyli natura de-
presji” wygtosita Urszula Mréz. Prelegentka rozpoczeta od przedstawienia przyczyn
i objawow depresji, nawigzywata przy tym do Zygmunta Freuda. Wyjasniata, Zze stany
depresyjne biorg si¢ najczesciej z poczucia straty, ktoérego czlowiek mogt doswiadczy¢
juz w bardzo mlodym wieku, a czego sobie nie uswiadamia. Duzy wplyw na pojawienie
si¢ tej choroby ma tez Smier¢ kogo$ bliskiego, zwigzana z tym zatoba, a takze ,,nieprze-
pracowana” trauma. Twierdzenia te prelegentka pokazata na przyktadzie ksigzki Joanny
Bator — laureatki Nagrody Nike z 2013 roku. Pisarka otrzymala statuetke za powies¢
»Ciemno, prawie noc”. Urszula Mréz dokonata analizy tej niepokojacej, a jednocze-
$nie fascynujace;j historii. Jak si¢ okazato, wielu jej bohaterow ma objawy depresji, do-
$wiadczyto uczucia straty, a na kazdym kroku natrafiaja na nierozwigzane zagadki
i mroczne tajemnice. Uczestnicy tego spotkania byli ciekawi niemal kazdego aspektu
choroby. Pytali o to, kiedy obnizony nastroj zmienia si¢ w depresje, jak rozpoznac jej
objawy, jak leczy¢, gdzie zwrdci¢ si¢ o pomoc, ale tez jak pomdc samemu sobie i czy
w ogole jest to mozliwe. Z kolei osoby majace bezposrednig stycznos¢ z chorymi w swo-
im otoczeniu chciaty wiedzie¢, jak moga im pomoc nie bedac lekarzami. Temat depres;ji
jest bardzo trudny, a osoby nig dotknigte cierpia, dlatego tez bylo to wazne spotkanie
dajace chorym nadziej¢ na powrot do zdrowia.
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Prelegentka Urszula Mr6z podczas swojego odczytu, fot. Monika Klepczarek

2.4. Marzenia senne — listopad 2014

Ostatni odczyt miat miejsce pod koniec listopada i przyciagnat do Czytelni rekor-
dowa, blisko 80-cioosobowa widownig¢! Naszym gosciem byta Olga Jablonska z od-
czytem ,,Snienie samego siebie do istnienia. Psychoanalityczna refleksja o pozyt-
kach z marzen sennych”. Prelegentka rozpoczeta wystgpienie od omowienia pojec
takich jak: swiadomos$¢, podswiadomos$¢ i nie§wiadomosc, sktadajacych sig¢ na topogra-
ficzny model umystu. Przedstawita tez ,,sktadniki” marzenia sennego. Sa to tres¢ jawna,
czyli to, co $nimy i przypominamy sobie po przebudzeniu oraz tre$¢ utajona, czyli nasze
wyparte pragnienia. Prowadzaca nawigzywatla kilkakrotnie do Zygmunta Freuda i Tho-
masa Ogdena. Aby pojecia, ktorymi si¢ postuguje byly lepiej zrozumiate, wyswietlita
fragment filmu Woody’ego Allena pt. ,,Inna kobieta”. Jest to obraz z 1988 roku opowia-
dajacy o Marion, dojrzatej kobiecie, postrzeganej jako ,,cztowiek sukcesu”. Podstuchana
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przypadkowo rozmowa mtodej, nieszczesliwej mezatki z psychoanalitykiem staje sig
dla bohaterki bodzcem do oceny wlasnego zycia. Marion na nowo zagtebia si¢ w zdarze-
nia z przesztosci i dostrzega, ze sukcesy, autorytet i pozycje osiagneta kosztem najbliz-
szych. Przedmiotem glebszej analizy ze strony prelegentki byta scena, w ktorej bohater-
ka $ni o swojej utraconej milodzienczej mitosci i nieszcze$liwym malzenstwie.
Uczestnicy spotkania byli ciekawi przebiegu procesu $nienia, tego, dlaczego wielokrot-
nie $nimy o tym samym, jaki wptyw na sny wywieraja gry komputerowe, a nawet roznic
miedzy snami kolorowymi a czarno-biatymi. Zagadnienie snu i naszej §wiadomosci jest
wciaz nie do konca zbadane, dlatego cieszyto si¢ takim powodzeniem.

Uczestnicy jednego ze spotkan, fot. Monika Klepczarek

3. Plany na 2015 rok

Duze zainteresowanie odczytami uswiadomito nam, ze jest potrzeba organizacji
spotkan o tematyce psychoanalitycznej. L.acznie przyciggnety one blisko 250-cioosobowa
widownig! Uczestnicy pytali, dociekali, spierali si¢, dyskutowali zarowno z prelegenta-
mi, jak i ze sobg nawzajem. Nie zabrakto tez indywidualnych rozméw z prowadzacymi.
Ten pozytywny odzew sprawil, ze inicjatywa bedzie kontynuowana w 2015 roku. Do-
wiemy si¢ wtedy, czym jest estetyka poznania, jak psychoanaliza ujmuje seksualnos$é¢
cztowieka, jakie sg ukryte mechanizmy relacji migdzyludzkich, jak rozumie¢ i wyttuma-
czy¢ perwersje oraz jak na przestrzeni lat postrzegany byt kompleks Edypa. Naszymi
prelegentami w dalszym ciggu beda cztonkowie nadzwyczajni Polskiego Towarzystwa
Psychoterapii Psychoanalitycznej, ktorzy w przystepny sposob wyjasnig zawitosci ludz-
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kiej psychiki. Zatem do zobaczenia na ,,Bibliotecznych Spotkaniach z Psychoanalizg”
w Czytelni Dolnoslaskiej Biblioteki Publicznej we Wroctawiu.

Wigcej informacji o tej inicjatywie mozna znalez¢ na stronie domowej Dolno$la-
skiej Biblioteki Publicznej we Wroctawiu: http://www.wbp.wroc.pl/
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