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Biblioterapia wsrod technik arteterapii.

Recenzja ksiazki: Arteterapia: teoria, praktyka, projekty,
czes¢ 1. Teoria, pod red. naukowa Bartosza Lozy i Alek-
sandry Chmielnickiej — Plaskoty, Wyd. ,,Difin” Warsza-
wa 2014 s. 306

Bibliotherapy between art therapeutic techniques.
Book reviews: Arts therapy: theory, practice, projects.

Part 1.: Theory, editors Bartosz Loza, Aleksandra Chmiel-
nicka — Plaskota. ,,Difin” Warszawa 2014 s. 306

Na mapie arteterapeutycznej Polski, znaczonej konferencjami naukowymi i wy-
dawnictwami wyroznia si¢ ostatnio osrodek warszawski publikujacy ksigzki bedace
efektem wspolpracy kilku podmiotow, polskich i zagranicznych (Australia), wsrod kto-
rych wiodaca role petnia Instytut Edukacji Artystycznej Akademii Pedagogiki Specjal-
nej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie i Klinika Psychiatrii Oddziatu Fizjoterapii
II Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego Baza kliniczng
tych instytucji wspotpracujacych ze sobg na niwie arteterapii jest szpital psychiatryczny
zlokalizowany w Tworkach pod Warszawa. Fakt ten potraktowaé mozna jako powr6t do
korzeni polskiego lecznictwa psychiatrycznego, uznajgcego terapi¢ z udziatem sztuki za
petno prawna metode leczenia. Prym w tym nurcie psychiatrii humanistycznej, zwtasz-
cza w obszarze biblioterapii, wiodly bowiem w latach 70. XX w. wtasnie Tworki. To
tutaj doc. dr hab. med. Teresa Stanczak stosowata i opisywala r6zne formy i metody te-
rapii czytelniczej i poezjo terapii przyblizajac zarazem na tamach czasopisma ,,Szpital-
nictwo Polskie” wiedze, niedostgpng wowczas z innych zrodel, o poezjo terapii amery-
kanskiej i jej prekursorach (J. Leedy, J. Longo, A. Lerner).

W 1. tomie rekomendowanej Arteterapii znajdziemy artykut poswiecony — jak gto-
si tytul rozdziatu — literaturze (s. 223 —230). Wprawdzie cze¢$¢ historyczno — teoretyczna
tekstu nie zawiera wiadomosci nieznanych wczesniej czytelnikom ,,Przegladu Bibliote-
rapeutyczego”, ale za to fragment zatytulowany Blogowisko mowi o najnowszej, inter-
netowej formie aktywnej biblioterapii, ktora, mimo watpliwosci co do jej stricte terapeu-
tyczego charakteru, wspotczesni biblioterapeuci takze powinni pozna¢. Rozdziat Film
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i multimedia (s. 232 — 243) tez nawigzuje do biblioterapii, bo filmy bazuja przeciez na
literackich scenariuszach, a metodyka pracy z pacjentem z wykorzystaniem filmu pod
wieloma wzgledami przypomina metody i techniki biblioterapeutyczne. Autor rozdzia-
tu, prof., dr hab. med. Bartosz L.oza, nie tylko charakteryzuje multimedia i omawia isto-
te ich terapeutycznych oddziatywan, ale tez odpowiada na pytanie, kiedy multimedia
pomagaja a kiedy szkodzg. Tom zamyka dodatek informujacy, kto jest kim w polskiej
arteterapii (s. 289- 304) oraz zataczniki edukacyjne zawierajace pytania kontrolne do
studentow i zadania ¢wiczeniowe.

Arteterapia, cz. 2. Praktyka, pod red. naukowa B. Lozy i A. Chmielnickiej — Plasko-
ty, Wyd. ,,Difin” Warszawa, 2014, s. 302

W 2. tomie Arteterapii”, w rozdziale 1. zatytutowanym Refleksje o arteterapii znaj-
dziemy tekst pt. Biblioterapia (s. 45 — 48) zachg¢cajacy do refleksji nad biblioterapig
prowadzonag przez nauczycieli w warunkach szkolnych, a doktadniej nad r6znicg miedzy
dydaktyka a terapig i zasadnos$cig nazywania biblioterapig zaje¢ lekcyjnych z dziecmi,
poswigconych omawianiu réznych lektur, wedtug metodyki stosowanej na zajgciach dy-
daktycznych. Tom zamyka rozdzial 14. Zatytulowany Inna praca z tekstem, a w nim
podrozdzial poswiecony Ksigzce unikatowej jako obiekcie artystycznym. Prekursorem
tworzenia ksigzek artystycznych jest w Polsce prof. Eugeniusz Jozefowski, nie wymie-
niony jednak w bibliografii, by¢ moze dlatego, ze tekst poswiecony jest wylacznie
ksztalceniu kreatywnosci, bez odniesien do arteterapii.

Obie czgsci sg niezwykle atrakcyjne zardéwno pod wzgledem tresci, jak 1 formy.
Mowia o roznych formach terapii przez sztuke, gtownie wizualna, ale nie tylko. Zawar-
te w nich teksty sa krotkie, zwarte, mozna by powiedzie¢ — dynamiczne. Teksty napisane
przez autoréw z instytucji medycznych, a takich jest wigkszo$¢, opracowane sg wedtug
obowigzujacego w pracach klinicznych schematu: cel, metody, opis badanej grupy, prze-
bieg terapii, przewidywane rezultaty dziatania, studium przypadku, wnioski. Dzigki
temu wiarygodno$¢ opisow nie budzi watpliwosci i jest przekonujaca takze dla innych
specjalistow, spoza kregu arteterapii. Kilkadziesigt fotografii kolorowych i czarnobia-
tych stanowi dokumentacje tej wartoSciowej , interesujacej i potrzebnej ksigzki.
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