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Abstrakt:
Artykut przedstawia opis badan nad zastosowaniem poznawczo-behawioralnej biblioterapii w lecze-
niu zaburzen seksualnych. Analiza artykulow z baz danych EBSCO, Science Direct, ProQuest wska-
zuje, ze biblioterapia jest z powodzeniem stosowana w leczeniu zaburzen seksualnych, zwlaszcza
w zaburzeniach pobudzenia seksualnego (HSDD) jako skuteczna, ogélnodoste¢pna i tania terapia uzu-
pehiajaca szczegodlnie w leczeniu kobiet.
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Abstract:
The article is a review of research into uses of a cognitive-behavioral bibliotherapy in the treatment of
sexual dysfunctions. Analysis of articles from the EBSCO databases, Science Direct, ProQuest indi-
cates that bibliotherapy is successfully used in the treatment of sexual dysfunction, especially in Hy-
poactive sexual desire disorder (HSDD) as an effective, widely available and cost-effective adjunc-
tive therapy in the treatment of women in particular.

Key words:
bibliotherapy, sexology, sexual dysfunction, cognitive-behavioral bibliotherapy, Sexual Therapy.

Problematyka seksuologiczna jest obecna w pismiennictwie na temat biblioterapii
co najmniej od lat 60. ub. wieku. Wynika to zaréwno z przegladu bazy Medline, jak
i tekstow polskich bibliotekarzy szpitalnych — pionieréw polskiej biblioterapii, np. w ka-
talogu dziatowym opracowanym przez M.D. Gostynska dla biblioteki szpitalnej w dzia-
le ksigzek popularno — naukowych (Gostynska, 1967), gdzie wyodrebnione zostaly czte-
ry hasta ,,Chce by¢ zdrowy”, ,,Konflikt”, ,,Sens zycia” i ,,Seks”. Przeglad bazy Medline
wykonany w Bibliotece Gtoéwnej AM w Poznaniu w roku 1990 zawiera kilka pozycji na
temat probleméw natury seksualnej, m.in. publikacja Bauer R., Stein J., Sex counseling
on campus: short-term treatment techniques (Bauer & Stein, 1973), znajdujacych si¢
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w obszarze biblioterapii klinicznej (Szulc, 1991). Umiejscowienie biblioterapii na po-
graniczu nauk humanistycznych, spotecznych oraz medycznych, umozliwia szerokie
zastosowanie metod biblioterapeutycznych, najczesciej, jako dopetienie terapii trady-
cyjnych (Hubin et al., 2011).

Przeprowadzone w ostatnich latach badania wskazuja na skuteczno$¢ narzedzi bi-
blioterapeutycznych w zmianie zaburzonego zachowania; tak rozumiana biblioterapia
poznawczo-behawioralna jest stosowana m.in. w terapii zaburzen seksualnych (Yeater et
al., 2004). Grupa belgijskich psychologéw klinicznych na tamach czasopisma ,,Sexolo-
gies” (Hubin et al., 2011) opublikowala wazny artykut przegladowy, omawiajacy miej-
sce biblioterapii w leczeniu zaburzen seksualnych, zawierajacy opis badan psycholo-
gicznych, w ktorych postugiwano si¢ narzedziami biblioterapeutycznymi. Dane, ktore
autorzy zebrali w specjalistycznych bazach z zakresu psychologii (PsycInfo), edukacji
(ERIC) i medycyny (Medline) wykazujg istotng liczbe prac z zakresu seksuologii doty-
czacych biblioterapii, a stanowigcych od 3.1% do 6.6% publikacji ogoétem z zakresu ba-
dan nad seksualnoscig cztowieka. A. Hubin, P. De Sutter oraz C. Reynaert, autorzy arty-
kulu Biblioterapia: Efektywne narzedzie terapeutyczne w kobiecych zaburzeniach
seksualnych? (Hubin et al., 2011) traktuja biblioterapig, jako ukierunkowane czytanie
(guided reading) dla celéw terapeutycznych i wymieniajg jego nast¢pujace cechy:

— potrzeba przeczytania pisemnego materiatu przez pacjenta;

— zastosowanie si¢ do zawarto$ci;

— ocena postepu.

1. Celowos¢ stosowania narzedzi biblioterapeutycznych w seksuologii

W terapii zaburzen seksualnych od dawna stosuje si¢ literature erotyczng. Znaczna
liczba klinicystéw (Hubin et al., 2011) wlacza do terapii ¢wiczenia alternatywne, zaprojek-
towane do stymulowania erotycznej wyobrazni, szczeg6lnie poprzez zalecanie pacjent-
kom czytania literatury erotycznej. Rozwini¢ta wyobraznia erotyczna moze skutkowaé
wzrostem pobudzenia seksualnego. Polecanie takiej literatury daje podwojny efekt:

1) terapeutyczny — poprzez zdobycie i wzbogacenie repertuaru seksualnych fantazji,

2) antycypacyjny — czytanie tekstow erotycznych moze pozwoli¢ pacjentom z za-

burzeniami pobudzenia seksualnego (HSDD) na osiggni¢cie odpowiedniego
stanu umystu, skutkujacego wzrostem pozadania, poprzez pozytywna antycypa-
cje seksualnej relacji.

2. Biblioterapia a poradniki

Na wstepie nalezy zaznaczy¢, ze statystycznie (Catania et al.) az 88% pacjentow
uczestniczacych w tradycyjne;j terapii seksualnej, stosowato najpierw biblioterapeutycz-
ng samopomoc w postaci poradnikow, a 85% psychologdéw klinicznych i psychoterapeu-
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tow przyznato, ze poleca poradniki (Balzer, 2012). Psychologowie oceniaja, ze az 93%
ich pacjentéw uzyskato szeroko pojeta pomoc dzigki poradnikom, a 69% poprzez czyta-
nie autobiografii oraz, ze samopomocowe zrodta maja szkodliwe dzialanie tylko od 1%
do 3% przypadkow. Jednak ok. 95% ksiazek biblioterapeutycznych na rynku wydawni-
czym jest publikowanych bez jakiegokolwiek realnego dowodu na skuteczno$¢. Dlatego
tez najwazniejsze jest, aby czytanie byto ukierunkowane, a konkretna literatura samopo-
mocowa polecana przez terapeutow (Hubin et al., 2011). Rekomendowanie poradnikow,
ktore nie byty empirycznie sprawdzone moze skrzywdzi¢ pacjenta (Balzer, 2012). Nale-
zy nadmienic, ze gtdwnym celem poradnikow nie jest wyleczenie probleméw psycholo-
gicznych, ale wzmocnienie wewnetrznych sit czytelnika.

Gdy czytanie dla siebie nie pomaga, oznacza to koniecznos$¢ zastosowania bardziej
kompleksowej terapii. Biblioterapia rozumiana jest wtedy, jako czytanie ksigzek pod
nadzorem terapeuty i stanowi narze¢dzie uzupeiajace w tradycyjnej terapii. Sondaz
wsrod 158. psychoterapeutow pokazal, ze 51% (szczego6lnie ci z dtuzszym stazem zawo-
dowym) rekomendowato biblioterapi¢ pacjentom (Hubin et al., 2011).

3. Biblioterapia zaburzen seksualnych

Ponizej zostang krotko omowione wyniki wybranych badan nad zastosowaniem
biblioterapii w terapiach zaburzen seksualnych.

Biblioterapeutycznym narzedziem, specjalnie zaprojektowanym w celu leczenia
przedwczesnej ejakulacji jest m.in. ksigzka, pt.: Confidential file 101 — dr Carter, opowia-
dajaca fikcyjna histori¢ mezczyzny cierpigcego na omawiang przypadtos$¢. Po zapoznaniu
si¢ z tym specjalnie zaprojektowanym tekstem, az 75% pacjentow utrzymywato, ze ich
problemy po przeprowadzonej biblioterapii catkowicie zniknety (Hubin et al., 2011).

Zastosowanie biblioterapii przyniosto réwnie interesujace wyniki w leczeniu zabu-
rzen pobudzenia seksualnego (HSDD). W badaniu przeprowadzonym przez Jacqu-
es’a Van Lankvelda, profesora psychologii klinicznej z Open Universiteit w Holandii,
uczestniczylo 199 par, w ktorych przynajmniej jedna osoba byta dotknigta HSDD.
Uczestnicy zostali poddani 10-tygodniowej poznawczo-behawioralnej biblioterapii
z minimalnym kontaktem z terapeutg. Pary otrzymaty poradnik biblioterapeutyczny,
uzyskaty ustne wyjasnienie jak z niego korzysta¢ i zostaty zachgcone do telefonowania
z pytaniami, w godzinach otwarcia poradni, gdy beda potrzebowac¢ wsparcia terapeuty
(van Lankveld, 1993). W efekcie zaobserwowano mniej narzekan na cz¢stotliwosé rela-
cji seksualnych i ich ogdlng poprawe. Z kolei w badaniach poréwnawczych nad anorga-
zmig (Libman et al., 1984) nie wykazano wielkich réznic pomig¢dzy trzema rodzajami
terapii: tradycyjng terapig par, terapig grupowg a biblioterapig. W kazdym z przypadkow
odnotowano za to ogdlny wzrost satysfakcji seksualnej u leczonych kobiet. Terapia prze-
prowadzona we Francji za pomoca ksigzki Becoming orgasmic [Stajgc sie zdolng do
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przezywania orgazmu] wsrdd kobiet dotknietych anorgazmia skutkowata znacznym
wzrostem seksualnej ekscytacji 1 poszerzeniem seksualnego repertuaru, jednak nie
stwierdzono zmiany w czestotliwosci orgazméw. W kolejnym badaniu 117 kobiet cier-
piacych na waginizm, czytato i stuchato ustnych instrukcji dotyczacych relaksacji i ¢wi-
czenia seksualnych fantazji. Po dwunastu miesigcach leczenia 15% kobiet stosujacych
biblioterapi¢ z minimalnym kontaktem z terapeuta, byto zdolnych do osiagniecia pene-
tracji, a u tych, ktore laczyty terapi¢ grupowa i biblioterapi¢ - 21% (Hubin et al., 2011).
Autorski poradnik biblioterapeutyczny zostal uzyty réwniez w amerykanskich bada-
niach majacych na celu zmniejszenie zachowan ryzykownych studentek amerykanskich
college’6w podczas randek. Rezultaty w poréwnaniu z grupa kontrolng wykazaty pre-
wencyjng funkcje biblioterapii - poddani jej uczestnicy zaczgli przejawiac obnizong cheé
uczestnictwa w zachowaniach ryzykownych podczas randek (Yeater et al., 2004).
Badania przeprowadzone przez amerykanska psycholog dr Alexandr¢ M. Balzer
z Uniwersytetu Missouri, a opisane w jej pracy doktorskiej (Balzer, 2012), skupity si¢ na
wplywie tekstow biblioterapeutycznych w leczeniu kobiet z zaburzeniami pobudzenia
seksualnego. Uczestnicy, ktorzy w ramach biblioterapii czytali ksigzke autorstwa Kath-
ryn Hall', pt.: Reclaiming Your Sexual Self: How You Can Bring Desire Back into Your
Life [Odzyskujgc swoje seksualne Ja, czyli o tym jak wprowadzi¢ pozgdanie z powrotem
do swojego zycia], (Hall, 2004), osiagali statystycznie lepsze rezultaty w wzbudzaniu
seksualnego pozadania w poréwnaniu do grupy kontrolnej. Natomiast uczestnicy z kolej-
nej grupy, ktorzy czytali ksigzke Laurie B. Mintz - A Tired Woman s Guide to Passionate
Sex [Przewodnik zmeczonej kobiety po pasjonujgcym seksie]> (Mintz, 2009), osiggali sta-
tystycznie jeszcze lepsze rezultaty we wzbudzaniu seksualnego pozadania w porownaniu
do grupy kontrolnej. Badanie potwierdzito, ze lektura A Tired Woman's Guide to Passio-
nate Sex gwarantowala lepsze rezultaty, okazujac si¢ bardzo dobrym, sprawdzonym em-
pirycznie narzedziem biblioterapeutycznym. Co ciekawe uczestnicy grupy kontrolnej
réwniez otrzymali ksigzke Mintz, ale nie byli poinformowani, ze podlegaja badaniu, i ze
w ten sposob zostaje im udzielana interwencja. Inne grupy uzyskiwaly mailowe przypo-
mnienia, ze podlegaja badaniu, wyjasnienia, na czym ono polega oraz, ze wymaga si¢ od
nich, aby przeczytali przestana im ksigzke. Samo wystanie ksigzki grupie kontrolnej nie
pomogto, wazna byta swiadomos$¢ podlegania terapii i mobilizowanie do czytania lektu-
ry. Réznice pomigdzy grupami potwierdzaja, ze biblioterapia ma szanse, gdy nosi zna-

' Poradnik zostal napisany przez dr psychologii klinicznej Kathryn S. K. Hall, certyfikowana terapeutke
seksualna, prowadzaca prywatng praktyke w Princeton w stanie New Jersey (USA) w zakresie terapii
seksualnej, terapii poznawczo-behawioralnej i terapii par. Reclaiming Your Sexual Self (...) zostat uznany
przez Society for Sex Therapy and Research [Stowarzyszenie dla Terapii Seksualnej i Badan] za najlep-
szy poradnik seksualny 2004 r. http://www.drkathrynhall.com/

A Tired Woman's Guide to Passionate Sex zostal napisany przez profesor psychologii klinicznej na Uni-
wersytecie Floryda Laurie B. Mintz, do§wiadczong seksuolog i psychoterapeute, eksperta w terapii ko-
biet i par. Poradnik ten to m.in. opis ¢wiczen, stadium przypadku, zar6wno samej autorki, jak i pacjentek,
ktérym pomogta za pomoca autorskiego, pigciostopniowego planu, zaprojektowanego dla kobiet z obni-
zonym libido. http://www.psychologytoday.com/experts/laurie-b-mintz-phd
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miona czytania ukierunkowanego (guided reading). W pracy zostala rbwniez wyrazona
nadzieja, ze nastgpne badania zbadajg strategie minimalnej interwencji, wlaczajac biblio-
terapi¢ w leczenie niskiego pobudzenia seksualnego u kobiet. Takie badania mogltyby
odkry¢ réwnie skuteczne narzedzie typu A Tired Woman's Guide to Passionate Sex. Naj-
wazniejszym wnioskiem wysunigtym przez Alexandre M. Balzer w podsumowaniu ba-
dan jest stwierdzenie, ze podejScie biblioterapeutyczne zrewolucjonizowatoby leczenie
i postrzeganie niskiego pobudzenia seksualnego (Balzer, 2012).

Mechanizmy powstawania profesjonalnego poradnika biblioterapeutycznego po-
kazuje dr psychologii Tamara Penix Sbraga®, w dysertacji naukowej pt. Sexual Self-Con-
trol: Development and Preliminary Evaluation of a Cognitive-Behavioral Bibliotherapy
Intervention [Seksualna samokontrola: Opracowanie i wstepna ocena poznawczo-beha-
wioralnej interwencji biblioterapeutycznej]. W pracy tej zostal zawarty program pre-
wencyjny powrotu do natogu, przeznaczony dla 0sob z problemem seksualnej samokon-
troli. Stworzenie poradnika poprzedzit zmudny proces przegladu literatury przedmiotu.
Najbardziej skuteczne techniki i strategie zapobiegania powrotowi do natogu zostaly
zaadaptowane 1 zmodyfikowane pod wzglgdem leczenia dewiacji seksualnych. Nastep-
nie, pod katem stylu i formatu wydawniczego, zbadano poradniki biblioterapeutyczne
o potwierdzonej skutecznosci, ktore uzyskaty akceptacje czytelnikow i osiggnety sukces
komercyjny. Uznani i odnoszacy sukcesy autorzy i redaktorzy prac biblioterapeutycz-
nych réwniez zostali poproszeni o opinie i rady dotyczace stylu i sposobu prezentacji
tresci biblioterapeutycznych. Ostatecznie program leczenia przybrat forme¢ poradnika,
ktory przestano do konsultacji zespotowi psychologow i autorow tekstow psychologicz-
nych. Dopiero gdy poradnik zostat uznany za jasny, klarowny i przede wszystkim wier-
ny zamierzeniom pracy, zostal wydrukowany i uzyty jako gtéwny bodziec w badaniu.

Badaniem zamierzano obja¢ 75. me¢zczyzn z USA, ochotnikow w wieku 23-67 lat.
Kazdy z nich borykat si¢ z problemem seksualnej samokontroli, od uzaleznienia od por-
nografii po ekshibicjonizm (z wylaczeniem gwalcicieli i pedofilow, ktérzy nie zostali
poddani badaniu). Uczestnicy musieli wykaza¢ umiejetnos¢ czytania w jezyku angiel-
skim przynajmniej na poziomie 6smej klasy oraz wyrazi¢ gotowos$¢ do przeczytania
poradnika i zastosowania si¢ do jego zawarto$ci. Zestaw kwestionariuszy oceniajgcych
skuteczno$¢ programu terapeutycznego, zostat przestany badanym poczta, po uptywie
miesigca od otrzymania poradnika. Stosowanie materialow biblioterapeutycznych w cig-
gu jednego miesigca zostato uznane za optymalny okres w wielu wczesniejszych zakon-
czonych sukcesem badaniach (Sbraga, 2002 za: Gould, Clum, & Shapiro,1993; Jamison
& Scogin, 1995; Ogles, Craig, & Lambert, 1991). Ostatecznie 58. m¢zczyzn udzielito

Dr Tamara Penix Sbraga wyktada psychologi¢ kliniczng na Central Michigan University. Specjalizuje si¢
w badaniach i leczeniu probleméw z samokontrola zachowan seksualnych. Jest cztonkiem Stowarzysze-
nia Rozwoju Terapii Behawioralnej, Stowarzyszenia Analizy Zachowan, Towarzystwa Naukowego Psy-
chologii Klinicznej i Stowarzyszenia Terapii Przestepcow Seksualnych. https://www.newharbinger.com/
author/tamara-penix-sbraga
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odpowiedzi, pisemnie badz telefonicznie, na pytania zawarte w kwestionariuszach.
Uczestnicy, ktorzy odmowili uczestnictwa w badaniu — preferowali kontakt osobisty
z terapeuta, badz obawiali sig, ze ktos, kto nie wie, ze sa chorzy, moglby znalez¢ porad-
nik. Analiza kwestionariuszy wykazata, ze w wyniku ukierunkowanego, samopomoco-
wego podejscia w postaci biblioterapii, badani nabyli wieksza wiedzg o strategiach pre-
wencyjnych powrotu do natogu oraz zaczgli wykazywac mniejszg czestotliwos$¢ 1 wage
strat spowodowanych brakiem seksualnej samokontroli. Badanie przeprowadzone przez
T.P. Sbraga u$wiadamia, ze zaawansowana biblioterapeutyczna prewencja powrotu do
natogu moze przybra¢ posta¢ efektywnej, niedrogiej, nieinwazyjnej i ogoélnodostgpne;j
interwencji dla 0sob dotknigtych problemem seksualnej samokontroli.

Metaanaliza (Hubin et al., 2011) opisanych powyzej badan wskazuje, ze rezultaty
uzyskane przez pacjentoéw, ktorzy uzywali materialow biblioterapeutycznych w terapii
sg znacznie lepsze od tych, ktorzy czytali wybrane przez siebie ksigzki nie uczestniczac
w terapii i od grup kontrolnych niepodlegajacych leczeniu. Jednocze$nie nalezy zazna-
czy¢, ze mankamentem powyzszych badan, byta najczeéciej mala proba, badz brak da-
nych z badan dtugofalowych. Omowione prace przypominaja, ze podstawy biblioterapii
nie opierajg si¢ tylko na badaniach naukowych. Istnieje wiele przeszkod w ocenie efek-
tywnosci narzgdzi biblioterapeutycznych. Biblioterapia moze, ale nie musi okazaé si¢
skuteczna we wspomaganiu rozwoju osobistego, rozwiazywaniu probleméw i im zapo-
bieganiu. Zaden cytowany autor nie twierdzi rowniez, ze biblioterapia jest bardziej efek-
tywna niz tradycyjna terapia seksualna, ale co najwazniejsze wigkszo$¢ widzi poprawe
wsrdd pacjentow (Hubin et al., 2011).

4. Profil osoby najbardziej podatnej na biblioterapie¢ zaburzen seksualnych

Biblioterapia jak kazda terapia seksualna wymaga zaangazowania i aktywnego
uczestnictwa, stad tez pozadana jest zdolno$¢ do samozarzadzania (Self-management).
Jednoczesnie im mniejsza frekwencja wizyt u terapeuty, tym mniejsze wsparcie i zachg-
ta dla szukajacych pomocy. Wymagana jest wytrwatos¢ w czytaniu rekomendowanych
ksigzek i stosowanie w praktyce zalecen. Co wiecej, w kazdej terapii zaburzen seksual-
nych chodzi o to, zeby ludzie po zakonczeniu terapii tradycyjnej czy biblioterapii wcigz
stosowali si¢ do jej wytycznych. Jesli biblioterapia pozbawiona jest kontaktu z terapeu-
ta, albo kontakt jest rozciggnigty w czasie (spaced-out contact), jest ona wtedy mniej
spersonalizowana niz tradycyjna. Czytelnicy muszg stosowac¢ materiaty biblioterapeu-
tyczne w odpowiedni dla siebie sposob, bioragc pod uwage sytuacje, kontekst i rodzaj
relacji, w ktorej si¢ znajdujg. Niezbedna jest Swiadomos¢ zalezno$ci pomigdzy autoana-
lizg poznawcza, emocjonalng i zachowania (Hubin et al., 2011).

Wielkg wage przyktada si¢ do umiejetnosci czytania. Tradycyjna biblioterapia
przeznaczona jest dla ludzi, ktorzy maja wyrobiony zmyst i smak czytelniczy. Wielu
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kobiet i mezczyzn jednak nie cieszy czytanie, albo przynajmniej nie odpowiada im lek-
tura literatury erotycznej (Hubin et al., 2011). Prawdopodobnie (musi to by¢ jeszcze
zbadane) najlepsze rezultaty dzigki biblioterapii zaburzen seksualnych osiagaja ludzie,
ktorzy sa bardziej skrupulatni, sumienni, doktadni, zorganizowani od tych, ktorzy sg
niecierpliwi i niewyedukowani. Co ciekawe, najlepiej wyksztalceni nie s rowniez naj-
bardziej podatni na leczenie biblioterapeutyczne. Obecnie wydaje sie, ze to kobiety beda
wykazywac najbardziej pozytywne nastawienie w kierunku samopomocy biblioterapeu-
tycznej. Sg one tez lepiej wyedukowane od mezczyzn. Mezczyzni wykazujg wiekszg
wrazliwo$¢ wobec obrazow erotycznych, a kobiety lepiej odbierajg symbolizm, klimat,
atmosfere¢ — elementy, ktore najpelniej taczy w sobie literatura (Hubin et al., 2011). Ja-
kos$¢ relacji w zwigzku petni rowniez bardzo wazng role w powodzeniu leczenia dys-
funkcji seksualnych za pomoca dziatan biblioterapeutycznych.

5. Zalety biblioterapii w leczeniu zaburzen seksualnych

Biblioterapia zwigksza dostepnosc¢ leczenia seksuologicznego. Leczenie moze ogra-
niczy¢, badz czasami wykluczy¢ kontakt z terapeuta. Jest to wazne dla pacjentow, ktorzy
wolg unikng¢ ujawniania i opisywania intymnych szczegotéw pozycia. Niektorzy pacjen-
ci nie kieruja si¢ obawa przed kontaktem z terapeuta, ale po prostu nie majg czasu regu-
larnie spotykac si¢ ze specjalista. Zaletg biblioterapii jest to, ze ksiazki sg szeroko dostep-
ne i mogg by¢ czytane zawsze i wszedzie przez czytelnikow szukajacych rozwigzania
swoich probleméw. Kolejny praktyczny czynnik to cena: ksigzka jest tansza od terapii.
Biblioterapia jest mniej inwazyjna, mniej restrykcyjna i mniej kosztowna, a przede
wszystkim dostepna i mozliwa rowniez w zaciszu domowym (Hubin et al., 2011).

6. Zakonczenie

Biblioterapia zaburzen seksualnych uswiadamia wielos¢ podej$¢ terapeutycznych.
Do tej pory jednak niewiele narzgdzi biblioterapeutycznych zostato potwierdzonych em-
pirycznie w terapii seksualnej, dlatego tez powinny by¢ prowadzone dalsze badania
w tym zakresie. (Hubin et al., 2011). Nie ulega watpliwosci, ze biblioterapia nie jest tym
samym, co tradycyjna terapia, jednak oferuje ona cickawg i efektywng alternatywe,
a jako narzedzie dopetnia tradycyjne metody terapii zaburzen seksualnych.
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