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ABSTRAKT
Artykul zawiera rozwazania dotyczace praktykowania psychoanalizy

w rozumieniu Ericha Fromma. Bazujgc na pismach Fromma oraz na

wspomnieniach jego superwizantow, autorka opisata postulowany przez

filozofa rewolucyjny cel psychoanalizy, charakter zaangazowania psycho-
analityka, elementy techniki psychoterapeutycznej wprowadzone przez

Fromma oraz czynniki sukcesu procesu psychoanalitycznego. Przedsta-
wione sg réwniez te mysli autora Miec czy byc, ktore wskazuja droge do

poszukiwan nowych rozwigzan w zakresie psychoterapii.

Erich Fromm wykonywat zawdd psychoanalityka przez ponad czter-
dziesci lat. Przez ten okres pozostal wierny gtéwnym postulatom psy-
choanalizy, jednoczesnie krytycznie oceniajgc wiele technicznych
elementéw tej metody terapeutycznej. Tradycyjng kozetke zamie-
nil na spotkanie twarza w twarz. Zamiast freudowskiej neutralnosci
psychoanalityka postulowal aktywne uczestnictwo terapeuty w se-
sjach. Sceptycznie odnosit sie¢ do dtugoletnich analiz, obstajac za
zakonczeniem leczenia w przypadku nie pojawiania sie zmian. Pod-
wazal sensownosc¢ zbyt duzej ilosci spotkan w tygodniu, twierdzac,
ze moze to stuzy¢ bardziej wspieraniu tozsamosci psychoanalityka
niz rzeczywistej pomocy pacjentowi oraz ze rozleniwia to zaréwno
pacjenta, jak i analityka. Byt krytyczny wobec szkolenia dla psycho-
analitykéw, w szczegdlnosci dlatego, ze w jego doswiadczeniu uczyly
one tego, co, kiedy i jak méwic pacjentowi, ze wspieraly zamienianie
procesu terapeutycznego w cos$ nietworczego, niezywego. ,Najlepszy-

"1 — mawiat

mi psychoterapeutami w Nowym Jorku sg takséwkarze
zartobliwie Fromm, argumentujac, Ze sg spontaniczni, nie skazeni
szkoleniem, a jednoczesnie majg wspanialg umiejetnosc¢ stuchania
historii innych ludzi.

Mimo calej tej krytyki, nawet pod koniec zycia Fromm pi-
sal: ,[...] pomimo niebezpieczenstw wiasciwych konwencjonalnej
praktyce psychoanalizy, musze wyznad, ze [..] jestem bardziej niz
kiedykolwiek przekonany, ze psychoanaliza wlasciwie rozumiana

1 K.J. Schneider, J. Galvin, I. Serlin, Rollo May on Existential Psychotherapy,
y2Journal of Humanistic Psychology” 2009, No. 49, s.419-434.
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i praktykowana miesci w sobie olbrzymi potencjat, jako srodek nio-
sgcy pomoc” 2.

Czym jest ta ,wlasciwie rozumiana i praktykowana” psychoana-
liza w rozumieniu Fromma? Ponizej postaram sie opisac jej najwaz-
niejsze zaltozenia i elementy, bazujgc na pismach Fromma oraz na
wspomnieniach jego superwizantéw. W szczegélnosci przedstawie
te jego mysli, ktdre wskazujg droge do dalszych poszukiwan nowych

rozwigzan w zakresie skutecznego prowadzenia psychoterapii.

1 Istota i cel psychoanalizy
Nie jest tatwo zrozumied, a tym bardziej opisa¢, co oznaczata dla
Fromma psychoanaliza. Trudnos$¢ ta wynika paradoksalnie z tego,
ze Fromm w odpowiedzi na dylemat ,, miec¢ czy by¢”, wcigz na nowo
starat sie opowiadac po stronie ,by¢”. Zgodnie z tym dazeniem, nie
ujmowatl on swoich pogladéw w sztywne pojecia (modus ,,miec¢”), ale
definiowal je poprzez opis zywego przezycia (modus ,byc¢”), ktére
moze by¢ oddane poprzez stowa tylko w ograniczonym stopniu.

Wedtug Fromma psychoterapia ma miejsce dopiero wtedy, gdy
»[...] prawdziwe self jednej osoby wchodzi w kontakt z wewnetrznym
rdzeniem prawdziwego Innego”. Drugorzednymi kwestiami sg dla
niego: stosowana przez terapeute rama teoretyczna, teoria rozwo-
jowa, gotowosc¢ pacjenta, by cos uslyszeé, umiejetnos¢ terapeuty do
konfrontowania czy praca z oporem 3.

Fromm stawial psychoanalizie cel o rewolucyjnym, a nie reforma-
torskim charakterze. Nie chcial on leczy¢ cztowieka, przystosowac do
warunkdéw spotecznych, ale przeksztatcaé go. Zgadzatl sie z Freudem
odnosnie gtéwnego celu psychoanalizy - Ze jest nim uswiadomienie
nieswiadomego. Doprowadzit jednak ten cel do ostatecznych konse-
kwencji. Postawil teze, ze tak wymagajaca czasu i naktadéw metoda
moze by¢ wydajnie zastosowana wtasnie przy radykalnym celu, czyli
calkowitym uswiadomieniu nieswiadomego. Fromm rozumiat nie-
swiadome nie jako miejsce, ale jako funkcje. Uwazatl psychoanalize
za sposdb ¢wiczenia swiadomosci tak, by nic juz nie musiato by¢ wy-
pierane. Stan, w ktérym osoba jest w petni sSwiadoma, Fromm opisuje
jako taki, wktérym staje sie ona zdolna do bezposredniego kontaktu
ze $wiatem, natychmiastowego, spontanicznego przezywania. Inny-
mi stowy, osoba jest w stanie by¢ ,tu i teraz” — bez znieksztalcania
rzeczywistosci: bez intelektualizacji, bez obdarzania innych cechami

2 E. Fromm, O sztuce istnienia, przek?. R. Saciuk, PWN, Warszawa-Wroc-
taw 2008, s.72.
3 R.Funk, Erich Fromm als Thevapeut, Psychosozial-Verlag, Gissen 2009, s.139.
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pochodzacymi z wlasnego obrazu umystowego (czesto nie majacymi
wiele wspolnego z cechami odzwierciedlajgcymi obserwowang oso-
be), bez widzenia oséb jako wlasnych znaczacych oséb z dziecinstwa.
Fromm poréwnywat osiggniecie stanu pelnej swiadomosci z buddyj-
skim stanem oswiecenia. Fascynowatla go filozofia i praktyka bud-
dyzmu Zen, czerpatl z niej, regularnie medytowal, cho¢ sam nie byt
wyznawcg buddyzmu. Dazenie do pelnego uswiadomienia nieswia-
domego implikuje wedtug Fromma, Ze psychoanaliza ma za zadanie
przywiesé pacjenta od idei, mysli, wyobrazen do bezposredniego prze-
zywania. Celem psychoanalizy jest wiec doswiadczalny, a nie intelek-
tualny wglad. Zaden prawdziwy wglad nie moze by¢ ujety w mysli oraz
»l...] jest charakterystyczne dla wszystkich ztych analiz, ze «wglad» jest
formutowany za pomoca skomplikowanych teorii, ktére nie majg nic
wspolnego z bezposrednim doswiadczeniem” .

Wedtug Fromma radykalny cel catkowitego zastapienia nieswia-
domego swiadomym jest konieczny by méc osiggna¢ przemiane czlo-
wieka, pomdc mu dokonac jego ,wewnetrznej rewolucji”. Filozof
podkreslal, ze by w procesie psychoterapeutycznym stawiac taki cel,
psychoanalityk musi osobiscie réwniez dazy¢ do w pelni swiadomego
zycia.

2 Zaangazowanie terapeuty
Wyleczy¢ znaczy zrozumie¢” — pisal polski psychoanalityk Marek Ja-
sinski®. Ale co to znaczy zrozumiec¢? Fromm byt zdania, Ze terapeuta
tylko do tego stopnia rozumie pacjenta, na ile potrafi doswiadczy¢
w sobie tego, czego doswiadcza pacjent. ,Jesli na przyktad chce zro-
zumiec¢ kryminaliste, ktéry zamordowat kogos i co$ ukradl, uda mi
sie to jedynie wtedy, gdy jestem swiadom wlasnych przestepczych
impulséw, poprzez ktore sam mdgtbym zamordowaé lub ukrasé”e.
Zdaniem Fromma analityk nie moze przyjmowac postawy badacza
nauk przyrodniczych, ktéry chcac dowiedzieé sie czegos o zabie, kia-
dzie jg na stole, wazy, mierzy, otwiera, traktuje jako cos zewnetrznego
wobec siebie. Wedlug niego, przyjmujac taka postawe, analityk nic nie
rozumie. Freud moéwit o psychoanalityku jako o ,niezaangazowanym
obserwatorze”, Fromm okresla go mianem ,,obserwujgcego uczestni-
ka”. Terapeuta wnosi w jego ujeciu cale swoje self do analizy. Postuluje,

4 E.Fromm, D.T. Suzuki, R. De Martino, Buddyzm zen i psychoanaliza, przek?.
M. Macko, Rebis, Poznan 2006, s.184.

s Zob. M. Jasinski, Wyleczyc znaczy zrozumiec, ,Dialogi — Zeszyty 1PP“ 1996,
nr1i,s.1-4.

6 R.Funk, Evich Fromm als Therapeut, dz. cyt., s.35.
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by analityk kazdorazowo podejmowatl prébe przezycia w sobie uczué
pacjenta - jego zdaniem, dopiero gdy ta proba jest udana, moze on
catosciowo przezy¢ swiat pacjenta i korzystac z tych przezyc w inter-
pretacjach. Fromm odrzuca zatem pomysl, ze analityk powinien by¢
pasywny. Zaznacza, ze pasywnosc moze by¢ eksploatujaca, kiedy stuzy
w wiekszym stopniu temu, by zamaskowac ,brak zycia” analityka. Jed-
noczesnie zaznacza, ze umiejetnosé stuchania jest niezwykle wazna
i bycie aktywnym nie powinno by¢ odreagowaniem uczué terapeuty.

Terapeuta powinien w podejsciu Fromma by¢ zdolny do paradok-
salnego przezycia w trakcie sesji: sta¢ sie pacjentem, ale tez jedno-
czesnie pozosta¢ sobg. Podobng mysl zawart wspdtczesny brytyjski
psychoanalityk Ronald Britton w swojej metaforze wiezy. Brittona
zainspirowal Montaigne —wybitny eseista xvI wieku. Britton zwiedzat
kiedys jego domostwo, do ktérego nalezala stojgca nieopodal gtéw-
nego budynku wieza. Montaigne pracowat w izbie na szczycie wiezy,
byto to jego miejsce, nienalezgce do wspdlnoty rodzinnej, gdzie jego
mysli mogly byc bardziej odrebne niz na wspolnym dla rodziny terenie
domu. Metafora Brittona moze postuzy¢ do zobrazowania mysli From-
ma - terapeuta powinien w kazdej sesji podejmowac wysitek i proby,
by czué pacjenta - inaczej mowigc, by¢ wjego domu lub ,dawaé¢ dom””
jego nieswiadomym uczuciom, zachowujac jednoczesnie wieze, do
ktorej oddala sie by mysle¢ odrebnie®.

W tym ujeciu, by zrozumied, trzeba by¢ w pewien specyficzny
spos6b zwigzanym z pacjentem. Fromm opisuje to zaangazowanie
przy pomocy pojecia ,zwigzku z centrum do centrum”. Zwigzek ten
zachodzi miedzy ,centrum” jednej osoby a ,,centrum” drugiej. Jest
to zatem cos$ przeciwnego do kontaktu powierzchownego. ,To jestes
ty. Nie musze Cie opisywa¢, nie musze pisa¢ o Tobie rozprawy, to
po prostu jestes ty. Widze Ciebie tak, jak widze siebie - to jestem
ja”? — definiuje Fromm. Wedtug niego, gdy nawigzuje sie taki zwig-
zek, koniczy sie ocenianie drugiej osoby. Zamiast oceny pojawia sie
uczucie jednosci, solidarnosci. Przezycie, w ktéorym miedzy dwoma
osobami zachodzi poczucie solidarnosci i jedna widzi drugg cato-
sciowo i komunikuje, co widzi jest ,,najbardziej satysfakcjonujgcym,

7 M. Brearley, Poczucie siebie — hojnosc czy zawgzona perspektywa?, [w:] Toz-
samoscipoczucie siebie, X1V Krajowa Konferencja Polskiego Towarzystwa
Psychoanalitycznego, Warszawa 2012, s.7.

8 R. Britton, Seks, Smierc i superego. Doswiadczenia w psychoanalizie, przekt.
D. Golec i in., Oficyna Ingenium, Warszawa 2010, s.172.

9 R. Funk, Evich Fromm als Thevapeut, dz. cyt., s.38.
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najwspanialszym, najbardziej ozywczym doswiadczeniem, ktore lu-
dzie moga ze sobg dzieli¢”*°.

Fromm wielokrotnie podkreslal, ze zwigzek miedzy pacjentem
apsychoanalitykiem powinien by¢ wolny od sentymentalnosci i wszel-
kich wypaczen, a przede wszystkim wszelkiego wkraczania anality-
ka w zycie pacjenta — nawet takiego, jak oczekiwanie, zeby pacjent
wyzdrowial.

Autor Ucieczki od wolnosci wyraznie podjal hipoteze Ferenczi'ego,
zakladajaca, ze dzieki zwigzkowi nie tylko pacjent jest leczony przez
terapeute, ale réwnoczesnie terapeuta jest leczony przez pacjenta. By¢
moze nie istnieje zatem cos takiego, jak jednostronny proces leczenia,
ktory rozwijatby tylko jedng strone zwigzku — analityka lub pacjenta.
Superwizanci Fromma wspominajg jego zalecenie, by po kazdej sesji
zadawac sobie pytanie: ,czego nauczylem sie w trakcie tej sesji anali-
tycznej o sobie”? Gdy relacja jest rozwijajaca dla analityka, zwieksza
to szanse, ze bedzie taka réwniez dla pacjenta. Brytyjski wspoétczesny
analityk Michael Parsons rozwija obecnie zblizona mysl dotyczaca
zaangazowania analityka, ktore jest jego zdaniem jednym z dwoch
zadan do wykonania przez psychoanalityka, oprécz poprawnie zasto-
sowanej techniki. Parsons pisze: ,[..] mysle, ze [moja pacjentka] mogta
nabra¢ bardziej prawdziwego poczucia siebie, poniewaz doswiadczata
moich interpretacji i wysitkéw zrozumienia jej jako wyrazu mojej
proby bycia z nig prawdziwym i méwienia do niej z mojego poczucia
siebie i poczucia tego, kim jestem”**. Parsons okresla to potgczeniem
glowy z sercem i gdy ma to miejsce u analityka, moze on wszczegdlny
sposob gleboko rozumied pacjenta, a dzieki temu pacjent moze zrozu-
miec siebie. Wysuwa on teze, iz ludziom pomaga w rozwoju poczucia
siebie, jesli czuja, ze sg w relacji z kims, kto pracuje nad wlasnym
poczuciem siebie. To tak, jak w przypadku niemowlecia — moze sie
ono rozwija¢ tylko wtedy, gdy matka jest zainteresowana rozwijaniem
i poznawaniem siebie jako matki*2.

3 Aktywna technika
Fromm nie uzywal pojecia ,technika psychoanalityczna”, byt blizszy —
podobnie jak psychoanalitycy z nurtu francuskiego — pogladowi, ze
uprawianie psychoanalizy jest bardziej sztuka niz rzemiostem. Przy
calym podkreslaniu roli zaangazowania terapeuty, Fromm zaznaczal,

10 Tamze,s.39.

11 M. Parsons, O byciu sobg, bgdgc analitykiem, [w:] Tozsamosc i poczucie siebie,
dz. cyt., s.30.

12 Tamze, s.29.
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ze analityk ,[...] nie moze nigdy uczyni¢ dla pacjenta tego, co tylko
pacjent moze uczynic dla siebie” **. Dlatego jego praca koncentrowa-
1a sie na mobilizowaniu naturalnych sit pacjentéw do wybrania tak
zwanej ,,progresywnej drogi”.

Fromm chciat budzic swoich pacjentdw ze snu na jawie. Byt zdania,
ze wielu ludzi jest bardziej zywych i tworczych we $nie niz na jawie.
Waznymi zadaniami pierwszej fazy psychoanalizy w jego ujeciu sa...
niedodawanie pacjentowi otuchy oraz pomoc, by wyrazniej odczuwat
swoje cierpienie. Wszystko po to, by skonfrontowaé pacjenta z jego
odszczepionymi fantazjami i zmobilizowac jego zdrowe dgzenia do
wiekszej integracji i produktywnosci. Fromm sadzil, ze najwiekszg za-
cheta jest bycie potraktowanym powaznie. Dazyt wiec do tego, by jego
pacjent ustyszal prawde i rozwijat zaufanie we wtasne wysitki, by sobie
poméc. Fromm twierdzil, ze gdy taka konfrontacja nie prowadzi do
mobilizacji, psychoanaliza nie moze by¢ pomocna.

Jak zatem zmobilizowaé pacjenta do tego, by sam sobie pomogt?
Przede wszystkim zajmujac sie gtéwnym problemem, a nie jego kon-
sekwencjami. Fromm widzial swoich pacjentéw - i rekomendowat
takie widzenie swoim superwizantom - jako bohateréw dramatu
greckiego. Jako istoty rzucone w swiat bez swojej woli, ktére wsrod
perypetiiiprzeszkdd, gnane przez wewnetrzne ukryte konflikty i mo-
tywy, doszly do obecnego momentu w zyciu. Fromm uwazal, ze takie
postrzeganie pacjenta — nie jako kogos, komu przydarzylo sie cos
zlego, ale jako aktywnego bohatera, ktéry zmaga sie i walczy — sprawia,
ze kazdy kolejny pacjent jest unikalny i interesujgcy dla analityka.
Uwazal, ze w pierwszych sesjach terapeuta powinien rozpoznac punkt
zwrotny dramatu oraz gtéwny ukryty motyw. Okreslat go mianem

~prywatnej religii”, ktora jest sposobem pacjenta na poradzenie sobie

z samotnoscig, odizolowaniem. Dotarcie do tej ,prywatnej religii”,
w imie ktdrej pacjent podejmuje swoje nawet najbardziej z pozoru

nieracjonalne decyzje, pozwala nie zajmowac sie sposobem przysto-
sowania pacjenta, a wiec czyms wtdrnym, ale pozwala zejs¢ glebiej

i bezposrednio zajac sie przyczyng problemu. Fromm dzielil ukryte

motywy na dwie kategorie:

¢ Rozwigzanie regresywne - wybiera je ktos, kto nie odwaza sie cal-
kowicie urodzié. Osoba taka, zamiast do samodzielnego korzysta-
nia zwolnosci, dazy do tego, by by¢ prowadzong przez matke lub by
w metaforycznym znaczeniu wrdci¢ do jej tona. Inny pacjent moze
pragna¢ poddania sie rozkazom ojca. W obu przypadkach osoba

13 E.Fromm, D.T. Suzuki, R. De Martino, Buddyzm zen i psychoanaliza, dz. cyt.,
S.158.
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zdejmuje z siebie ciezar samodzielnego podejmowania decyzji.
Zdaniem Fromma wybranie jakiejkolwiek z form regresywnego
rozwigzania konczy sie zawsze tragicznie. ,Kto urodzit sie czto-
wiekiem, musi wybraé rozwigzanie progresywne” — pisat*4.

Rozwigzanie progresywne wybiera osoba decydujaca sie na wzrost,
rozwoj swojego potencjatu, wewnetrzng wolnosc. Osoba ta dazy do
tego, by niezaleznie i aktywnie kocha¢ innych. Wystawia sie w ten
sposob na ryzyko niepewnosci i jest w stanie to ryzyko znies¢. Nie
musi decydowac sie na sztywne postuszenistwo, poniewaz potrafi
znies$¢ paradoks: by¢ sobg i jednoczesnie pozostac¢ zwigzana ze
$wiatem*®.

Fromm uwazal, Ze jego zadaniem jako psychoanalityka jest pomoc
pacjentom, by wybierali progresywne rozwigzanie. Dlatego Fromm da-
zyt do skonfrontowania pacjenta tak szybko, jak to mozliwe z faktem,
ze codziennie podejmuje decyzje, by zy¢ (rozwigzanie progresywne)
lub by umierac (rozwigzanie regresywne). Jednoczesnie zalecatl ana-
lize wyboru faltszywych rozwigzan, poniewaz sprawiajg one, ze nie
jest mozliwe nawigzanie prawdziwego zwigzku ze swiatem, z ludzmi
iz praca. Cala energia zyciowa jest skupiona wokdt realizowania fal-
szywego rozwigzania. Fromm podkresla, ze jedynie jesli terapeuta sam
sobie stawia za cel bycie catkowicie sSwiadomym, moze bez hipokryzji
i konstruktywnie skonfrontowaé pacjenta z jego falszywym rozwia-
zaniem. Opisuje, jak wielokrotnie obserwowat u swoich pacjentéw, ze
gdy tylko skontaktowali sie z tym, co wczesniej byto zdysocjowane,
zyskiwali zwiekszong zywotnos¢ i radosé.

Na podstawie swoich wieloletnich doswiadczen autor O sztuce mito-
sci doszed! do wniosku, ze by skonfrontowaé pacjenta z rozwigzaniem
regresywnym, nie wystarczy korzystanie z jego wolnych skojarzen.
Wypracowatl wlasng aktywng technike pracy, ktdra sktadata sie z na-
stepujacych elementow*:

* Przedstawianie pacjentowi jego sytuacji za pomoca symbolicz-
nych historii, legend, odnoszenie sie do poczucia humoru, a nawet
odniesien do siebie.

¢ Prowadzenie sesji twarza w twarz, rezygnacja z kozetki; jego zda-
niem umozliwia to méwienie do pacjenta tak konkretnie i bez-
posrednio, jak to mozliwe. Uwazal, ze kozetka i wynikajgcy z niej

14 R.Funk, Evich Fromm als Therapeut, dz. cyt., s.150.
15 Tamze, s.149.
16 Tamze, s.102-103.

63



17
18
19

Agata Buszman

brak kontaktu wzrokowego z pacjentem jest raczej przeszkoda
niz - jak to uwazat Freud i wielu kontynuatoréw — pomoca. W jego
opinii pacjentowi nie stuzy to, ze nie widzi autentycznych reakcji
analityka. Pisal: ,[...] nie probuje ukryé¢ niczego na swojej twarzy.
To daje pacjentowi wazny kontakt z rzeczywistoscig. Poza tym sg
stwierdzenia, ktére moga by¢ powiedziane jedynie twarza w twarz,

stowa sg wtedy bardziej prawdziwe”*".

Unikanie abstrakcyjnych rzeczownikéw, takich jak ,strach, zalez-
nos¢, poczucie winy”; w rozumieniu Fromma takie stowa blokujg
wewnetrzne czucie pacjenta. Fromm we wspomnieniach Davida
Schectera stwierdzat: ,Nie chodzi o wyjasnianie uczué, jak np.: «[...]
czuje sie pan niepewnie z powodu zbytniej zaleznosci od swojego
ojca», ale «matka znaczy dla pana wszystko, podziwia pan ja, ale
i obawia sie jej, jak moglismy to przed chwilg widzie¢”»*®. Moz-
liwie dokladny opis odczué pacjenta pozwala mu odczué je jesz-
cze glebiej. Podobne podejscie mozna odnalezé u wspdtczesnych
psychoanalitykéw. W dyskusji podczas x1v Krajowej Konferencji
Polskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego Parsons, brytyjski
psychoanalityk, optowat za tym, aby nie dgzy¢ do tego, by jak naj-
szybciej ulzy¢ pacjentowi, ale raczej podejsc blizej do jego bdolu**.

Préby nawigzania kontaktu z odszczepionymi aspektami osobo-
wosci pacjenta przy pomocy przeniesienia, fantazji, snéw i wol-
nych skojarzen.

Schecter przedstawil nastepujgce zwroty Fromma, majace na celu
jak najpelniejsze korzystanie z wolnych skojarzen pacjenta:
e ,Prosze mipowiedzie¢, co wtasnie w tym momencie przechodzi
panu przez glowe”;

»Prosze skupic sie na obrazie pana ojca i powiedzie¢, co jako
pierwsze przychodzi panu do gtowy” (zamiast: ,,prosze opo-
wiedzie¢ mi o pana ojcu”);

»Prosze zatozy¢, ze dzwoni do pana telefon i dowiaduje sie pan,
ze umartem. Co przychodzi panu do gtowy?”;

»Prosze wyobrazi¢ sobie bialy ekran. Kiedy powiem «teraz!»,
prosze powiedzied, co przychodzi panu do gtowy”;

»Prosze sprobowac spojrze¢ na swoje ja i powiedzie¢, co panu
przychodzi do glowy, gdy pan prébuje poczuc swoje ja”;

Tamze, s.37.
Tamze, s.102.
M. Parsons, O byciu sobg, bedgc analitykiem, dz. cyt., s.23-37.
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¢ ,Co przychodzi panu do glowy, kiedy pan mysli o tym, co naj-
mniej pan u siebie lubi, co pana zawstydza, a z czego jest pan
dumny?” 2°,

¢ Przeksztalcenie chronicznej, wyobcowanej sytuacji zyciowej
w ostry kryzys ,tu i teraz” miedzy pacjentem i analitykiem.

Fromm uwazal, iz stowo ,interpretacja” jest dos¢ mylgce. Uwazal,
ze gtéwng intencja jest zidentyfikowanie problemu, a nie jego wy-
jasnienie. Podajac interpretacje, wypracowal nastepujaca kolejnosé:

¢ Powiedzenie pacjentowi tego, co terapeuta widzi, aby doda¢ mu
odwagi, by sam siebie zobaczy?.

* Odcinanie drég ucieczki, sposobéw oporu, tak, by pacjent maégt
skonfrontowac sie ze soba i poczu¢ cos lub zakonczyc¢ terapie.
Fromm podkresla, ze nie chodzi mu o okrucienistwo, ale o odciecie
oporu i towarzyszenie pacjentowi, bycie z nim.

Wspotczesne badania pokazujg, ze takie interwencje przyczyniajg
sie w sposob istotny do postepéw pacjenta®'. Celem jest aktywo-
wanie dialektyki wewngatrz pacjenta pomiedzy jego swiadomymi
»oficjalnymi celami” i ,sekretng fabulg”, motywujaca jego obronne
zachowanie.

Po czym poznad, czy sesja z pacjentem byla dobra? Wedtug From-
ma po tym, jak czuje sie terapeuta po sesji. Przezycia terapeuty nie
da sie oddzieli¢ od przezy¢ pacjenta. Jesli sesja byla interesujaca,
znaczy, ze byla dobra. Podobny sposéb wskazuje Fromm na rozpozna-
nie, czy zostal dokonany wglad. ,Prawdziwie analityczne odkrycie,
nie jest czyms intelektualnym. Kiedy pacjent mdéwi: «Ma pan racje,
doktorze, widze, jak bardzo ma pan racje», by udac¢ sie — na tyle, na
ile jest inteligentny — w intelektualne rejony i teorie, wtedy nie jest
tak naprawde nic osiggniete. Prawdziwie analityczne wydarzenie,
wglad poznajemy po tym, ze pacjent wychodzi z sesji z uczuciem
radosnego ozywienia i zwiekszong zywotnoscia i zostawia analityka
z podobnym uczuciem. Wtedy moge by¢ pewny, ze wydarzyto sie cos
naprawde analitycznego” 2.

20 R.Funk, Evich Fromm als Therapeut, dz. cyt., s.103.

21 A. Thorne, E. Klohnen, Interpersonal memories as maps for personality
consistency, [w:] Studying Lives Through Time: Personality and Development,
red. D.C. Funder, R. D. Parke, C. Tomlinson-Keasy, K. Widama, American
Psychological Association, 1993, 5.228

22 R Funk, Evich Fromm als Thevapeut, dz. cyt., s.54.

65



Agata Buszman

Jako ze Fromm niewiele napisat o swojej pracy klinicznej, jego
wplyw jest raczej widoczny w sposobie pracy jego uczniow, niz w bez-
posrednich odniesieniach wliteraturze. I tak na przykilad nawigzania
do techniki Fromma mozna odnalez¢ w rozwijanej wspotczesnie
psychoterapii egzystencjalnej przez amerykanskiego terapeute i bty-
skotliwego autora podrecznikéw oraz powiesci - Irvina Yaloma. Nie
jest to przypadek - Yalom byt pacjentem szkoleniowym Rollo Maya,
ktory z kolei byt analizantem Fromma. W pracy klinicznej Yaloma,
ktorg ten bardzo bogato opisuje (jak gdyby nadrabiajac zaleglosci
swojego ,,psychoanalitycznego dziadka” w tym zakresie), odnalezé
mozna nacisk na koncentracje na kryzysie ,tu i teraz”, na bezposred-
nig relacje z pacjentem, na aktywnos¢ terapeuty oraz jednoczesne
wysitki, by aktywnos¢ ta nie byla odreagowaniem, nie stanowita

»dzikiej analizy” 2.

4 Czynniki sukcesu procesu psychoterapeutycznego
Fromm uwazal, Zze proces psychoanalityczny nie jest w pelni prze-
widywalny. Nie obiecywatl pacjentom, ze ich wyleczy, jedyne, o czym
ich zapewnial, to, Ze nie bedzie ich oklamywat i ze godziny, ktore
wspolnie spedzg, nie bedg nudne. W swoim tekscie: Nieswiadomosc
i praktyka psychoanalityczna®* okreslit czynniki, ktére wedtug jego
doswiadczen sprzyjajg skutecznosci terapii. Mozna je podzieli¢ na
te, ktére dotycza psychoterapeuty, oraz te, odnoszace sie do pacjenta.
Fromm podkresla, ze sam popelniat wszystkie opisywane przez siebie
bledy w trakcie swojej dtugoletniej praktyki.

Po stronie terapeuty podkreslit wage stworzenia od pierwszych
spotkan z pacjentem takiego swiata w gabinecie, w ktérym dwoje
ludzi jest ze sobg zwigzanych, porozumiewa si¢ ze sobg ,z centrum
[jednej osoby] do centrum [drugiej osoby]” i jest na siebie otwartych.
Dlatego wykluczone sg zbedne stowa, usmiechy pojawiajgce sie stereo-
typowo w innych sytuacjach spotecznych. Psychoanalityk powinien
réwniez by¢ zdolny do tego, by rozréznia¢ banat i nie-banatl. Swiat
stwarzany w gabinecie powinien by¢ swiatem realnosci, gdzie jest
miejsce na prawde i gdzie nie ma miejsca dla oszustw czy iluzji.

Kolejnym istotnym warunkiem powodzenia terapii jest — po stro-
nie terapeuty — unikanie intelektualizacji. Psychoanaliza ma poméc
pacjentowi przekroczy¢ rubikon - przejs$¢ od stéw, mysli i wyobrazen

23 1.D. Yalom, Dar terapii. List otwarty do nowego pokolenia tevapeutow i ich
pacjentéw, przekl. A. Tanalska-Duleba, Instytut Psychologii Zdrowia,
Warszawa 2003, s.20-108.

24 R.Funk, Erich Fromm als Therapeut, dz. cyt., s.15-57.
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do przezy¢. Fromm podkresla wielokrotnie zagrozenie pozostania na
etapie cerebracji, czyli mysleniu o uczuciach. Podawat czesto przyktad
oddychania - czym innym jest czud, jak sie oddycha, a czym innym
jest mysleé o oddychaniu?®.

Fromm byt zdania, ze gdy psychoanalityk co$ widzi - ,a wcale
nie jest to takie czeste” — powinien to szczerze pacjentowi powie-
dzie¢. Uwazal, ze dywagacje dotyczace tego, czy pacjent jest juz gotowy
cos uslyszec czy nie, zazwyczaj sg wyrazem dzialania mechanizmoéw
obronnych psychoanalityka. Jego zdaniem tylko prawda ma site od-
dzialywania i dotyka drugiego cztowieka. , Nie jestesmy bogami, by-
$my wiedzieli, kiedy kto$ moze skorzystac z tego, co widzimy. Méwigc
polprawde, twierdzac, ze chronimy pacjenta, najczesciej chronimy sie-
bie samych. Pétprawda to jak wybieranie numeru telefonu, zmienia-
jac ostatnig cyfre. Wiekszos$¢ cyfr wybraliSmy poprawnie, ale jednak
nie dodzwaniamy sie do osoby, z ktdra chcieliSmy rozmawia¢” - obra-
zuje Fromm 2°.

Zagrozeniem dla procesu psychoanalitycznego jest, gdy analityk
stara si¢ wykonywac swojg prace ,wygodnie” i gdy nie ryzykuje sgdow
sprzecznych ze zdrowym rozsgdkiem i konwencjg ze strachu przed
tym, by nie rozzloscié pacjenta.

Podstawowym warunkiem prawidtowego wykonywania pracy psy-
choanalityka Fromm okreslit umiejetnos¢ terapeuty do korzystania
zwlasnych odczué. Sg one wedtug niego jedynym barometrem, ktérym
terapeuta moze sie kierowac. Robert U. Akeret, jeden z superwizan-
téw Fromma wspomina, ze gdy po przedstawieniu mu swojej opinii,
zakonczyl jg ostroznym: ,To jest naturalnie tylko na podstawie moich
odczué”, Fromm rozes$miat sie i skwitowat , Tylko na podstawie pana
uczuc? Prosze mi powiedzieé, czym innym pana zdaniem powinnismy
sie kierowac¢ w naszej pracy — znakami boskimi?” *”.

Po stronie analityka waznym warunkiem jest tez brak sentymen-
talnosci. Wedtug Fromma: ,[...] ani w medycynie, ani w psychotera-
pii bycie mitym nie dziala” ®. Zamiast sentymentalnosci proponuje,
by czuc¢ w sobie to, co czuje pacjent. Trafienie do pacjenta, dotkniecie
go przy pomocy stéw jest mozliwe dopiero, gdy dokona sie proby, by
czué to, co on czuje. Myslac o pacjencie: ,,On jest chorym biedakiem,

i1 29

to on placi” #?, psychoanalityk pozostaje wedtug Fromma na poziomie

25 E.Fromm, O sztuce mitosci, przekl. A. Bogdanski, 1w, Warszawa 1971, s. 47.
26 R.Funk, Erich Fromm als Therapeut, dz. cyt., s.51.

27 Tamze,s.135.

28 Tamze, s.76.

29 Tamze, s.29.
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intelektualnym i nigdy nie bedzie przezywany przez pacjenta jako
wiarygodny. Fromm jako czynnik sukcesu proponuje w miejsce sen-
tymentalnosci wspétodczuwanie.

Z czynnikéw lezgcych po stronie pacjenta i wptywajacych na suk-
ces terapii Fromm wymienia czynniki konstytucyjne. Podkresla on,
ze juz Freud docenial ich wage. Wedlug niego czynniki konstytucyj-
ne bedace predyktorem pozytywnego przebiegu terapii to: poziom
zywotnosci, a w szczegolnosci poziom mitosci do zycia danej osoby.
W przypadku np. ciezkiej neurozy, ze znacznym poziomem narcyzmu,
duzo wigksze szanse na wyleczenie ma osoba cechujaca si¢ wysokim
poziomem mitosci do zycia. Fromm obrazuje te réznice, podajac przy-
klad Hitlera i Roosevelta. Oboje byli jego zdaniem silnie narcystyczni,
jednak Roosevelt cechowat sie mitoscig do zycia, a Hitler mitoscia
$mierci. Dlatego jednym z pytan, ktore jego zdaniem powinien stawiaé¢
sobie terapeuta juz od pierwszych sesji z pacjentem, jest: kim urodzita
sie ta osoba? Na kogo wyrostaby, gdyby dorastala we wspierajagcym
srodowisku?*°

Fromm uwazal, ze duzg role odgrywa poczatek procesu terapeu-
tycznego. Wedtug niego dobrym prognostykiem przysztego procesu
psychoanalitycznego jest fakt osiggniecia przez pacjenta swojego
szczytowego punktu cierpienia. Jeden ze wspotpracownikéw Fromma,
Harry Stack Sullivan, byt nawet zdania, ze pacjent powinien udowod-
nié, ze chee by¢ analizowany **. Fromm podkresla, by nie pozostaé¢ na
powierzchni deklaracji pacjenta — nie wystarczy twierdzenie, Ze jest

ynieszczedliwy”. Co to znaczy? Dlaczego tak naprawde chce poddac

sie analizie? Dlaczego chce poswiecié tyle czasu i pieniedzy? Bardzo
waznym zadaniem jest, by dowiedziec sig, po co naprawde przychodzi
pacjent.

Zdaniem Fromma, by analiza mogta by¢ skuteczna, pacjent powi-
nien mie¢ wyobrazenie, jak powinno lub mogtoby wygladac jego zycie.
Powinien on mie¢ wizje, co chce zrobié¢ ze swoim zyciem. W tym ujeciu
jest zadaniem analityka na poczatku psychoanalizy dowiedzie¢ sie,
czy pacjent jest zdolny, by rozwing¢ wyobrazenie tego, czym mogtoby
by¢ zycie poza ,byciem szczesliwym”. I réwniez w tym przypadku
psychoanalityk nie moze pozwoli¢ pacjentowi, by ten wykpit sie po-
wierzchownymi stwierdzeniami w tym zakresie.

Kolejnym istotnym czynnikiem jest powaga pacjenta. Fromm
wskazuje, ze jest wielu narcystycznych pacjentéw, ktorzy ptacg za
sesje i przychodzg jedynie po to, by opowiadac ze szczegétami o sobie.

30 Tamze,s.72.
31 Tamze, s.50.
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To nie powinno wystarcza¢ analitykowi, chyba ze zalezy mu tylko na
wynagrodzeniu.

Waznym czynnikiem jest zdolnos¢ pacjenta do rozrézniania mie-
dzy banatem a rzeczywistoscig. Czy czuje réznice, kiedy mowi o czyms,
co dotyka wnim czego$ prawdziwego, a kiedy moéwi o racjonalizacjach,
1zeczach bez glebszego znaczenia.

Wreszcie Fromm podkresla, ze ludzie nie zdrowiejg od méwienia,
ani od odkrywania nieswiadomego. Nikt nie moze osiggnaé nic war-
tosciowego bez wysitku, ofiary, ryzyka. Na tej drodze, psychoanalityk
powinien by¢ ,[...] dobrym przewodnikiem, ktoéry - niczym przewodnik
gorski — nie przenosi przez trase, ale wskazuje droge, czasem w razie

” 32

potrzeby poda reke

Czynniki sukcesu psychoterapeutycznego

Po stronie psychoanalityka
Umiejetnosé stworzenia swiata,
w ktorym dwie osoby porozumie-
waja sie ,ze swojego centrum do
centrum Innego”

Unikanie intelektualizacji

Podejmowanie ryzyka, wyrazanie
sadow sprzecznych ze zdrowym
rozsadkiem, a odpowiadajgcych
nieswiadomym procesom

Umiejetnosé korzystania ze swoich
uczué

Rozréznianie banatu od rzeczywi-
stosci

Wspotodczuwanie zamiast senty-
mentalnosci

Bezposrednie mowienie pacjentowi
o swoich spostrzezeniach, o swoim
rozumieniu

Po stronie pacjenta
Czynniki konstytucyjne — wro-
dzony poziom milosci do zycia

Osiagniecie przez pacjenta
szczytu cierpienia - gltebokie
pragnienie wyleczenia
Wyobrazenie pacjenta dotyczace
jego przyszlego, zmienionego
zycia

Powazne podejscie do psychote-
rapii

Rozréznianie banatu od rzeczy-

wistosci

Aktywny udzial pacjenta - wysi-
tek, ryzyko

(Zrédto: opracowanie wilasne na podstawie: Czynniki oddziatywania kuracji

psychoanalitycznej)

32 Tamze, s.155.
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5 Pomysty czekajace na zastosowanie
Fromm byt wszechstronnym naukowcem - byt psychoanalitykiem,
a jednoczesnie filozofem i socjologiem, fascynowat go buddyzm Zen.
Jestem przekonana, ze jego spuscizna kryje w sobie wcigz zaczatki
niedokonanych jeszcze odkry¢. Cheiatabym zwrdci¢ uwage na dwa
jego pomysly o potencjale, ktéry czeka na wykorzystanie.

Pierwszy z nich jest zwigzany z fascynacjg Fromma niemieckim
antropologiem Johannem Jakobem Bachofenem. Antropolog ten na
podstawie analizy mitéw doszed}l do wniosku, ze 6 tysiecy lat temuna
Ziemi panowal matriarchat. Analizowal on wlasciwosci typowe dla
kobiet i mezczyzn. Fromm podjal ten temat z wlasciwg sobie oryginal-
noscig. Wysunat hipoteze, ze ludzi mozna podzieli¢ w zaleznosci od
tego, czy w dziecinstwie byli bardziej zwigzani z matka, czy z ojcem.
Autor Mitosci, pici i matriarchatu sadzil, ze jest warte zbadania, czy
np. osoby skoncentrowane na matce wytwarzajg inne mechanizmy
obronne od os6b skoncentrowanych na osobie ojca. Zastanawiat sie,
czy osoby te r6znig sie zaburzeniami psychicznymi, na ktdre cierpia,
iczy wzwigzku z tym nie nalezaloby uzywac w stosunku do tych oséb
roznych podejs$é psychoterapeutycznych. Wszystkie te pytania do dzis
pozostaja otwarte. Tu i 6wdzie stychaé glosy bliskie hipotezie Fromma.
Na przyktad Bert Hellinger *3, autor tzw. ustawien hellingerowskich,
twierdzi, ze uzaleznienia wystepujg u osob, ktére w wiekszym stopniu
zostaly przyjete w dziecinstwie przez matke niz przez ojca. Zadna
z powyzszych hipotez nie zostala do tej pory objeta wystarczajacymi
badaniami naukowymi. Wydaje sie mozliwe, ze potwierdzenie ich
mogloby przynies¢ nowa perspektywe rozumienia problemoéw psy-
chologii klinicznej 3.

Drugim oryginalnym pomystem Fromma jest wprowadzenie tzw.
analiz transterapeutycznych. Polegalyby one na spotkaniach odby-
wajacych sie z czestotliwoscig dwa razy w tygodniu przez pot roku.
Analizantami bylyby osoby ,niezbyt chore”, ktére w ciggu takiego
okresu moglyby nauczy¢ sie poddawac autoanalizie. W pézniejszym
okresie pacjent moglby spotykac sie jeszcze z psychoanalitykiem raz
na jakis czas. Wymagatoby to od analityka bardziej aktywnej postawy
w trakcie sesji i bardziej elastycznego kalendarza. Oraz tego, ze ana-
lityk sam musialby tez mieé przed sobg cel cigglego rozwoju siebie.
Mogtoby to upowszechni¢ dostep do psychoanalizy jako narzedzia

33 B.Hellinger, Listy terapeutyczne. Znalezc'to, co dziala, przekt. Z. Mazurczak,
Jacek Santorski & Co., Warszawa 2004, s.124-125.

34 E. Fromm, Mitosc, ptec i matriavchat, przekt. B. Radomska, G. Sowiniski,
Rebis, Poznan 2002, s.56.
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rozwoju osobistego **. Pomyst ten oddaje szerokie spojrzenie Fromma,
ktory widzial nie tylko jednostke, ale cale spoteczenstwo. Istniejg
obecnie formy krotkoterminowej pomocy psychoanalitycznej, ale
majg one raczej na celu rozwigzanie konkretnego problemu pacjenta,
a nie przekazanie mu umiejetnosci autoanalizy jako drogi do osobi-
stego rozwoju.

6 Podsumowanie

Erich Fromm jest autorem, ktorego dziela rzadko sa cytowane we
wspolczesnej literaturze psychoanalitycznej. Za zycia zostal nawet
wylgczony z International Psychoanalytical Association. Jednoczesnie
jego ksigzki rozchodzily sie w niespotykanych dla poruszanej przez
niego tematyki naktadach. Jego wplyw na obecna psychoterapie widaé
raczej w pracy klinicznej jego ucznioéw, na przyktad w psychoterapii
egzystencjalnej, ktorej czolowym przedstawicielem byl pacjent szko-
leniowy Fromma, May, niz w literaturze przedmiotu.

Fromm miat cechy dobrego przewodnika goérskiego, potrafit wska-
zywac kolejne szczyty do zdobycia i wspierac¢ w trakcie ich zdobywania.
W tym duchu dawat do zrozumienia swoim uczniom, ze np. obwinia-
nie sie w trakcie prowadzenia psychoanalizy, oto ze jest sie bardziej
chorym niz pacjent i ze si¢ nie zastuguje na leczenie, jest destrukcyjne.
Duzym krokiem naprzod jest powiedzenie sobie po prostu: ,Znéw sie
dzis czegos o sobie dowiedziatem” *®. Dzieki takiej wlasnie postawie
psychoanaliza moze stawa¢ sie procesem zaskakujgcym, odswieza-
jacym i owocnym dla obu stron - pacjenta i analityka.

35 E.Fromm, O sztuce istnienia, dz. cyt., s.75-77.
36 R.Funk, Erich Fromm als Therapeut, dz. cyt., s.136.
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