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Preferencje wobec wartosci a poczucie jakosci zycia
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Preferences for the values and quality of life of modern parents

Streszczenie

Problematyka warto$ci w procesie wychowania dzieci jest w pedagogice wciaz ak-
tualna. Dlatego w czgsci teoretycznej skoncentrowano si¢ na roznych wyjasnieniach
istoty pojecia wartosci i ich klasyfikacjach. Zwrocono tez uwage na wielowymiarowos¢
pojgcia jakosé zycia oraz przedstawiono niektore wyniki badan zwiazanych z jako$cia
zycia i ich zwiazkiem z wychowaniem do wartosci. W niniejszym tekscie przedstawio-
no wyniki wlasnych badan nad wspotzaleznoscia migdzy poczuciem jako$ci zycia
a preferencjami wspotczesnych rodzicow wobec wartosci. W szczegdlnosci ukazano
preferencje wobec warto$ci rodzicow o niskim i o wysokim poczuciu jakosci zycia.

Stowa kluczowe: wartosSci, jako$¢ zycia, rodzina, dziecko.

Abstract

The issue of values in the education of children is still valid in pedagogy. There-
fore, the theoretical part focuses on different explanations of the concept of values and
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their classifications. Attention was also paid to the multidimensionality of the concept
of the quality of life and presented some results of studies related to the quality of life
and theirs compounded with an education in values. In the article are shown the results
of their research on the interdependence between the sense of quality of life and the
preferences of today’s parents to values. In particular are shown the preferences to the
values of parents with low and high sense of the quality of life.

Keywords: values, quality of life, family, child.

Wprowadzenie

Niezaleznie od epoki historycznej, reprezentowanej narodowosci czy klasy
spolecznej cztowiek zawsze zyl 1 zyje w Swiecie wartos$ci. Warto$¢ jest nieza-
lezna od wszelkich innych danych: wieku, plci, pochodzenia i wywodzi sig ze
$cistego powiazania z osoba Absolutu i z podobienstwa do niej'. Mozna by po-
wiedzie¢, ze dla kazdego czlowieka samo zycie stanowi zarowno doswiadczanie
wartosci, jak i proces ich realizacji. Jesli obejmuja one preferencje osobiste, cele
1 dazenia, to t¢ kategori¢ stanowia wartosci subiektywne. Wartosci obiektywne,
w kulturowym ich rozumieniu, to powszechnie pozadane w spoteczenstwie
przedmioty o symbolicznym charakterze oraz akceptowane sady egzystencjalno-
-normatywne (orientacje wartosciujace), ktore wymagaja ich respektowania
i stosowania, petnia funkcje motywujaca i ukierunkowujaca’. Stanowisko to
wywodzi si¢ z antycznych koncepcji postrzegania wartosci. Jedna z nich, ktéra
glosit Protagoras, jest koncepcja subiektywistyczna. Jej konsekwencja jest rela-
tywizm, poniewaz warto$ci powstaja w rezultacie subiektywnych doznan kazde-
go czlowieka 1 w zwiazku z tym przyjmuja rézne miejsca w hierarchii. Koncep-
cj¢ obiektywna glosil Arystoteles, ktory uwazal, ze istnieja pewne warto$ci nie-
zaleznie od postaw i sadow innych ludzi’.

Samo pojecie warto$¢ jest trudne do zdefiniowania, poniewaz jego istote in-
aczej wyjasniaja poszczegdlne nauki, takie, jak m.in.: ekonomia, filozofia, so-
cjologia, prawo, teologia, psychologia czy pedagogika. Na potrzeby niniejszego
opracowania przytoczg kilka definicji wartosci w ujgciu psychologicznym. I tak
Kazimierz Dabrowski (1974) charakteryzuje wartosci jako:

»...] pewne specyficzne ludzkie wlasciwosci ujmowane jako cele rozwojowe,
jako to, co «by¢ powinnoy..., [ktére, wedtug autora — wtrac. A.M.-C.] [...]

U A. Blasiak, Aksjologiczne aspekty procesu wychowania, Wydawnictwo WAM, Krakéow 2009.

2 K. Popielski, Sens i wartos¢ jako kategorie antropologiczne, [w:] Tenze (red.), Czlowiek — pyta-
nie otwarte. Studia z logoteorii i logoterapii, Redakcja Wydawnictwa Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego, Lublin 1987, s. 107-139.

3 W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 1, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1980.
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wywodza si¢ [...] z wewngtrznych wlasciwoscei i zdolnosci podmiotu a [...]

. L. . . , 4
zgrupowane sa w dwa rodzaje: wartosci indywidualne i wspolne™.

W jego opinii:

»[---] wspllnymi dla wszystkich ludzi warto§ciami staja si¢ empatia, autono-
mia, autentyzm, odpowiedzialno$¢, wysoki poziom $wiadomosci spoleczne;j,
a [...] indywidualne warto$ci wyrazaja si¢ przez zainteresowania, uzdolnienia

i talenty””.

Pojecie to jest wyjasniane rowniez jako zaciekawienie, ktorym obdarza si¢
jaki$ przedmiot lub jako szacunek, ktorym darzy si¢ dang osobe’. Wedtug Cze-
stawa Matusewicza wartosci decyduja o wyborach celéw zyciowych i indywidu-
alnej drogi zyciowej czlowieka. Wartosci, wedtug autora, funkcjonuja jako:

»[---] kryteria wyboru i celéow i form zachowania w danej sytuacji spotecznej;
integruja jednostke ze spoteczenstwem; sa standardami wyboru indywidualne;j
drogi zyciowej, roznicuja dazenia zyciowe ludzi”’.

Zdaniem Dabrowskiego tworcy definicji wartosci najczgsciej odnosza je do
nastgpujacych stwierdzen:

,»a) wartos$cia jest to, czego jednostka pragnie, b) wartoscia jest postawa, ktora
wplywa na motywy postgpowania jednostki, ¢) warto$¢ jest czynnikiem, ktory
determinuje wybor celow oraz §rodkow ich realizacji, d) wartos$¢ jest kryte-

. 8
rium doboru celu™.

Kategorie te uwzgledniaja podejscie subiektywistyczne, oparte o wybory
stojace nieustannie przed ludzmi, ktore stanowia przedmioty, instytucje i pogla-
dy, a ktérym czlowiek przypisuje duze znaczenie materialne badz symboliczne.

Psychologicznej kategoryzacji wartosci, jako jeden z pierwszych, dokonat
Eduard Spranger. W swojej klasyfikacji, ze wzgledu na tre$¢ poznawcza, wska-
zal na sze$¢ typow wartosci: teoretyczny (naczelnymi warto$ciami jest dazenie
do prawdy, intelektualizm, krytycyzm oraz indywidualizm jednostki), ekono-
miczny (koncentruje si¢ przede wszystkim na warto$ci uzytkowej i praktyczne;,
wazny jest utylitaryzm i oszczednosc€), spoteczny (koncentrujacy si¢ na mitosci
do drugiego cztowieka, udzielaniu mu pomocy i obdarzaniu szacunkiem takze
w interakcji ze zbiorowos$cia), estetyczny (wartosciami nadrzednymi jest forma

* Cyt. za: P. Ole$, Wartosciowanie a osobowosé: Psychologiczne badania empiryczne, Redakcja
Wydawnictwa Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1989, s. 44.

5 Tamze, s. 44.

S N. Sillamy, Stownik psychologii, Wydawnictwo Ksiaznica, Katowice 1995, s. 319.

7 C. Matusewicz, Psychologia wartosci, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1975, s. 5.

8 Tamze, s. 9.
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oraz harmonia przedmiotow, proceséw i zachowan), polityczny (jednostka dazy
do sily, wtadzy i mozliwosci zarzadzania innymi ludzmi) oraz religijny (poczu-
cie wspdlnoty z rzeczywisto$cia i poszerzenie jej poprzez rozwoj duchowy jed-
nostki)’.

Innym kryterium kierowat si¢ Kazimierz Popielski, ktéry, ze wzgledu na
wymiar bytu ludzkiego, wyodrebnit:

»[...] warto$ci zwiazane z wymiarem biologicznym (np. ogdlne usprawnianie
organizmu, sport, ¢wiczenia relaksacyjne, nabywanie pozytywnych nawykow,
itd.); warto$ci zwiazane z wymiarem psychicznym (np. rozwijanie sprawnosci
intelektualnych, zdrowa atmosfera emocjonalna, itd.); wartosci zwiazane z wy-
miarem noetycznym (np. spotkanie osobowe, przezywanie wartosci i sensu,
swiadomo$¢ wolnosci osobowej i odpowiedzialno$ci, dazenie do celow i za-
dan, itd.)”"".

Jak pisze Viktor Emil Frankl, cztowiek otwiera si¢ na $§wiat wartosci, ktore
g0 pociagaja, korzystajac ze swojej wolnosci i odpowiedzialnosci, moze odkry-
waé wartosci w trzech aspektach: ,ja musze”, ,ja potrafig, ,ja powinienem™'".
Autor odniost warto$ci do postaw i przezy¢, przy czym postawy uznawatl za
najwazniejsze poniewaz, jak twierdzit, jednostka skupia si¢ wéwczas na rozwoju
wlasnej osobowosci. Cztowiek rozwija swoja osobowo$¢ poprzez przyjmowanie
wlasciwej postawy. Analiza klasyfikacji wartosci oraz analiza badan nad warto-
$ciami wskazuje na tendencje tworzenia hierarchii wartosci, co niewatpliwie
utatwia oceng waznoS$ci poszczegolnych wartosci i ich wzajemnie relacje. Zwa-
zywszy iz hierarchiczno$¢ nie ma cechy trwatosci, to szeregowanie poszczegol-
nych warto$ci nie jest najistotniejsze.

W praktyce wychowawczej warto$ci zajmuja szczego6lne miejsce. Nie moz-
na bowiem wychowywac bez wartosci. Dlatego od najwcze$niejszych lat zycia
dziecka wychowanie powinno by¢ skoncentrowane na takich zasadach postgpo-
wania, na ktorych spoczywa cate zycie spoteczne i osobiste cztowieka. Dziecko
potrzebuje jasnych wzorcow, wedtug ktorych bedzie postepowato.

»W zwiazku z tym oczywista jest potrzeba wychowania ku warto$ciom, czyli

potrzeba udzielania takiej pomocy wychowawczej dzieciom i miodziezy, by

mogty odkry¢ i respektowaé wartosci”'.

° J. Cieciuch, Ksztaltowanie sie systemu wartosci. Od dziecifstwa do wezesnej dorostosci, Wy-
dawnictwo Liberi Libri, Warszawa 2013.

10 K. Popielski, Sens i wartos¢ jako kategorie antropologiczne, [w:] Tenze (red.), Czlowiek —
pytanie..., dz. cyt., s. 107-139.

"'V E. Frankl, Homo patiens, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1998.

12 M. Dziewiecki, Wychowanie ku wartosciom (1), ,,Wychowawca” 1998, nr 9, s. 4-5.
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Zatem wychowanie, wedlug autora, powinno wynika¢ z teorii wartosci i jej
aksjologicznej postawy. Waznymi osobami w zyciu dziecka sa osoby doroste,
ktore dla niego sa podstawowym zroédtem wartosci. Najwazniejszym Ssrodowi-
skiem oddzialujacym wychowawczo na dziecko jest rodzina, ktéra zawsze jest
dla niego wzorem, bez wzgledu na to, jakie wartosci sa w niej wyznawane. Dla-
tego przede wszystkim rodzice powinni by¢ $wiadomi swojej odpowiedzialnosci
wychowaweczej 1 wskazywac dzieciom wlasciwe zasady postgpowania. Niestety
funkcjonowanie rodzicow we wspolczesnym Swiecie czgsto ogranicza mozliwo-
$ci bycia z dzieckiem z powodu koniecznos$ci coraz dluzszego koncentrowania
si¢ na pracy zawodowej, zbyt czestego i niekontrolowanego korzystania z me-
diéw przez dzieci. Powodem moze by¢ i to, ze w dzisiejszym S$wiecie wiele
dzieci wychowuje si¢ w rodzinach patologicznych dotknigtych alkoholizmem
czy narkomania badz w rodzinach zyjacych w ubdstwie, borykajacych si¢ ze
zjawiskiem bezrobocia czy chorobami. Nie wiadomo jaki $wiat wartosci buduja
najmtodsi w rodzinach, w ktorych dzieci pozostawiane zostaja samym sobie, bez
wlasciwego podejscia do nich, bez zrozumienia ich potrzeb. Od dorostych zale-
zy jak dziecko postrzega dobro i zto, jak postrzega innych ludzi czy jako przyja-
ciol, czy jako wrogow, a przyrodg jako co$, co trzeba bezwzglednie wykorzy-
stywaé lub to, co trzeba bezwzglednie chronié".

Bycie razem z dzieckiem daje podstawe do uczenia je zasad funkcjonowa-
nia spotecznego, szacunku i tolerancji wobec innych, odpowiedzialnos$ci za sie-
bie i tego, jakim cztowiekiem bedzie w przysztosci. Wazna kwestia wydaje si¢
refleksja na temat zwiazku i wspolzaleznosci pomiedzy preferencjami wartosci
a jakoscia zycia wspotczesnych rodzicow.

Na wielowymiarowo$¢ pojecia jakos¢ zycia zwrocita swoja uwage Joanna
Golebiewska: ,,[...] to satysfakcja osobista lub poczucie szczgscia w tych dzie-
dzinach zycia, ktére jednostka personalnie uznaje za wazne...”'*. W literaturze
przedmiotu mozna spotka¢ wiele zamiennych nazw pojecia jakos¢ zycia, takich
jak, miedzy innymi: poczucie szczegscia, poczucie satysfakcji z zycia, dobre sa-
mopoczucie. Znaczaca jest definicja kategorii jako$¢ zycia Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia WHO (1993). Jakos¢ zycia — wedlug tej definicji to:

»[---] spostrzeganie przez jednostke jej pozycji w zyciu w kontekscie kultury
i systemow wartosci, w jakich zyje, oraz w relacji do jej celéow, oczekiwan,
standardow i zainteresowan...”"”.

13 R. Cibor, Zagrozenia w rozwoju psychicznym dziecka, [w:] B. Dymara (red.), Dziecko w Swiecie
rodziny, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 1998.

4 J. Golgbiewska, Poczucie jakosci zycia jako pojecie wielowymiarowe, ,Studia z Psychologii
w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim”, P. Francuz, W. Otrgbski, Z. Uchnast (red.), Katolicki
Uniwersytet Lubelski, Wydziat Nauk Spotecznych, Instytut Psychologii, 2005, t. 12, s. 29.

15 The World Health Organization Quality of Life Assessment (WHOQOL): Position Paper from
the World Health Organization, ,,Social Science and Medicine” 1995, nr 41, s. 1405.
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Swiatowa Organizacja Zdrowia (1993) wymienita zasadnicze aspekty egzy-

stencji zwiazane z jako$cia zycia, ktorymi sa:

— wymiar fizyczny (bdl, energia, aktywnos¢, odpoczynek),

— wymiar psychiczny (uczucia, procesy intelektualne, samoocena, obraz ciata),

— niezalezno$¢ (zdolno$¢ ruchowa, zdolno§¢ porozumiewania, zdolno$¢ do
pracy),

— relacje spoteczne (wigzi osobiste, zachowania wspierajace, otrzymywanie
wsparcia),

— $rodowisko (Srodowisko domowe, zadowolenie z pracy, opieka zdrowotna

i socjalna) oraz
— wymiar duchowy (§wiatopoglad i praktyki religijne)'®.

W psychologii pojgcie jakos¢ Zycia zostato zapozyczone zapewne z filozo-
fii: z kregu pytan o determinanty szczg$cia, o sens ludzkiego zycia, o godnosé
i wyjatkowo$¢ cztowieka. Maria Stras-Romanowska'’, przedstawiajac swoj per-
sonalistyczno-egzystencjalny model poczucia jakos$ci zycia, podkreslita harmo-
nijnos$¢ uktadu sfer osobowych czlowieka. Badania na temat poczucia jako$ci
zycia prowadzity m.in. Urszula Debska i Kalina Komorowska'® (2007), probujac
odpowiedzie¢ na pytanie: ,,Czy istnieje zwiazek migdzy niskim/wysokim po-
ziomem poczucia jakosci zycia a cechami podmiotowymi?”. Na podstawie ana-
lizy wynikow badan, ich autorki twierdza, ze efekt poczucia jakosci zycia kore-
luje umiarkowanie dodatnio z ekstrawertyczno$cia oraz sumiennoscia, a jedno-
czesnie wspolgra umiarkowanie ujemnie z neurotycznoscia.

Z kolei Irena Pilch'® (2005) podjeta badania, ktérych celem byto okreslenie
zwiazku pomigdzy poczuciem jako$ci zycia (pojmowanym jako zadowolenie
z zycia oraz z jego poszczegolnych sfer) a machiawelizmem, wyrazajacym po-
stawe egzystencjalna charakteryzujaca si¢ cynizmem, brakiem skrupulow oraz
wrogo$cia w stosunku do innych osob.

Richard M. Ryan, Veronika Huta i Edward L. Deci*® w swoich badaniach
$ledzili relacje migdzy subiektywnym poczuciem jakosci zycia a cechami oso-
bowosci oraz uznawanymi warto$ciami. Autorzy badania zastosowali Skale
Wartosci Schwartza (SVS) wyszczegolniajaca dziesigé typow wartosci, ktorymi

' The World Health Organization Quality of Life Assessment (WHOQOL): Development add
General Psychometric Properities, ,,Social Science and Medicine” 1998, nr 46, s. 1572.

7 M. Strag-Romanowska, Los czlowieka jako problem psychologiczny: Podstawy teoretyczne,
,»Acta Universitatis Wratislaviensis”, nr 1490, Seria: ,,Prace Psychologiczne”, Wroctaw 1992,
nr 32.

'8 U. Debska, K. Komorowska, Jakosé¢ zycia w kontekscie osobowosciowych uwarunkowar
i poczucia koherencji. Badania osob we wczesnej i sredniej dorostosci, ,,Psychologia Rozwo-
jowa”, Instytut Psychologii, Uniwersytet Wroctawski, Wroctaw 2007, t. 12, nr 4, s. 55-63.

19'1. Pilch, Machiawelizm a oceny jakosci Zycia, [w:] A. Banka (red.), Psychologia jakosci Zycia,
SPiA, Poznan 2005, s. 165-178.

20 §zerzej por.: R.M. Ryan, V. Huta, E.L. Deci, Living well: A self-determination theory perspec-
tive on eudaimonia, ,Journal of Happiness Studies” 2008, nr 9, s. 139-170, por. zrodto:
http://dx.doi.org/10.1007/s10902-006-9023-4 [dostgp: 04.01.2016].
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sa: przystosowanie, tradycja, zyczliwo$¢, uniwersalizm, samokierowanie, sty-
mulacja, hedonizm, osiagnigcia, wladza i bezpieczenstwo. Wyniki badan po-
twierdzity korelacje miedzy uznawanymi warto$ciami a poczuciem jakosci zycia
0s6b poddanych badaniu.

Zainteresowanie badaczy problematyka jakos$ci zycia wynika zapewne z po-
szukiwan odpowiedzi na pytania ujgte w kwestiach zwiazanych z rozstrzygnig-
ciami moralnymi oraz $wiatopogladowymi wspolczesnego czlowieka, jego po-
stawa wobec istnienia i uznawanymi przez niego wartosciami.

Komunikat z badan nad preferencjami rodzicow
wobec wartosci i ich poczuciem jakoSci zycia

Metodologiczne podstawy badan wlasnych

Celem poznawczym badan bylo okreslenie psychologicznych aspektow ja-
kosci zycia badanych rodzicéw za§ celem wyjasniajacym okreslenie zwiazku
pomiegdzy poczuciem jakoS$ci zycia a preferowanymi przez nich warto$ciami.

Poprzez badania starano si¢ odpowiedzie¢ na nastgpujace problemy badawcze:
— Jakie sa preferencje badanych rodzicow wobec wartosci?

— Jakie jest poczucie jakos$ci zycia prezentowane przez badanych rodzicow?

— Czy i w jakim stopniu poczucie jakosci zycia jest wspotzalezne z preferen-
cjami badanych rodzicéw wobec wartosci?

W badaniach zastosowano Skale psychologicznej jakoSci zycia, tj.:

— Skale subiektywnej witalnosci (SVS) R. Ryana i C. Fredericka (1997) do
pomiaru poczucia witalnosci jako stanu, druga do pomiaru witalno$ci jako
cechy;

— Skale Kwestionariusza poczucia sensu zycia (MLQ), M.F. Stegera, P. Fraizer,
Sh. Oishi i M. Kalera (2006);

— Skalg ogdlnego poczucia zadowolenia z zycia (SWL) E. Dinnera, R. Emmonsa,
R. Larsena i Sh. Griffina (1985) oraz

— Skalg uogoélnionego poczucia wiasnej wartosci (GSE) E. O’Briena i S. Epsteina
(1988)*".

Ponadto zastosowano Ankietg (skonstruowana na potrzeby niniejszych ba-
dan, opierajac si¢ na kryterium klasyfikacji wartosci Popielskiego i Sprengera)™.

2! Prezentowane skale psychologicznej jakosci Zycia zostaly wybrane, przettumaczone i opraco-
wane przez Zenona Uchnasta w roku 2007 — Skala subiektywnej witalnosci (SVS) R. Ryana
i C. Fredericka (1997). Skala sktada si¢ z 7 itemow i ma dwie wersje. Jedna stuzy do pomiaru
poczucia witalnosci jako stanu, druga do pomiaru witalnosci jako cechy. Skale Kwestionariusza
poczucia sensu zycia (MLQ), M.F. Stegera, P. Fraizer, Sh. Oishi i M. Kalera (2006).

2 K. Popielski, Sens i wartos¢ jako kategorie antropologiczne, [w:] Tenze (red.), Czlowiek —
pytanie..., dz. cyt.
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Dobor badanych osob byt celowy. Byla to grupa rodzicow w przedziale
wieku 26-32 lata, majacych dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym wieku
szkolnym. W badaniu uczestniczyto 117 oséb. Badania przeprowadzone zostaty
w pazdzierniku 2015 roku w Krakowie. Badaniom poddani zostali rodzice dzieci
uczeszczajacych do Przedszkola nr 178 oraz Szkoty Podstawowej nr 162 w Kra-
kowie.

Preferencje badanych rodzicow wobec wartosci

W celu okreslenia preferencji rodzicow wobec wartosci, konstruujac wlasne
narzedzie badawcze, skorzystano z kryterium klasyfikacji wartosci Popielskiego
1 Sprengera. Badani rodzice udzielali odpowiedzi na temat hierarchii nastgpuja-
cych wartosci:

a) biologiczne,

b) poznawcze,

c) zwiazane z wymiarem noetycznym,
d) spoteczne,

e) moralne,

f) estetyczne,

g) polityczne,

h) religijne/transcendentne,

i) prestizowe,

j) hedonistyczne.

wartosci polityczne
wartosci estetyczne
warto$ci hedonistyczne

wartosci prestizowe

wartosci biologiczne
wartosci transcendentne

wartosci zwigzane w wymiarem neotycznym

wartos$ci poznawcze

wartosci spoteczne

warto$ci moralne
T T T T T T T T T

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Wykres 1. Warto$ci wybierane przez badanych rodzicow. Zrodlo: Opracowanie wiasne.
Graph 1. The values chosen by parents. Source: Prepared by the authors.
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Najczescie] wymienianymi przez badanych rodzicow byly warto$ci moral-
ne, spoteczne i poznawcze. Dla wigkszosci z nich (86 0sdb) najwazniejszymi
warto$ciami sa warto$ci moralne, kolejno spoteczne (83 osoby) i poznawcze (48
0so6b). Rzadziej wymienianymi byty warto$ci zwigzane z wymiarem noetycznym
(29 o0s0b), transcendentne (28 osob), biologiczne (25 0sdb) oraz prestizowe (16
0s0b). Z kolei wartosci hedonistyczne, estetyczne i polityczne byly przez bada-
nych najrzadziej wskazywane.

Wigkszo$¢ rodzicow za najwazniejsze w ich zyciu uwaza rodzing — me-
za/zong¢/dzieci, pracg — satysfakcjonujaca, uczciwo$¢ wobec siebie 1 innych oraz
szczescie cztonkow rodziny. Osoby, ktore wybieraty warto$ci spoteczne za cen-
ne w ich zyciu uwazaty bliskie relacje rodzinne i przyjacielskie, wiarg oraz sa-
tysfakcj¢ z pracy. Ankietowani, ktorzy zaznaczyli warto$ci poznawcze oraz
warto$ci zwiazane z wymiarem noetycznym uwazali za fundamentalne rodzing
oraz odnajdywanie sensu w zyciu. Dla os6b wybierajacych wartosci hedoni-
styczne znaczace byty: mito$¢, wiara, ktora dodaje im sit w trudnych momentach
oraz zrozumienie, ktore, wg ich oceny, cigzko otrzymac od innych.

Rodzice, dla ktérych wazne w ich zyciu sa warto$ci moralne, spoleczne
i poznawcze uzasadniali ich wybor chegcia zaszczepienia uczciwos$ci
w swoich dzieciach, by wiedzialy co jest spotecznie akceptowalne, a co nie.
Kolejna wazng wartoscia dla rodzicow byltaodpowiedzialno$§¢ — by ich
dzieci w dojrzaty sposob zachowywaty si¢ w grupie spotecznej, z szacunkiem do
ludzi, przedmiotéw oraz pieniedzy. Trzecim wyrdznionym przez nich czynni-
kiem byta samodzielno$¢ — radzenia sobie w trudnych sytuacjach, jak
réwniez tych codziennych — oraz tolerancja, szacunek do indywidualno$ci kaz-
dego cztowieka.

Badani rodzice, ktorzy za najwazniejsze uznali wartosci biologiczne, argu-
mentowali ten wybodr tym, iz wazne w wychowaniu ich dzieci sa ¢wiczenia fi-
zyczne oraz zdrowa dieta, ktore rozwijaja sprawno$§¢ fizyczna oraz
sprzyjaja lepszemu funkcjonowaniu organizmu, a co za tym idzie, réwniez moz-
liwo$ciom rozwoju zdolnosci intelektualnych.

Rodzice wartosciujacy prestiz i wartosci hedonistyczne uznawali, ze ich
dzieci od wczesnych lat powinny budowa¢ szacunek dla pracy, po-
winny by¢ wychowywane przez prace i do pracy. Wybor ten uzasadniali poczu-
ciem satysfakcji i zadowolenia.

Dla oso6b, ktorzy odpowiedzieli, iz wartosci transcendentne sg dla nich naj-
istotniejsze, wazne jest wychowanie dzieci chetnych do pomocy innym, stosuja-
cych si¢ do norm i zasad, ktore obowiazuja w spoteczenstwie a takze odwoty-
wali si¢ do zasad religijnych.
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Poczucie jakosci zZycia prezentowane przez badanych rodzicow

Tabela 1. Srednie wyniki podskal poczucia jakosci zycia w grupie rodzicow
Table 1. Subscale of average results of the quality of life among parents

Kategorie jakoSci zycia rsol:filcl(i’)ivd(lla\l g:;lf ;’)
Subiektywna witalno$¢ 46,44
Ogodlne poczucie zadowolenia z zycia 49,94
Uogolnione poczucie wlasnej wartosci 46,03
Poczucie sensu zycia 44,60

Zrédto: Opracowanie whasne.
Source: Prepared by the authors.
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Tekst 1: P-WIT — subiektywna witalno$¢; P-ZZ — ogdlne poczucie zadowolenia z zycia; P-WW —
uogolnione poczucie wlasnej wartosci; P-SZ — poczucie sensu zycia; Aktu-SZ — aktualne
poczucie sensu zycia; Posz-SZ — poszukiwane poczucie sensu zycia. Zrodlo: Opracowanie
wlasne.

Text 1: P-WIT — subjective vitality; P-ZZ — a general feeling of satisfaction with life; P-WW —
generalized self-esteem; P-SZ — inten - meaning of life; Aktu-SZ — current meaning of life;
Posz-SZ — sought the meaning of life. Source: Prepared by the authors.

Wykres 2. Srednie wyniki podskal poczucia jako$ci zycia w grupie rodzicow. Zrodlo: Opracowa-
nie wlasne.

Graph 2. Subscale of average results of the quality of life among parents. Source: Prepared by the
authors.

W zakresie poczucia jako$ci zycia badani rodzice prezentowali najwyzsze
wyniki w ogélnym zadowoleniu z zycia i poszukiwaniu poczucia sensu zycia,
najnizsze wskazniki dotyczyly poczucia sensu zycia.
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Wspolzaleznos¢ poczucia jakosci zycia rodzicow
z ich preferencjami wobec wartosci
Z ogodhu badanych rodzicow wyodrebniono dwie grupy — o niskich i wyso-
kich wynikach jako$ci zycia.
Tabela 2. Srednie wyniki podskal poczucia jakosci zycia dla grup skrajnych bada-
nych rodzicow

Table 2. The average results subscales for sense of quality of life for surveyed extreme
groups of parents

Srednia dla grupy rodzi- Sr'e dnia dla grup rodzi-
S . - . cow z wysokim poczu-
Kategorie jakoSci zycia cow z niskim poczuciem e .
jakosci zycia (N = 22) ciem jakoSci zycia
J (N=22)
Subiektywna witalno$¢ 28,91 62,18
Ogodlne poczucie zadowolenia z zycia 33,23 64,77
Uogolnione poczucie wlasnej wartosci 27,61 59,91
Poczucie sensu zycia 31,03 56,14

Zrédto: Opracowanie wlasne.
Source: Prepared by the authors.

Dla rodzicow o niskim poczuciu jakosci zycia najwazniejszymi byly
wartos$ci prestizowe, biologiczne oraz hedonistyczne. W wychowaniu dzieci za
istotne uwazaja aktywno$¢ fizyczna, dzigki ktorej moga spedzac czas razem.
Ponadto uwazaja, ze dziecko jak najwczesniej powinno sta¢ si¢ samodzielne
i ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za swoje czyny.

Rodzice 0 wysokim poczuciu jakosci zycia wskazywali jako najwaz-
niejsze: warto$ci moralne, spoteczne oraz poznawcze. W wychowaniu najmoc-
niej akcentuja oni mito$¢ i wzajemne wsparcie w rodzinie, czerpanie satysfakcji
z wykonywanej pracy oraz dazenie do wyznaczonego celu, bycie konsekwent-
nym w dzialaniach. Zgodnie uzasadniaja, iz te wartosci czynia czlowieka w pet-
ni szczgsliwym w zyciu.

Z.akonczenie

Niniejsze badania miaty pokaza¢: Czy i jaka istnieje wspodtzalezno$¢ migdzy
poczuciem jakos$ci zycia a preferencjami rodzicow wobec warto$ci. Istnieje po-
wszechna opinia, iZ w obecnych czasach ubozeja wartosci i zatraca si¢ czlowie-
czenstwo, ubozeje obraz idealnego rodzica, ktéoremu dzisiaj czgstokro¢ brakuje
czasu dla wlasnego dziecka, brakuje czasu na rozmowy wartosciujace. Dzisiej-
sze dzieci wychowywane sa w wielu przypadkach przez §rodki masowego prze-
kazu. Wiadomo, ze wzorem do nasladowania dla swoich dzieci sa rodzice. Jan
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Pawel II byt zdania, Ze jezeli relacje z rodzicami i cata rodzing sa dobre i ser-
deczne, wowczas dzieci ,,[...] bezposrednio doswiadczaja i ucza sig wartosci,
ktore buduja pokdj; umitowanie prawdy i sprawiedliwo$ci, sensu odpowiedzial-
nej wolnosci, uznania i szacunku dla drugiego cztowieka [...]”. W takiej rodzi-
nie, gdzie panuja silne wigzi i serdeczna, pelna milosci egzystencja, wzrastaja
madre i kochajace dzieci.

Badania na temat preferencji rodzicow wobec wartosci oraz roznych zwiaz-
kéw 1 zaleznoSci tych preferencji sa wazne tak dla teorii, jak i praktyki wycho-
wawczej. Wiedza rodzicow oraz wychowawcow na ten temat moze przyczynic
si¢ do uswiadomienia sobie hierarchii wartosci i pomdéc w tratnhym wyborze
metod wychowawczych, ktore beda miaty znaczenie w preferencji dzieci wobec
wartosci. Dlatego wyniki uzyskanych badan mozna wykorzysta¢ w pedagogiza-
cji rodzicow.
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