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ABSTRACT

THE LEGAL CHARACTER OF AN ACTION TO REASSIGN GENDER:
DILEMAS IN CIVIL PROCEDURE LAW

This article addresses an issue of great significance, namely the legal character of
actions to reassign gender. Even though the aforementioned actions have not been
regulated under any legal provision, they have evolved out of judicial decisions. In
this article the question of the legal character of an action to reassign gender has
been settled in favor of the position that it is, in fact, an action to obtain the trans-
formation of an existing legal right. Other procedural issues connected both with
locus standi and joint participation in civil law proceedings of the respondent party
have been analyzed, as well. The issue presented herein is also vital for social rea-
sons, because it concerns a group of people categorized as transsexuals.
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Powédztwo o zmiang plci jest zagadnieniem, ktére niewatpliwie dos¢
mocno wpisuje si¢ w szersze zagadnienie przyjete jako tytul tomu
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Wroctawskich Studiéw Erazmiariskich, a mianowicie ,, Kobieta w prawie”.
»Kobieta w prawie” to temat szczegdlny, niosacy w sobie potencjat wielu
zagadnien, z zakresu réznych dziedzin prawa. W kontekscie tematu ni-
niejszego opracowania, zmiana pici, sita rzeczy w sposéb bezposredni lub
posredni dotyka sfery, ktéra wiaze si¢ ze sfera prawna kobiety. Nie ulega
bowiem watpliwosci, ze w przypadku zmiany plci w kazdym wariancie,
kwestia ta bedzie dotykata kobiety, szczegdlnie, Ze mamy do czynienia
z rozdzielnoscig plci na , kobietg” i ,mezczyzng”. Rozréznienie to tylko po-
zornie nie budzi wigkszych watpliwosci'. Sformutowania ,kobieta” i ,,m¢z-
czyzna” maja odzwierciedlenie w ustawodawstwie, wystarczy siegnaé do
art. 1 § 1 k.r.o., aby stwierdzi¢, ze malzeristwo zostaje zawarte, gdy mez-
czyzna i kobieta jednoczesnie obecni zloza przed kierownikiem urz¢du
stanu cywilnego o$wiadczenia, ze wstgpujg ze sobg w zwiazek malzen-
ski. Podobnie matzenistwo zostaje rowniez zawarte, gdy mezczyzna i ko-
bieta zawierajacy zwiazek malzenski podlegajacy prawu wewngtrznemu
kosciota albo innego zwiazku wyznaniowego w obecnosci duchownego
o$wiadcza wolg jednoczesnego zawarcia matzefistwa podlegajacego prawu
polskiemu i kierownik urz¢du stanu cywilnego nastepnie sporzadzi akt
malzenistwa. Gdy zostang spetnione powyzsze przestanki, matzefistwo
uwaza sie za zawarte w chwili zlozenia o§wiadczenia woli w obecnosci
duchownego (art. 1 § 2 k.r.o.). M¢zczyzna i kobieta, bedacy obywatelami
polskimi przebywajacymi za granica, moga zawrze¢ malzefstwo réwniez
przed polskim konsulem lub przed osoba wyznaczona do wykonywania
funkgji konsula (art. 1 § 4 k.r.o.). Stad tez analiza zagadnienia bedacego
przedmiotem niniejszego opracowania w sposéb doskonaly wpisuje si¢
w kwestig szerszego tematu: ,,Kobieta w prawie”. Z oczywistych wzgledéw
problematyka powddztwa o zmiang plci wywotuje duze watpliwosci w od-
niesieniu do réznych aspektéw prawnych. W ramach niniejszego opraco-
wania zaprezentowana zostanie wylacznie kwestia charakteru prawnego
powddztwa o zmiang plci oceniana przez pryzmat rozwigzan prawnopro-
cesowych. Nie sposéb bowiem przy tak trudnym, dyskusyjnym i palacym
temacie odnies¢ si¢ do wszystkich watkéw zwiazanych ze zmiana plci, tym

1 Por. takzie M. Domarnski, Rozdzielnos¢ pffi nupturientéw jako prze:fcmka istnienia
maltzenstwa (art. 1 k.r.0.), ,Kwartalnik Prawa Prywatnego” 2013, z. 4, s. 823; zob.
takze P. Daniluk, Glosa do wyroku Sqdu Apelacyjnego w Katowicach z 30 kwicetnia
2004 r., ,Palestra” 20006, nr 7-8, s. 307 i n.; idem, Stan wyzszej koniecznosci jako
okolicznosé wylgczajgea bezprawnosé , chirurgicznej zmiany ptci”, ,Pafistwo i Prawo”
2008, z.1,5. 961 n.
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bardziej, ze poza kwestiami prawnymi (w znaczeniu szerokim), wchodza
tu takze kwestie o podtozu spoteczno-moralnym.

Ple¢, poza aspektem czysto biologicznym, jest przede wszystkim prawnie
relewantna kategoria, odgrywajaca olbrzymia rolg; po pierwsze, w zakresie
réwnouprawnienia przedstawicieli obu plci (i emanacji zasady réwnosci)
oraz zakazu dyskryminagji; i po drugie, w zakresie dopuszczalnosci doko-
nania okreglonych czynnosci w zaleznosci od przynaleznosci do konkretnej
plci®. Rozréznienie pici ma wigc olbrzymie znaczenie z punktu stosunkéw
prawnych, a w dalszej konsekwendji takze z uwagi na rodzace si¢ prawa
i obowiazki prawne istniejace zaréwno po stronie kobiety, jak i mezczyzny
bedacych w zwiazku matzeriskim (czy tez po rozwiazaniu matzeristwa)’.
Zagadnienie to ma takze znaczenie dla akt stanu cywilnego. Z art. 19 ust
2 p.a.s.c. wynika, ze w rejestrze stanu cywilnego prowadzi si¢ rejestr uznar,
w ktérym gromadzi si¢ m.in.: 2) nazwisko, imi¢ (imiona), ple¢, datg i miej-
sce urodzenia dziecka, jezeli uznanie ojcostwa nastgpuje po sporzadzeniu
aktu urodzenia, oraz numer PESEL dziecka, jezeli zostat nadany. Przynalez-
no$¢ do okreslonej ptci ma znaczenie przy dochodzeniu praw stanu cywil-
nego, a wigc przy ustaleniu i zaprzeczeniu pochodzenia dziecka od konkret-
nej kobiety i konkretnego mezczyzny. Tak wigc nawet z punktu widzenia
zasadnosci wytoczonego powddztwa w przedmiocie wskazanego prawa,
kwestia ta ma podstawowe znaczenie, ale jednoczesnie w tym aspekcie ma
ona znaczenie z punktu widzenia uwarunkowan czysto procesowych, tzn.
ze wzgledu na kwesti¢ posiadania legitymacji procesowej do wytoczenia
powddztwa, czy tez do dokonywania czynnosci czysto procesowych. W in-
nym kontekscie pte¢ uwazana jest za element stanu osobistego kazdego czto-
wieka. I w koficu przynalezno$¢ do okreslonej plci trakeuje si¢ jako dobro
osobiste konkretnego czlowieka®. W sferze prawnej ple¢ odgrywa znaczaca
rol¢ i nie jest to w zaden sposéb kwestionowane. Uzasadnione staje si¢ za-
tem pytanie, co nalezy rozumie¢ przez ple¢. W doktrynie podkresla sie, ze

2 Por. K. Osajda, Cywilnoprawne aspekty zmiany pici u transseksualistéw, [w:] Orien-
tacja seksualna i tozsamosé pleiowa. Aspekty prawne i spoteczne, red. R. Wieruszewski
i M. Wyrzykowski, Instytut Wydawniczy EuroPrawo, Warszawa 2009, s. 180.

3 Zob. takze E. Holewinska-tapifiska, Sgdowa zmiana pici. Analiza orzecznictwa
z lat 1991-2008, ,Studia i Analizy Sadu Najwyzszego” 2010, t. IV, red. K. Slebzak,
Warszawa 2010, s. 12 i n.

a Por. K. Osajda, Cywilnoprawne..., s. 181; C. Gromadzki, Poczucie przynaleznosci
do danej plci jako kryterium przy zmianie oznaczenia ptci w akcie urodzenia trans-
seksualistow, ,Przeglad Sadowy” 1997, nr 10, s. 61.
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ple¢ to zespét cech odrézniajacych w obrebie gatunku organizmy zeriskie
wytwarzajace komérki jajowe od organizméw meskich wytwarzajacych
plemniki®. W zaleznosci od przyjetych kryteriéw wyréznia®:

a) ple¢ chromosomowsa (genetyczna) — jest wyznacza juz w momencie
zaplodnienia. Okreslajg ja dwa chromosomy plciowe: XY u mez-
czyzny i XX u kobiety;

b) pte¢ gonadalng — jest okreslona przez istnienie gruczotéw picio-
wych. Ple¢ ta zaznacza si¢ od siédmego tygodnia zycia ptodowe-
go, w ktérym to czasie z nieréznicowanego zawiazka zaczyna si¢
ksztattowaé gonada meska lub zenska;

o) ple¢ socjalng (metrykalna) — jest ustalana po urodzeniu na pod-
stawie budowy narzadéw plciowych;

d) ple¢ psychiczng — jest okreslana przez identyfikowanie si¢ czlo-
wieka z osobnikiem danej pici, przez poczucie przynaleznosci do
danej ptci. Dodatkowo podkresla sig, ze ple¢ psychiczna ksztaltuje
si¢ w pierwszych latach zycia pod wptywem kompleksowego od-
dzialywania czynnikéw wewnetrznych i zewngtrznych’;

e) ple¢ mézgowa — polegajaca na typowo plciowym zréznicowaniu
mozgu;

f) ple¢ fenotypowa (somatypowa, biotypowa) — okreslana przez wy-
glad zewngtrzny dojrzalego cztowieka;

g) ple¢ hormonalna — okreslana przez czynnoé¢ wewnatrzwydzielni-
czg (wytwarzanie hormonéw plciowych).

Zdarzaja si¢ jednak sytuacje, w ktérych poczucie psychiczne nie jest

zgodne z plcia genetyczna, gonadalng i metrykalng. Klasycznym przykta-
dem jest tu transseksualizm®. Zjawisko transseksualizmu nie jest niczym
nowym, wystgpuje ono od dawna i w réznych kulturach’. Transseksu-

5

Por. A. Zielonacki, Zmiana plci w swietle prawa polskiego, ,Ruch Prawniczy, Eko-
nomiczny i Socjologiczny” 1988, z. 2, s. 39; M. Domariski, Rozdzielnosé ptci nuptu-
rientéw jako przestanka istnienia matzeristwa (art 1 k.r.0.), ,Kwartalnik Prawa Pry-
watnego” 2013, z. 4, s. 824; K. Imieliiski, [w:] Seksuologia. Zarys encyklopedyczny,
Warszawa 1985, s. 266; C. Gromadzki, Poczucie. .., s. 61.

Wyliczenie dokonane m.in. przez: A. Zielonacki, Zmiana..., s. 39 i 40; K. Imie-
linski, S. Dulko, M. Filar, Transpozycje ptci, Krakéw 2001, s. 3 i n.; M. Domarski,
Rozdzielnosé...., s. 824; E. Holewiniska-tapinska, Sgdowa..., s. 141 15.

Na co zwraca szczeg6lng uwagg A. Zielonacki, Zmiana..., s. 40.

Por. A. Zielonacki, Zmiana. .., s. 40.

Por. M. Adamczyk, Prawna regulacja zabiegéw zmiany plci w wybranych krajach
europejskich, ,Przeglad Sadowy” 2009, nr 2, s. 140.
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alizm jest skrajnym zaburzeniem identyfikagji i roli plciowej, klasyfikowa-
ny jako jednostka chorobowa'®. W doktrynie definicja transseksualizmu
wypracowana przez K. Imieliriskiego sprowadza si¢ do nastgpujacego
stwierdzenia: ,transseksualizm oznacza rozbiezno$¢ migdzy poczuciem
psychicznym plci a budowa morfologiczno-biologiczna oraz plcia so-
cjalng (metrykalna), ktére odczuwane sg jako «obce» i nalezace do pici
przeciwnej”"'. Transseksualista czuje si¢ mgzczyzng ,,uwigzionym” w cie-
le kobiety i odwrotnie kobieta ,,uwi¢ziona” w ciele mezczyzny. Z tego
tez powodu czuje odrazg do posiadanego przez niego ciata, ktére uznaje
za ,obce”, odczuwajac przy tym dyskomfort, cierpienie i stale nicodparte
pragnienie dostosowania budowy ciata do plci przezywanej psychicznie'.

Nalezy zwazy¢, iz nadal przyczyny wystapienia transseksualizmu nie
sa rozpoznane i ustalone w sposéb bezsporny. Wyrézniane sg trzy podsta-
wowe podejscia do etiologii transseksualizmu: model biologiczny, model
intrapsychiczny (psychodynamiczny) i model rozwojowy'?. Model biolo-
giczny zaklada, ze transseksualizm jest konsekwencja nieprawidtowosci
»fizykalnej konstrukgji cztowieka”. Rozwazane sg czynniki genetyczne, en-
dokrynologiczne, neurologiczne i neurofizjologiczne (uszkodzenie mézgu,
wadliwe funkcjonowanie ptatéw skroniowych, lub rejonu podwzgérza,
rézne patologiczne zmiany w mézgu). Model intrapsychiczny (psychody-
namiczny) przyjmuje hipotez¢ o nadmiernie bliskiej relacji z matka w okre-
sie niemowlectwa i wezesnego dziecinistwa. Model rozwojowy transsek-
sualizmu powstaje ,na podstawie pewnych zasad uczenia si¢ i socjalizacji.
Dominuje tu hipoteza, ze zachowanie, jakim jest w gruncie rzeczy trans-
seksualizm, to wynik warunkowania klasycznego, instrumentalnego lub
rezultat procesu modelowania i imitacji”*. Poped piciowy u transseksu-
alistéw jest zgodny z plcia przezywana psychicznie i skierowany do osob-
nikéw tej samej plci wedtug budowy ciala, aczkolwick nalezy podnies¢,

10 Por. A. Czechowska, Wybrane zagadnienia chirurgicznej zmiany plci u 0séb dotknie-
tych transseksualizmem w Polsce, ,Prawo i Medycyna” 2012, nr 2, s. 92.

1 K. Imielinski, Zarys seksuologii i seksiatrii, Warszawa 1982, s. 253.

12 Por. A. Czechowska, Wybrane zagadnienia..., s. 92; S. Dulko, Stwierdzenie zmiany
plci w drodze sqdowej, ,Nowe Prawo” 1982, nr 9-10, s. 71.

13 Opinia z dnia 9 wrze$nia 2013 r. o projekcie ustawy ,O uzgodnieniu plci” Biura
Studiéw i Analiz Sadu Najwyzszego, s. 2; M. Fajkowska-Stanik, Transseksualizm
i rodzina. Przekaz pokoleniowy wzordw relacyjnych w rodzinach transseksualnych ko-
biet, Warszawa 2001, s. 39 i n.; E. Holewiriska-Lapiniska, Sgdowa. .., s. 19.

14 Por. E. Holewiriska-Lapinska, Sgdowa. .., s. 19.
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iz zainteresowania seksualne u niektérych transseksualistéw schodza na
dalszy plan wobec dazeni do spolecznego uznania wybranej pici®. Trans-
seksualisci ubieraja si¢ w odziez zgodna z wlasnym poczuciem psychicz-
nym plci, odczuwajg satysfakejg, gdy zostajg uznani za osobg nalezaca do
tej plci oraz wykazuja zwykle silne pragnienie przeksztalcenia swego ciata
nawet w drodze skomplikowanych zabiegédw chirurgicznych'®. Wskazuje
si¢ przy tym na dwa mozliwe rozwiazania zwigzane z urzeczywistnieniem
dazen transseksualistéw. Po pierwsze, jest to chirurgiczna zmiana plci;
a po drugie sadowa zmiana plci wraz ze zmiang imienia i nazwiska. Oba
rozwigzania stanowia jednak problem zaréwno etyczny, jak i prawny".
W kazdym jednak wypadku jedng z najczesciej stosowanych form lecze-
nia jest chirurgiczna zmiana pici, czyli zabieg operacyjny przystosowujacy
morfologiczno-biologiczng budowe ciata do poczucia przynaleznosci do
danej plci'®. Aby w ogéle mozliwe byto dokonanie chirurgicznej zmiany
plci niezbednie jest — jak wskazuje A. Czechowska — po pierwsze uzyska-
nie skierowania z Zaktadu Seksuologii i patologii wigzi Mi¢dzyludzkich
Centrum Podyplomowego Ksztalcenia Medycznego wyspecjalizowanego
w diagnozowaniu transseksualizmy; po drugie odbycie dwuletniej obser-
wacji u lekarza specjalisty potaczonej z leczeniem hormonalnym; po trze-
cie zainicjowanie postgpowania sadowego na podstawie art. 189 k.p.c.
i w konsekwencji wprowadzenie odpowiednich zmian w akcie urodzenia;
i wreszcie po trzecie odbycie operacji adaptujacej”.

2

Kwestia zatem zmiany plci na plaszczyznie prawnej ma olbrzymie zna-
czenie. Problemem jednak podstawowym jest to, iz w polskim systemie

15 Por. S. Dulko, Stwierdzenie. .., s. 72.

16 Por. Ibidem, s. 71; P. Daniluk, Stan wyzszej koniecznosci jako okolicznosé wylqczajg
bezprawnosé ,chirurgicznej zmiany ptci”, ,Pafistwo i Prawo” 2008, z. 8, s. 96.

17 Por. S. Dulko, Stwierdzenie.. ., s. 71; A. Czechowska, Wybrane..., s. 93; A. Zielo-
nacki, Zmiana. .., s. 41.

18 Por. A. Czechowska, Wybrane..., s. 93; zob. takie M. Filar, Transseksualizm jako
problem prawny, ,Przeglad Sadowy” 1996, nr 1, s. 77; P. Daniluk, Zabieg ,,chirur-
gicznej zmiany plci” u transseksualistéw jako czynnosé lecznicza, ,Prawo i Medycyna”
2007, nr 1, s. 101.

19 A. Czechowska, Wybrane..., s. 93 i 94.
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brakuje stosownej regulacji prawnej, wskazujacej na wlasciwa procedu-
r¢ zmiany plci. Jest to w istocie sytuacja do§¢ paradoksalna. Praktyka
wskazuje, ze w zakresie formy prawnej wykluczona zostata procedura
administracyjna, natomiast przewidziana zostala mozliwos¢ zainicjowa-
nia postgpowania sadowego w zakresie zmiany plci.

Sadowa zmiana plci w przypadkach transseksualizmu, kedre byly dia-
gnozowane i leczone w latach 70 i 80 ubieglego wieku, nastgpowata w try-
bie postgpowania nieprocesowego o sprostowanie aktu urodzenia w zakresie
oznaczenia plci*’. Wiasciwos¢ takiego trybu postgpowania oraz stosowanie
w drodze analogii przepisu art. 26 ust. 3 p.a.s.a. z 1955 r. zostala potwier-
dzona przez Sad Najwyzszy w uchwale z dnia 25 lutego 1978 r.*' Dopiero
w pézniejszym czasie tryb zmiany plci ulegt zmianie (o czym ponizej).

Warte odnotowania, przy okazji omawiania tej problematyki, jest
to, iz pojawil si¢ poselski projekt ustawy o uzgodnieniu pici (druk
nr 1469), ktéry okreslit procedure i skutki uzgodnienia plci oséb, kté-
rych tozsamo$¢ plciowa rézni si¢ od ich plci metrykalnej. W $wietle
art. 4 ust. 1 projektu ,Sprawy o uzgodnienie plci nalezg do wlasciwo-
$ci sadéw okregowych, ktére rozpoznaja je w skladzie trzech sedziéw
zawodowych (art. 4 ust. 1). W sprawach tych wiasciwy jest sad miejsca
zamieszkania osoby, ktdrej dotyczy wniosek o uzgodnienie pici, a w bra-
ku miejsca zamieszkania — sad miejsca jej pobytu (art. 4 ust. 2 projek-
tu). Do postgpowania z wniosku o uzgodnienie pici stosuje si¢ przepisy
ustawy z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postgpowania cywilnego
(Dz.U. Nr 43, poz. 296) o postgpowaniu nieprocesowym, ze zmianami
przewidzianymi w niniejszej ustawie” (art. 4 ust. 3 projektu). Projekt ten
do dnia dzisiejszego nie stat si¢ jednak aktem obowigzujacym, mimo ze
zagadnienie zmiany plci w niektérych porzadkach prawnych juz dawno
temu zostato uregulowane®.

Nie ma jednak jednolitosci, jesli chodzi o regulacje prawne procedu-
ry zmiany oznaczeni plci w akcie urodzenia. Niektére z krajéw uregulo-
waly t¢ kwestic w drodze ustawy, cz¢$¢ w drodze aktéw nizszego rzedu,
a jeszcze inne opierajg si¢ wylacznie na orzecznictwie sagdowym lub tez

20 Por. E. Holewiniska-Lapifska, Sgdowa..., s. 54.

21 Por. [bidem.

22 Por. M. Kosiedowska, Zmiana plci w prawie wloskim, ,Prawo i Medycyna” 2008,
nr 2, s. s. 76 i n.; M. Szeroczytiska, Praykladowe regulacje uzgodnienia ptci metry-
kalnej 0s6b transplciowych w prawie obcym, [w:] Sytuacja prawna 0séb transptciowych
w Polsce, red. W. Dynarski i K. Smiszka, Warszawa 2013, s. 119 i n.
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przyjetej procedurze administracyjnej*®. Wskaza¢ nalezy, ze takze w in-
nych krajach operacje zwigzane ze zmiana plci sq wprost zakazane przez
prawo. Dotyczy to Andory, czy tez Wegier. W Stanach Zjednoczonych
Ameryki Pétnocnej zmiana plci jest uregulowana na poziomie stanowym,
przy czym niektére stany nie dopuszczaja w ogdle zmiany plci w akcie
urodzenia. W jeszcze innych jest to dokonywane z uwzglednieniem pro-
cedury administracyjnej, bez konieczno$ci odwolywania si¢ do sadu®.
Réwniez w Kanadzie obowiazuja regulacje prawne z tym jednak, ze sa
one na poziomie stanowym. Stosowne akty prawne w tym zakresie za-
wieraja Republika Potudniowej Afryki i Australia. Réwniez w Europie
przyktadowo Szwecja wprowadzita ustawe dotyczaca regulacji sytuacji
prawnej transseksualistéw. Kwestia ta znalazla takze odzwierciedlenie
m.in. w ustawodawstwie niemieckim, austriackim, holenderskim, tu-
reckim, hiszparnskim, wloskim, czy tez stowackim®. Réznice natomiast
dostrzegalne s w sposobie zatatwiania sytuacji transseksualistéw, doty-
czy to zaréwno procedur, jak i réwniez sposobéw zainicjowania takiego
postgpowania. Ponadto wynika to z tego, ze w Austrii, Finlandii, Stowe-
nii, Norwegii i Danii problem ten zostal uregulowany przez decyzje ad-
ministracyjne, z kolei za§ w Szwajcarii, Rumunii, Belgi, Bulgarii, Francji,
Grecji, Portugalii i Luksemburgu jest on rozstrzygany w drodze praktyki
sadowej?*. Mimo réznic w podejsciu do tej kwestii, dostrzegalna jest jed-
nak tendencja do ufatwiania procedury zmiany oznaczenia plci oraz eli-
minowania warunkéw wstepnych dla wydania takiej decyzji*’. Problem
ten nie jest takze obcy prawu europejskiemu, szczegélnie ze juz w 1989 r.
Parlament Europejski wydat rezolucj¢ o dyskryminacji transseksualistéw.
Zgodnie z ta rezolucja, za zgodne z identyfikacja plciowa uznane zostato
prawo osobiste kazdego czlowieka, wynikajace z przyrodzonej mu god-
nosci. Kolejnym dokumentem mi¢dzynarodowym byta Konwencja nr 29
o uznaniu decyzji o zmianie plci z 1999 r.*® Takie podejscie do praw

23 M. Szeroczyniska, Praykladowe..., s. 119.

24 Por. M. Szeroczyniska, Procedura zmiany plci metrykalnej transseksualistéw a ochro-
na prawa do Zycia prywatnego w prawie polskim i zagranicznym, ,Studia Prawnicze”
2009, z. 1-2, s. s. 263.

25 W zakresie wyliczenia poszczegélnych porzadkéw i oméwienia regulacji zob.
M. Szeroczytiska, Procedura..., s. 268 i n.

26 Zob. M. Adamczyk, Prawna..., s. 141.

27 Por. M. Szeroczyniska, Przykladowe. .., s. 119.

28 Por. M. Szeroczyniska, Procedura..., s. 242.
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podmiotowych wynika takze obecnie z orzecznictwa Trybunatu Praw
Czlowieka, ktéry w wyroku z dnia 12 czerwca 2003 r. w sprawie Van
Kuck przeciwko Niemcom wyraznie stwierdzil, ze tozsamo$¢ plciowa
i orientacja seksualna mieszczg si¢ w sferze chronionej przez art. 8 Kon-
wencji*’. Kwestia zatem zmiany plci doczekata si¢ juz ochrony na po-
ziomie Europejskiej Konwencji Praw Czlowieka, gdzie Trybunat wydat
znaczace orzeczenia. Poglady jednak Trybunaty Praw Cztowieka w tym
zakresie nie byly odosobnione, poniewaz w orzecznictwie réwniez Try-
bunatu Sprawiedliwosci zagadnienie transseksualizmu zostato podjgte™.

W zwiazku z brakiem stosownych norm prawnych w zakresie sado-
wej zmiany plci olbrzymie znaczenie mialo w tym zakresie orzecznic-
two sadowe. Model sadowej zmiany plci, funkcjonujacy w praktyce, zo-
stal stworzony dzigki orzecznictwu Sadu Najwyzszego, ktdre zrodzito
si¢ wskutek wyktadni ,kreatywnej”, akceptowanej z przyczyn spotecz-
nych, niekiedy ocenianej jednak jako niedopuszczalna. Obecnie, usta-
lenie sytuacji prawnej osoby, co do ktérej sad rozstrzygnal o zmianie
plci, w wielu aspektach, moze si¢ okaza¢ trudne, bowiem unormowania
polskiego prawa dostosowane sg do trwatego dychotomicznego podziatu
os6b fizycznych na kobiety i me¢zczyzn?'. System prawny przewidujacy
dychotomiczny podzial pici jest tak mocno zakorzeniony w umystach,
ze stanowi jedna z podstaw funkcjonowania spofeczenstwa. Wszak kaz-
dej plci przypisywane sa odpowiednie dla niej role spoteczne® i dlatego
tez problematyka sadowej zmiany plci wywotuje tak wielkie watpliwosci

20 Por. lbidem, s. 243 takze K. Osajda, Cywilnoprawne aspekty zmiany plci u transsek-
sualistéw, [w:] Orientacja seksualna i tozsamosé plciowa. Aspekty prawne i spoleczne,
red. R. Wieruszewski i M. Wyrzykowski, Instytut Wydawniczy EuroPrawo, War-
szawa 2009, s. 181.

30 W szerszym zakresie zob. K. Osajda, Cywilnoprawne. .., s. 182 i 183; idem, Orzecz-
nictwo ETPCz dotyczqce transseksualizmu, ,Europejski Przeglad Sadowy” 2009,
nr5,s. 35in.

31 Opinia z dnia 9 wrze$nia 2013 r. o projekcie ustawy ,,O uzgodnieniu plci” Biura
Studiéw i Analiz Sadu Najwyzszego, s. 1; zob. takze W. Brzozowski, W sprawie
projektu ustawy o uzggodnieniu ptci, ,Przeglad Sejmowy” 2013, nr 6(119), s. 118 in.;
C. Gromadzki, Poczucie przynaleznosci do danej plci jako kryterium przy zmianie
oznaczenia plci w akcie urodzenia, ,Przeglad Sadowy” 1997, nr 10, s. 66 i n.; K. Pie-
trzykowski, Sgdowa zmiana plci w orzecznictwie Sqdu Najwyzszego, ,Studia luridi-
ca” 2012, nr 55, s. 125 i n; E. Holewinska-tapinska, Sgdowa zmiana..., s. 13.

32 Por. A. Czechowska, Wybrane zagadnienia chirurgicznej zmiany plci u 0s6b dotknie-
tych transseksualizmem w Polsce, ,Prawo i Medycyna” 2012, nr 2, s. 91.
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na réznych plaszczyznach (w tym takze na plaszczyZnie skutkowej zwia-
zanej z dopuszczeniem mozliwosci zmiany ustalonej w aktach stanu cy-
wilnego pfci).

3

W praktyce sadowej problem zmiany plci pojawit si¢ po raz pierwszy
w wyroku z dnia 24 wrze$nia 1964 r. Sadu Wojewddzkiego dla m.stol.
Warszawy, w ktérym stwierdzono, ze zagadnienie zmiany dotychcza-
sowej tresci aktu stanu cywilnego na skutek zmiany plci nalezy, sto-
sujac analogi¢ z ustawy, rozstrzygna¢ na zasadzie art. 26 ust. 3 prawa
0 a.s.c., dotyczacego sprostowania aktu urodzenia tyle tylko ze skutkiem
ex nunc®. Sprostowanie oznaczenia plci transseksualisty nastapito w tym
wypadku z datg dokonania chirurgicznego zabiegu korekcyjnego. Istot-
niejszym jednak rozstrzygnieciem w tym zakresie byta uchwata Sadu
Najwyzszego z dnia 22 lutego 1978 r.%%, w ktérej podniesiono, ze w wy-
padku wyjatkowym sad moze sprostowad akt urodzenia przez zmiang
oznaczenia plci takze przed dokonaniem korekcyjnego zabiegu operacyj-
nego zewngtrznych narzadéw plciowych, jezeli cechy nowo ksztattujacej
si¢ plci sa przewazajace i stan ten jest nieodwracalny. W uzasadnieniu
uchwaty wskazano:

ze i o plci decyduja nie tylko zewngtrzne organy, oraz cechy wewnetrzne,
ale takze — jak zaznaczono — $wiadomo$¢ zainteresowanego przynalez-
nosci do okreslonej pici; do tej zwlaszcza cechy specjalisci przywiazuja
duze znaczenie. Zewngtrzne organy plciowe nie zawsze naleza do cech
przewazajacych, a $wiadomo$¢ transwestyty jest czesto odmienna ani-
zeli to wynikatoby z uksztattowania tych organéw. Osobnik taki w swo-
im przekonaniu — nie dowolnym, lecz wynikajacym z obiektywnego
uksztattowania wigkszosci cech organizmu zwigzanych z plcig — uwaza
si¢ za przynalezacego do odmiennej plci anizeli wynikajaca z oficjalnych
zapiséw i takie tez jest jego zachowanie si¢. W efekcie takze otoczenie

33 Zob. ,Paristwo i Prawa” 1965, z. 10, s. 601 i n., przywolywane takze C. Gromadz-
ki, Poczucie praynaleznosci do danej pici jako kryterium przy zmianie oznaczenia plci
w akcie urodzenia transseksualistéw, ,Przeglad Sadowy” 1997, nr 10, s. 66; A. Zie-
lonacki, Zmiana..., s. 48.

34 III CZP 100/77, OSPiKA 1983, nr 10, poz. 217.
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traktuje go jako osobg¢ majacg nowa pte¢. W tych warunkach nie ma
podstaw do przypisania w kazdym wypadku rozstrzygajacego znacze-
nia zewnetrznym cechom plciowym transwestyty, pomimo ze organy
te nie zostaty skorygowane. Co wigcej, zmuszenie takiego osobnika do
powaznego zabiegu operacyjnego tylko w tym celu, aby mu umozliwi¢
dostosowanie stanu prawnego do nowopowstatego stanu rzeczywistego,
nie bytoby uzasadnione. Jest to kwestia tak $cisle osobista, ze o dokona-
niu zabiegu, o ktérym mowa, powinien decydowad sam zainteresowany.
Powyzsze argumenty uzasadniajq wypowiedziany w sentencji niniejszej
uchwaly poglad, ze sprostowania plci transwestyty jest dopuszczalne
takze przed dokonaniem zabiegu korekcyjnego zewngtrznych organéw
plciowych. Jest przy tym oczywiste, ze moze to nastapi¢ dopiero wtedy,
gdy opisana zmiana plci staje si¢ ostateczna, nicodwracalna. Chodzi bo-
wiem o tak powazne dobra czlowieka, ze pewnos¢ i stanowczo$¢ ustalent
jest bezwzglednie konieczna [...]. Prawo polskie zmiany plci istotnie
nie normuje, ale z jego przepiséw, a $cislej z przepiséw prawa o aktach
stanu cywilnego wynika, ze akty te powinny stwierdza¢ stan zgodny
z prawdg. Juz przeto z tej zasady mozna wnioskowa¢, ze dostosowanie
zapisu o p{ci, zawartego w akcie urodzenia, do stanu rzeczywistego jest
dopuszczalne. Taki poglad wynika takze z szeroko pojetej ochrony débr
osobistych cztowieka. Kazda bowiem jednostka powinna mie¢ moznosé
wystgpowania w spoleczeristwie z takimi cechami osobistymi, jakie rze-
czywiécie posiada. Sprzeczne byloby z ta zasada zmuszanie cztowieka do
wystgpowania w zyciu jako mezczyzna, jezeli wlasciwosci jego organi-
zmu wskazuja, ze jest on kobietg (lub odwrotnie)®.

Dalej Sad Najwyzszy przyjal, ze nie jest wlasciwy w sprawie zmiany
plci tryb procesowy, podnoszac, iz:

[...] Nie normujac samej zasady dopuszczalnosci zmiany plci prawo pol-
skie nie okresla takze trybu ujawnienia nowej ptci w dokumentach okre-
$lajacych osobowos$¢ cztowicka. Wobec takiego stanu prawnego wymaga
przede wszystkim rozwazenia, czy zgodnie z zasadg art. 13 § 1 k.p.c.
w my$l ktdrego sad rozpoznaje sprawy w procesie, chyba ze ustawa sta-
nowi inaczej, nie jest wlasciwy tryb procesowy. Na pytanie to nalezy od-
powiedzie¢ przeczaco. Tryb ten zgodnie z zasadg dwustronnosci zaktada

35 Zob. uzasadnienie uchwaty Sadu Najwyzszego z dnia 25 lutego 1978 r. III CZP
100/77.
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istnienie dwu przeciwstawnych podmiotéw w sprawie za$ o ujawnienie
wlasciwej plci czlowieka drugiej strony jest brak. Przeciwko zastosowa-
niu trybu nieprocesowego sprostowania aktu stanu cywilnego mogtaby
przemawiaé okoliczno$¢, ze w mysl powotanego juz art. 26 pr. o ake.
st. cyw. o sprostowaniu sad orzeka ,w razie blednego lub nieécistego
jego sporzadzenia”. W wypadku za$ zmiany plci akt zostat sporzadzony
zgodnie ze stanem rzeczywistym. Pomimo to tryb sprostowania aktu
urodzenia przez ujawnienie w nim nowej plci nalezy uznaé za wlasciwy,
z tym ze odnos$ne przepisy nalezy w takim wypadku stosowa¢ w drodze
analogii. Skoro bowiem zainteresowanemu przystuguje — jak to wyzej
wyjasniono — prawo domagania si¢ ustalenia wlasciwej jego plci, a brak
jest regulujacych t¢ kwestig przepiséw procesowych, to wystgpuje w tym
zakresie oczywista luka w prawie. Sytuacja za$, jaka si¢ wytwarza na
skutek zmiany plci jest bardzo zblizona do tej, jaka istnieje od poczatku

w razie dokonania wadliwego wpisu®®.

Dotychczasowa zmiang stanowiska przyniosta uchwata siedmiu se-
dziéw Sadu Najwyzszego z dnia 22 czerwca 1989 r.%7, w ktérej przyjeto, iz
wystgpowanie transseksualizmu nie daje podstaw do sprostowania ozna-
czenia plci w akcie urodzenia. W uchwale podkreslono, ze sprostowanie
moze nastapi¢ jedynie w przypadku blednego lub niescistego zredagowa-
nia akeu. W przypadku transseksualizmu nie moze by¢ mowy o bfednym
lub niescistym zredagowaniu aktu, skoro pte¢ okreslona w akcie nie budzi
watpliwosci. PéZniejsze zmiany nie moga zostaé ujawnione w trybie spro-
stowania®. Z kolei w postanowieniu z 22 marca 1991 r.*”?, Sad Najwyz-
szy uznal poczucie przynaleznosci do okreslonej plci za dobro osobiste
i stwierdzil, ze rozwiazanie problemu rozbiezno$ci mi¢dzy ujawnionymi
w aktach stanu cywilnego danymi na temat przynaleznosci do plci a psy-
chicznym poczuciem wigzi z plcig mozna poszukiwad przy wykorzystaniu
instytucji wpisu wzmianki dodatkowej w aktach stanu cywilnego (art.
21 a.s.c.), a podstawg do jej dokonania moze by¢ prawomocne orzecze-
nie sadu wydane w wyniku ustalenia plci na podstawie art. 189 k.p.c.
Podstawa takiego powddztwa mialby by¢ interes prawny transseksualisty
w uzyskaniu obiektywnej ochrony wobec niepewnosci stanu prawnego

36 Uzasadnienie uchwaty Sadu Najwyzszego z dnia 25 lutego 1978 r. III CZP 100/77.
37 III CZP 37/89, OSNCI1989, nr 12, poz. 188.

38 Por. takze M. Domanski, Rozdzielnosé..., s. 840.

39 III CRN 28/91, Lex nr 519375.
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lub prawa. W przypadku zmiany plci interes wyrazalby si¢ w sprzecznosci
migdzy stanem rzeczywistym a stanem wynikajacym z aktu urodzenia®.
Podobnie w uchwale Sadu Najwyzszego z dnia 8 maja 1992 r. III CZP
40/92 wskazano, iz:

1. Czgsciowa zmiana cech plciowych transseksualisty w wyniku trwaja-
cej terapii hormonalnej oraz przeprowadzonego zabiegu chirurgiczne-
go nie daje podstawy do sprostowania w akcie urodzenia wpisu okre-
$lajacego pled. (tak poczatkowo twierdzil SN; jednakze jak wskazuje
orzeczenie SA w Rzeszowie (I ACa 120/09), orzecznictwo SN w tej
kwestii ulega zmianie.

2. U wnioskodawczyni poczucie przynaleznosci do innej pici rozwingto
si¢ w okresie dojrzewania i dopiero to spowodowalo podjecie leczenia
hormonalnego, jak i chirurgicznego, majacego na celu dostosowanie
zewnetrznych cech plciowych do tego poczucia. Z powyzszego wy-
nika wigc, ze w tym przypadku chodzi o zmiang plci na pewnym eta-
pie zycia wnioskodawczyni, a wige o zdarzenie pézniejsze w stosunku
do stanu z momentu sporzadzenia aktu urodzenia. W takiej sytuacji
za niedopuszczalne nalezy uznal stosowanie rozwigzan prawnych
przewidzianych w art. 31 pr. o a.s.c., cofajacych skutek sprostowania
do momentu sporzadzenia aktu urodzenia wnioskodawczyni, czyli ex
tunc.

3. Instytucja wzmianki dodatkowej z art. 21 pr. o a.s.c. stuzy zapew-
nieniu zgodnosci aktu stanu cywilnego ze stanem rzeczywistym, gdy
na skutek zdarzen zasztych po sporzadzeniu aktu, a majacych wplyw
na jego tre$¢, wymaga on odpowiedniego uzupetnienia. Pte¢ osoby
fizycznej wptywa na zakres jej praw i obowiazkéw. Skoro wigc zmia-
na pici nie jest okoliczno$cia prawnie obojetna, to nalezy dopuscié,
w uwzglednieniu interesu prawnego osoby, u ktérej nastapifa zmiana
plci, zadanie ustalenia tej zmiany, jako podstawe do ujawnienia jej
w akcie stanu cywilnego w drodze wzmianki dodatkowej*'.

Stanowisko to zostalo przypiecz¢towane nastgpnie uchwata Sadu
Najwyzszego z dnia 22 wrze$nia 1995 .2, w ktdrej potwierdzono, ze
zgodnie z prawem polskim zmiany plci mozna dokona¢ dopiero na

40 Por. takze M. Domarski, Rozdzielnosé..., s. 842.
a1 LEX nr 162225, ,Monitor Prawniczy” 2015, nr 8, s. 427.
a2 III CZP 118/95, OSP 1996, nr 4, poz. 78.
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podstawie orzeczenia ustalajacego wydanego w postgpowaniu z art. 189
k.p.c., w ktérym pozwanymi byliby rodzice powoda. Zmiana taka nie
jest sprostowaniem aktu urodzenia, lecz prowadzi do sporzadzenia do
niego wzmianki dodatkowej. Mozna jej jednak dokona¢ dopiero po za-
biegu chirurgicznym®.

Dotychczasowe orzecznictwo wywotato w doktrynie do§¢ powazna
dyskusje w przedmiocie tego, czy po uzyskaniu wyroku sadowego nalezy
poczyni¢ dodatkowa wzmianke do aktu urodzenia, czy tez idac w innym
kierunku, miatoby to nastapi¢ poprzez sprostowanie aktu urodzenia.

W najnowszym orzecznictwie kwestia ta wydaje sig, ze zostata prze-
sadzona w spos6b ostateczny, potwierdzeniem w tym wzgledzie jest cho-
ciazby postanowienie Sadu Najwyzszego z dnia 28 maja 2014 r. w kté-
rym przyjeto, iz zmiana ptci w wyniku zabiegu medycznego nie uzasadnia
sporzadzenia nowego aktu urodzenia; zmiang ujawnia si¢ we wzmiance
dodatkowej**. Mimo ze skonstruowany model sadowej zmiany plci zo-
stal potwierdzony w orzecznictwie sadowym, to jednak w dalszym ciggu
kwestie procesowe zwigzane z powddztwem o zmiang plci budzg dos¢
znaczne watpliwosci. Dotyczy to wielu aspektéw zwigzanych z docho-
dzeniem sadowej ochrony prawne;.

4

W pierwszym rze¢dzie wlasciwe jest ustalenie, czy powédztwo o zmiang
plci ma w istocie charakter powédztwa o ustalenie, czy tez o uksztal-
towanie prawa. Problem ten wydawa¢ by si¢ moglo zostal przesadzo-
ny w orzecznictwie, poniewaz wypracowano konstrukcje powddztwa
z art. 189 k.p.c. w przedmiocie ustalenia pici. Kwestia ta ma jednak
glebszy wymiar, albowiem trudno tak ad hoc przyjaé, ze powddztwo
o zmiang plci jest jedynie powddztwem o ustalenie prawa, a wigc de fac-
to powddztwem o ustalenie czego$ co juz istnieje lub czego$ co wiaze
si¢ jedynie z potwierdzeniem danego stanu rzeczy (w ujeciu prawnym).
W mysl art. 189 k.p.c. powdd moze zadaé ustalenia przez sad istnie-
nia lub nieistnienia stosunku prawnego lub prawa, gdy ma w tym in-
teres prawny. Ochronie prawnej w analizowanym aspekcie nie podlega

a3 Por. K. Osajda, Cywilnoprawne..., s. 185.
aa [ CSK 394/13, OSNC 2015/4/51, ,Monitor Prawniczy” 2015, nr 8, s. 426—427.
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stosunek prawny, o ktérym mowa w art. 189 k.p.c., bo zadanie zmiany
plci (ustalenia pici) nie moze w ogdle by¢ rozpatrywane w plaszczyznie
stosunku prawnego. Z tego punktu widzenia jest to kwestie prawnie ir-
relewantna. Wydaje si¢, ze w kontekscie powddztwa o zmiang plei wha-
$ciwsze byloby siegniccie po kategorig ustalenia prawa, ale i nawet w tym
aspekcie pojawiajg si¢ problemy z uwzglednieniem takiego przedmiotu
zadania. Rodzg si¢ bowiem watpliwosci, czy faktycznie jest to ustalenie
prawa, a nie jego uksztattowanie. Powddztwo o ustalenie prawa w zna-
czeniu przyjetym w art. 189 k.p.c. oznacza, ze ustalenie moze dotyczy¢
prawa podmiotowego®. Nie mozna ustala istnienia lub nieistnienia pra-
wa w sensie przedmiotowym, nie tylko przez okreslenie tresci obowia-
zujacych norm prawnych i zasad rzadzacych poszczeg6lnymi gateziami
cywilistyki, ale takze przez dokonywanie na tej drodze wyktadni prawa
cywilnego®. Kategoria prawa w ujeciu powoddztwa o ustalenie oznacza
prawa podmiotowe o charakterze bezwzglednym, a wigc prawa rzeczowe,
prawa na dobrach niematerialnych i prawa osobiste. Nie jest natomiast
dopuszczalne powddztwo o ustalenie faktéw. Tres¢ art. 189 k.p.c. nie
pozostawia w tym wzgledzie zadnej watpliwosci. Jednakze przyjmuje sig,
ze dopuszczalne jest ustalenie tzw. faktéw prawotworczych, czyli faktow,
ktérych zaistnienie prowadzi do powstania lub ustania stosunku prawne-
go lub prawa®. Do faktéw takich mozna zaliczy¢ zawarcie umowy, naby-
cie wlasnosci rzeczy, czyn niedozwolony, przyczynienie si¢ do powstania
szkody. Ustalenie takiego faktu jest réwnoznaczne z ustaleniem stosunku
prawnego lub prawa*. Mozliwo$¢ domagania si¢ od sadu ustalenia ist-
nienia lub nieistnienia prawa zostata uzalezniona od posiadania intere-
su prawnego, co ma znaczenie z punktu widzenia powdédztwa o zmiang
plci. Tak wigc podstawowa przestanka rozwazanego powédztwa jest in-
teres prawny®. Interes prawny jest ta kategoria, ktéra pozwala odréznié
powddztwo o ustalenie od powddztwa o §wiadczenie, przy czym o ile
w stosunku do tego pierwszego jest on uwazany za jego przestanke, o tyle
w stosunku do tego drugiego, nie stanowi on przestanki, niemniej jednak

a5 Dor. takze E. Wengerek, Powddztwo o ustalenie, ,Ruch Prawniczy i Ekonomiczny”
1959, nr 1, s. 19.

a6 Por. E. Warzocha, Ustalenie stosunku prawnego lub prawa w sqdowym postgpowaniu
fywilnym, Warszawa 1982,s. 701 71.

41 Por. E. Warzocha, Ustalenie. .., s. 73.

a8 Por. E. Warzocha, Ustalenie. .., s. 73.

a9 Por. P. Osowy, Powddztwo o swiadczenie, Warszawa 20006, s. 91.
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przy powddztwie o $wiadczenie interes prawny stanowi jedynie ,,refleks”
zasadno$ci roszczenia procesowego’®. Powddztwo o zmiang plci nie moze
by¢ jednak zakwalifikowane w zaden sposéb do kategorii powédztwa
o $wiadczenie. Stad tez nie ma potrzeby skupiania uwagi na tym srodku
ochrony prawnej (sadowe;j).

W przypadku powédztwa o ustalenie interes prawny ujmuje si¢ w tym
wypadku jako istnienie obiektywnej potrzeby ochrony prawnej w sy-
tuacji, gdy istnieje niepewno$¢ prawa lub stosunku prawnego zaréwno
z przyczyn faktycznych, jak i prawnych’. Interes prawny zachodzi, je-
zeli sam skutek, jaki wywota uprawomocnienie si¢ wyroku ustalajacego,
zapewni powodowi ochrong jego prawnie chronionych intereséw, czyli
definitywnie zakoniczy spér istniejacy lub prewencyjnie zapobiegnie po-
wstaniu takiego sporu w przysztosci®®. Jako przestanka materialnoprawna
powddztwa o ustalenie, interes prawny powinien by¢ uzasadniony przez
powoda przytaczanymi przez niego w pozwie okoliczno$ciami faktycz-
nymi. Stwierdzenie braku interesu prawnego nast¢puje jednak dopiero
na etapie merytorycznego rozpoznania sprawy. Z tych wzgledéw brak
interesu prawnego powoduje oddalenie powédztwa. W przypadku po-
wodztwa o ustalenie wyrok wydany w sprawie, w kt6rym sad uwzglednia
zadanie powoda, ma charakter deklaratoryjny.

Wskazana charakterystyka powédztwa o ustalenie o tyle ma znacze-
nie, iz pozwoli ustali¢, czy powddztwo o zmiang plei jest faktycznie po-
woédztwem o ustalenie, tak jak mogloby to sugerowad stanowisko za-
prezentowane w orzecznictwie, czy tez zmierza ono mimo wszystko do
uksztattowania prawa, w tym wypadku prawa do odmiennej pici. Ustale-
nie tej kwestii stanie si¢ mozliwe dopiero po przyblizeniu istoty powddz-
twa o uksztattowanie prawa.

Wytaczajac powddztwo o uksztattowanie prawa lub stosunku prawne-
go, pow6d domaga si¢ od sadu uksztattowania prawa lub stosunku praw-
nego w drodze orzeczenia sgdowego. Zmiana pici, jak juz podniesiono,
nie moze by¢ oceniana w kategoriach uksztattowania stosunku prawnego,

so Por. P. Osowy, Powddztwo..., s. 91.

51 Por. T. Rowidski, Interes prawny w procesie cywilnym i w postgpowaniu nieproceso-
wym, Warszawa 1971, s. 22; zob. takze wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 5 czerwca
2007 r. I UK 8/07, ,Monitor Prawniczy” 2007, nr 9, s. 494); uchwala Sadu Naj-
wyzszego z dnia 25 stycznia 1995 r., III CZP 176/94, OSNC 1995, nr 5, poz. 74.

52 Zob. wyrok Sadu Apelacyjnego w Poznaniu z 5.4.2007 r., III AUa 1518/05, OSA
2008, Nr 9, poz. 30.
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lecz ewentualnie na zasadzie prawa ksztattujacego, czyli prawa do zmiany
plci. Podstawa powddztwa o uksztattowanie moze by¢ tylko tego rodzaju
prawo materialne (twierdzono, hipotetyczne) lub normy prawa proceso-
wego prowadzace do utworzenia, zmiany lub zniesienia stosunku praw-
nego — ktérego realizacja moze nastapi¢ jedynie na mocy orzeczenia sa-
dowego®. W konsekwencji podstawe powddztwa ksztattujacego stanowia
prawa podmiotowe szczegSlnego rodzaju, zwane ksztattujacymi, a dal-
sza podstawg beda stany faktyczne, z ktérymi wiaze si¢ powstanie tych
praw’*. Wyrok wydany w sprawie o uksztattowanie prawa, w ktérym
sad uwzglednia zadanie powoda, ma charakter konstytutywny. W tym
aspekcie powstaje zatem podstawowe pytanie, czy wyrok dopuszczajacy
zmiang pici jest jedynie rozstrzygnieciem deklaratywnym, czy tez kon-
stytutywnym. Problem o tyle jest ztozony, ze w przypadku uznania, ze
mamy do czynienia z rozstrzygnigciem deklaratywnym konsekwencja
takiego zalozenie bedzie przyjecie, ze powddztwo o zmiang plci ma wy-
tacznie charakter powddztwa o ustalenia. Przy tej z kolei koncepcji wyrok
deklaratywny jest jedynie potwierdzeniem istniejacego stanu rzeczy bez
wprowadzania zmian w sferze prawnej. Wydaje si¢ natomiast wlasciwe
przyjecie, ze wyrok wydany w sprawie zmiany plci powoduje koniecz-
no$¢ poczynienia dodatkowej wzmianki w aktach stanu cywilnego i co
wazniejsze dokonanie zmiany plci nie wywoluje skutku ex runc, lecz ex
nunc. Nalezy zatem przyjaé, ze dodatkowa wzmianka wywotuje skutki
od chwili, kiedy zostal wprowadzona, w przeciwnym razie, oznaczatoby
to koniecznos¢ sprostowania aktu urodzenia. Tego rodzaju podejscie wia-
zaloby si¢ z szeregiem komplikacji, np. co do rodzicielstwa, czy tez rozli-
czeni majatkowych, matzenstwa itd. Konsekwencje zatem takiego stanu
rzeczy bytyby o wiele dalej idace, anizeli w przypadku skutku ex nunc.
Ponadto nalezy pamigta¢ réwniez i o tym, ze zmiana pici jest zdarzeniem,
ktére nastgpuje na pewnym etapie zycia transseksualisty, a nie na samym
poczatku. W zwiazku z tym trudno twierdzi¢, ze doszto na etapie spo-
rzadzania aktu urodzenia do bledu, poprzez wpisanie blednej plci, nawet
jesli ple¢ w tym wypadku nie wiaze si¢ z cechami biologicznymi, lecz
psychicznymi. Dopuszczenie mozliwoéci sprostowania aktu urodzenia
dodatkowo oznaczaloby, ze juz na etapie noworodka nalezaloby ocenia¢

53 Por. P. Osowy, Powddztwa o uksztattowanie stosunku prawnego, Warszawa 2015,
s. 93.
sa Por. P. Osowy, Powddztwa o uksztattowanie..., s. 98.
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poczucie przynaleznosci do okreslonej plci i zastanawiad si¢, czy poczucie
plci psychicznej objawilo si¢ juz na etapie noworodka, a nie w pdzniej-
szym okresie czasu, tym bardziej, ze do zmiany plci dochodzi na mimo
wszystko na dalszym etapie zycia transseksualisty. Dodatkowo z punktu
widzenia przepiséw ustawy z dnia 28 listopada 2014 r. prawo o aktach
stanu cywilnego poczynienie dodatkowej wzmianki wydaje si¢ rozwia-
zaniem zdecydowanie wlasciwszym. W wypadku wzmianki dodatkowej
w mys$l art. 24 ust. 1 p.a.s.c. wpis wplywajacy na tres¢ lub waznos¢ akeu
stanu cywilnego dotacza si¢ do aktu stanu cywilnego w formie wzmianki
dodatkowej. Wzmianke dodatkowa dotacza si¢ na podstawie:

1) prawomocnych orzeczen sadéw;

2) ostatecznych decyzji administracyjnych i decyzji administracyj-
nych o zmianie imienia lub nazwiska;

3) odpiséw aktéw stanu cywilnego;

4) protokotéw sporzadzanych przez kierownikéw urzedéw stanu cy-
wilnego albo konsuléw z czynno$ci z zakresu rejestracji stanu cy-
wilnego, ktére wymagaja dofaczenia wzmianek dodatkowych do
aktéw stanu cywilnego;

5) odpiséw zagranicznych dokumentéw stanu cywilnego lub innych
dokumentéw pochodzacych od organéw obcego pafistwa, niewy-
magajacych uznania;

6) innych dokumentéw majacych wplyw na tres¢ lub wazno$¢ aktu
(ust 2). Natomiast, gdy chodzi o sprostowanie akt stanu cywilne-
go, to zgodnie z art. 35 ust. 1 p.a.s.c. akt stanu cywilnego, ktory
zawiera dane niezgodne z danymi zawartymi w aktach zbiorowych
rejestracji stanu cywilnego lub z innymi aktami stanu cywilnego,
o ile stwierdzaja one zdarzenie wezesniejsze i dotycza tej samej oso-
by lub jej wstepnych, albo z zagranicznymi dokumentami stanu
cywilnego, podlega sprostowaniu przez kierownika urzedu stanu
cywilnego, ktéry go sporzadzit.

Zalozenie, ze mamy do czynienia ze skutkiem ex nunc jest o tyle istot-
ne, ze okreslony stan prawny i faktyczny moze mie¢ miejsce od momentu
uprawomocnienia si¢ orzeczenia i poczynienia w tym wzgledzie odpo-
wiedniej wzmianki. Powddztwo o ustalenie plci wytoczone na podsta-
wie art. 189 k.p.c. mogtoby zosta¢ potraktowane wytacznie w katego-
riach powddztwa o ustalenie. Stanowisko to stanowiloby jednak zbyt
duze uproszczenie tej kwestii, szczegdlnie ze zmiana plci wywotuje po-
wazne konsekwencje prawne na réznych ptaszczyznach. Skutek takiego
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rozstrzygniecia sadowego, w moim przekonaniu, ma charakter konstytu-
tywny, a nie deklaratywny. Powddztwo o zmiang plci, nawet jesli opiera
si¢ o norme art. 189 k.p.c., tak jak wskazuje to Sad Najwyzszy w swoim
orzecznictwie, to nalezaloby mimo wszystko zakwalifikowa¢ jako swo-
istego rodzaju powddztwo hybrydowe, ktérego zadanie nie sprowadza
si¢ jedynie do ustalenia przynaleznosci do okreslonej plci, lecz ocena
tej przynaleznosci jest de facto zadaniem zmiany sytuacji prawnej (pici
w znaczeniu prawnym, tzw. metrykalnym ze wszystkimi z tego wyni-
kajacymi konsekwencjami). Zadanie w tym wypadku jawi si¢ wiec nie
tylko jako zadanie w przedmiocie ustalenia, lecz réwniez jako zadanie
ksztattujace. Z tej perspektywy co istotne to, ze ple¢ osoby fizycznej
wplywa na zakres jej praw i obowiazkéw, a sama zmiana plci nie jest
prawnie irrelewantna. Podstawg powddztwa o ustalenie przynaleznosci
do plci — zgodnie ze stanowiskiem wyrazonym w uzasadnieniu posta-
nowienia z 22 marca 1991 r., III CRN 28/91 — ma by¢ , interes prawny
transseksualisty w uzyskaniu obiektywnej ochrony wobec niepewnosci
stanu prawnego lub prawa”, a ,w razie zmiany plci” — interes prawny wy-
razajacy si¢ ,w sprzeczno$ci mi¢dzy stanem rzeczywistym a stanem wy-
nikajacym z aktu urodzenia”. Przestankami sg za$ rozbieznosci pomigdzy
plcia socjalng (prawna) ujawniong w akcie urodzenia powoda a realizo-
wang przezen funkeja spoleczna wynikajaca z plci psychicznej. W tym
wypadku bedziemy mieli do czynienia nie tyle z ustaleniem istnienia lub
nieistnienia plci, tak jak mogtaby to sugerowaé istota powddztwa o usta-
lenie, lecz nalezatoby przedmiot Zadania ocenia¢ w kategoriach ustalenia
i uksztattowania prawa. W tym znaczeniu mozna stwierdzié, ze powddz-
two o ustalenie plci jedynie z nazwy jest powédztwem o ustalenie, ale juz
ze wzgledu na swoja strukture nie jest to czysta posta¢ powddztwa o usta-
lenie, lecz swoista hybryda®, tzw. jedno$¢ w réznorodnosci, czy powddz-
two o ustalenie ksztattujace. Przyjecie jednolitej konstrukeji powddz-
twa o zmiang plci jako powddztwa ustalajacego uznaje przy wszystkich
aspektach z tym zwigzanych jako stanowisko nie do korca prawidtowe.
Oczywiscie uzasadnieniem takiego stanu rzeczy jest to, ze chodzi w tym
wypadku o ustalenie dobra osobistego jakim jest ple¢, tyle ze ustalenie
w dalszej konsekwencji idzie jeszcze dalej, a mianowicie w kierunku sa-
mej zmiany plci. Zmiana plci nastgpuje poprzez zmiang pici metrykalne;j,

55 Na przypadku powédztw hybrydowych zwraca uwagg P. Osowy, Powddztwo
0 Swiadczenie, Warszawa 2000, s. 61.
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co stanowi nastgpstwo wlasnie wytoczenia samego powddztwa i jego
uwzglednienia. Zadanie zmiany plci poprzez ustalenie, ze danej osobie
przypiszemy inng ple¢ niz metrykalnie stwierdzona, nawet przy ustale-
nie, ze mamy do czynienia z kategoria dobra osobistego sila rzeczy musi
prowadzi¢ do przerodzenia zadania z ustalajacego w zadanie ksztattujace.
Konstrukeja hybrydowego powédztwa w tym wypadku sprowadza si¢
takze do tego, ze z oczywistych wzgledéw przestanki materialnoprawne
powddztwa o ustalenie musza by¢ zachowane, ale przy tym nie rodza si¢
inne obwarowania zwiazane z powédztwem o uksztattowanie, poniewaz
takich ustawodawca nie wyszczegélnia. Nie jest to jednak w zadnym razie
przeszkoda do uznania, ze powddztwo o zmiang plci nie zawiera ukry-
tego zadania w przedmiocie uksztaltowania tzw. nowej sytuacji prawnej
dotyczacej sfery plciowej transseksualisty. W zwigzku z tym koncep-
cja jakoby powédztwo o zmiang plci byto jedynie powédztwem o usta-
lenie z art. 189 k.p.c. wydaje si¢ nieprzekonywujaca, szczegdlnie przy
uwzglednienia wszystkich kwestii zwiazanych ze zmiang plci. W zwigzku
z ta koncepcja wyrok nie bedzie wyrokiem ustalajacym, lecz wyrokiem
konstytutywnym, ewentualnie do zaakceptowania jest takze stanowisko
o wyroku ustalajgco-ksztattujacym. Charakter powddztwa o zmiang plci
ma o tyle znaczenie, ze oddzialywanie wyroku uwzgledniajacego takie
powddztwo nie tyle potwierdza istniejacy stan rzeczy (stan prawny), co
rodzi nowga okoliczno$¢ prawnie relewantna dla strony powodowe;j (trans-
seksualisty). Nowa sytuacja prawna uksztatltowana wyrokiem sadowym
otwiera pole do wprowadzenia wielu zmian na plaszczyznie prawnej,
ale jednocze$nie stwarza takze mozliwo$¢ podejmowania dziatai praw-
nych (prawnoprocesowych) majacych na celu rozwiazanie istniejacych
stosunkéw prawnorodzinnych (np. matzeristwo). Oddziatywanie wyroku
uwzgledniajacego powddztwo dotyczy zatem wielu sfer prawnych przede
wszystkich tych, ktére juz z punktu widzenia roli spolecznej przypisane
sa do danej pici.

5

Z punktu widzenia spraw o zmiang plci, powédztwo powinno by¢ wy-
toczone przed Sadem Okregowym. Jest on whasciwy rzeczowo do roz-
patrywania powddztw o zmiang plci. Z punktu widzenia natomiast
whasciwosci miejscowej nalezy przyjaé, ze wlasciwo$é ta powinna zostaé
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ustalana na zasadach ogdlnych wedtug miejsca zamieszkania pozwane-
go’®. W sprawach o zmiang plci nie jest dopuszczalna umowa proro-
gacyjna, ani umowa o wlasciwo$¢ sadu polubownego. Sad Najwyzszy
w postanowieniu z dnia 22 marca 1991 r., III CRN 28/91 podnidst, ze
poczucie przynaleznosci do danej plci, bedace dobrem osobistym, pod-
lega ochronie prawnej w drodze powédztwa o ustalenia na podstawie
art. 189 k.p.c., co z kolei przesadzilo o whasciwosci rzeczowej sadu woje-
wodzkiego (obecnie okregowego). Poczatkowo jednak w latach 70. i 80.
ubieglego wicku kwestia ta byla rozstrzygana wskutek orzeczenia sadu
rejonowego wydawanego w ramach postgpowania nieprocesowego (na
co juz powyzej wskazywano’’).

6

W procesie z powdédztwa o ustalenie plci strong powodowa bedzie za-
wsze transseksualista, ktéry zobowigzany jest do wykazania interesu
prawnego, natomiast strong pozwang beda rodzice powoda. W procesie
o zmiang plci nie moze mie¢ miejsca sytuacja, w kedrej bedzie pozwany
ktokolwiek, poniewaz musza by¢ to osoby, ktdre sg bezposrednio zain-
teresowane wynikiem post¢gpowania. Pozwanie rodzicéw uzasadnia sig
w $wietle stanowiska Sadu Najwyzszego™® modelem proceséw w spra-
wach o prawa stanu, gdzie stronami procesowymi sa zawsze albo prawie
zawsze osoby zwigzane odpowiednimi stosunkami prawnorodzinnymi*.
Mozliwo$¢ pozwania rodzicédw wiaze si¢ oczywiscie z sytuacja, w ktdrej
jeszcze zyja, albowiem gdyby rodzice nie zyli, powédztwo powinno zo-
sta¢ wytoczone przeciwko kuratorowi ustanowionemu przez sad.
Kwestia wskazania oséb, ktére moga wystgpowaé w charakterze po-
zwanych staje si¢ bardziej skomplikowana w sytuacji, gdy transseksuali-
sta pozostaje w zwiazku malzeniskim oraz posiada potomstwo. W takim
wypadku poza rodzicami transseksualisty, pozwani winni zosta¢ takze
malzonek oraz dzieci. Zaréwno po stronie powodowej, jak i pozwanej
okreslone podmioty musza mie¢ wlasciwe przymioty. W nauce procesu

s6 Por. takze E. Holewiniska-tapiniska, Sgdowa zmiana..., s. 59.

57 Por. E. Holewiniska-tapiniska, Sgdowa zmiana..., s. 60.

58 Zob. uchwata z dnia 22 wrzesnia 1995 r. III CZP 118/95, OSNC 1996, nr 1, poz. 7.
so Por. E. Holewiniska-tapiniska, Sgdowa zmiana..., s. 56.
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cywilnego wyodregbnia si¢ poza zdolnoscig sadowa i procesowa takze le-
gitymacj¢ procesowa. Samo posiadanie niezbednych przymiotéw strony
procesowej nie uprawnia jej jeszcze do tego, aby brata ona udziat i wyste-
powata w konkretnym procesie. Dopiero posiadanie legitymacji proceso-
wej daje taka mozliwo$¢. Kodeks postgpowania cywilnego nie definiuje
legitymacji procesowej, za$ poglady wypowiadane na jej temat sa w du-
zym stopniu zréznicowane. I tak W. Berutowicz uwaza, ze legitymacja
procesowa jest to materialne uprawnienie do wystgpowania w konkret-
nym procesie cywilnym w charakterze strony procesowej®. Podobnie uj-
muje legitymacje procesowa W. Siedlecki dodajac, iz jest ona szczeg6lnym
uprawnieniem, wynikajacym z okreslonej sytuacji materialnoprawnej®'.
Natomiast W. Broniewicz podaje, ze jest ona uprawnieniem do wysta-
pienia w danym procesie jako powdd (legitymacja czynna) wzglednie
pozwany (legitymacja bierna)®*. S. Dalka legitymacj¢ procesowa ujmuje
jako mozliwo$¢ dochodzenia roszczenia (lub praw podmiotowych) oraz
obrony intereséw strony®. Jest ona przy tym uprawnieniem wynikajacym
z prawa materialnego do wyst¢gpowania w konkretnym sporze sadowym
w charakterze okreslonej strony.

W kontekscie w przypadku powddztwa o zmiang placi, legitymowa-
nymi biernie beda podmioty wskazane powyzej, przy czym w stosunku
do strony powodowej legitymacja procesowa bedzie wigzata si¢ takze z in-
teresem prawnym. Kazdy, kto ma interes prawny, ma legitymacje proce-
sowa i kazdy, kto ma legitymacj¢ procesowa ma réwniez interes prawny.
W doktrynie podnosi sig, ze interes prawny jest szczegdlnym zrédlem
legitymacji procesowej przy powddztwie o ustalenie stosunku prawnego
lub prawa®. Legitymacja procesowa musi zachodzi¢ zaréwno po jedne;j

60 W. Berutowicz, Znaczenie prawne sqdowego dochodzgenia roszczeri, Warszawa 1966,
s. 53.

61 W. Siedlecki, [w:] W. Siedlecki, Z. Swieboda, Postgpowanie cywilne. Zarys wkladu,
Warszawa 2003, s. 121; idem, [w:] J. Jodtowski, W. Siedlecki, Postgpowanie cywilne.
Czgsé ogdlna, Warszawa 1958, s. 277.

62 W. Broniewicz, Pojgcie legitymacji procesowej, [w:] Studia z procesu cywilnego, Kato-
wice 1986, s. 82; idem, Przyczyny oddalenia powddztwa, ,Pafistwo i Prawo” 1964,
z. 5-6,s. 837.

63 S. Dalka, Sgdowe postepowanie cywilne. Zatozenia ogélne i proces cywilny, Gdansk
1984, s. 151.

6a Por. E. Warzocha, Ustalenie stosunku prawnego lub prawa w sadowym postgpowaniu
cywilnym, Warszawa 1982, s. 59 1 60; W. Broniewicz, Pojecie legitymacji..., s. 83;
Z. Wiszniewski, O ,zqdaniu” uksztattowania prawa, ,Nowe Prawo” 1958, nr 1,
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stronie, jak po drugiej stronie procesowej. W zwiazku z tym mozna wy-
rézni¢ legitymacje procesowa czynna, ktéra przystuguje powodowi oraz
legitymacj¢ procesows bierna, ktéra z kolei przystuguje pozwanemu®.

W przypadku strony pozwanej istotna sprawg jest takze kwestia rodza-
ju legitymacji, w wypadku bowiem pozwania kilku oséb pomig¢dzy nimi
zajdzie legitymacja procesowa grupowa (o charakterze bezwzglednym). To
z kolei bedzie przektadato si¢ na kwesti¢ rodzaju wspétuczestnictwa pro-
cesowego po stronie pozwanej w procesie o zmiang plei. Nalezy przyjaé,
ze wspotuczestnictwo bedzie miato charakeer wspétuczestnictwa koniecz-
nego. Zgodnie z art. 72 § 2 k.p.c. jezeli przeciwko kilku osobom sprawa
moze toczy¢ si¢ tylko tacznie (wspétuczestnictwo konieczne), przepis para-
grafu poprzedzajacego stosuje si¢ takze do 0séb, ktérych udziat w sprawie
uzasadnialby jej rozpoznanie w postgpowaniu odr¢bnym.

7

Odnoszac si¢ do dotychczasowych rozwazan nalezatoby podnies¢, ze
problematyka zmiany plci jest zagadnieniem ze wszech miar donio-
stym nie tylko ze wzgledu na aspekt spoteczny, ale przede wszystkim
z uwagi na skomplikowane kwestie prawne. W niniejszym opracowa-
niu z oczywistych wzgledéw nie byto mozliwosci ustosunkowania sig
do wszystkich zagadnieni zwiazanych z postgpowaniem sadowym, jak
i réwniez z kwestiami materialnoprawnymi (cywilnymi) dotyczacymi
zmiany plci. Uwaga zostala za$ skupiona na watku charakteru prawne-
go powddztwa o zmiang plci chociazby z tego wzgledu, iz pomimo sta-
nowiska Sadu Najwyzszego problem ten nie zostat do tej pory w zaden
sposéb oméwiony (i ostatecznie doktrynalnie przesadzony). Z oczywi-
stych wzgledéw poruszone zagadnienie zmiany plci mogloby stanowi¢
przedmiot obszernej monografii prawniczej, ktora sifg rzeczy mogtaby
dotkna¢ wielu probleméw na styku réznych dziedzin prawa. Ramy ni-
niejszego opracowania uniemozliwity w szerszym zakresie odniesienie

s. 45 W. Siedlecki, Glosa do orzeczenia SN z dnia 18 sierpnia 1964 r., III CR 87/64,
OSPiKA 1965, z. 9, poz. 200, s. 426.

65 Legitymacj¢ czynna i bierng wyrdznia: J. Ignatowicz, Ochrona posiadania, Warsza-
wa 1963, s. 172 180; W. Siedlecki, [w:] W. Siedlecki, Z. Swieboda, Postgpowanie. ...,
s. 121; S. Dalka, Sgdowe postepowanie cywilne. . ., s. 151; Z. Krzeminski, Legitymacja
cgynna w procesie o ustalenie ojcostwa, ,Palestra” 1966, nr 1, s. 34.
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si¢ do watkéw pobocznych zwigzanych z wytoczonym powddztwem,
jak chociazby z kwestia post¢gpowania dowodowego i uwzglednieniem
opinii biegtych lub dokumentadji lekarskiej, czy tez powaznych watkéw
zwiazanych z problemami wprowadzania zmian do akt stanu cywilnego
(poza pewnym oczywiscie zasygnalizowanie tej kwestii).

Podsumowujac przeprowadzona analiz¢ wlasciwe jest zajecie stanowi-
ska, iz powddztwo o zmiang plci nie jest w istocie powddztwem o usta-
lenie, lecz ukrytym zadaniem o uksztaltowanie nowego prawa w postaci
plci socjalnej (metrykalnej), ktéra winna by¢ oceniana nie tylko z per-
spektywy dobra osobistego. Jest to powddztwo tzw. hybrydowe. Poglad
ten co prawda odosobniony, szczegélnie, jesli uwzglednimy kierunek
przyjety w orzecznictwie, niemniej jednak sprowadzanie wszystkiego na
plaszczyzng powddztwa o ustalenie w tym wypadku byloby zdecydowa-
nie zbyt duzym uproszczeniem samej natury tego powddztwa, jak i réw-
niez skutkéw, jakie wynikaja z wydania wyroku uwzgledniajacego tego
rodzaju powddztwo.
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