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Streszczenie

Problem zdrowotnosci i stworzenia jak najlepszych warunkow dla wychowania
mlodego pokolenia jest zagadnieniem stale przewijajacym si¢ w dyskusjach pedago-
gow, wychowawcow i politykow na przestrzeni wiekow. Na przetomie jednak wieku
XIX 1 XX wieku ulegt intensyfikacji i nabral nowego znaczenia. Jak w soczewce ku-
mulowatly si¢ w nim watki spoteczne, ekonomiczne, higieniczne, feministyczne i pa-
triotyczne, przeplatajac si¢ i warunkujac wzajemnie. Pod koniec XIX wieku w catej Eu-
ropie — rowniez na ziemiach polskich — pogarszajacy si¢ stan zdrowia oraz kondycja
psychiczna i moralna mtodych pokolen budzity powazne obawy. Lek przed zwyrodnie-
niem i degeneracja podsycany byl przez rozwoj badan nad dziedzicznoscia. Wszystko
to aczylo si¢ rowniez z przemianami zwigzanymi z funkcjonowaniem rodziny, rozu-
mianej jako gwarant przetrwania oraz sily panstwa i narodu. Dziecko stawalo si¢ w tym
ujgciu najcenniejszym kapitatem spotecznym.
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Poglady te podzielata rowniez inteligencja polska, a kierujac si¢ wiara, iz najsku-
teczniejszym lekarstwem jest edukacja i wychowanie, podejmowala szereg inicjatyw
(kampanie prasowe, publikacje, stowarzyszenia) kierowanych do rodzicow oraz dziew-
czat majacych na celu przygotowanie tych ostatnich pod wzglgdem fizycznym, psy-
chicznym oraz moralnym do podjgcia decyzji o macierzynstwie. Zwracano uwage na
problem zdrowia i higieny dziewczat, dyskutowano na temat koniecznosci i form ich
uswiadomienia, zmiany dotychczasowego modelu matzenstwa, pojawila si¢ wreszcie
kwestia odpowiedniego dobru matzenstwa i kontroli urodzen. Szeroko poruszano kwe-
stie etyczne, zwlaszcza wprowadzenia surowszych rygoréw moralnych dla narzeczo-
nych i przysztych matzonkéw. Dyskusja, ktora si¢ wowczas rozpoczegla, przybrata for-
my zinstytucjonalizowane w okresie II RP.

Stowa kluczowe: macierzynstwo $wiadome, edukacja, higiena, nar6d, etyka.

Abstract

Creating the best possible conditions for bringing up the young has been a topic
long debated by educators and politicians. The turn of the 20™ century, however, was
a time when the debate intensified and took on a new meaning. The discussion had so-
cial, economic, health, feminist, and patriotic aspects. Toward the end of the 19" cen-
tury, the whole of Europe — including the Polish territories — saw a decline in the health
as well as the psychological and moral condition of young generations. This was
a cause for concern among European societies. A fear of degeneration was fueled by
the growing scientific research on heredity. All this was happening amidst changes re-
lated to the role of family as a building block of both the state and the nation. Hence,
from a social capital perspective, children became very valuable.

Such views were also shared by the Polish intelligentsia. Perceiving education as
the best solution to the aforementioned problems, the intelligentsia undertook a range of
initiatives — launching press campaigns, and setting up publications and associations —
that targeted parents as well as young women. These initiatives were intended to pre-
pare young females — from a physical, psychological, and moral standpoint — to make
conscious decisions about motherhood. Among the most debated issues were the health
and hygiene of young females, the changing model of marriage, birth control, as well as
other ethical issues, such as the introduction of more rigorous moral guidelines for fu-
ture husbands and wives. The discussion which started during this time was in many
ways institutionalized during the Second Polish Republic.

Keywords: conscious motherhood, education, hygiene, nation, ethics.

Termin ,,$wiadome macierzynstwo”, w potocznym rozumieniu, kojarzony
jest z kontrolg urodzin, tymczasem jest to pojgcie oznaczajace szeroko interpre-
towane przygotowanie do rodzicielstwa, obejmujace kwestie medyczne, oby-
czajowe, prawne czy tez problem zabezpieczenia materialnego rodziny. Chcac
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podkresli¢ szerokie jego rozumienie w teks$cie niniejszym celowo zastosowano
inwersj¢, poshugujac sig¢ terminem ,,macierzynstwo $wiadome”, a nie jak po-
wszechnie przyjete — ,,§wiadome macierzynstwo”.

Troska o narodziny zdrowego potomstwa to jedna z podstawowych obaw
towarzyszaca czlowiekowi od poczatku jego dziejow. Na przestrzeni wiekdw na
ten temat niejednokrotnie wypowiadali si¢ lekarze, pedagodzy, filozofowie,
politycy. W XIX stuleciu w catej Europie rozgorzata dyskusja prowadzona na
tamach prasy, wydawnictw naukowych i popularnych, w organizacjach i stowa-
rzyszeniach spotecznych, dotyczaca odpowiedzialno$ci rodziny i spoteczenstwa
za kondycje¢ majacych si¢ dopiero narodzi¢ dzieci. Przyczyna tej dyskusji byla
dramatyczna wizja Europy pograzonej w kryzysie moralnym, obyczajowym
i zdrowotnym. Ta atmosfera kryzysu wyczuwalna jest rowniez na ziemiach pol-
skich.

Wiek XIX zywit gleboki szacunek do rodziny jako podstawowej komorki
spolecznej w przekonaniu, ze od jej sily zalezy pomys$lnos¢ spoteczenstw, naro-
dow i panstw oraz postep ludzkosci. Rodzina przekazywata tradycje narodowe
i pamig¢ o korzeniach, ksztaltowata postawe obywatelska i zapewniata ogolna
ogtade mlodemu pokoleniu, od niej zalezato funkcjonowanie gospodarki i prze-
kazywanie dziedzictwa. Tak rozumiejac funkcje rodziny, dziecko zaczgto trak-
towac¢ jako najcenniejszy kapitat i gwarancje przysztosci narodu. Nie nalezato
ono zatem tylko do rodziny, lecz rdwniez do spoleczenstwa. Tymczasem, pod
koniec XIX stulecia i na poczatku XX, spoteczenstwa europejskie negkane byty
widmem spadku liczby urodzin i strachem przed degeneracja spoleczenstwa.
Pogarszajacy sig stan zdrowia mtodych pokolen budzit obawy'.

»[-..] Wywiazala si¢ dramatyczna dyskusja: oto nagle dostrzezono grozbe de-
generacji, skarlenia gatunku ludzkiego — pisze francuski historyk i socjolog
Georges Vigarello — Niewatpliwie chodzito o fizyczne spustoszenia, jakie po-
czynita pierwsza industrializacja z jej rosnaca masa wymizerowanych robotni-
koéw, ale badano tez bardziej ukryte zjawiska negatywne, jak zmniejszenie sig
liczby narodzin, wigksze spozycie alkoholu czy zagrozenie chorobami intym-

552
nymi””.

Lek przed degeneracja stat si¢ prawdziwa europejska obsesja. Jej podioze
byto r6zne w réznych krajach: we Francji rozwijat si¢ w zwiazku ze spadkiem
urodzin, w Anglii na podtozu cywilizacji przemystowej, w Niemczech w zwiaz-
ku z obsesja wypierania rasy germanskiej. Na ziemiach polskich — zwlaszcza
w Kroélestwie Polskim, gdzie w latach osiemdziesiatych XIX wieku dokonywata
si¢ rewolucja przemystowa, dominowat strach przed zgubnymi skutkami cywili-

U'M. Perrot (red.), Historia Zycia prywatnego, t. 4: Od rewolucji francuskiej do I wojny swiatowej,
Zaktad Narodowy im. Ossoliniskich, Wroctaw — Krakow 2006, s. 99, 115, 163.

2 G. Vigarello, Historia zdrowia i choroby. Od sredniowiecza do wspélczesnosci, Oficyna Wy-
dawnicza ,,Volumen”, Warszawa 1997, s. 199.
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zacji przemystowej 1 ograniczeniem liczby urodzin. Miasta przemystowe, takie
jak Lodz czy Warszawa, rysowaly si¢ jako uosobienie wszelkiego zta, co znaj-
dowato swoj wyraz m.in. w literaturze i prasie”.

Tak jak w calej Europie, réwniez na ziemiach polskich pojawil si¢ strach
przed wielkimi plagami spotecznymi: alkoholizmem, gruzlica, syfilisem, dzie-
dziczeniem utomnosci i ,,ztej krwi”. Te plagi nie spadaty jednak na spoteczen-
stwo jak dawniej w formie epidemii, ale zwiazane byly z jednostka — jej wybo-
rami i decyzjami. Poniewaz stan zdrowia kazdego czlowieka i jego przesztosé
miaty zasadniczy wplyw na kondycje spoteczenstwa i stan potomstwa, totez
dbanie o siebie zaczeto by¢ traktowane jako przejaw dbatosci o ogol.

Wezwania do zwalczania plag powracaly systematycznie zar6wno w tek-
stach naukowych, jak i popularnych. Coraz bardziej ktadziono nacisk na pre-
wencje, ktora w duzej mierze polegaé¢ miata na umoralnianiu *

»-Mamy tu [...] do czynienia z wezwaniem do ogdlnego zaangazowania sig,
o prawie moralnym wydzwigku — stwierdza G. Vigarello — Podkres$lenie za-
grozenia degeneracja jest sposobem zapobiezenia masowemu niebezpieczen-
stwu, na mobilizowanie sumien i tworzenie nowej solidarno$ci. W spoleczen-
stwie, w ktorym coraz bardziej zmniejsza si¢ waga argumentow natury religij-

nej, trzeba wzmocni¢ site waznych przekazow spotecznych [...]™.

Dobrym przyktadem jest obrona przed syfilisem, choroba—symbolem, ktéra
pod koniec XIX wieku ,,zarazita” cala wyobraznie spoleczna i ktorej ,,obraz
rzadzi literackimi obsesjami dekadencji”. Lek, jaki budzita, nie byt proporcjo-
nalny do rzeczywistego zagrozenia Przerazenie budzilo nawet nie to, ze byla
nieuleczalna, ale ze niszczyla spoleczenstwo u samych zrodet zycia i atakowala
w sposob najmniej mozliwy do kontrolowania, dotyczacy bowiem sfery pope-
dow®. By jej zapobiec, panstwa zaczely ustanawiaé prawa majace na celu ochro-
ng spoteczenstwa. Przewazaly regulacje wymierzone w prostytutki (tzw. ,.re-
glamentacja”), co byto prostsze niz rozciaganie nadzoru nad kazdym potencjal-
nym nosicielem’.

Ingerencja panstwa i prawa w najbardziej prywatne zachowania ludzkie jest
trudna, a ponadto sama ingerencja to zbyt mato, by ustrzec spoteczenstwo przed
skutkami chorob i zwyrodnien. Zgodnie z przekonaniem o potedze nauki, cha-
rakterystycznym dla XIX wieku, jednym z najskuteczniejszych lekarstw miata

3 M. Gawin, Rasa i nowoczesno$é. Historia polskiego ruchu eugenicznego, Wydawnictwo Neriton,
Warszawa 2003, s. 64.

4 G. Vigarello, Historia zdrowia i choroby..., dz. cyt., s. 201, 203, 206; M. Perrot (red.), Historia
Zycia prywatnego..., dz. cyt., s. 127.

SG. Vigarello, Historia zdrowia i choroby..., dz. cyt., s. 199.

® Pod koniec wicku XIX syfilis byt w Europie przyczyna mniej niz 3% zgondw, podczas gdy
gruzlica — 20%, ale jednak to syfilis uwazany byt za gtéwna plagg. Tamze, s. 199.

7 Tamze, s. 206-207.
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sta¢ si¢ edukacja spoteczenstwa. Wiedza zostala uznana za uprzywilejowana
bron prewencyjna, stad niezliczone przedsigwzigcia pedagogiczne i o$wiatowe.
Kampanie prasowe nie wystarczaly, by wzmocni¢ sit¢ oddziatywania zaktadano
zatem towarzystwa: abolicjonistyczne, wstrzemigzliwosci, czystosci, ochrony
przed chorobami etc. W kampani¢ t¢ starano si¢ wlaczy¢ tez szkote, m.in. po-
przez walke o wprowadzenie do programu nauczania lekcji higieny®.

Inna kwestia, ktora poruszata wyobrazni¢ i umysty 6wczesnych Europe;j-
czykow byt problem dziedziczno$ci. Rozwdj badan nad dziedziczno$cia natozyt
na malzonkéw biologiczna odpowiedzialno$¢ za przysztosé spoleczenstwa jako
gatunku ludzkiego, a temat dziedzicznosci od lat osiemdziesiatych XIX wieku
stat si¢ jednym z kluczowym zagadnien pedagogiki rodziny’.

Na tym podlozu wyrosta idea eugeniczna. U jej podstaw lezaly badania
i teorie Karola Darwina, Gregora Mendla i1 Francisa Galtona. Teoria ewolucji
Darwina rozbudzita zainteresowanie kwestig dziedziczenia. Mendel sformutowat
prawo dziedziczenia, za$ Galton wystapit z postulatem sztucznej selekcji ras.
Uwazat on, ze nalezy popiera¢ ludzi najlepiej przystosowanych i wartoSciowych,
za$ filantropia, ignorujac prawa ewolucji, przyczynia si¢ do wzrostu liczby jed-
nostek zdegenerowanych. Galton przeciwny byl tez emancypacji kobiet 1 do-
browolnemu macierzynstwu. Jego stanowisko poparl Migdzynarodowy Kongres
Eugeniczny w Londynie w 1912 roku, ktéry wypowiedziat si¢ przeciw ruchowi
kontroli urodzin. Antykoncepcja i edukacja kobiet w rodzinach wartosciowych —
stwierdzano — spowodowata, ze w tych rodzinach rodzito si¢ mniej dzieci, zas
mnozylo si¢ ich wigcej wsrdd biedoty. Reformatorzy mieszczanskiej moralno$ci
zainteresowani eugenika odrzucili jednak ten poglad i przyjeli inne rozwiazanie:
kobieta, jako przyszta matka, powinna wybiera¢ mezczyzng wedlug eugenicznej
warto$ci. Argument byl przekonujacy dla obu stron — eugenicy zrezygnowali
z antyfeministycznej retoryki, a aktywistki ruchu kontroli urodzin przenikaly do
stowarzyszen eugenicznych'”.

Teoria ewolucji od lat sze§¢dziesiatych XIX wieku cieszyla si¢ na ziemiach
polskich ogromng popularnoscia. Interesowata si¢ nig cala elita intelektualna.
Teorig Darwina, tak jak na Zachodzie, taczono z nazwiskiem Herberta Spence-
ra''. Spencerowski postulat zdrowia, sity, witalnoéci oddzialywat na wyobraznig
publicystéw, lekarzy i1 spotecznikow, tym bardziej ze ogoélny stan zdrowia pol-
skiego spoteczenstwa, w poréwnaniu z Zachodem, byt zly.

8 Tamze, s. 209. Na przyktad, we Francji lekcje higieny zostaty wprowadzone w 1865 roku.

° A. Boldyrew, Matka i dziecko w rodzinie polskiej. Ewolucja modelu Zycia rodzinnego w latach
1795-1918, Wydawnictwo Neriton, Warszawa 2008, s. 27.

M. Gawin, Rasa i nowoczesno$é..., dz. cyt., s. 25-29.

! Pierwsze thumaczenia Darwina na jezyk polski ukazaly si¢ w polowie lat siedemdziesiatych XIX
wieku: O pochodzeniu cztowieka (1874) oraz Dobor plciowy (1875-1876). W latach siedem-
dziesiatych i osiemdziesiatych XIX wieku przettumaczono rekordowa liczbe dziet filozoficz-
nych Spencera. O wychowaniu umystowym, moralnym i fizycznym miato w latach 1879-1908 az
sze$¢ wznowien. Patrz: M. Gawin, Rasa i nowoczesnosc..., dz. cyt., s. 41-43.
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Temat dziedziczenia pojawit si¢ na tamach prasy polskiej w latach osiem-
dziesiatych XIX wieku'?. Podjeto ja mtode pokolenie przyrodnikéw (np. Jozef
Nusbaum-Hilarowicz). Pod wptywem teorii naukowych oraz w atmosferze leku
przed degeneracja narodu zaczgto coraz powszechniej rozwazaé problem mat-
zenstwa i jego funkcji prokreacyjnych z punktu widzenia zdrowotnos$ci przy-
sztego potomstwa i odpowiedzialnosci rodzicow przed przesztymi pokoleniami.
Coraz silniejszy akcent ktadziono na troske o zdrowie dziecka, jeszcze przed
narodzinami, na konieczno$¢ poprawy kondycji matzenstw polskich — zwtaszcza
w sferach $rednich. Bardzo silny byt tez wydzwigk patriotyczny tych dziatan —
chodzilo przeciez o biologiczne przetrwanie narodu.

W rozumieniu tych, ktérym problem byt bliski — lekarzom, pedagogom,
dziataczom spolecznych, przedstawicielkom ruchu kobiecego — przemiany
o charakterze obyczajowym, moralnym oraz dzialania o§wiatowe mialy wyprze-
dzi¢ ustalenia prawne. Za krok pierwszy i najwazniejszy uznano koniecznosé
przygotowania dziewczat do malzenstwa i rodzicielstwa przez dom i szkotg.

Kondycja fizyczna i psychiczna dziewczat, zwlaszcza z warstw $rednich,
wywotlywata niepokdj. Wychowanie fizyczne kobiet nie istnialo, a dziewczyn-
kom od szostego roku zycia zabraniano prowadzenia normalnej fizycznej ak-
tywnosci: biegania, skakania, aktywnej zabawy, ubierano je w niewygodne
i krgpujace ruchy ubrania, a gorset maskowal wady sylwetki i postawy. Powie-
trze, $wiatlo, ruch nie byly cenione, za to na udzial mtodych dziewczat w dtu-
gich nocnych zabawach istnialo powszechne przyzwolenie. Rezultatem bylo
zniedoteznienie kobiet, ,,wydelikacenie ciata, rozbudzenie nerwéw, sztuczne
uformowanie ksztattow”". Wszelkie akty fizjologiczne stawaly si¢ dla nich
»patologicznymi, a urodzenie dziecka wykolejeniem na rok przeszto z normal-
nego trybu zycia”'*. Zaniedbania fizyczne powodowaly, ze dziewczeta stawaty
si¢ ,,nieodpowiednim materiatem” na matki'>.

Troska o kondycje zdrowotng dziewczat przejawiata sig¢ m.in. w publikowa-
niu artykulow postulujacych wprowadzenie do szkot zenskich lekcji gimnastyki,
higieny oraz zaangazowania lekarek szkolnych. Szczegodlnie wazna stawata sig
kwestia przygotowywania dziewczat juz w szkole do roli matek, przekazanie im
wiedzy o sposobie pielggnowania zdrowia swojego oraz przyszltego potomstwa.
Funkcje t¢ miaty spetnia¢ lekcje higieny. Nie udato si¢ jednak ich wprowadzic¢
do szkot, choé¢ walczyli o nie lekarze — w Galicji np. Tadeusz Zulifski czy Odo

2 Duzo miejsca temu zagadnieniu poswigcaty np. ,,Prawda”, ,, Ateneum”, ,,Przeglad Tygodniowy”
czy ,,Wszech§wiat”.

3 H. Wernic, Stéwko o higienie kobiet (jako wskazéwka pedagogiczna), ,Przed$wit” 1893, nr 1,
s. 2-3; S. Kelles-Krauz, Fizyczne wychowanie kobiety, ,,Nowe Stowo” 1902, nr 23, s. 544-548;
M. Turzyma, Spoleczne znaczenie ruchu kobiecego, ,,Nowe Stowo” 1902, nr 15, s. 354 [cytat];
K. Bujwidowa, Wyksztalcenie kobiet, ,Nowe Stowo” 1903, nr 3, s. 57.

14 K. Bujwidowa, Wyksztalcenie kobiet..., dz. cyt., s. 57.

15 1. Moszczenska, Co kazda matka dorastajqcej cérce powiedzie¢ powinna, ,Ksiazki dla Wszyst-
kich”, Warszawa 1912, nr 122, s. 13.
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Bujwid, za§ w Warszawie Justyna Budzinska-Tylicka (prowadzaca zreszta cie-
szace si¢ wielka popularnoscia odczyty z dziedziny higieny)'.

Luke te probowata wypehiaé prasa i poradniki'’. Duzo pisano na temat hi-
gieny kobiet, np. w ,,Nowym Stowie” czy ,,Przodownicy”. Przypominano o ko-
niecznosci troski o dziecko, jeszcze przed jego poczeciem, o tym, ze na zdrowie
dziecka i jego charakter wptywa tryb zycia matki i jej kondycja fizyczna i psy-
chiczna. Starano si¢ wpoi¢ kobietom przekonanie, ze ciaza nie powoduje, iz
muszg zrezygnowac z normalnego trybu zycia. Zalecano jedynie unikanie cigz-
szych prac. Podkreslano, ze jeszcze przed slubem dziewczeta powinny nauczy¢
si¢ zasad pielggnacji niemowlat i opieki nad matymi dzie¢mi. Propagowano
karmienie piersia jako konieczny element edukacji macierzynskiej, przekonujac,
ze jest to nie tylko sprawdzian mitosci macierzynskiej, ale fundament zdrowia
dziecka. Propagowanie naturalnego karmienia byto tez elementem kampanii na
rzecz walki ze $miertelnoscia niemowlat. Kwesti¢ utrzymania wysokiego przy-
rostu traktowano bowiem jako sprawa priorytetowa, gwarancj¢ biologicznego
przetrwania narodu'®.

Zaczgto tez coraz bardziej otwarcie porusza¢ kwestie konieczno$ci prowa-
dzenia uswiadomienia seksualnego przez dom i szkolg. Dziewczynkom od naj-
mtlodszych lat wpajano, ze naturalng koleja ich losu jest matzenstwo i macie-
rzynstwo, jednak ani dom, ani szkota nie robity nic w kierunku ich u§wiadomie-
nia seksualnego. Tg sfer¢ zycia otaczala aura naganno$ci i nieprzyzwoitosci.
Rodzice stosowali najczesciej taktyke uniku i przemilczenia, za§ w szkole, na-
wet na lekcjach przyrody, nie poruszano takich tematéw. Niekiedy dziewczeta
pozostawaty w nie§wiadomosci do chwili $lubu. Zdarzalo si¢, ze o mechani-
zmach porodu nie wiedziaty nic az do samego jego momentu'®. Brak odpowied-

16 J. Budzinska-Tylicka, O koniecznosci zreformowania fizycznego wychowania dziewczqt, ,,Ster”
1910, nr 1, s. 10-12; S. Kelles-Krauz, Wykiady higieny w szkotach Zenskich, ,,Nowe Stowo”
1903, nr 24, s. 557-558; Kronika, ,Nowe Stowo” 1903, nr 8, s. 182. Patrz: K. Dormus, Proble-
matyka wychowawczo-oswiatowa w prasie kobiecej zaboru austriackiego w latach 1826-1918,
»Monografie z Dziejow Oswiaty”, t. 40, Wydawnictwa IHP PAN: Wydawnictwo Retro-Art,
Warszawa 2006, s. 308-309.

17 Poradnikow dla matek nie byto wiele np.: J. Polak Hygiena mezatek i matek. Cigza, pordd, poldg,

pielegnowanie noworodkow, Ksiggarnia Ludwika Polaka (nakt i druk), Warszawa 1882;

J. Trumpp, Higiena wieku dzieciecego, t. 1-2, Drukarnia Uniwersytetu Jagiellonskiego, Lwow 1907.

[J. Budzinska-Tylicka], Higiena dziecka czyli o zdrowym chowaniu dziecka, ,,Przodownica”

1905, dod. do nr. 1, s. 3-4; 1905, nr 2, s. 7-8; 1905, nr 3, s. 10-12; 1905, nr 5, s. 26-27; 1905,

nr 6, s. 30-31; 1905, nr 7-8, s. 35-36; 1905, nr 9-10, s. 39-40; 1905, nr 11, s. 3-4; Taz, Porad-

nik dla dobrych matek, ,Przodownica” 1905, nr 9-10, s. 6-7; A. Grudzinska, Macierzynstwo

w Swietle historii, psychologii, fizjologii, higieny i moralnosci, ,,Nowe Stowo” 1907, nr 11,

s. 263-266; E.J. Wista, Do matek, ,,Przodownica” 1908, nr 4, s. 69—70; Z. Anna, Jak wychowy-

wac zdrowe dzieci. (Do matek), ,,Gtos Kobiet Organizacji Kobiecej PPSD” 1901, dod. do nr. 10,

s. 5, do nr. 14 s. 6-7; O macierzynskiej mitosci i pogodzie umystu, ,,Przodownica” 1911, dod.

powiesciowo-naukowy do nr. 8-9, s. 34.

1 J. Mizeréwna, Czego wymagacé moze kobieta od mezczyzny jako rzeczniczka intereséw swoich,
rodzin i spoteczenstwa? (Odczyt wygloszony na kotku studentek we Lwowie dnia 24 11 1906 ro-

18
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nio przeprowadzonego uswiadomienia wywolywat u nich niejednokrotnie wstret
do matzenstwa i macierzynstwa, a jak zauwazata Iza Moszczenska, dotyczyto to
najczesciej ,,[...] najdzielniejszych i najbardziej mys$lacych jednostek kobiecych,
u tych, ktérymby ich potomstwo najwigcej zyciowych bogactw zawdzigczad
mogho™®.

Podobne postulaty padaty w Europie juz od lat osiemdziesiatych XIX wie-
ku, co bylo wynikiem wielu naktadajacych si¢ na siebie czynnikéw, m.in.: roz-
woju medycyny, psychologii i pedagogiki, dylematow moralnych rodzacych si¢
na tle koniecznosci potaczenia tradycyjnej moralnosci z naukowym podejéciem
do $wiata, wreszcie troski o zdrowie przysztych pokolen. Podkreslano takze, ze
wychowanie seksualne jest potrzebne, by kobieta stala si¢ matka $wiadoma,
a dzigki temu bardziej kochajaca i lepiej wykonujaca swe obowiazki.

Poczatki dyskusji o wychowaniu seksualnym na ziemiach polskich siggaja
pierwszych lat XX wieku. Do 1914 roku przetoczyta si¢ przez pras¢ polska dys-
kusja na temat tresci, zakresu oraz sposobu prowadzenia wychowania seksual-
nego. Wypowiadali si¢ lekarze, pedagodzy, dziatacze o$wiatowi i spoleczni,
feministki — gtéwnie przedstawiciele srodowiska liberalnej inteligencji, poste-
powej w swych pogladach i zorientowanej w najnowszych trendach europej-
skich. Prasa nie tylko przekazywata informacje, ale byta wrgcz organizatorem
tego ruchu. Zaczely tez ukazywacé sig pierwsze poradniki®'.

Problematyke te podjat ruch kobiecy. Wiele o uswiadamianiu mtodziezy
w imig¢ dobra przysztych pokolen mowiono np. na I Zjezdzie Kobiet Polskich
w Krakowie w 1905 roku. Reprezentatywny byl glos Kazimiery Bujwidowe;,
ktora twierdzita, ze zepsuciu mtodziezy winne jest jej zte wychowanie, wynika-
jace m.in. z tego, ze z dzie¢mi nie rozmawia si¢ o sprawach pfici, a w szkolach,
zamiast wprowadzi¢ lekcje higieny, zwieksza sie ilos¢ godzin religii**.

Nie przypadkiem glos ten padl w roku 1905, roku ogromnego ozywienia
spolecznego. Od rewolucji 1905 roku do wybuchu I wojny $wiatowej powstaje

ku), ,,Czystos¢” 1906, nr 19, s. 241-250; Potrzeba uswiadomienia o istotnym celu matzenstwa,
,»Czystos¢” 1906, nr 21, s. 297-280; J. Sikorska-Kulesza, ,, Skqd sie wzigt moj braciszek? ”. Po-
czathki dyskusji o wychowaniu seksualnym dzieci i mlodziezy na ziemiach polskich, [w:] A. Zar-
nowska, A. Szwarc (red.), Kobieta i matzenstwo. Spoleczno-kulturowe aspekty seksualnosci.
Wiek XIX i XX, Wydawnictwo DiG, Warszawa 2012, s. 30; A. Landau-Czajka, Przygotowanie
do malzenstwa wedtug wybranych poradnikéw z XIX i XX, [w:] A. Zarnowska, A. Szwarc (red.),
Kobieta i matzenstwo..., dz. cyt., s. 8.

20 1. Moszczenska, Reformy w wychowaniu moralnem. (Odezyt publiczny), ,Ksiazki dla Wszyst-
kich”, Warszawa 1903, nr 106.

2! Na przyktad: A.J. Fournier, Dla naszych synéw, gdy dojdq do dojrzatosci, nakt. i druk M. Arcta,
Warszawa 1905; E. Hopkins, Matki i synowie czyli potega kobiecosci, nakl. i druk Gebethnera
i Wolffa, Warszawa 1902; E. Ethelmer, Skqd si¢ wzigf twdj braciszek?, nakt. i druk M. Arcta,
Warszawa 1903; 1. Moszczenska, Jak rozmawiaé z dziecmi o kwestiach drazliwych. Wskazowki
dla matek, ,,Ksiazki dla Wszystkich”, Warszawa 1903, nr 133; Taz, Czego nie wiemy o naszych
synach, nakl. Ksiggarni Naukowej, Warszawa 1904; Taz, Co kazda matka..., dz. cyt., Warszawa
wyd. I—1904, wyd. IT - 1912.

2 Ziazd kobiet polskich, ,,.Czysto$¢” 1905, nr 10, s. 106-110.
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wiele towarzystw 1 organizacji propagujacych odrodzona moralnos¢ i higienicz-
ne zachowania®. Zaczynaja ukazywaé sie czasopisma poswigcajace tym zagad-
nieniom wiele uwagi np. ,,Zdrowie” redagowane przez Leona Wernica czy
,»Czystos¢” Augustyna Wroblewskiego. Rodzit si¢ zatem ruch spoteczny na
rzecz masowego uswiadamiania seksualnego, po raz pierwszy stwarzajac alter-
natywna propozycj¢ w stosunku do wychowania w dziedzinie seksualno$ci pro-
wadzonego przez Koscior.

Wychowanie seksualne miato doprowadzi¢ do przebudowy $wiadomosci
polskich kobiet, sprawi¢, by staly si¢ matkami §wiadomymi swych powinno$ci
i zadan. Propagowanie za$ zasad higieny i wiedzy o zdrowiu mialo przynosic tez
wiedz¢ o zagrozeniach, spetnia¢ role prewencyjna. Higiena zycia ptciowego to
obowiazek wobec narodu — przekonywano, ,,[...] a nasz nardd potrzebuje bar-
dziej miodziezy czystej i szlachetnej, niz ktérykolwiek inny””, totez prasa —
przede wszystkim kobieca — postanowita zwroci¢ sig¢ wprost do kobiet: mtodych
dziewczat 1 ich matek, apelujac, by zaczely mie¢ odwage stawiaé wymagania
dotyczace kondycji zdrowotnej mezczyznom, ktérych wybiora na towarzyszy
zycia i ojcow dla swych dzieci. ,,Miejmy odwage wymagaé” — pisala Romana
Pachucka®®, za§ Moszczenska apelowata: ,,Szanuj w sobie matke twych przy-
sztych dzieci™”’.

Sam temat nie byt zupelie nowy, juz w 1894 roku ,,Przed$wit” pisat o kwe-
stii zdrowia matzonkow jako warunku sine qua non zdrowego potomstwa.

»Jak nie wolno zabija¢ lub zniestawiac, tak tez niechze bgdzie zakazane lek-
komyslne zatruwanie zycia nieswiadomej istoty, krzewienie kalek, gangreno-
wanie spoleczenstwa. Tam gdzie dzi§ powolany jest ksiadz tylko, powinien
by¢ powotany obowiazkowo i lekarz. Czy suchotnicze indywidua lub z dzie-
dzicznymi chorobami mézgu lub itp. Fatalizmami woéwczas by mogly wcho-
dzi¢ w zwiazki tego rodzaju i powodowac cate szeregi i nieszczgs¢ i klgsk?”

— pisal Julian Mohorowicz, filozof i jeden z czolowych przedstawicieli polskiego

pozytywizmu®®.

2 Zajmuja sie tymi problemami organizacje kobiece (np. Zwiazek Rownouprawnienia Kobiet
Polskich), higienisci (np. Towarzystwo Higieniczne, Towarzystwo ku Zwalczaniu Zakaznych
Chordb Piciowych w Poznaniu przeksztalcone w Towarzystwo Higieniczno-Spoteczne, Towa-
rzystwo Higieny Praktycznej im. B. Prusa w Warszawie), ruch czysto$ci etycznej wsrdd mio-
dziezy (np. w Krakowie Towarzystwo Mlodziezy Ethos i Eleuterie), ponadto Towarzystwo
Czystosci Obyczajow w Krakowie czy Towarzystwo dla Walki z Chorobami Wenerycznymi
i Szerzenia Zasad Abolicjonizmu w Warszawie.

2 M. Gawin, Rasa i nowoczesnos$é..., dz. cyt., s. 64-65, 83-84.

% W. Miklaszewski, Odezwa do miodziezy dojrzewajgcej, ,Nowe Tory” 1905, s. 901.

26 R. Pachucka, Miejmy odwage wymaga¢, ,,Ster” 1912, nr 7, s. 3. Por. np.: K. Bujwidowa, Z etyki
kobiecej, ,,Ster” 1910, nr 1, s. 24. Patrz: K. Dormus, Problematyka wychowawczo-oswiatowa...,
dz. cyt., s. 292 i nast.

21, Moszczehiska, Co kazda matka..., dz. cyt., s. 40.

28 J. Mohort [Julian Mohorowicz], Listy do przyszlej narzeczonej, ,Przedswit” 1894, nr 24, s. 206-207.
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Mohorowicz pisat gtéwnie o gruzlicy, wkrotce jednak, podobnie jak w catej
Europie, zaczal dominowaé strach przed chorobami wenerycznymi. Owczesne
badania medyczne nad nieptodno$cia pozwolity okresli¢ szereg jej przyczyn,
wskazujac m.in. na choroby weneryczne przenoszone przez mezczyzn, prowa-
dzacych przed slubem bardzo swobodny tryb zycia.

Na lamach 6wczesnej prasy, zwlaszcza kobiecej, zaczgto realizowaé szero-
ka kampani¢ skierowana gtownie do mlodych kobiet i ich rodzicow, majaca
uswiadomi¢ ich o ewentualnych skutkach choréb wenerycznych i sposobach
obrony. Zgadzano si¢ powszechnie, ze jedyna metoda jest ,,ucywilizowac po-
ped”, a ,,jedynym orezem w walce z sitami przyrody, uczyniono edukacj¢”. Na-
réd, w obliczu wynarodowienia, musi dba¢ o fizyczne przetrwanie poprzez tro-
ske o produkcje zdrowego potomstwa — przekonywano. Zadanie zachowania
wstrzemigzliwosci przedmatzenskiej, odrzucenie ,,podwdjnej moralnosci” to
postgpowanie zgodne z nauka i moralnoscia. Panny na wydaniu oraz ich rodzice,
powinni mie¢ $wiadomos¢, ze pytanie kandydatéw na me¢zow o ich stan zdrowia
jest ich obowiqzkieng. »Nowe Stowo”, ,,Ster”, ,,Bluszcz” i wiele innych kobie-
cych czasopism wystgpowato nawet z postulatem wprowadzenia obowiazkowej
kontroli zdrowia dla obojga narzeczonych lub konieczno$ci posiadania przez
mezezyzng, majacego wstapi¢c w zwiazek matzenski, ,,$wiadectwa zdrowia”.
,»Czysto$¢” apelowala, by przed slubem panny zadaly od przysztego meza
,.sprawozdania z ubieglego zycia". ,[...] zastanow si¢ — pisata Iza Moszczenska
w swoim poradniku — najprzéd, czy chciataby$ mie¢ dzieci podobne do czlowie-
ka, z ktérym zycie swe taczysz czy zgodzitaby$ si¢ na to, zeby im przekazat
swoje utomnosci fizyczne i moralne, swoje kalectwa i swoje dziwactwa”. ,,.Czy
masz prawo powotywaé do zycia istoty obarczone dziedzicznymi przypadio-
$ciami?” — pytata®',

Te kwestie taczyly si¢ z waznym i1 dyskutowanym na progu XX wieku proble-
mem, jakim stata si¢ kwestia doboru malzonkdéw. Problem poruszany byt zywo
przez dziataczki ruchu kobiecego, higienistow, lekarzy’>. Model malzenstwa mono-
gamicznego, opartego o mitos¢, bezwzgledna uczciwos¢ 1 szacunek, uznawano

** 1. Moszczenska, Podwdjna moralnosé, ,Nowe Stowo” 1903 nr 5, s. 97-98; M. Turzyma, Ma-
zenstwo i macierzynstwo II, ,Nowe Stowo” 1905, nr 19; M.Cz. Przewodska, W przysztosé,
»Bluszez” 1910, nr 13, s. 137; J. Sikorska-Kulesza, ,, Skad sie wziqt moj braciszek? ..., dz. cyt.,
s. 37-39 [cytat].

30 R. Centnerszwerowa, O reformie wychowania kobiet, ,,Nowe Stowo” 1905, nr 19; J. Mizerow-
na, Czego wymagac moze kobieta..., dz. cyt, s. 241-250; J. Budzinska-Tylicka, Z higieny mai-
zenstwa, ,,Ster” 1912, nr 9, s. 2-3; [M.Chr.], O warunkach szczescia w matzenstwie, ,,Ster”
1912, nr 13-14, s. 8-9; M.Cz. Przewoéska, W przysztosé..., dz. cyt., nr 10, s. 101-102.

3T Moszczetiska, Co kazda matka..., dz. cyt., s. 92.

32 Problematyka doboru matzenskiego byta zywo dyskutowana w $rodowiskach lekarskich — np.
drobiazgowa ankieta wsrod lekarzy na temat dziedziczenia i zawierania malzenstwa zostala
przeprowadzona przez ,,Przeglad Higieniczny” w 1908 roku.
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zgodnie za najdoskonalszy™. Dzieci zrodzone z milosci sa pickne i rozumne —
twierdzita Moszczenska — ,,[...] im wyzsza, doskonalsza, potezniejsza i glebsza jest
mito$¢, tym petniejszym, bujniejszym i szlachetniejszym jest to zycie, ktore z niej
bierze poczatek”. W ten sposdb malzenstwo spehia jeden z podstawowych swoich
celow — przyczynia sie do tworzenia ,,wyzszego typu czlowieka™*.

Zmuszanie natomiast kobiety do matzenstwa z niekochanym megzczyzna odbi-
jac sig miato na jej zdrowiu, a w konsekwencji na zdrowiu i psychice potomstwa.

Coraz silniej dochodzily jednak tez do glosu argumenty eugeniczne, kwe-
stionujace matzenstwa zawierane wylacznie z mitosci. Jeden z czotowych przed-
stawicieli ruchu eugenicznego, Wernic, argumentowat, ze matzenstwo jest zbyt
wazna sprawa, by o jego zawarciu decydowaty emocje i popedy’’. Poniewaz
z punktu widzenia eugenicznego najwigkszym wystgpkiem bylo przekazanie
potomstwu niewlasciwych cech fizycznych i psychicznych, dobér matzonkow
pod wzgledem fizycznym, duchowym i intelektualnym miat gwarantowac naro-
dziny potomstwa ,,wysokiej jakosci”. Jednostki szlachetne i madre miaty two-
rzy¢ rodzing wychowujaca szlachetnych i madrych ludzi*®.

Procz mitosci i zdrowia zwracano tez uwage na konieczno$¢ podzielania
wspolnych pogladow, rzutujace na whasciwe wychowanie dzieci w przysztosci’’
Wymieniano tez zaradno$¢ zyciowa jako wazne kryterium doboru. Mohorowicz
pisal wreez, ze taczenie si¢ ludzi ,,[...] nie posiadajacych uzdolnien praktycz-
nych, chlebodajnych, uwazane byto za rownie wystepne, jak taczenie si¢ choro-
witych [...]”. ,,Truten”, zar6wno jak ,,szpitalnik”, nie byli przez niego uznawani
za whasciwych kandydatow na meza®. Moszczefiska za$ zauwazata, ze cho¢
rzeczy materialne sa trzeciorzedne, to jednak zwracajac si¢ do corki pisata, iz ma
nadzieje, ze bedzie:

»...] na tyle rozsadna, by nie wyjs¢ za cztowieka, dla ktérego bytabys cigzarem

nad sily i nie zdecydujesz sig mie¢ dzieci, ktorychbys nie miata czym wyzywic™’.

Waznym watkiem, ktory przewijat si¢ w dyskusjach o udanym matzenstwie
i odpowiedzialnym rodzicielstwie byla kwestia wieku matzonkow, zwlaszcza

33 R. Bednarz-Grzybek, Emancypantka i patriotka. Wizerunek kobiety przelomu XIX i XX wieku
w czasopismach Krélestwa Polskiego, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej,
Lublin 2012, s. 68.

341, Moszczenska, Co kazda matka..., dz. cyt., s. 26.

35 L. Wernic, Makeristwo z punktu widzenia higieny spolecznej i seksualnej, ,,Czystos¢” 1907, nr 6, s. 85.

36 K. Bujwidowa, Rodzina wobec wyzwolenia kobiety, rkps 1909, nlb; Taz, Matka jako reforma-
torka spoteczna, rkps 1909, wlasno$¢ rodziny Mostowskich, nlb. Por.: dr W. Szczawinska, Hi-
giena spoteczna w zyciu matki i dziecka, [w:] J. Budzinska-Tylicka (red.), Pamietnik Zjazdu
Kobiet Polskich w Warszawie w roku 1917, Drukarnia ,,Glosu Narodu”, Warszawa 1918,
s. 128-133. Patrz: K. Dormus, Problematyka wychowawczo-oswiatowa..., dz. cyt., s. 117-120.

371. Moszczenska, Co kazda matka..., dz. cyt., s. 93.

38 J. Mohort [Julian Mohorowicz], Listy do przysziej..., dz. cyt., s. 206-207.

39 1. Moszczenska, Co kazda matka..., dz. cyt., s. 94-95.
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kobiet. Pojawily si¢ glosy mowiace, ze zbyt wczesne zamazpojscie jest szkodli-
we zaréwno dla kobiety, jak i jej potomstwa*’. Za optymalny wiek do zawierania
zwiazku malzenskiego uznawano 23-25 lat, a specjalisci przekonywali, ze do-
piero w takim wieku kobiety staja si¢ osobami w pekni i odpowiedzialnymi,
i dojrzatymi*'. Jednoczesnie coraz czeiciej zwracano uwage, ze powinni pobie-
ra¢ si¢ ludzie mlodzi. Praktyka zawierania malzefistw przez megzczyzn w poz-
nym wieku, kiedy juz urzadza si¢ w zyciu, byta krytykowana, m.in. ze wzglgdu
na fakt, iz mgzczyzni ci, prowadzac dlugo swobodny styl zycia, stawali si¢ roz-
sadnikami réznego typu chordb.

Postulat zawierania matzenstw w mtodym wieku miat jednak inne konse-
kwencje. P6zne matzenstwo byto gtéwnym $rodkiem antykoncepcyjnym spote-
czenstw tradycyjnych, natomiast obnizenie wieku matzenskiego, a co za tym
idzie zwigkszenie si¢ ptodnosci malzenstw powodowalo, ze narastal problem
kontroli pocze¢*™. Na ziemiach polskich postulat §wiadomej kontroli urodzin
pojawit si¢ niesmiato przed I wojna $wiatowa™. Postawy wobec tego problemu
byly bardzo zréznicowane, ale zasadniczo krzyzowaly si¢ dwa watki: z jedne;j
strony strach przed spadkiem liczby urodzen, zagrazajacy biologicznemu prze-
trwaniu narodu, a z drugiej postulat rodzicielstwa jako aktu $wiadomej decyzji
i dostosowania ilosci posiadanych dzieci do mozliwosci ich wychowania. Na to
naktadaly si¢ spory swiatopogladowe i religijne.

W spoteczenstwie polskim nie byto jednak tak burzliwych dyskusji, jak np.
w Niemczech, poniewaz u nas nie obserwowano tak dramatycznego spadku
urodzen, a procesy modernizacyjne zachodzity wolniej. Zauwazalna jest jednak
tendencja do kontrolowania liczby dzieci, szczegdlnie wérdd inteligencji i1 bur-
zuazji. Pojawilo si¢ nawet dazenie do matodzietnosci, a zdarzaty si¢ nawet przy-
padki $wiadomej rezygnacji z macierzynstwa, jak w przypadku nauczycielki
1 dziataczki kobiecej Teodory Meczkowskiej.

Kontrola poczeé¢ byta konsekwencja u§wiadomienia sobie, czym jest dziec-
ko i jakiego wysitku i naktadow potrzeba, by je dobrze wychowaé. Zmniejszaja-
ca si¢ ilo$¢ dzieci $wiadczy o zmianach w hierarchii rodzinnych warto$ci.
Dziecko awansuje, stajac si¢ waznym spoiwem rodziny, celem zabiegow pielg-
gnacyjnych i wychowawczych. Pojawia si¢ nowy sposob myslenia o potrzebach
dziecka, coraz silniej akcentowane sa socjalizacyjne funkcji rodziny, co jest
kontynuacja prospotecznej postawy, bedacej czescia etosu inteligenckiego™.

* Na przyktad, wedlug Kodeksu Napoleona, obowiazujacego w Krolestwie Polskim, dziewczeta
mogty wychodzi¢ za maz juz w wieku 15 lat, za§ m¢zczyzni wstgpowaé w zwiazki w wieku 18 lat.

4 Kiedy wstepowaé w zwiqzki matzenskie, ,,Dobra Gospodyni” 1908, nr 13, s. 97; Kiedy corke
wydaé mqz?, ,,Dobra Gospodyni” 1914, nr 48-49, s. 282. Patrz: A. Botdyrew, Matka i dziecko
w rodzinie..., dz. cyt., s. 25.

“2 M. Perrot (red.), Historia zycia prywatnego..., dz. cyt., s. 147.

# Zinstytucjonalizowany ruch na rzecz planowania rodziny rozwinie si¢ dopiero w II Rzeczypospolitej.

* M. Gawin, Rasa i nowoczesnosé..., dz. cyt., s. 218-219; A. Zarnowska, K. Sierakowska, Stare
i nowe wzorce i obyczaje rodziny inteligenckiej w Polsce i Europie Srodkowo-Wschodniej, [w:]
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Tymczasem problem antykoncepcji pozostawat tabu i nawet na tamach spe-
cjalistycznej prasy prawie nic si¢ o niej nie pisze. Literatura na ten temat byla
dla kobiet niedostepna lub tak, jak w zaborze austriackim, stale konfiskowana®.
Kosciot odrzucat wszelkie metody ograniczania dzietnosci, nawet wobec zagroze-
nia zycia matki. Ubostwo §rodkow antykoncepcyjnych pozostawialo ogromna role
przypadkowi, za$ lekarze przestrzegali przed wstrzemigzliwoscia, grozac réznymi
chorobami, jak np. rozmigkczenie moézgu u mezczyzn. Zreszta i wstrzemigzli-
wos¢, jako ,,oszukiwanie prokreacji”, traktowane bylto przez tradycjonalistow jako
niezgodne z natura i bozym prawem®. Tymczasem brak skutecznej antykoncep-
cji wywotywatl wzrost aborcji (cho¢ zmniejszata sig liczba dzieciobojstw), a jego
punkt kulminacyjny przypadat na lata wojny"’

Pierwsza chyba hasto §wiadomego macierzynstwa rzucita na gruncie polskim
doktor Justyna Budzinska-Tylicka. Od 1907 roku pisata i wygtaszata liczne odczyty
publiczne ,,[...] na temat ograniczenia przerazajaco licznego potomstwa polskich
rodzin, zyjacych w nedzy i ciemnocie — szczegdlnie po wsiach i miasteczkach™,
Macierzynstwo wymaga wielkiej odpowiedzialnosci — pisata w ,,Sterze” z 1911
roku — dlatego nalezy mie¢ tyle dzieci, ile mozna wychowac. Kazdy czlowiek jest
bowiem odpowiedzialny za byt swego potomstwa. Jedyna droga do odpowiedzial-
nej postawy wiedzie przez o$wiatg, pojmowang szeroko jako formowanie jednostek
cechujacych sie wyzsza kultura etyczna®. Wtorowat jej lewicowy ,,Glos Kobiet”.
Nad kazdym mtodym matzenstwem wisi grozba powigkszenia si¢ ponad stan moz-
liwosci fizycznych i finansowych — pisano w 1912 roku — zatem kobiety powinny
mie¢ prawo decydowaé o sobie’’. Te postulaty plynely gtéwnie ze srodowisk kobie-
cych, postgpowych i lewicujacych. Przeciwni im byli nie tylko tradycjonalisci
i Kosciol, ale tez eugenicy. ,,Czystos¢” pisata wrecz, ze antykoncepcja to wyraz
,,[...] braku etycznego wyrobienia i wygodnictwa™".

Wraz z pierwszymi nie$Smiatymi prébami propagowania §wiadomego ma-
cierzynhstwa, zaczynaja na ziemie polskie przenika¢ idee kampanii $wiadomej
mitosci, ktora na poczatku XX wieku pojawita si¢ na Zachodzie. Zaczgto popu-

A. Zarnowska, Kobieta i rodzina w przestrzeni wielkomiejskiej na ziemiach polskich w XIX i XX
wieku, A. Janiak-Jasinska, K. Sierakowska, A. Szwarc (red.), Wydawnictwo DiG, Warszawa
2013, s. 107-108.

4 Pierwsze ksiazki z szerokim oméwieniem antykoncepcji to Paczkowskiego, Jak zapobiegac
zarazaniu sie chorobami wenerycznymi oraz niemocy piciowej (impotentia), druk Braci Thiell,
Warszawa 1907.

* M. Perrot (red.), Historia Zycia prywatnego..., dz. cyt., s. 164—168.

4T M. Gawin, Rasa i nowoczesno$é..., dz. cyt., s. 220.

87, Budzinska-Tylicka, Swiadome macierzynstwo, Wydawnictwo ,,R0j”, Warszawa [1935], s. 14.

4 Taz, Nie tedy droga. Z powodu powiesci ,, Nasze bledy”, ,,Ster” 1911, nr 1, s. 19-23; Taz, Ma-
cierzynstwo wobec rownouprawnienia kobiety, ,,Ster” 1911, nr 7, s. 235-238.

30 Co sie w Austrii konfiskuje, ,,Glos Kobiet” 1912, nr 5, 5. 2-3.

SI' M. Gawin, Rasa i nowoczesno$é..., dz. cyt., s. 76.
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laryzowa¢ poglady o prawie kobiet do decydowania o swoim ciele i sprzeciwu
wobec instrumentalnego traktowania’”.

Szeroko zakrojona kampania na rzecz uswiadomienia spoteczenstwu, jak
waznym jest wlasciwe przygotowanie kobiet do macierzynstwa, byta charakte-
rystyczna dla Europy konca XIX i poczatku XX wieku. Dominowata troska
0 zapewnienie panstwu zdrowych i silnych obywateli decydujacych o jego przy-
sztej pomys$lnosci, a w specyficznych warunkach polskich o zagwarantowaniu
przetrwania narodowi pozbawionemu panstwa.

Poczatkowo poruszano glownie aspekt zdrowotny, z czasem coraz silniejszy
staje si¢ wydzwiek moralno-obyczajowy tej dyskusji. Na ziemiach polskich
prowadzona byta ona gtownie na tamach prasy oraz przez stowarzyszenia spo-
teczne i1 kierowana glownie do mtodych kobiet, i ich rodzicow. Mezczyzni wy-
daja si¢ w niej pomijani. Wynikalo to zapewne z tego, iz to na kobiety spadaty
przede wszystkim obowiazki rodzicielskie. W s$rodowiskach feministycznych
silne byto tez przekonania, iz to kobieta ma by¢ ,,dzwignia” postepu w spote-
czenstwie. Charakterystyczne jest rowniez, ze uwage poswigcano niemal wy-
lacznie kobietom pochodzacych z warstw $rednich. Chodzito zapewne o ksztat-
towanie konkretnych postaw wpierw wsrod elity spolecznej, ktora bedzie na-
stepnie oddziatywac¢ na warstwy nizsze.

Wedle 6wczesnych zalecen, przygotowanie do macierzynstwa powinno by¢
prowadzone od najmtodszych lat w domu i szkole. Poczatkowo miato polegac
na trosce o kondycje¢ zdrowotna dziewczynek, nastgpnie na przekazywaniu im
informacji z zakresu higieny, pedagogiki i psychologii. Stopniowo dochodzi¢ do
tego miato umiejgtnie i taktownie prowadzone wychowanie seksualne. Ktadzio-
no nacisk na kwestie odpowiedniego doboru malzonkéw. Zakazy i dotychcza-
sowa pruderi¢ miato zastapi¢ wychowanie seksualne, prowadzone w duchu mo-
ralnego rygoryzmu. Coraz wyrazniej formutowano tez postulaty ,,odnowy mo-
ralnej” spoleczenstwa: odrzucenie podwoéjnej moralnosci, wstrzemigzliwos¢
przedslubna, maltzenstwo z mitosci. Do tego doszly pierwsze, nieSmiate jeszcze,
proby dyskusji o kontroli poczgc.

Na przetomie XIX i XX wieku zaczgto moéwic¢ glosno o sprawach dotad
uwazanych za tabu. Rozpoczeto si¢ kwestionowanie mitu ,,$wigtego postannic-
twa”, a na jego miejsce zaczeto promowac wzor matki swiadomej swych zadan,
ktéra bedzie spetniata swoja funkcje, daleko lepiej niz ,,przypadkowe lub przy-
musowe matki doby minionej”. Jak zauwazata Kazimiera Bujwidowa, matka
taka zostanie ,,[...] reformatorka spoteczna, ktorej celem jest wychowanie ludzi
zdrowych, rozumnych i prawych™>.

%2 A. Lisak, Mitos¢, kobieta i malzeristwo w XIX wieku, Wydawnictwo Bellona, Warszawa 2009,
s. 175-176.
>3 K. Bujwidowa, Matka jako reformatorka spoteczna..., dz. cyt., nlb.
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