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Jozef Starkman (1847-1892) — popularyzator wiedzy
medycznej w zakresie opieki nad chorym dzieckiem
w domu

Jozef Starkman (1847—1892) — the promoter of medical
knowledge regarding home treatment of sick children

Streszczenie

Artykut ma na celu ukazanie pogladéw dra Jozefa Starkmana (1847-1892) na temat
opieki medycznej nad dzie¢mi i mtodzieza w warunkach domowych. Bohater artykutu
podkreslal, jak wazna jest dbato$¢ o przestrzeganie higieny w pomieszczeniach, w ktd-
rych przebywaly osoby chore, w tym dzieci i mlodziez. Starkman wskazywat na rolg
ruchu, higieny umystowej, rozwoju fizycznego, odpowiedniego odzienia i racjonalnego
odzywiania. Jego zdaniem nawyki z dziecifistwa mialy si¢ pozniej przekladac na zycie
doroste. Wedlug niego przyczyn wielu zaburzen zdrowotnych wérdd najmtodszych na-
lezato szuka¢ w niewltasciwej diecie, zaniedbaniach higienicznych i ztych warunkach
sanitarnych. Zwracal uwagg na braki fizyczne i duchowe podczas pobytu dzieci i mto-
dziezy zardbwno w domu, jak i szkole.
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Abstract

This article aims to present the views of Dr. Jozef Starkman regarding the home
treatment of sick children and young persons. The main point of the article underlines
the importance of maintaining good hygiene in the rooms where sick people, including
the children and the young spent their time. Starkman highlighted the roles of physical
activity, mental hygiene, physical development, proper clothing and balanced, healthy
eating. In his opinion, childhood habits tended to impact on adulthood. According to
Starkman, the reasons for numerous health problems and disorders should have been
defined on the basis of imbalanced diet, neglecting hygiene and poor sanitary condi-
tions. He also emphasised deficiencies in physical activity and spiritual development as
regards the children’s and youth’s time spent both at home and at school.

Keywords: health, hygiene, Jozef Starkman, upbringing.

Wtasciwa opieka nad dzieckiem i odpowiedzialno$¢ rodziny za jego
wychowanie i edukacj¢ to jeden z istotniejszych probleméw spotecznych
przetomu XIX i XX wieku'. Na jej ksztalt, na terenie ziem polskich, znaczacy
wplyw odcisngta polityka panstw zaborczych. Mialy one odmienne systemy
spoleczno-ekonomiczne, réozny poziom kulturalny i interesy polityczne. Nie za-
lezalo im, by nardd polski si¢ rozwijal. O$wiecona czgs¢ spoteczenstwa
rozumiala, ze w takiej sytuacji konieczne jest przeprowadzenie akcji uswia-
damiajacej ogot ludnosci. Wazna role w tym aspekcie odegrali lekarze i hi-
gieniéci. Na tamach prasy ogolnomedycznej, specjalistycznej, jak 1 spoleczno-
-kulturalnej publikowali szereg artykuldw majacych za zadanie popularyzowanie
wiedzy medycznej w zakresie higieny zdrowia, higieny mieszkan, racjonalnego
odzywiania dzieci i mlodziezy, wychowania fizycznego, walki z przesadami
w zakresie leczenia chorob. Znalazly si¢ tam takze informacje o objawach
najczesciej spotykanych choréb, przyjmowanych lekarstw i opiece nad chorymi.
Wyksztatcenie wsrdd spoteczenstwa $wiadomo$ci wartos$ci zdrowia, umie-
jetno$¢ zachowania si¢ w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia, ksztattowanie
prawidlowych pogladéw, postaw i1 zachowan bylo wyzwaniem rzuconym
spoteczenstwu w drugiej potowie XIX wieku.

Poglad, ze mozliwa jest ingerencja w stan zdrowia cztowieka za pomoca
srodkow pedagogicznych reprezentowat Maciej Demel’. Wedtug niego mozliwe

! Zob.: S. Walasek, Rodzina i jej obowiqzki wobec najmlodszych na tamach prasy przetomu XIX
i XX wieku, [w:] 1. Michalska, G. Michalski (red.), Addenda do dziejow oswiaty. Z badan nad
prasq XIX i poczqtkow XX wieku, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dz 2013, s. 175—
186.

2 M. Demel, Teoria wychowania fizycznego dla pedagogéw, PWN, Warszawa 1970; Tenze,
O wychowaniu zdrowotnym, PZWS, Warszawa 1968; Tenze, O fizycznym wychowaniu dzieci,
Wydawnictwo AWF, Krakow 1990; Tenze, Pedagogika zdrowia, WSiP, Warszawa 1980; Ten-
ze, Repetycje: wybrane zdania o kulturze fizycznej, o zdrowiu i wychowaniu, Wydawnictwo
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bylo wychowanie do zdrowia i nauczanie zdrowia. Tak zwane zachowania
zdrowotne, a wigc dziatania posrednio lub bezposrednio wptywajace na samo-
poczucie cztowieka, ksztattowaly si¢ w okresie wzrastania i rozwoju’.

Bohater artykutu, Jozef Starkman, uzywajacy w publikacjach pseudonimow
Dr Just lub Just oraz kryptoniméw Dr J.St., Dr J.S., urodzit si¢ w Warszawie
w roku 1847, tam ukonczyt szkotg srednia. W latach 1865-1869 odbyl studia
medyczne w Warszawskiej Szkole Gtownej. Praktykowal w klinikach Wrocta-
wia, Berlina, Wiednia i Paryza. Po powrocie do kraju podjat pracg na oddziale
chirurgicznym Szpitala Ewangelickiego w Warszawie. W 1881 roku zostat leka-
rzem wojskowym w rosyjskim garnizonie warszawskim®. W wyniku doznanej
okoto 1883 roku ghuchoty ograniczyt praktyke lekarska. Podjat si¢ popularyzacji
zdrowia, publikujac szereg artykutéw popularnonaukowych z zakresu medycyny

i higieny w prasie warszawskiej m.in. ,,Kurierze Codziennym™, ,,Bluszczu™®.

Poczatkowo byly to pojedyncze prace np. Blednica’ czy O zaraZliwosci suchot
plucnych®, a pozniej cate cykle artykulow Wiadomosci z medycyny i higieny
popularnej’ oraz Higiena i medycyna popularna'®.

Z jezyka niemieckiego przettumaczyt okoto 30 prac. Wiekszo$¢ z nich opu-
blikowatl w serii zatytutowanej Leczenie domowe'', ukazujacej si¢ z jego inicja-

AWF, Warszawa 2008; Tenze, Z dziejow promocji zdrowia w Polsce, Wydawnictwo AWF,
Krakow 2000.

SA. Grzybek, Potrzeba edukacji zdrowotnej, [w:] A. Grabowiec, J. Bogucki, A. Bochniarz (red.),
Zdrowa szkota — zdrowy uczen. Edukacja wobec wspotczesnych zagrozen zdrowia, Wydawnic-
two NeuroCentrum, Lublin 2008, s. 285-291.

* A. Kierzek, Dokonania chirurgéw warszawskich XIX wieku na polu otorynolaryngologii, cz. 2,
,,Otorynolaryngologia” 2006, 5(4), s. 168.

5 Kurier Codzienny”, dziennik wychodzacy od 1865 roku. Pierwszym redaktorem pisma byt
dziennikarz Karol Kucz. Na tamach pisma publikowano wiadomosci o zyciu religijnym, eko-
nomicznym, kulturalnym. Po przejgciu pisma przez Jozefa Hiza publikowano artykuly o wyda-
rzeniach gospodarczych, spotecznych, kulturalnych w kraju i za granica. Nastgpnie pismo zna-
lazto si¢ w re¢kach firmy Mieczystawa i Hipolita Orgelbrandéw oraz Juliana Chodorowicza
i Michata Wotowskiego. Zob.: Z. Kmiecik, Prasa polska w Krolestwie Polskim i Imperium Ro-
syjskim w latach 1865-1904, [w:] Prasa polska w latach 1864-1918, PWN, Warszawa 1976,
s. 19.

6 Bluszcz” (1865-1939), tygodnik, ktorego dtugoletnim wydawca byt M. Gliicksberg. Zob.:
Z. Kmiecik, Prasa polska..., dz. cyt., s. 49—50.

7J. Starkman, Blednica, ,,Bluszcz” 1883, nr 52, s. 415-416.

8 Tenze, O zarazliwosci suchot plucnych, , Kurier Codzienny” 1884, nr 17.

° Tenze, Wiadomosci z medycyny i higieny popularnej, ,Bluszcz” 1887, nr 40, 42; 1888, nr 22,
s. 174-175; nr 32, 5. 255-256; 1890, nr 17, 31, 43, 49; 1891, nr 2, 8, 10, 18, 23, 24, 33, 39-41.
107, Strakman, Higiena i medycyna popularna, ,Bluszcz” 1887, nr 17, 19, 21; 1888, nr 27, s. 214—

215; nr 44, s. 351-352; nr 46, s. 366; 1889, nr 17, 23, 28, 34, 38.

L. Loewe, Ucho, jego choroby, leczenie i pielegnowanie. Poradnik dla wszystkich, thim.
J. Starkman, nakt. Maurycego Orgelbranda, Warszawa 1889; P. Niemeyer, Skrofuly (Zolzy).
Przyczyny, zapobieganie i leczenie. Poradnik dla wszystkich, thum. J. Starkman, nakl. Mauryce-
go Orgelbranda, Warszawa 1889; J. Griinfeld, Gimnastyka, jej znaczenie i sposoby zastosowa-
nia. Poradnik dla wszystkich, ttum. J. Starkman, nakl. Maurycego Orgelbranda, Warszawa
1890; P. Berger, Poradnik dla cierpiqcych na matokrwistos¢ (anemicznych), tham. J. Starkman,
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tywy od 1888 roku w wydawnictwie Maurycego Orgelbranda. Wyszto 28 bro-
szur, w tym kilka prac oryginalnych: Massaz. Sposoby wykonywania, zastoso-
wanie i skutecznos¢ w leczeniu choréb zewnetrznych i wewnetrznych'?; Sen
i sposoby zapobiegania bezsennosci; Skéra i jej choroby, jako tez leczenie,
zapobieganie i pielegnowanie, wedlug najnowszych Zrédef*. W thumaczeniu
Starkmana i1 na jego koszt ukazala si¢ Encyklopedia ilustrowana medycyny
i higieny popularnej wedtug dzieta Pawla Bonami laureata Akademii Medycznej
w Paryzu opracowana i do naszych warunkow zdrowotnych zastosowana (War-
szawa 1892)".

Pod koniec zycia wyjechat w zwiazku z obowiazkami lekarskimi w okolice
Miedzyrzecza Podlaskiego i tam zmart w 1892 roku. Pochowano go w Warszawie'.

Celem naszych rozwazan jest ukazanie jego pogladow, dotyczacych opieki
medycznej nad dzie¢mi i mlodzieza w warunkach domowych. Mozemy je po-
zna¢ dzigki opublikowanym artykutom, prezentujacym osiagnigcia Swiatowej
medycyny. Podkreslat w nim, jak wazna jest dbato$¢, przestrzeganie higieny
w pomieszczeniach, w ktorych przebywaly osoby chore, w tym dzieci i mto-
dziez. Czysto$¢ byta gldéwna zasada i postulatem owczesnej nauki o ochronie
zdrowia'’. Wskazywal rowniez na role ruchu, higieny umystowej, rozwoju fi-

nakt. Maurycego Orgelbranda, Warszawa 1890; Bdl glowy, jego przyczyny, zapobieganie i le-
czenie wedtug Kaiser’a, Sonntag’a i Neumann’a, tham. J. Starkman, nakt. Maurycego Orgel-
branda, Warszawa 1894; Zob.: K. Estreicher, Bibliografia Polska XIX. Stulecia. Lata 1881—
1900, t. 4, Akademia Umiejgtnosci, Krakow 1916, s. 272.

12 1. Starkman, Massaz. Sposoby wykonywania, zastosowanie i skutecznos$é¢ w leczeniu chordéb
zewnetrznych i wewnetrznych, wedtug najnowszych zrédet naukowych, nakt. Maurycego Orgel-
branda, Warszawa 1890.

13 Tenze, Sen i sposoby zapobiegania bezsennosci, [w:] Kalendarz na rok 1889. Koleda dla go-
spodyn przez Autorke 365 obiadéw, Druk K. Kowalewskiego, Warszawa 1888.

' Tenze, Skéra i jej choroby. Jako tez leczenie, zapobieganie i pielegnowanie, wedlug najnow-
szych zrodel, z 4 rysunkami, nakt. Maurycego Orgelbranda, Warszawa 1889.

15 P, Bonami, Encyklopedya ilustrowana medycyny i higieny popularnej, wedlug... opracowana
i do naszych stosunkow zdrowotnych zastosowana przez J. Starkmana, nakt. Maurycego Orgel-
branda, Warszawa 1892. Zob.: K. Estreicher, Bibliografia..., dz. cyt., t. 1, Krakow 1906, s. 170;
S. Konarski, Starkman Jozef, [w:] Polski Stownik Biograficzny, t. 42, z. 174, Polska Akademia
Umiejgtnosci, Warszawa — Krakow 2004, s. 318; S. Ko$minski, Stownik lekarzow polskich
obejmujqcy oprocz krotkich zZyciorysow lekarzy Polakéw oraz cudzoziemcow w Polsce osia-
dlych, dokitadnq bibliografie polskq od czasow najdawniejszych az do chwili obecnej, [nakt.
aut.], Warszawa 1888, s. 624; M. Lyskanowski, Medycyna i lekarze dawnej Warszawy, PIW,
Warszawa 1976, s. 422, 439.

163, Konarski, Starkman..., dz. cyt., s. 318; S'p. Jozef Starkman dr med., ,,Ateneum” 1892, t. 4,
s. 192; Dr Jozef Starkman [Wspomnienie posmiertne], ,,Bluszcz” 1892, nr 39, s. 305-306; Dr
Jozef Starkman. Wspomnienie posmiertne, ,,Gazeta Lekarska” 1892, nr 40, s. 860; Dr Jozef
Starkman [ Wspomnienie posmiertne], ,,Kronika Lekarska” 1892, nr 10, s. 693-694; S. Konopka,
Polska Bibliografia Lekarska Dziewietnastego Wieku (1801-1900), t. 10, PZWL, Warszawa
1981, s. 197-198.

7 G. Vigarello, Czystosé i brud. Higiena ciata od $redniowiecza do XX wieku, thum. B. Szwarc-
man-Czarnota, WAB, Warszawa 1996, s. 213; Zob.: M. Pettenkofer, Powietrze i zdrowie: wy-
ktady popularne, ttum. M. Stepowski, wstgp J. Ochorowicz, Drukarnia A.T. Jezierskiego, War-
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zycznego, odpowiedniego odzienia i racjonalnego odzywiania. Nawyki z dzie-
cinstwa miaty si¢ pozniej przektada¢ na zycie doroste.

Zadaniem medycyny jest przede wszystkim zapobieganie chorobom. Czyn-
ny udzial w prewencji moga i powinni przyja¢ wszyscy ludzie, przede wszyst-
kim matki, pielegnujace dzieci'®. Jozef Starkman stat na stanowisku, ze opieku-
jacy si¢ chorymi w domu powinni posiada¢ pewien zasob wiadomosci z medy-
cyny, a gldwnie z higieny'®. Zwrdcit uwage na fakt, ze to matkom i zonom przy-
chodzi czgsto ,,z urzedu [...] pelni¢ uciazliwa funkcj¢ dozorczyni chorych...”,
totez uwazatl za stuszne zapoznaé czytelniczki ,,Bluszcza” z najwazniejszymi
pod tym wzgledem wiadomosciami*’. Powotywat si¢ na publikacje wiedenskie-
go profesora kliniki Theodora Billrotha (1829-1894), twdrce nowoczesnej chi-
rurgii krtani, przetyku i jamy brzusznej*'. Uczulat na koniecznoéé¢ dostepu cho-
rego do Swiezego powietrza, ktére moglto wynagrodzi¢ przebywanie w czasie
zimy w ciasnym pomieszczeniu, bez dostatecznej ilosci powietrza i $wiatla.
Zwrocit uwage na fakt, ze pokoje dziecigce zazwyczaj byly ciasne, ciemne
i niehigieniczne™.

Apelowal o wentylacje pomieszczen a takze o umieszczanie chorych
w przestronnych pokojach. Jego zdaniem najwlasciwszym sposobem wentylacji
byto otwieranie okien. Wskazywal, ze wszelkie inne metody od$wiezania po-
wietrza np. za pomoca klap wentylacyjnych (tzw. oberlichtow) czy wietrzenia
sasiednich pomieszczen byly niewystarczajace. Dotyczyto to szczegdlnie okresu
letniego, gdy temperatura wewnatrz i na zewnatrz byla prawie jednakowa.
Z dystansem odnosit si¢ do od$wiezania powietrza za pomoca kadzenia. Dym
byt, wedlug niego, szkodliwszy niz niemita won i osuszatl nadmiernie powietrze.
Wychodzit tez z zatozenia, ze pokdj chorego lepiej ogrzewaé drzewem, anizeli
weglem kamiennym. Piece bgdace w uzyciu spoteczenstwa polskiego nie byty
stosownie urzadzone. Za granica piece hermetyczne byly wewnatrz zaopatrzone
w zelazne skrzynie i taki tylko piec, w jego mniemaniu, wtasciwie nazwa¢ moz-
na byto hermetycznym. Z kolei przez szpary migdzy kaflami, w przypadku bra-
ku takiej skrzyni, pewna czg¢§¢ dwutlenku wegla przedostawata si¢ do pokoju,
szkodliwie oddziatujac na drogi oddechowe i krew™.

szawa 1900, s. 56-98; L. Natanson, Higiena praktyczna, nakl. i druk. S. Lewental, Warszawa
1891, s. 315-320, 404-405, 407.

18 J. Starkman, Jak zachowa¢ zdrowie i zycie dzieci?, ,,Bluszcz” 1892, nr 13, s. 101-102.

19 Zob.: O. Schmidt, Jak zachowaé dziecko zdrowem? Poradnik dla miodych matek, thum. J. Stark-
man, nakt. Maurycego Orgelbranda, Warszawa 1891, s. 3-36.

20 3. Starkman, O pielegnowaniu chorych, ,,Bluszcz” 1883/1884, nr 1, s. 7. Por.: T. Billroth, O pie-
legnowaniu chorych w domu i w szpitalu, nakt. ,, Kroniki Lekarskiej”, Warszawa 1882.

2 Dzieto jego wyszto po polsku pt.: O pielegnowaniu chorych w domu i szpitalu, nakt. Kroniki
Lekarskiej. Zob.: J. Starkman, O pielegnowaniu..., dz. cyt., s. 7.

22 1. Starkman, O skrofilach (zolzach), ,,Bluszcz” 1885, nr 5, s. 38.

2 Tenze, O pielegnowaniu..., dz. cyt., s. 7; Szerzej: P. Niemeyer, Skrofuly..., dz. cyt., s. 28-32.
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Popularyzujac wiedz¢ w zakresie opieki nad osobami chorymi Starkman
podkreslal, ze temperatura w pokoju osoby chorej zalezy od réznych okoliczno-
$ci. Chory pozostajacy w 16zku potrzebowat mniej ciepta, anizeli chory, ktéry
byt w stanie wstawa¢. Dla pierwszego wystarczala temperatura w granicach 12—
14 stopni a dla oséb goraczkujacych tylko 12 stopni. Chory siedzacy wymagat
w pokoju temperatury w granicach 14—15 stopni. Ochladzanie pomieszczenia
w czasie goracego lata byto nie mniej wazne, jak ogrzewanie w zimie. Upomi-
natl, aby w tym celu otwiera¢ okna w nocy i zapuszczac rolety w dzien. W sytu-
acji, gdy to nie wystarczato, optowal za umieszczaniem w pokoju chorego bryt
lodu lub ochtadza¢ za pomoca tzw. refraichisseurow™".

Popularyzujac warunki w jakich winna przebywa¢ osoba chora, w tym naj-
mlodsi, nalezalo zadbaé, aby pokdj osoby chorej nie byt zbyt wielki badz za
maly. Duzy pok¢j sprawiat nieprzyjemne wrazenie i utrudnial ogrzewanie, za
maly narazal chorego na zazigbienie w czasie wentylacji.

Starkman zabiegal rowniez o ciszg¢ i niezbgdny spokdj w pokoju osoby cho-
rej. Dlatego do pomieszczen, w ktorych przebywali chorzy, nie mogta docierac
wrzawa uliczna. W przeciwnym razie stawali si¢ rozdraznieni. Osoby opiekujace
si¢ mialy obowiazek przestrzegania czystosci, ich podopieczni powinni by¢ na-
lezycie obmywani>’.

Duzo pisat o wadze snu dla zdrowia a takze tego, w jakich warunkach sig
odbywa. Upominat si¢ o wygodne i czyste postanie dla chorego. Szczegolnie
reklamowat 16zko zelazne, ktorego dlugos¢ wynosita 2 m, szerokos¢ okoto 1 m,
a wysoko$¢ powinna waha¢ si¢ w granicach 80—85 cm. Powinno by¢ zaopatrzo-
ne w kotka, w celu ulatwienia przemieszczania osoby chorej, stad takze ko-
nieczno$¢ podpor bocznych dla zapewnienia bezpieczenstwa. Wedlug niego
16zko powinno sta¢ na $rodku pokoju a nie przy $cianie ani, tym bardziej,
w poblizu pieca. Popularyzowatl praktyczne materace sprezynowe, wyscielone
wlosiem. Krytykowat piernaty i poduszki z pierza jako niezdrowe. Twierdzit, ze
ciato chorego si¢ w nie zbyt zaglebia i rozgrzewa. Jako przykrycie za najlepsze
uznawat kotdry weliane. Apelowal, aby postanie osoby chorej nie byto wilgot-
ne. Upominat czytelnikow, aby chroni¢ chorego przed odlezynami, gdyz byly to
obrazenia bolesne, niebezpieczne i trudno gojace si¢. Najbardziej odpowiednie
byto, jego zdaniem, przescieradtlo mocne i grube, gtadko wyciagnigte, aby nie
tworzyly si¢ zadne faldy. Wygladzanie przescieradta winno si¢ odbywac kilka
razy dziennie. Nalezato unika¢ przescieradet wyposazonych w szew na srodku.
Pomocny byl, w opinii Starkmana, przyrzad do podnoszenia chorych tzw. patak.

Popularyzujac wiedz¢ medyczna dotyczaca pielggnacji oczu uprzystepnit
prace dra Hermana Baasa®. Byly w niej wiadomosci na temat chordb narzadu

24 3. Starkman, O pielegnowaniu..., dz. cyt., s. 8.

% Tamze.

% H. Baas, Choroby oczu. Leczenie i zapobieganie z uwzglednieniem uzycia okularéw, thum.
J. Starkman, nakt. Maurycego Orgelbranda, Warszawa 1890.
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Izowego, blony $luzowej oka, rogowek. Starkman uswiadamiat spoteczenstwo
co do chordb uszu, ich objawow, zaburzen stuchowych, wydzielania si¢ ptynow
z ucha?’. Pisal, ze choroby uszu moga tez byé nastgpstwem chordb zarazliwych,
takich jak: szkarlatyna, ospa, tyfus; wiele osob choruje na uszy.

Jozef Starkman, jako popularyzator wiedzy medycznej, przetozyt na polski
prace dra Pawta Niemeyera Kaszel i choroby piersiowe...”*. Z kart tej pracy za-
interesowani mogli dowiedzie¢ sig, jak postgpowa¢ w przypadku bolu gardta,
chrypy, przezigbienia, kaszlu, zapalenia phuc, zapalenia krtani, zapalenia gardta,
koklusz, kaszlu wskutek kurzu, astmy, gruzlicy, leczeniu za pomoca oddychania
i $wiezego powietrza®.

Jozef Starkman duzo pisal o $wietle stonecznym jako waznym czynniku
w pielggnowaniu zdrowia dzieci i mlodziezy. Zauwazyl, Zze jego brak narusza
roOwnowage w organizmie, co jest widoczne w przypadku gérnikow i dzieci wy-
chowywanych w suterenach. Z przelozonej na jezyk polski pracy Niemeyera
czytelnicy dowiedzieli sig, ze ,,Alkowy i ciemne sypialne pokoje sa jedna z naj-
czestszych przyczyn dzieci skrofulicznych” — pisat. Efektem mieszkania
w takich pomieszczeniach, nierzadko tez pelnych wilgoci, byly zapalenia sta-
wow i ,préchnienie kosci™'. Stoneczne pomieszczenia stanowity, wedtug
Starkmana, niezbedny warunek wzmocnienia i wyzdrowienia organizmu zaréw-
no dorostych, jak i dzieci, maja rowniez wptyw na radosne usposobienie i dzia-
laja pozytywnie na nastréj. Swiatta stonecznego wystrzegaé si¢ nalezy jedynie
w przypadku niektorych chordb, takich jak wscieklizna [kiedy$ nazywana wo-
dowstretem], w czasie ktérej wszelkie blyszczace rzeczy powodowaty skurcze
i bol oczu™.

Wypowiadajac si¢ na temat opieki nad chorymi Starkman podkreslat jak
wazne jest umiejgtne podawanie przepisanych przez lekarza lekow, zawsze we
wlasciwej dawce, w okreslonym czasie i w odpowiednim naczyniu®. Na tamach
»Bluszcza” z 1884 roku dawal wskazowki jak stosowac oktady przy ranach
i sthuczeniach®®. Wecieranie réznego rodzaju masci powinno sig robié za pomoca
kawatka flaneli, zwinigtego w kulg a plastry gorczycowe przyktada¢ tak dlugo,
dopdki nie wywolaja silnego pieczenia skory. Po ich zdjeciu, zaczerwienione
miejsce koniecznie trzeba obmy¢ ciepta woda’”.

L. Loewe, Ucho..., dz. cyt.; Por.: J. Starkman, Ucho. I. Budowa, czynnos¢, choroby ucha, lecze-
nie i zapobieganie, ,,.Bluszcz” 1891, nr 23, s. 183—184; nr 24, s. 191-192.

28 p_ Niemeyer, Kaszel i choroby piersiowe, ich przyczyny, leczenie i zapobieganie. Poradnik dla
wszystkich, thum. J. Starkman, nakt. Maurycego Orgelbranda, Warszawa 1887, s. 2-29.

» Tamze.

30'p. Niemeyer, Skrofuly..., dz. cyt., s. 31.

3 Tamze, s. 53.

32 . Starkman, O pielegnowaniu..., dz. cyt., s. 8.

33 Tamze, ,,Bluszcz” 1884, nr 8, s. 67.

3% Tamze, s. 68.

35 Tamze; P. Berger, Poradnik..., dz. cyt., s. 19.



26 Renata BEDNARZ-GRZYBEK, Izabela KRASINSKA

Powotujac si¢ na wtasne do$wiadczenia w praktyce lekarskiej Starkman
przyblizal czytelnikom niezbedne dla nich wiedzg¢ zdrowotna dotyczaca we-
wnetrznej budowy ludzkich organow. W tym przypadku na uwage zashugiwaty
wiadomosci o pielegnowaniu zgbdw. Phukanie ust i ich czyszczenie zalecal dzie-
ciom od najwczesniejszych lat zycia, aby stalo si¢ nawykiem na cate zycie. Po-
pularyzowat wiedzg¢ na temat wyrzynania si¢ zgbow mlecznych, nieprawidlowo-
$ci w rozwoju zgbow statych, okolicznosci wyrywania zgbdw, prochnicy, chorob
dziaset. Leczeniem chorych zgbéw powinni si¢ zajmowac specjalisci. Starkman
ubolewat, ze porady stomatologiczne sa drogie. Podkreslal jednak, ze nie powinno
si¢ zatowaé $rodkow finansowych na zrecznego i wyksztatconego dentyste™.

Nie bez znaczenia byly tez jego uwagi dotyczace czasu przeznaczonego na
sen i sposobow zapobiegania bezsennosci’’. Ta ostatnia towarzyszy zazwyczaj
cigzkim, goraczkowym chorobom, ré6znym boélom, zaburzeniom umystowym.
Niezbednym warunkiem snu jest powstrzymanie dziatalno$ci zmystow, a przede
wszystkim moézgu. Powodem bezsenno$ci moze by¢ wysilek, zarowno fizyczny,
jak 1 umystowy, szczegdlnie gdy si¢ przedtuza do pdznej nocy, wyrzuty, roz-
pacz, troska, pewne pokarmy i napoje (kawa, herbata), ktore przedtuzaja czuwa-
nie mozgu, brak ruchu®®. Wszelkie rozdraznienie przed udaniem si¢ na spoczy-
nek réwniez wywiera zty wpltyw na sen. Bezsenno$¢ moze tez mie¢ poczatek
w popehionych ,,grzechach” higienicznych.

Jozef Starkman popularyzowal hydropatie w medycynie®. Pisat o dzialaniu
wody poprzez jej sktad chemiczny i whasciwosci fizyczne™. Zalecat jej podawa-
nie w chorobach goraczkowych jako $rodek przeciwzapalny. Nalezato jednak
pamigtac, aby nie podawac jej w duzych ilosciach, gdyz prowadzi do wzdgcia.
Wedhug niego male ilosci zimnej wody sa dobrze znoszone w chorobach prze-
wodu pokarmowego, takich jak biegunki. Woda jest tez srodkiem utatwiajacym
trawienie. Przy stabym zotadku, szczegoélnie u dzieci, zwraca¢ nalezy uwage,
aby z pokarmami statymi wprowadza¢ pewna czes¢ ptyndéw, gdyz ,,utatwia wy-
ciaganie pierwiastkow pozywnych i upraszcza czynnos¢ zotadkowa. Zbyt suche

3¢ J. Starkman, O pielegnowaniu zebéw, [w:] Kalendarz na rok 1889..., dz. cyt., s. 66-71. Zob.:
W. Guérard, Choroby zebow, leczenie ich, pielegnowanie jamy ustnej, ttum. J. Starkman, nakt.
Maurycego Orgelbranda, Warszawa 1888, s. 8—41; 1. Wodzinska, Zdrowie i higiena kobiet doby
pozytywizmu na podstawie kalendarzy Lucyny Cwierczakiewiczowej, [w:] Brud i czlowiek —
dzieje niechcianej przyjazni, Uniwersytet Jagiellonski, Krakow 2008. Zob.: http://histmag.
org/W-walce-ze-stereotypami.-Zdrowie-i-higiena-kobiet-w-kalendarzach-Lucyny-Cwierczakie
wiczowej-3092 [dostegp: 01.12.2014].

373, Starkman, Sen i sposoby zapobiegania bezsennosci..., dz. cyt., s. 71-76. Por.: K. Werner,
Bezsennosé i srodki nasenne. Poradnik dla wszystkich, thum. J. Starkman, nakt. Maurycego Or-
gelbranda, Warszawa 1894.

38 Tamze, s. 72.

i‘o’ J. Strakman, Wodolecznictwo (Hydropatya), ,,Bluszcz” 1888, nr 27, s. 214-215.

Tamze.
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pozywienie sprowadza u dzieci skrofuliczne cierpienia”*'. Popularyzowat zakta-
dy lecznicze w Nowem Miescie, Natgczowie, Zakopanem, zaktad hydropatycz-
ny w Warszawie lekarzy Henryka Dobrzyckiego (1843—-1914)* i Gustawa Frit-
schego (1838-1891)".

Dawat tez wskazowki jak gasi¢ pragnienie podczas upatéw, aby nie wy-
warlo ztych skutkéw na zdrowie™. Zaznaczat, ze wplyw zimnego powietrza jest
szkodliwy na spocona skorg. Zbyt szybkie gaszenie pragnienia ostabia sily
a ostabiony organizm tatwiej podlega chorobom, stad latem pojawiaja sig¢ r6zno-
rodne epidemie. Wedtug niego nadmierne picie wcale nie gasi pragnienia, nale-
zy takze unika¢ zimnych napojow, pi¢ matymi tykami i nie w trakcie spozywa-
nia pokarmow statych.

Starkman dawat liczne wskazowki jak postgpowaé w przypadku oparzen
i odmrozen®. Wskazywat na przyczyny chordb skérnych, podkreslajac, ze nale-
zy zawsze szukac zrodta choroby i dopiero dziata¢. Odnosit si¢ do roznego ro-
dzaju kosmetykéw. Twierdzil, ze sprzedawane w postaci proszkéw (pudrow),
ptynéw rdéznej gestosci, masci, czgsto byly fatlszowane. Powotat sie na stowa
francuskiego higienisty Michata Levy:

»Wiele tak nazwanych kosmetykow, procz niebezpieczenstwa otrucia, [...]
sprowadzaja cer¢ blada, przyémiona, wywoluja zmarszczki powstajace skut-

. . . . , . A . .. . , . . . 5946
kiem oslabienia sprezystosci skory i zmniejszenia szybkosci krazenia krwi”™.

Zatem najlepszym $rodkiem dla utrzymania czystosci jest woda i mydto.

W drugiej potowie XIX wieku zaczgto zwraca¢ duza uwage na promowanie
aktywnych form wypoczynku. Sposob spedzania wolnego czasu wptywat na
zdrowie i kondycje spoteczenstwa®’. Terminem zdrowie fizyczne okre$lano za-
réwno ogdlny stan organizmu, kondycje fizyczna, jak i sprawno$é umystowa*.
Zainteresowanie sportem, aktywnym spedzaniem wolnych chwil, byto juz wtedy
popularne i akceptowane. Udowadniano, ze poprawia krazenie krwi i dotlenia

1 Tamze, s. 215; S. Wasylewski, Zycie polskie w XIX wieku, oprac., przedmowa i przypisami
opatrzyt Z. Jablonski, Wydawnictwo Literackie, Krakow 1962, s. 487-490.

42 70b.: L. Zembrzuski, Dobrzycki Henryk, [w:] Polski Stownik Biograficzny, t. 5, Polska Akade-
mia Umiejetno$ci, Krakéw 1939-1946, s. 270-271.

# Zob.: S. Konopka, Fritsche Gustaw, [w:] Polski Stownik Biograficzny, t. 7, Polska Akademia
Umiejetnosci, Krakow 1948-1958, s. 149-150; J. Strakman, Wodolecznictwo..., dz. cyt., s. 215.

. Starkman, Jak gasic¢ pragnienie w czasie upatéw?, ,,Bluszcz” 1888, nr 32, s. 255-256.

* Tenze, Skéra. Jej budowa i funkcye; choroby, leczenie i zapobieganie; kqpiele publiczne. Ko-
smetyki, ,Bluszcz” 1888, nr 45, s. 366.

* Tamze.

47 R. Wroczynski, Dzieje wychowania fizycznego i sportu od kovica XVIII wieku do roku 1918,
Zaktad Narodowy im. Ossoliniskich, Wroctaw 1971.

8 A. Bain, Nauka wychowania. Przekiad z angielskiego pomnozone materiatem o wykladzie jezy-
ka polskiego, Gebethner i Wolff, Warszawa 1880.
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organizm, wplywa na przemiang materii i trawienie. Wiedza teoretyczna nie
zawsze przekltadala sig jednak na praktyke dnia codziennego.

W szeregu artykutach Jozef Starkman zwracatl uwage na niezbedny w zyciu
kazdego cztowieka ruch. Przelozyl na jezyk polski prace dra Josefa Griinfelda
pt. Gimnastyka. Jej znaczenie i sposoby zastosowania. Poradnik dla wszyst-
kich*. Regularne éwiczenia pewnej grupy miesni czyni je sprezystymi i silniej-
szymi. Starkman zauwazyl ponadto dodatni wptyw gimnastyki na oddychanie
i krazenie krwi. Podkreslal, Ze doktadnie prowadzone ¢wiczenia gimnastyczne
sa $rodkiem leczniczym przeciwko otylosci’’. Chronia mtodziez od réznego
rodzaju skrzywien i sprawiaja, ze organizm rozwija si¢ prawidtlowo. Swoim
czytelnikom przyblizyt dane prezentowane przez Lavoisier’a, wedtug ktorych
cztowiek pozostajacy w spoczynku zuzywa na godzing 24 litry tlenu, gdy tym-
czasem organizm, ktorego migsnie pracuja w tym samym czasie 63 litry. Z kolei
Buchardat utrzymywal, ze cyfry te sa przesadzone’'. Starkman wtérowat, ze
cztowiek stworzony jest do pracy, ale nie zaprzeczal, ze réznego rodzaju praca
fizyczna czy umystowa ponad sily uposledza zdrowie i prowadzi do wyczerpa-
nia organizmu. Wskutek tego rodzaju wysitkow pojawiaja si¢ choroby serca,
phuc, mozgu i nerwice™.

Lekarz popularyzowat ruch jako nieodzowny dla zachowania zdrowia, gdyz
wplywat na hartowanie organizmu. Dzigki temu cztowiek stawat si¢ wytrzymal-
szy na r6znego rodzaju wptywy i bodzce z zewnatrz. Ponadto, ruch pozytywnie
wplywatl na przemiang materii, za$ jego brak stawat sie przyczyna m.in. migreny
i otytosci. Jozef Starkman popularyzowal poglad, Ze nadmierna praca umystowa,
bez jednoczesnej pracy migsni, moze si¢ staé przyczyna chorob nerwowych
i umystowych. Twierdzil, ze wspolczesna mu medycyna dla utrzymania zdrowia
nie ucieka si¢ wylacznie do apteki, mikstur czy proszkéw. Uswiadamiat spote-
czenstwo, ze powstalo wiele skutecznych metod leczenia, w ktérych czynnikami
rewitalizujacymi sa powietrze, woda, elektryczno$é, ruch™. W przelozonej przez
niego pracy dra Josefa Griinfelda (1840-1910) wskazane zostaly niewlasciwe
sposoby wychowania dziewczat. Zganiono fakt, ze spedzaja wigksza czgs¢ czasu
wolnego od zajec¢ szkolnych siedzac nad robotka rgczng czy przy fortepianie
a ich ruch ogranicza si¢ do krotkich spaceréw54. Na tamach ,,Bluszczu” z 1885
roku podkreslat, ze niewlasciwy sposob zycia rodzicow takze moze niekorzyst-
nie oddzialywa¢ na stan zdrowia dzieci. Do niewlasciwego wychowania, za
Krafftem, Starkman zaliczal zwyczaj ksztalcenia dzieci szczegdlnie w bogat-
szych klasach w zakresie muzyki, zwlaszcza przy braku talentu. Wlasnie

4 J. Griinfeld, Gimnastyka..., dz. cyt.

0 Tamze, s. 8, 10.

1], Starkman, O gimnastyce, ,Bluszcz” 1884, nr 41, s. 329-330.

>2 Tamze, s. 329.

% Tamze, s. 330; Zob.: K. Neumann, Jakq metodq sie leczy¢? Poradnik dla wszystkich, thum.
J. Starkman, nakt. Maurycego Orgelbranda, Warszawa 1888, s. 17-54.

3% J. Griinfeld, Gimnastyka..., dz. cyt., s. 13.
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u dziewczat zwyczaj ten stawat sig¢ przyczyna groznych chorob nerwowych. Stad
postulat lekarza, aby czas wolny w zyciu mlodego czlowieka byt nalezycie spo-
zytkowany 1 nie przynosit uszczerbku na zdrowiu. Dr Starkman alarmowat, aby
rodzice koniecznie zabiegali o wypoczynek swoich pociech na wsi>>.

W XIX wieku zaczeto mowi¢ o gimnastyce szwedzkiej, niemieckiej i an-
gielskiej. Zwracano uwage na sport szkolny i pozaszkolny, wycieczki edukacyj-
ne. Codzienne ¢wiczenia procentowaty w poézniejszym zyciu zdrowa budowa
ciata i zapobiegaly wadom. Walka z ng¢dza i ubostwem obejmowata front zdro-
wia 1 higieny. Chore spoleczenstwo, zyjace w niekorzystnych warunkach higie-
nicznych, nie bylo w stanie wyksztalcié¢ zdrowego fizycznie obywatela™. Dzie-
wigtnaste stulecie co prawda przyniosto wiele osiagnig¢ z zakresu medycyny, ale
o$wiata zdrowotna byta wiedza dla wybranych. Totez Jozef Starkman postulo-
wat szerzenie wsrod spoteczenstwa, a zwlaszcza najmtodszych, gimnastyki,
ktora procz wzgledow higienicznych odgrywata jednoczesnie wazng role este-
tyczna®’. Byla niezbedna dla ludzi, ktérzy zmuszeni byli prowadzi¢ siedzacy
tryb zycia, a wigc dla uczniow, urzednikéw, literatow czy osob chorych. Dlatego
popularyzowatl gimnastyke higieniczna i lecznicza (tzw. szwedzka). Wychodzit
z zalozenia, ze ta wiedza moze przydac¢ si¢ rowniez w wychowywaniu mtodego
pokolenia. Uswiadomil spoleczenstwo, ze gimnastyka i sztuki akrobatyczne to
dwie zupehie odrgbne rzeczy. Zaznaczyl, ze gimnastyka higieniczna powinna
by¢ umiejetnie prowadzona, najlepiej pod okiem specjalisty. Przestrzegal rodzi-
cow, nauczycieli i uczniéw, ze naduzywajac pewnych ¢wiczen, zamiast korzysci
moga organizmowi wyrzadzi¢ szkodg. Procz traumatycznych uszkodzen, jak
ztamania czy zwichnigcia, moze doj$¢ do zwigkszonego przeptywu krwi i pek-
nigcia naczyn krwiono$nych.

Gimnastyka miala na celu utrzymanie zdrowia, wspomozenie sity organi-
zmu oraz nadanie mu wtasciwych ruchdéw i ksztattoéw. Jozef Starkman populary-
zowal spacery, jazde konna, ptywanie, wiostowanie, gre w pitke, bilard. Postu-
lowal, aby kazdy cztowiek, bez wzgledu na wiek, rozwijat sity fizyczne. Gimna-
styka szwedzka tzw. lecznicza™, w jego ujeciu, miata dobroczynny wpltyw przy
leczeniu choréb systemu nerwowego i migsniowego, chorobach organdéw oddy-
chania, skrzywieniach kosci, chorobach krazenia krwi i trawienia. Polegata ona
na wprowadzeniu w ruch pojedynczych grup migéni, wykluczata w zupetosci
udziat migsni nie potrzebujacych tego ruchu. Starkman informowat zaintereso-
wanych, ze za jej pomoca mozna wyleczy¢ réznego rodzaju porazenia (paralize)
cztonkow, zaniki mig$ni, ostabienia, bole, dr¢twienia. W gimnastyce szwedzkiej

35 P. Niemeyer, Skrofufy..., dz. cyt., s. 58-59.

%% R. Bednarz-Grzybek, Emancypantka i patriotka. Wizerunek kobiety przelomu XIX i XX wieku
w czasopismach Krélestwa Polskiego, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej,
Lublin 2010, s. 81.

37 J. Starkman, O gimnastyce..., dz. cyt.; P. Berger, Poradnik..., dz. cyt., s. 20.

3% Tworca nowego sposobu leczenia za pomoca gimnastyki by} Piotr Henryk Ling (1776-1839).
Zob.: J. Griinfeld, Gimnastyka..., dz. cyt., s. 56.



30 Renata BEDNARZ-GRZYBEK, Izabela KRASINSKA

¢wiczenia dziela si¢ na czynne (osoba chora wykonuje je sama) i ¢wiczenia
bierne (wykonuje je druga osoba na osobie chorej poprzez ugniatanie, rozciaga-
nie, uderzanie, nacieranie)”. Cwiczenia czynne mialy szczegolnie zastosowanie
dla dzieci w leczeniu skoliozy, chordb ptucnych i przewodu pokarmowego®.

Starkman podkreslat rolg masazu, wprowadzonego do nowoczesnej medy-
cyny przez francuskich lekarzy. Twierdzit, Ze przez ugniatanie ciata mozna po-
budzi¢ migs$nie do kurczenia si¢, w nerwach wywota¢ molekularna przemiang
ich czasteczek, w naczyniach krwionosnych i limfatycznych wptyna¢ na szybsze
krazenie krwi i1 limfy. Zaznaczyl, ze skuteczno$¢ masazu zalezy przede wszyst-
kim od umiejetnego prowadzenia kuracji. Osoba, ktéra go wykonuje musi by¢
wyposazona w wiedze z anatomii, fizjologii i patologii. W przypadku réznego
rodzaju nerwoboli, w migrenie potaczonej z wymiotami, w ogolnym ostabieniu
nerwowym, w paralizach, przynajmniej w pewnym stopniu, za pomoca masazu
mozna ulzy¢ doli chorego.

Doktor ostrzegat rodzicow, aby w trakcie wakacji nie zapedzali dzieci sita
do zmudnej umystowej pracy. Krytykowat spedzanie wolnego czasu w kurier-
skich pociagach nocnych w celu udania si¢ do hatasliwych stolic i uczestnictwa
w zabawach i1 koncertach. Naganne bylo, w jego mniemaniu, przebywanie
z matymi dzieémi w miejscach, w ktorych zbiera si¢ wielka ilo$¢ ludzi, a wigc
w publicznych ogrodach, gdzie kurz oddzialuje niekorzystnie na uktad odde-
chowy. Byt to dla niego zly przyktad wykorzystania wolnego czasu®'. Podkre-
slal, ze dziecko rozwija si¢ gtéwnie w czasie wakacji, gdy dajemy mu odpoczy-
nek po calorocznej pracy. Glosit, ze wakacje nie sa czcza forma przeznaczona na
lenistwo, lecz oczywistg potrzeba wymagana przez naturg¢ a poparta przez naukg.
Pomyst, aby dziecko bylo zapedzane w trakcie wakacji do powtarzania lekcji,
stanowczo ganil. Postulowat, aby rodzice dbajacy o zdrowie swych dzieci, zwra-
cali uwage zaréwno na rozw6j naukowy, jak i fizyczny®. Wiekszo$é rodzicow,
nie zdajac sobie sprawy z wagi odpoczynku w zyciu mlodego cztowieka, po-
zbawiata pociechy mozliwo$ci swobodnych gier i zabaw®.

Majac na uwadze zdrowie najmlodszych ciekawe wydaja si¢ spostrzezenia
Jozefa Starkmana, dotyczace mariazy. Nie dziwi fakt, ze poprzez przektad
uprzystepnil spoteczenstwu polskiemu prace dra Pawla Bergera®™. Otoz, jego
zdaniem, przy zawieraniu matzenstw zwracano zbyt duza uwage na pochodzenie
i posag, znajomos¢ jezykow obcych, umiejetnos¢ gry na fortepianie, a prawie

% J. Starkman, O gimnastyce..., dz. cyt., s. 330.

 Tenze, O Gimnastyce. Massage (Ugniatanie), ,,Bluszcz” 1885, nr 12, s. 95-96; J. Griinfeld,
Gimnastyka..., dz. cyt., s. 45.

61 3. Starkman, Przyczyny choréb nerwowych, ,Bluszcz” 1885, nr 41, s. 326. Por.: O. Schmidt, Jak
zachowac..., dz. cyt., s. 23.

62 J. Starkman, Rozwdj fizyczny dziecka, ,,Bluszcz” 1888, nr 4, s. 31.

 Tenze, O gimnastyce, dz. cyt., s. 329-330.

8 p. Berger, Doniostosé¢ choréb w matzenstwie, z uwzglednieniem dziedziczno$ci, thum. J. Stark-
man, nakt. Maurycego Orgelbranda, Warszawa 1891.
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nigdy na zdrowie osob zawierajacych zwiazek malzenski. Tymczasem zle do-
brane matzenstwa sa jednym z najczgstszych powodow gruzlicy weziow chton-
nych u dzieci, nazywanych w omawianym okresie skrofutami lub zotzami. ,,Me-
zalians fizyczny jest stokro¢ gorszym od rodowego lub finansowego nawet!” —
pisat®. Podkreslat, jak istotna jest higiena w matzenstwie, dziedziczenie choréb,
zwlaszcza umystowych i nerwowych. Uwazal, ze ,nieuleczalno$§¢ z chorob”
bywa gldownym powodem samobojstw.

Uwazal, ze osoby zawierajace malzenstwo powinny by¢ wyposazone
w wiedze na temat swojego stanu zdrowia. Do powoddw, ktore powinny wzbu-
dzi¢ niepokoj zaliczat miedzy innymi gruzlice weztéw chlonnych (tzw. skrofuty)
i choroby phucne (suchoty). Pierwsza z tych choréb bywata jednak takze choroba
nabyta. Mogly ja wywola¢: niewtasciwe odzywianie od wczesnych lat, nieod-
powiednie powietrze czy wilgo¢ w mieszkaniu®.

Dzigki Starkmanowi na ziemiach polskich pod zaborami mozna bylo prze-
czytaC tekst Pawta Niemeyera, gloszacy ,,[...] czem powietrze dla ptuc, tem wo-
da jest dla skory”®’. Czytamy w nim, mate dzieci powinny by¢ kapane codzien-
nie, a w starszym wieku przynajmniej raz na tydzien. Kapiel miata by¢ §rodkiem
zapobiegawczym przeciw rozwinigeiu si¢ skrofutow.

Nieocenione korzysci dla organizmu zapewniato jego hartowanie. Starkman
zalecal wycieranie dzieci grubym recznikiem maczanym w zimnej wodzie
z pewna iloscia soli kuchennej®®. Wowczas skora stawata si¢ mniej wrazliwa na
zmiany temperatury, a dzieci stawaly si¢ mniej sklonne do zazigbien, ktore
w konsekwencji powodowaly trudne w leczeniu stany zapalne.

Przyczyna gruzlicy weztéw chtonnych, zwanej skrofutami badz zotzami,
bywata odra, rzadziej szkarlatyna, tyfus, ospa czy koklusz. Pte¢ nie odgrywala
w tym przypadku znaczacej roli. Starkman uwazat, ze zapobiec skrofutom na-
bytym mozna poprzez uwzglednianie odpowiedniego karmienia dzieci®. Prote-
stowal stanowczo przeciwko wprowadzeniu przez lekarzy angielskich sztuczne-
go pokarmu (krowiego mleka, wyciagdw miegsa, kaszy). Gtosit poglad, ze dla
dziecka do roku najstosowniejszym pozywieniem jest pokarm matki. Swoje
stanowisko poparl pogladami dra Flescha (,,Archiv fur Kinderheilkunde” 7-8
Heft 1884), wykazujacego korzys$ci naturalnego pokarmu. W ogoéle bardzo duza
wage przyktadat do okresu prenatalnego. ,,Pielegnowanie dziecka rozpoczyna
si¢ na dziewig¢ miesigcy przed jego urodzeniem” — pisal, cytujac Oscara
Schmidta (1858-), ktorego dzieto przetozyt na jezyk polski’’. Znalazly sie
w nim tresci dotyczace odzywiania i odziezy cigzarnej kobiety a takze wptywu

85 3. Starkman, O skrofutach..., dz. cyt., s. 37.

% Tamze.

7 P. Niemeyer, Skrofuly..., dz. cyt., s. 33.

68 J. Starkman, O skrofulach..., dz. cyt., s. 38; O. Schmidt, Jak zachowdé..., dz. cyt., s. 29.
89 J. Starkman, O skrofulach..., dz. cyt., s. 38; O. Schmidt, Jak zachowdé..., dz. cyt., s. 20.
0. Schmidt, Jak zachowaé...., dz. cyt., s. 4.
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jej psychiki na system nerwowy dziecka. Jozef Starkman wykazal zgubne na-
stepstwa sztucznego karmienia noworodkow. Uwazal, ze nierzadko mozna byto
spotka¢ rodzicow, ktorzy z radoscia przygladali si¢ péirocznym niemowlgtom,
jak przy stole zajadaly si¢ chlebem, kartoflami, migsem, pity kawe a nawet pi-
wo. Spozywanie tego rodzaju pokarmoéw przyczyniato si¢ do powstania tzw.
zolzow nabytych’'. Thumaczac na jezyk polski prace dra Niemeyera przyblizyt
poglad, ze lekkomyslnie postepuja rodzice przekarmiajac swoje nawet jedno-
roczne dzieci, chwalac sig, ze ,,jedza juz wszystko™*. W mniemaniu Starkmana,
w danej sytuacji nalezy odmowi¢ czego$ dziecku, nie zwazajac na sprawienie
mu przykroéci, przeciwdziatajac tym samym chorobie”. Postulowat, aby dzieci
dotknigte zolzami sypiaty dtuzej, tzn. od 9 do 10 godzin’. Dlatego doktor
Starkman postulowal, aby ilos¢ i jako$¢ pozywienia dla dzieci byla doktadnie
okreslona przez lekarza””. Nie nalezato zaniedbywaé potraw roélinnych, mleka,
owocow, wody'®. Przyjmowanie positkéw przez najmtodszych powinno byé tez
odpowiednio unormowane. Dziecko powinno w oznaczonym czasie otrzymywac
swa porcje positku i umie¢ czeka¢ cierpliwie do nastgpnego terminu. Byta to
kwestia przyzwyczajenia w spozywaniu positkéw w okreslonych odstgpach
czasu. Przestrzegat rodzicow, aby jedzenie migdzy positkami ciastek, cukier-
kow, czekoladek stanowczo wzbraniali, gdyz najadanie si¢ takociami byto bez-
warunkowo szkodliwe dla zdrowia. Stwierdzat, ze czgSciej od rodzicow pod tym
wzgledem grzeszyty babcie, ciocie, goscie domowi, ktorzy przez dobro¢ serca
,znosili przysmaki i napychali nimi swoich faworytow™””. Oczywiscie, dopusz-
czal podawanie dziecku w kwadrans lub pét godziny po zjedzeniu konkretnego
positku owocow. Najzdrowszym napojem dla najmiodszych, wedlug Jozefa
Starkmana, byla niezbyt zimna woda. Warto w tym przypadku odnotowac fakt,
ze lekarz, w trosce o zdrowie polskiego spoteczenstwa, przelozyt na jezyk polski
i popularyzowat prace dra O. Maasa pt. Poradnik dla cierpiqcych na otylosé™.
Wskazal na przyczyny otytosci chorobliwej, diete dla osob otylych, kuracje
Bantingowska, kuracje Ebsteinowska, kuracje odtluszczajaca Demuth’a, kuracje
Oertela (Schweningerowska), leczenie wodami mineralnymi, hydropati¢ jako
srodek przeciwko otytosci chorobliwej. Podkreslat tym samym, Zze otylo$¢ wy-

" J. Starkman, O skrofidach..., dz. cyt., s. 37. Por.: I. Starkman, Hygiena i medycyna popularna.
Pogadanki o hygienie. Rozwdj fizyczny dziecka, [w:] Kalendarz na rok 1889..., dz. cyt., s. 60—
66; O. Schmidt, Jak zachowac..., dz. cyt., s. 45-53; J. Starkman, O skrofutach..., dz. cyt., s. 37;
P. Niemeyer, Skrofuty..., dz. cyt., s. 22-23; 26-27.

2 p. Niemeyer, Skrofidy..., dz. cyt., s. 22, 44.

73 J. Starkman, O skrofulach..., dz. cyt.; P. Niemeyer, Skrofuly..., dz. cyt., s. 22.

7#7J. Starkman, O skrofutach..., s. 38.

> Tamze.

6 P. Niemeyer, Skrofuly..., dz. cyt., s. 22.

] Starkman, O skrofulach..., dz. cyt., s. 37.

0. Maas, Poradnik dla cierpiqcych na otylosé. Przyczyny, leczenie i zapobieganie, thum.
J. Starkman, nakt. Maurycego Orgelbranda, Warszawa 1890.
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stepuje w towarzystwie skrofuléw i podagry”’. Stad wniosek Starkmana, zgodny
z uwagami P. Bergera, ze najwazniejsza ochrong przed skrofutami jest higie-
niczne wychowanie dzieci i hartowanie ich od najmtodszych lat do znoszenia
obowiazkéw i trudow zycia®™.

Do $rodkéw leczniczych skrofuty nalezaty: wody stone (Iwonicz, Adeleid-
squelle, Ciechocinek i Ischl). Ich dziatanie spotggowane byto obecnoscia jodu
i bromu. Pomocne w tym przypadku byly takze kapiele morskie, hydropatia
zalecane za porada lekarza®'.

Doktor Starkman utwierdzal spoteczenstwo z przekonaniu, ze tzw. zolzom,
czyli gruzlicy weztéw chtonnych, podlegali zarowno chlopcy i1 dziewczeta. Po-
pularyzujac wiedze¢ na ich temat, pisal, ze wystgpuja w formie kwitnacej
i odrthialejgz. Dzieci dotknigte pierwsza forma odznaczaty si¢ smukta budowa
ciata, bardzo stabo rozwinigtymi mig$niami, delikatna skora, zwlaszcza na po-
liczkach. Mialy zwykle zywy temperament, bywatly klotliwe, przedwczesnie
rozwini¢te pod wzgledem umystowym. Ta forma choroby usposabiata do choréb
bton S$luzowych i drog oddechowych. Dzieci tatwo ulegaly zazigbieniom,
a w pbzniejszych latach chorobom pluc. Odrgtwiata forma zotzéw dotknigte
byty dzieci na pozor tegie. Ich temperament byt flegmatyczny, a zdolnosci umy-
stlowe stabo rozwiniete.

Wiele miejsca w swojej publicystyce dr Starkman poswigcit popularyzacji
wiedzy medycznej na temat prawidlowego fizycznego rozwoju najmtodszych.
Postulowat, aby matka sprawdzata czy dziecko odpowiednio przybiera na wa-
dze, czy w odpowiednim czasie zaczyna unosi¢ gtowke i siadaé. W przypadku
jakichkolwiek nieprawidtowosci zalecat leczenie, ktore mialo by¢ polaczone
z przestrzeganiem higieny i odpowiednia dieta®’.

Nieobojetne byto tu odpowiednie karmienie, ubranie i wychowanie dzieci®*.
Uwazal, ze wszelkie spowijania, zawiazywania w ciasne poduszki, krgpowanie
glowy czepkami a klatki piersiowej kaftanikami takze wptywa niekorzystnie na
rozwoj fizyczny mtodego cztowieka, gdyz utrudnia swobodny rozwdj kosci,
migéni 1 organdw wewngtrznych. Zbyt szczelne okrycie mialo, jego zdaniem,
jeszcze jedna zla strong, gdyz w ten sposob wiasnie dziecko najlatwiej ulegato
zazigbieniu®. ,, Tamujac rozrost takowych, dochowujemy sig, zamiast zdrowych
1 inteligentnych dzieci, kartow pod wzgledem fizycznym i umystowym” — pi-
sal*®. Wskazywal, ze czesto nie zaspokojone w pore odczucia glodu czy pra-

7 Tamze, s. 15.

80p Berger, Poradnik..., dz. cyt., s. 19.

81 J. Starkman, O skrofulach..., dz. cyt., s. 38; Szerzej: P. Niemeyer, Skrofuty..., dz. cyt., s. 58—60.

82 p_ Niemeyer, Skrofuly..., dz. cyt., s. 44-50.

8 J. Starkman, Rozwdj..., dz. cyt., s. 30.

8 J. Starkman, Rozwdj..., dz. cyt., s. 31; J. Griinfeld, Gimnastyka..., s. 12.

8 J. Starkman, Hygiena i medycyna popularna. Pogadanki o hygienie. Rozwdj fizyczny..., dz. cyt.,
s. 64; P. Niemeyer, Skrofuty..., dz. cyt., s. 43.

8 J. Starkman, Rozwdyj..., dz. cyt., s. 31; P. Niemeyer, Skrofuty..., dz. cyt., s. 43.
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gnienia stawaly si¢ przyczyna nieprzyjemnego bolu gtowy®’. Thumaczac na je-
zyk polski prace Kaisera, Sonntaga i Neumanna® przyblizyt spoteczenstwu fakt,
iz najczesciej bole glowy wystepuja wskutek anemii. Dzieci staja si¢ wowczas
przygnebione, niespokojne, charakteryzuja si¢ blada cera. Chwilowa niedokrwi-
stos¢ moga wywolaé nagly przestrach badz gniew®. Przy okazji podkreslat, ze
anemia dotknigte sa przewaznie mlode dziewczyny, prowadzace siedzacy tryb
zycia’. Postulowat, jako $rodek leczniczy, absolutnie czyste powietrze i odpo-
wiednig dietg. Przy leczeniu anemii zalecal kapiele zelazne, kuracje klimatycz-
ne, kapiele morskie’'. Zalecat wyeliminowanie herbaty, kawy, piwa, wina, pew-
nych gatunkéw migsa, ostro przyprawionych potraw’”. Przyczyna bolow glowy
byly takze czynniki fizyczne i fizjologiczne’.

Jozef Starkman stwierdzit, ze wiek XIX nie bez powodu nazwano ,,nerwo-
wym”. Wymownym argumentem na to byta liczba samobdjstw i chordéb psy-
chicznych. Przyczyna tych ostatnich byta szczegoélnie walka o byt. Popularyzo-
wal w tym przypadku poglady psychiatry w Gratzu, profesora Richarda von
Krafft-Ebbinga (1840-1902), ktory w dziele Nasz wiek nerwowy’, wykazat
przyczyny ,.cierpien nerwowych”95 . Ludzie czesto gubia si¢ dazac do forsowne-
go zrobienia kariery, a ,,gwaltownie wzrastajaca wadliwo$¢ konstytucji przecho-
dzi jeszcze w wyzszym stopniu na nastgpne pokolenia” — twierdzit za dr. Krafft-
-Ebbingiem — Jozef Starkman®®.

Prezentowane przez Starkmana postulaty dotyczace popularyzacji wiedzy
medycznej odegraly doniosta role w kwestii u§wiadamiania spoteczenstwa pol-
skiego, jak wielka wartoscia jest zdrowie. Rodzice czytajac jego artykuly i zale-
cang przez niego odpowiednia lekturg zyskiwali wiedz¢ na temat higienicznego
trybu zycia, racjonalnego odzywiania, odpowiedniego ubioru, edukacji zdrowot-
nej. Popularyzujac tresci medyczne przyblizat spoleczenstwu nie tylko wiasne
teorie, ale poglady naukowe wielu badaczy. Akcentowal skrupulatng czysto$¢
w zakresie opieki nad najmlodszymi. Domagat si¢ uregulowania godzin
w przyjmowaniu positku, cieptych, niekrgpujacych ubran. Zachegcal, do jak naj-
czgstszego przebywania na §wiezym powietrzu i hartowania organizméw dzieci
i mlodziezy. Waznym postulatem byt takze apel o wyeliminowanie zbgdnej ko-
lyski, o systematyczne usuwanie zanieczyszczonej bielizny i naczyn. Glosit po-

87 Bol glowy..., dz. cyt., s. 11.

88 Tamze.

% Tamze, s. 15-16.

Pp, Berger, Poradnik..., dz. cyt., s. 18.

! Tamze, s. 46-51.

°2 Tamze, s. 21; Szerzej: P. Berger, Poradnik..., dz. cyt., s. 17-44.

% Bél glowy..., dz. cyt., s. 25-26.

94 R. Krafft-Ebbing, Nasz wiek nerwowy (nasze zdrowie i chore nerwy), Ksiegarnia Teodora Pa-
prockiegoi i S-ki, Warszawa 1886.

9 . Starkman, Przyczyny chorob nerwowych..., dz. cyt., s. 326.

% Tamze. Por.: J. Starkman, Choroby nerwowe. Przyczyny, zapobieganie i leczenie, nakt. Maury-
cego Orgelbranda, Warszawa 1888.
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glad, ze dziecko od samego poczatku nalezy uczy¢ porzadku. Wskazywat, ze
przyczyn wielu zaburzen nalezy szuka¢ w niewltasciwej diecie, zaniedbaniach
higienicznych i ztych warunkach sanitarnych. Zwracatl uwage na braki fizyczne
i duchowe podczas pobytu zarowno w domu, jak i szkole.

Warto podkresli¢ fakt, ze popularyzowana przez Jozefa Starkmana, na ta-
mach czasopism, wiedza medyczna niewatpliwie szybciej docierata do spote-
czenstwa anizeli stricte naukowe ksiazki medyczne. Zatem, miato to niewatpli-
wy wplyw na wzbogacenie zasobu informacji na temat zagadnien dotyczacych
szeroko rozumianego zdrowia.

Odwotujac sig do pogladow Starkmana, prezentowanych w XIX wieku,
warto uczyni¢ refleksje nad aktualna sytuacja w zakresie opieki medycznej nad
mlodym pokoleniem Polakow. Stale pogarszajacy si¢ stan zdrowotnosci dzieci
odzwierciedlony w badaniach Barbary Woynarowskiej, m.in. otyto$¢, wady
postawy, ptaskostopie, to niektore z wielu schorzen, na jakie cierpi polska mto-
dziez”. Niepokoj budza narastajace rowniez problemy zwiazane z nieprawidto-
wa dieta 1 zaburzeniami odzywiania. Spada aktywno$¢ fizyczna najmlodszych.
Zatrwazajace jest takze zjawisko zapadalno$ci na prochnice zeboéw. Badania
wykazuja, Ze zaburzenia statyki ciata wynikaja w duzej mierze z nieprawidlowo-
$ci dotyczacych stylu zycia dzieci i mlodziezy, wczesniejszych bledow wycho-
wawczych, nieprawidlowosci zywieniowych, nieaktywnego wypoczynku.
Wspotczesnie, mimo rozwoju nauk medycznych, wady te stanowia powazne
zagrozenie zdrowotne.
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