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Inaczej, tak samo? —

1. Inaczej, tak samo

Umieranie zwierzat

To tylko pies, tak mowisz,

tylko pies...

A ja ci powiem,

Ze pies to czasem wigcej jest niz cztowiek.
On nie ma duszy, mowisz.

Popatrz jeszcze raz.

Psia dusza wigksza jest od psa.
My mamy dusze kieszonkowe,
malenka dusza, wielki cztowiek.
Psia dusza si¢ nie miesci w psie

i kiedy si¢ usmiechasz do niej,

ona si¢ husta na ogonie.

A kiedy si¢ pozegnac trzeba

i psu czas i$¢ do psiego nieba,

to niedaleko pies wyrusza.
Przeciez przy tobie jest psie niebo.
Z toba zostaje jego dusza.

Zwierzgce umieranie jest rozne nie tylko w zalezno$ci od gatunku
zwierzecia, ale 1 od sposobu, w jaki postrzega je czlowiek. Z grubsza
rzecz bioragc mozemy podzieli¢ je na trzy rodzaje — pierwsze, to odchodze-
nie zwierzat dzikich, niezauwazalne dla cztowieka, zauwazalne jedynie
dla natury, $mier¢, ktora daje poczatek innym Zyciom lub szanse¢ na prze-

dluzenie tych, ktore tocza si¢ obok.

Drugie, to niejednokrotnie peine

cierpienia odchodzenie zwierzat wykorzystywanych przez cztowieka dla
réznych celow — do jedzenia, do uzycia ich skory, do bycia przedmiotem
badan naukowych. I trzecie — $mier¢ zwierzat towarzyszacych.

I Mgr, SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny we Wroctawiu.
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Poza pierwszym (jesli pominie si¢ mysliwych, biorgcych aktyw-
ny udziat w pozbawianiu zycia dzikich zwierzat), dwa pozostale sg
rézne w zaleznosci od tego, jaki czlowiek si¢ z nimi styka. Przy czym
drugie odchodzenie moze by¢ traktowane z kompletng obojetnoscia,
a wrecz okrucienstwem, a moze towarzyszy¢ mu co$ na ksztatt smutku
1 wdziecznosci, szacunku dla tych, ktore zmuszane sg do po§wigcenia
zycia dla silniejszych dwunogéw. Oczywiscie, rosnie liczba tych ludzi,
ktorzy sprzeciwiaja si¢ jakiemukolwiek zabijaniu zwierzat, zarowno
w celach konsumpcyjnych, jak i naukowych. Na ile jednak ta tendencja
bedzie wzrastad, jakie sg szanse na zapewnienie zwierzgtom statusu po-
dobnego do przyznanego przez Indie delfinom — ,,non Human Person”,
trudno przewidziec.

Odchodzenie trzecie z pewnoscig bywa dla czlowieka najtrudniejsze.
Oczywiscie, dla ogromnej rzeszy ludzi nie r6zni si¢ niczym od pozosta-
tych zwierzgcych $mierci. Zwierzeta towarzyszace traktowane sg roznie
w zalezno$ci od kultury, ale 1 od stopnia, w jakim zwierz¢ staje si¢ przy-
jacielem, dzieckiem, cztonkiem rodziny, istotg dajaca czasem wigcej, niz
inny cztowiek. Dlatego stosunek do odchodzenia czworonoznych towa-
rzyszy mozna rozpiac¢ na osi, ktorej jeden kraniec stanowi powieszony
w lesie kot czy zargbany siekierg pies, drugi za§ nagrobek na zwierzg-
cym cmentarzu i lampka palgca si¢ w domu obok zdjecia ukochanej Pusi
czy Norki.

,Najukochansza i jedyna Kukusia — Spij, piesku, $nij, a czas tzy osu-
szy”’; ,,Cymbatek — mito$¢ za mitos¢”; ,,Panda Tempest — madra, wierna,
kochana”; ,,Bona, nasze stonko”; ,,Murka — kochamy ci¢”, "Pimpek —
zawsze bedziemy ci¢ kocha¢”; ,, Kochana Bianeczka — byta§ nam szcze-
$ciem i rados$cia, kochamy cie, skarbie”; ,,Ralf — caly $wiat 1 kawalek™ —
to kilka przyktadow napisoéw na psich czy kocich nagrobkach. Wszystkie
podobne. Wszystkie méwia o milosci, tesknocie, smutku rozstania.
Nikt z ludzi, ktérzy zamawiali wykonanie nagrobka i umieszczenie na
nim napisu nie musial tego robi¢ — nawet z powodu, ze co ludzie po-
wiedza. Bo ludzie i tu podzielg si¢ na takich, ktérzy zrobiliby to samo
lub tych, ktorzy stukaja si¢ w glowe z komentarzem ,,przeciez to tylko
pies...”

Ale nie bedzie wérod ludzi tych wymuszajacych stawianie nagrob-
koéw 1 szepczacych zza krzaka, ze Kowalska to sie nie wysilita 1 ze liter-
ki na kamieniu co$ za malo ztote. Wszystkie nagrobki na zwierzecych
cmentarzach sg budowane sercem, a nad nimi unosi si¢ to najwazniejsze
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uczucie — mito$¢. Czysta, prawdziwa mito$¢, niezaleznie od tego, co na
ten temat sadzi Ko$ciot, ustawy czy prawicowi publicysci. I jest to mi-
tos¢ traktujaca zwierzeta catkowicie podmiotowo, skoro ich wiascicie-
lom potrzebne sa rytuaty przejscia, konieczne dla opanowania lgku przed
ostatecznos$cig — przeciez to nie odchodzacy, niezaleznie od ilo$ci nog,
nie moga si¢ obej$¢ bez marmurdéw czy ztocen.

Zatoba po $mierci ukochanego zwierzecia przechodzi przez takie
same fazy, jak zaloba po $mierci bliskiego cztowieka i wcale nie jest
fatwiejsza do zniesienia, nawet, jesli niektorzy ludzie czuja si¢ winni
z powodu odczuwania wigkszego bolu zwigzanego z odejsciem psa niz
z pozegnaniem cztonka rodziny. To poczucie winy jest nieuzasadnione
— bol nie jest zalezny od gatunku pozegnanego towarzysza, ale od wigzi,
jaka czlowieka z nim taczyla.

Elizabeth Kubler-Ross, na bazie badan i rozméw przeprowadzanych
z ludZzmi przechodzacymi przez proces umierania, wyodrgbnita kil-
ka faz, ktore pojawiaja si¢ takze w procesie nieuniknionego zegnania
zwierzecego towarzysza. Poczatkowo jest to wyparcie, potem wscie-
ktos¢, dziatanie, depresja i akceptacja. W pierwszej fazie opiekun cho-
rego zwierzgcia odrzuca mozliwo$¢ jego odejscia. Nie chce uwierzy¢
w trudng diagnozg, probuje dziatan, ktére daja mu poczucie trwania,
czyli przyktadowo kupuje nowe poslanie czy smycz, traktujac to jako
»samouspokajacz” — przeciez nie kupowatby postania dla umierajacego
psa, wigc skoro to zrobit, pies wcale nie jest umierajacy. Poniewaz to nie
dziata 1 zwierzak jest dalej terminalnie chory, pojawia si¢ wsciekto$¢.
Na weterynarza, na siebie samego, na kogokolwiek czy cokolwiek, co
da si¢ obwini¢ za $miertelng chorobe towarzysza. Ta faza bywa trudna
wlasnie dla lekarzy weterynarii, poniewaz bywaja oskarzani o niekom-
petencje, o zaniedbania i 0 wszystko, co mogto si¢ przyczyni¢ do cho-
roby psa czy kota. Faza w$ciektosci przechodzi w fazg dzialania — wia-
Sciciel probuje znalez¢ sposob na odwrdcenie procesu. Szuka kolejnych
lekarzy, ktorzy moze wymysla jaki$ lepszy sposob leczenia, buszuje
po Internecie z nadzieja na znalezienie jakiego$ remedium, probuje si¢
ucieka¢ do medycyny alternatywnej, wszystko z nadzieja, ze jednak nie
wszystko stracone.

A na koncu, jesli wszystko przebiega prawidtowo, pojawia si¢ akcep-
tacja. Bardzo czgsto $mier¢ zwierzgcia nastgpuje w trakcie przebiegu faz,
zaburzajac je, ale tak czy inaczej, w wigkszo$ci przypadkow, w koncu do
akceptacji dochodzi. Wtedy powoli mozna zacza¢ wraca¢ do pigknych
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wspomnien, mozna tez zrobi¢ co$ dla uczczenia pamigci przyjaciela —
wlasnie nagrobek, moze napisa¢ artykul do gazety o zwierzgtach, opisu-
jacy zmartego zwierzaka albo ufundowac jaki$ datek dla organizacji pro
zwierzecej 1 nazwac go jego imieniem.

Tym niemniej strata pozostaje stratg. Mozna ja podzieli¢ na strate
pierwotna, czyli utrat¢ fizycznej obecnosci zwierzgcia, jego dostrzegal-
ny brak, cisz¢ przy powrocie do domu, poczucie pustki; oraz jej troche
subtelniejsze formy jak pozegnanie jednej ze swych tozsamosci (ja-wta-
Sciciel psa), konieczno$¢ rozstania si¢ z tym, co si¢ na psa projektowa-
fo lub, jesli istnial zwigzek zwierzecia z kim$/czyms, co powinno byto
zosta¢ przepracowane, konieczno$¢ powrotu do tych emocji. Istotna
jest rola, jaka zwierzg petnilo w rodzinie — ta rola takze w nagly sposob
przestaje by¢ obsadzona, a w niektorych sytuacjach moze to by¢ wigk-
szym dramatem niz sama jego utrata. Sg sytuacje, w ktorych pies czy kot
byl jedynym spoiwem zwigzku dwojga ludzi i jego odej$cie powoduje,
ze zwiazek si¢ rozpada, ale bywa takze odwrotnie, wspdlna zatoba taczy
tych, ktorzy niekoniecznie mieli sobie co$ do powiedzenia.

Pies zwlaszcza wyzwala duzo radosci poprzez swoje spontaniczne,
niekontrolowane czasem zachowanie. W kontakcie z nim czlowiek takze
zaczyna by¢ bardziej spontaniczny 1, jak to czesto okreslali moi rozmow-
cy, lepszy.

Nie bez znaczenia jest takze kontakt fizyczny — dla wielu ludzi,
zwlaszcza mezczyzn, kontakt fizyczny ze zwierzgciem jest jedynym ak-
ceptowalnym kontaktem. W $wiecie me¢zczyzn dotyk i fizyczna czuto$é¢
jest znacznie bardziej tabu niz w §wiecie kobiet, co wcale nie oznacza,
ze mezczyzni tego kontaktu nie potrzebuja. Stad utrata mozliwosci takie-
go kontaktu jest dodatkowa trudnoscia.

W przypadku ludzi starszych lub Zyjacych samotnie pojawia si¢ nagte
poczucie bycia nikomu niepotrzebnym, co w niektérych przypadkach
moze prowadzi¢ do depresji a nawet do prob samobojczych.

Strata wtdrng jest to, z czego trzeba zrezygnowa¢ w momencie odej-
$cia zwierzecia, w tym wypadku raczej psa lub konia. Bo sg to rozma-
ite aktywnosci, ktore podejmuje si¢ wspdlnie ze zwierzgciem, zarowno
sportowe, jak i1 cho¢by zwiazane z prowadzeniem dziatalnos$ci terapeu-
tycznej lub, co gorsze, z pomocag dostarczang przez zwierz¢ (pies prze-
wodnik, pies asystujacy np.).
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2. Podejscie religijne

Nie mozna zapomina¢ o tym, ze wobec $mierci, wobec samego aktu
umierania jestesmy réwni — i ludzie i zwierzeta. Jesli pomina¢ podejscia
religijne, ktore w koncu sg wylacznie kwestig wiary, Smier¢ obchodzi si¢
z nami jednakowo, redukujac nas do rozpadajacych sie szczatkow.

A 1 religie podchodzg do zycia i $mierci r6znie. Wszystkie dowody
na istnienie strukturalnej i behawioralnej ciggto$ci miedzy zwierzetami
1 cztowiekiem przecza mocno zakorzenionej w §wiatopogladzie jude-
ochrzescijanskim wierze w wyjatkowos¢ czlowieka. Dlatego z punktu
widzenia chrze$cijanstwa wszelkie analogie migdzy pochowkami ludzi
1 zwierzat powinny by¢ niedopuszczalne, a zwierzece cmentarze balan-
suja na granicy bluznierstwa.

Niezyjacy juz ksiadz Stanistaw Musial twierdzil, pozostajagc w moc-
nej niezgodzie z oficjalnymi pogladami kos$ciota, ze musimy pozegnac
si¢ z pogladem, ze wszystko, co zostato przez Boga stworzone, zostato
stworzone tylko dla cztowieka i tylko ze wzgledu na niego. Podobienstwo
Boze wycisnigte jest nie tylko na twarzy ludzkiej. Nosi je na sobie kaz-
de stworzenie, jako odblask Bozego pigkna i dobra, cho¢ kazde w inny
Sposob.

W zyciu Chrystusa byto duzo zwierzat. Wiele z nich byto Chrystusowi
bardzo pomocnych, a to nie moze pozostac¢ bez ,,zaptaty”. U Chrystusa
za$ ,,zaplaty” jest zawsze zycie wieczne — to takze stowa ksiedza Musiata,
niosgce z pewnoscia ulge tym, ktorzy pozegnali swoje zwierze i Igkaja
si¢, ze pozegnali je na zawsze oraz budzace wsciektos¢ tych, ktérzy nie
moga znie$¢ mysli, Ze sg troch¢ mniej wyjatkowi, niz im si¢ do tej pory
zdawato.

Z kolei wedhug nauk buddyjskich w$réd odczuwajacych istot nie ma
zadnych drugorzednych, a ludzkie zycie nie zajmuje specjalnie uprzy-
wilejowanego, specjalnego miejsca pomigdzy innymi jego rodzajami.
Buddyzm i hinduizm glosza zasade ahinsy, czyli nie-krzywdzenia i po-
szanowania dla wszelkiego zycia — wigze si¢ to takze z wiarg w rein-
karnacje. Dzinizm rozszerza ahimse na ros$liny i ziemig. Islam pozwala
na zabijanie zwierzat, lecz nie wolno robi¢ tego w sposob okrutny lub
bez szczegdlnej potrzeby — czemu jednak przeczy stosowanie uboju
rytualnego.

W niektorych spotecznosciach plemiennych zycie zwierzat ma do-
ktadnie takie samo znaczenie, jak zycie ludzi i zabicie zwierzgcia jest
karane tak samo, jak zabicie czlowieka.
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3. Zegnanie ludzi przez zwierzeta

Nie od rzeczy bedzie wspomnie¢ przy okazji o odwrotnej stronie
medalu, czyli o zwierzetach zegnajacych swoich ludzi. Niestety w du-
zej ilosci przypadkow jest to sytuacja rozpaczliwa i dla zwierzat tra-
giczna, co stusznie zauwazylta Szymborska w stynnym wierszu o kocie
w pustym mieszkaniu. I pot biedy jeszcze, jesli zostaja rece, ktére chea
owego kota czy psa utuli¢ i sprawié, ze powoli zmniejszy si¢ jego tesk-
nota za r¢ka, ktora byta ,,t3” rekg. Wiele razy jednak czlowiek odchodzi,
a jego rodzina jest zainteresowana tym, co po nim zostaje z wyjatkiem
spuscizny zywej i potrzebujacej opieki. I taka spuscizna laduje w najlep-
szym razie w schronisku, w gorszym na ulicy — ani tu, ani tam nie jest
w stanie sobie poradzié, trafiajac z kochajacych ramion i cieplej kanapy
w ekstremalnie trudne warunki, w ktorych predzej czy pdzniej ginie, nie
rozumiejac, dlaczego zycie tak bardzo si¢ zmienito.

Te sytuacje mozna bytoby troche poprawié¢, gdyby ludzie jeszcze za
zycia wierzyli, ze sg $miertelni 1 moze si¢ zdarzy¢, ze odejda wezesniej
niz ich pupile i gdyby zaakceptowali fakt, ze odpowiedzialno$¢ za nie
sigga dalej niz $mier¢.

Pracujac jako psycholog z ludzmi i zwierzetami trafiam na bardzo
rézne sytuacje rozgrywajace si¢ w przestrzeni pomiedzy gatunkami,
ale opisane powyzej budza moj gleboki sprzeciw — poniewaz zdaje so-
bie sprawe, ze czesdci z nich mozna by zapobiec, odpowiednio planujac
zwierzgcg przysztose.
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Ilustracja 1. Plakat towarzyszacy akcji ,,Zadbaj zanim bedzie
za pozno”

NIE WIADOMO, KTO PIERWSZY ODEJDZIE NA DRUGA STRONE
ZADBA] O PRZYSZ+OSC SWOJEGO PRZY)ACIELA

ZANIM BEDZIE ZA POZNO

Zrédto: autor Lukasz Grynda.

4. Teriantropia

Catkowicie odrebny i w zasadzie ukazywany raczej w charakterze cie-
kawostki jest $wiat tzw. teriantropow, inaczej zwierzoludzi. Teriantropia
wywodzi si¢ sposrod religii chinskich, a dzi§ nalezy rozumie¢ jg jako
nazwe stanu duchowego, ktéry sprawia, ze znajdujacy si¢ w nim czto-
wiek postrzega siebie w jaki$ sposob jako nie-ludzkie zwierze. Mozna
powiedzie¢, ze taka osoba czuje silng mi¢dzygatunkowq i1 catkowicie
immanentng wi¢z najczesciej z jednym, konkretnym gatunkiem zwierze-
cia, ktore jest jego teriotypem. Zwigzek zwierzoluda z jego teriotypem
daleko wykracza poza zwykte uczucie sympatii do konkretnego zwie-
rzgcia, chociaz ludzie mogg tatwo pomyli¢ zwierzoludzi z sympatykami

107



Barbara Borzymowska - Inaczej, tak samo? — Umieranie zwierzgt

zwierzat. Gtowng cecha, ktéra pozwala odrézni¢ sympatyka zwierzat
od teriantropa, jest wystgpowanie potaczen osobowych ze zwierze-
tami - co jest wylagcznie domeng teriantropéw. Sympatycy najczesciej
nie zdaja sobie sprawy z istnienia czego$ takiego, jak duchowe relacje
miedzy gatunkami, za$ ich sprawiedliwe postgpowanie wynika z altru-
izmu. Zwierzeta dla ich sympatykow sg jakim$ fragmentem ich zycia.
Dla teriantropoéw natomiast sg one tak istotnym elementem tozsamosci,
ze predzej sami umra, niz im zaszkodza.

Szczegbdlnym przejawem wiary teriantropOw zycie pozagrobowe
zwierzat jest wyrazanie szacunku dla ich zwlok. Zwierzoludzie sg prze-
konani, ze kazdy cztowiek i zwierz¢ po $mierci musi zosta¢ ceremo-
nialnie pogrzebane. Nie zgadzaja si¢ na uzywanie jakichkolwiek szczat-
kéw doczesnych w celach naukowych, wykorzystywanie w przemysle
czy wyrzucanie ich ze $§mieciami. Fakt, ze wigkszo$¢ ludzi traktuje zwie-
rzgta w sposob instrumentalny lub jako odpady jest dla teriantropow
nie do przyjecia. Jest to wyjatkowo dotkliwe, gdy zwierze zyto i1 zgingto
w meczarniach. Paradoksalnie jednak, trudna rzeczywisto$¢ motywuje
zwierzoludzi do jeszcze glebszego zjednoczenia si¢ ze swoimi bra¢mi.

Tak wigc zwierzoludzie, kiedy tylko maja sposobno$¢, staraja si¢
urzadzi¢ pochéwek martwym zwierzgtom. Sposob, w jaki si¢ on odby-
wa, jest podyktowany przez konkretng sytuacje, dlatego nie wyksztatcit
si¢ jednolity ceremoniat. Do tych kwestii kazdy teriantrop ma troche
inne podejscie. Najwazniejsze jest, aby ceremoniat oddawal szacunek
dla ciata i symbolicznie przedstawial przeprowadzenie duszy zwierzgcia
do $wiata umartych. W sprzyjajacych warunkach, czyli wtedy, gdy jest
czas 1 miejsce, teriantropi urzadzaja cmentarze dla zwierzat. Lokalizuja
je w najglebszych ostepach, jakie tylko mogag znalez¢ w swojej okolicy.
Sa to najczesciej trudno dostgpne tereny lesne 1 nieuzytki polne. Takie
polozenie daje w pewnym stopniu gwarancjg, ze ziemia ktora dla terian-
tropow jest Swigta, nie zostanie zdegradowana przez ludzi.

Zatozone w ten sposOb cmentarzyska stajg si¢ grobem dla zwierzat,
ktére zginegty na obszarach zurbanizowanych. Sa nimi zwykle ofiary
wypadkéw komunikacyjnych oraz zwierzgta znalezione w innych miej-
scach. Chodzi o to, aby ludzie nie profanowali zwlok zwierzat przez
wyrzucenie do $mieci lub utylizacje. Jezeli zwierze jest zbyt wielkie albo
w stanie daleko posunigtego rozktadu, teriantropi przeciagaja je w nie-
widoczne miejsce i czekaja, az pozostang z niego tylko kosci. Kiedy to
nastgpi, wracajg by zanie$¢ je na cmentarz.
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Jak powyzej napisatam, traktuje teriantropi¢ jako ciekawostke, tym
niemniej zdecydowanie bardziej odpowiada mi stosunek teriantropow
do zwierzat, niz podejscie wielu ludzi o znacznie mniej ekstrawaganc-
kich pogladach.

5. Podsumowanie

Traktowanie umierania zwierzat jako jednorodnego zjawiska jest cat-
kowicie nieuprawnione. Podejscie do niej jest ogromnie zrdznicowane
1 zalezy od ogromnej ilosci czynnikéw, takich jak gatunek i przezna-
czenie zwierzecia, podej$cie kulturowe, religia oraz indywidualnego
podejscia poszczegdlnych ludzi. Fakt, Ze przychodzi si¢ rozstac ze zwie-
rzgciem bywa wigc faktem bez znaczenia emocjonalnego — lub trauma, z
ktorej niejednokrotnie trudno si¢ wydoby¢ bez fachowej pomocy.

Streszczenie

Ludzkie podej$cie do umierania zwierzat jest $cisle zalezne od po-
dejscia do zwierzat zywych. Cechuje je obojetnos$¢ zahaczajaca o okru-
cienstwo lub przeciwnie, jest traktowane niewiele inaczej od umierania
ludzkich cztonkoéw rodziny i towarzyszy mu podobne przezywanie zato-
by. Religie takze cechuje spora rozpigtos¢ w pogladach na odchodzenie
zwierzat — od obojetnosci katolicyzmu (poza nielicznymi jego przedsta-
wicielami) po buddyjskie jednakowe traktowanie kazdego zycia i jego
konca, niezaleznie od gatunku lub bardzo specyficzne podejscie terian-
tropow. Odchodzenie ludzi bedacych ich wiascicielami moze natomiast
by¢ dla zwierzat problemem decydujacym o ich dalszym zyciu.

Stowa kluczowe: zwierzgta, umieranie, $mieré, cmentarz zwierzat,
zatoba.

Abstract

Humans attitude toward animals death depends on their attitude to-
wards living animals. Its characterized by either indifference up to cru-
elty or is treated similar to the death of human family members accom-
panied by the same kind of mourning. Religions are also characterized
by big range of opinions of animals passing away — from indifference
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of catholics to similar attitude towards all kinds of live and its end
of Buddhists or very specific ideas of terianthropics. Owners passing
away can be deciding problem for animals who stay.

Keywords: animals, dying, death, animals cemetery, mourning.
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