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Doswiadczanie wsparcia spolecznego przez dzieci
wychowywane w rodzinach niepeinych

The experiencing of social support by children raised
in incomplete families

Streszczenie

Zycie rodzinne wspotczesnego cztowieka przechodzi liczne zmiany, o réznym na-
tezeniu w roznych krajach. Zmienia si¢ bowiem zaréwno model rodziny, jak rowniez
poziom zaangazowania rodzicow w proces wychowania. Dlatego tez coraz czgsciej
wspolczesna rodzina przypomina mozaikg tak pod wzgledem swych ksztattow, jak
i funkcjonowania. Osoby samotnie wychowujace dzieci stanowia obecnie coraz wigk-
sza czg$¢ naszego spoteczenstwa. Powodow niekompletnos$ci rodziny jest wiele: §mier¢
jednego rodzica, rozwod, porzucenie, czasowa nieobecnos¢, rozdzielno$¢ zamieszkania.
Niemniej, bez wzgledu na przyczyng, samotny rodzic musi przeja¢ kompletna odpo-
wiedzialno$¢ za opiekg i wychowanie swojego potomstwa, wypelia¢ wszystkie zada-
nia rodzicielskie umozliwiajace zabezpieczenie materialne, troszczy¢ si¢ o prawidtowe
wigzi uczuciowe. Brak jednego z rodzicow nie jest korzystny z punktu widzenia adap-
tacji i prawidlowego rozwoju dziecka. Pomyslne rozwiazanie wielu stresoéw i napigé
pojawiajacych si¢ w zyciu dziecka z rodziny niepetnej mozliwe jest jednak dzigki
czynnikom posredniczacym, ktére moga uodparnia¢ w taki sposob, ze krytyczne zda-
rzenia nie beda przezywane jako szkodliwe czy zagrazajace dla jego funkcjonowania
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psychicznego, przystosowania psychospotecznego i zdrowia somatycznego. Czynniki
te okreslone zostaly mianem zasobdw osobistych i $rodowiskowych. Stanowia one
szczegllny potencjat kazdego cztowieka, dzigki ktéremu moze on zachowaé zdrowie
i jako$¢ zycia. Wérdd wielu zasobow pozwalajacych na powro6t do rownowagi i radze-
nie sobie w roznych sytuacjach zyciowych wymienia si¢ migdzy innymi wsparcie spo-
teczne. Dobremu samopoczuciu i radzeniu sobie w trudnych sytuacjach sprzyja bowiem
obecnos¢ innych ludzi. Swiadomo$é dziecka, ze moze ono liczyé na pomoc i zrozumie-
nie ze strony nie tylko rodzica, moze dziata¢ motywujaco i pozwoli¢ lepiej radzi¢ sobie
w sytuacjach trudnych.

Stowa kluczowe: rodzina, samotne rodzicielstwo, zasoby osobiste, wsparcie spoteczne.

Abstract

The family life of contemporary people is undergoing numerous changes of diverse
intensity in different countries. It is because both the family model and the level of par-
ents’ commitment in the upbringing process is changing. That is why more and more
often the modern family resembles a mosaic because of its shape and its way of func-
tioning. People raising children alone constitute an increasing part of our society. The
reasons behind family’s incompleteness are numerous: death of one of the parents, di-
vorce, abandonment, temporary absence, separated places of residence. Nevertheless,
regardless of the cause, a single parent has to assume complete responsibility for the
care and upbringing of the offspring, fulfil a parental role allowing material protection
and take care of proper emotional bonds. Lack of one of the parents is not favourable
from the point of view of the adaptation and proper development of a child. A success-
ful solution to many of the stresses and tensions appearing in the life of a child from an
incomplete family is, however, possible thanks to indirect factors which can make one
immune in a way that critical events will not be taken as harmful or threatening to
mental functioning, psychosocial adaptation and somatic health. These factors have
been named as personal and environmental resources. They constitute a special poten-
tial of every human thanks to which we can maintain health and quality of life. Social
support is mentioned among many of the resources allowing to return to the
equalibrium and to cope with different life situations since the presence and help of
other people favours a good frame of mind and dealing with difficult situations. The
fact that a child is conscious that it can count on help and understanding from not only
the parent can be motivating and help coping better with difficult situations.

Keywords: family, single parenting, personal resources, social support.
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Wprowadzenie

Pomimo zZe termin wsparcie spoleczne pojawil si¢ w literaturze w latach 70.
XX wieku nadal brak jednoznacznej definicji tego pojecia'. W podejmowanych
probach jego okreslenia mozna zwykle wyr6zni¢ posta¢ definiowania ze wska-
zaniem na jego strukturg lub funkcje. Strukturalne ujecie wsparcia spotecznego
zaktada, ze sa to ,,[...] obiektywnie istniejace i dostgpne sieci spoteczne, ktore
[...] pelnia funkcje pomocna wobec 0séb, znajdujacych sie w trudnej sytuacji™.
Z kolei ujecie funkcjonalne ukazuje, ze jest to ,,[...] dynamiczna interakcja mig-
dzy osoba wspomagajaca (dawca) a wspomagana (biorca) zachodzaca w sytu-
acjach problemowych (trudnych)™”.

Sheldon Cohen traktuje wsparcie jako zapewnienie zasobow o charakterze
psychologicznym, jak i materialnym, dzigki czemu jednostka jest w stanie pora-
dzi¢ sobie ze stresem”.

Dla Zofii Kawczynskiej-Butrym wsparcie spoteczne to:

»|-..] dziatanie lub inna forma pomocy skierowana do czlowieka lub do
grupy, umozliwiajaca im przezwyci¢zenie wlasnych problemow, trudno-
sci, konfliktow, trudnych sytuacji. Wsparcie jest specyficzng forma poma-
gania, ktora polega na umiej¢tnosci wyzwolenia wiary we wilasne sity,
mobilizowania sit, aktywnos$ci i mozliwo$ci osoby wspieranej do dziatan
na rzecz wlasnej samodzielno$ci w pokonywaniu trudnosci lub we wia-

snym rozwoju’.

Tak pojmowane wsparcie miesci si¢ wigc na pograniczu miedzy zasobami
osobistymi i spotecznymi’.

Istota wparcia spotecznego tkwi w mozliwosci bezposredniego kreowania
i podtrzymywania wigzi z innymi ludzmi. W ciagu swojego zycia cztowiek
wielokrotnie wystepuje jako dawca lub odbiorca wsparcia. Nie wszystkie osoby
jednakowo silnie doswiadczaja potrzeby bycia wspieranym. Sa jednak takie
sytuacje i obszary w zyciu kazdego cztowieka, w ktorych jednostka poszukuje
oparcia i pomocy innych ludzi. Takimi przejsciowymi okresami sa migdzy in-

' B. Szultz, Wsparcie spoleczne rodziny osoby niepetnosprawnej, ,,Roczniki Teologiczne” 2007,
t. LIV, z. 10, s. 202.

2 H. Sek, R. Cieslak, Wsparcie spoleczne — sposoby definiowania, rodzaje i zrédla wsparcia,
wybrane koncepcje teoretyczne, [w:] Ciz (red.), Wsparcie spoleczne, stres i zdrowie, Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004, s. 14.

3 H. Sk, Spoleczna psychologia kliniczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1991, s. 498.

4 Cyt. za: R. Sikora, Wsparcie spoleczne i radzenie sobie ze stresem a depresyjnos¢ mlodziezy,
,Psychologia Rozwojowa” 2012, t. XVII, nr 2, s. 41.

3 Z. Kawczynska-Butrym, Wsparcie jako element promocji zdrowia, [w:] Taz (red.), Wsparcie
spoleczne w zdrowiu i chorobie, Centrum Med. DNSSzM, Warszawa 1994, s. 29-32.

61. Heszen, H. Sek, Psychologia zdrowia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 166.
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nymi do§wiadczanie choroby czy niedyspozycji. Ponadto niemal nieustannej
opieki i wspierania podczas wykonywania nawet najprostszych czynnosci wy-
maga czlowiek we wezesnym dziecinstwie oraz w poznej starosci’. Obecnosé
wsparcia spolecznego moze rowniez redukowaé wysokie koszty, jakie ponosi
mlodziez bedaca w okresie dorastania®. Mozna wiec powiedzieé¢, ze wsparcie
dziata jak ,bufor” wobec negatywnych skutkéw sytuacji trudnych, oddziatujac
korzystnie na psychike cztowieka. Niezaleznie od stresu daje jednostce poczucie
przynalezno$ci, ktore dziala wzmacniajaco. Komfort doswiadczany dzigki
wsparciu sprawia, ze cztowiek ma silniejsze poczucie dobrostanu.

W literaturze przedmiotu mozna spotkac¢ rézne rodzaje wsparcia (por. Rys. 1).

WSPARCIE EMOCJONALNE | <«—> Okazywanie troski, empatia,
poczuCIe pr Zyl’laleZHOSCI

WSPARCIE INFORMACYJINE < > Wiedza udzielanie rad i Ws_l.{azéwek
dotyczacych sytuacji

WSPARCIE INSTRUMENTALNE | <«——> Swiadezenie ustug, pomoc
w wykonywaniu czynnosci

Swiadczenie pomocy materialnej,

WSPARCIE RZECZOWE rzeczowej i finansowe;j

WSPARCIE WARTOSCIUJACE | <€—— | Akceptacja w wymiarze osobistym,
rola spoteczna, twérczosé

WSPARCIE DUCHOWE < > Kontemplacja sensu zycia, bolu,
cierpienia

Rys. 1. Rodzaje wsparcia w ujeciu literatury przedmiotu. Zrédto: E. Rutkowska, Wsparcie jako
element rehabilitacji kompleksowej 0sob z niepetnosprawnosciq, ,,Niepelnosprawnos$¢ —
zagadnienie, problemy, rozwiazania” 2012, nr I11(4), s. 44.

Fig. 1. The types of support discussed in the references. Source: E. Rutkowska, Wsparcie jako
element rehabilitacji kompleksowej 0sob z niepetnosprawnosciq, [Support as an element of
comprehensive rehabilitation of the handicapped] ,,Niepetnosprawnos¢ — zagadnienie, pro-
blemy, rozwiazania” 2012, Ne I11(4), p. 44.

Osoby poszukujace wsparcia przede wszystkim oczekuja wsparcia emocjo-
nalnego, cho¢ jego przecigtna skuteczno$¢ wydaje si¢ mniejsza od oczekiwane-
go wsparcia o charakterze rzeczowym czy instrumentalnym’.

Z punktu widzenia funkcjonowania wsparcia w radzeniu sobie z sytuacjami
trudnymi i stresem mozna z kolei wyodrgbnic:

" A. Kacperczyk, Wsparcie spoleczne w instytucjach opieki paliatywnej i hospicyjnej, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dz 2006.

8 R. Sikora, Wsparcie spoleczne..., dz. cyt. s. 41.

% J. Kirenko, E. Sarzynska, Bezrobocie. Niepetnosprawnosé. Potrzeby, Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 163.
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— wsparcie spostrzegane — stanowi efekt dziatania sieci wspierajacych i posze-
rzania do§wiadczenia w relacjach spolecznych, wynika z wiedzy i przekona-
nia o tym, od kogo i1 gdzie mozna otrzymaé¢ pomoc;

— wsparcie otrzymywane — jest to faktycznie uzyskiwana pomoc, oceniana
w odniesieniu do czasu oraz konkretnej sytuacji;

— mobilizacja wsparcia — to najpro$ciej rzecz ujmujac umiejgtnos$¢ proszenia
0 pomoc, zwigzana z wieloma cechami osobowos$ciowymi oraz kompeten-
cjami spotecznymi'’,

Podstawa wsparcia spotecznego jest dostepna sie¢ spoleczna, okreslana tez
jako zrdédla wsparcia, otoczenie spoteczne lub system wsparcia spolecznego
jednostki. Mozna wyr6zni¢ trzy kategorie zrodet wsparcia: osobiste (rodzina,
przyjaciele, znajomi), formalne (to réznego rodzaju organizacje, np. charytatyw-
ne, instytucje powotane do pomagania, pomoc spoteczna, kluby sportowe, grupy
i wspdlnoty koscielne) oraz profesjonalne (poradnie profesjonalnie zajmujace si¢
pomaganiem i psychoterapia, specjalnie w tym celu powotane grupy wsparcia).
Wymienione zrodta wsparcia dzialaja w zréznicowany sposob, w zaleznosci od
potrzeb konkretnej osoby oraz sytuacji, w ktorej sig znalazta''.

Naturalnym oraz najbardziej skutecznym zrodtem wsparcia dla kazdego
cztowieka jest srodowisko rodzinne. Wspomagajaca sita rodziny wynika z faktu
przebywania blisko siebie jej cztonkdéw, dazenia do wspodtdziatania i rozwiazy-
wania probleméw w miare ich pojawiania si¢'>. Obecno$¢ w zyciu dziecka 0sob
znaczacych, ktérymi sa rodzice wplywa na ksztaltowanie jego kompetencji zy-
ciowych, poczucia tozsamosci, stylow poznawczych i stylow reagowania na
sytuacje trudne. Rodzina, bgdac podstawowym $rodowiskiem rozwoju, trans-
mitujac doswiadczenia indywidualne i spoleczne w istotny sposob przygotowuje
jednostke do zycia.

Zmiany w strukturze rodziny i jej dynamice, ktére maja obecnie miejsce za-
rowno w Polsce, jak i w innych krajach doprowadzity do tego, ze stosunkowo
czegstym zjawiskiem sg rodziny niepelne. Wspodlczesnie wymienia si¢ migdzy
innymi takie czynniki, ktéore powoduja niepelnos¢ rodziny, jak: wzrost liczby
urodzen pozamatzenskich, wzrost liczby rozwodow, migracje, oslabiajace wigzi
i czgsto prowadzace do rozpadu rodziny czy nadumieralno$¢ mezczyzn w $red-
nim i starszym przedziale wiekowym, na skutek czego wzrasta liczba gospo-
darstw domowych wdow z dzieémi®’.

101, Heszen, H. S¢k, Psychologia..., dz. cyt., s. 168—169.

" A. Kacperczyk, Wsparcie spoleczne..., dz. cyt. s. 23; por.: I. Heszen, H. Sek, Psychologia...,
dz. cyt., s. 167.

12 M. Kalinowski, Przedmowa, [w:] Tenze (red.), Wzrastanie czlowicka w godnosci, milosci
i milosierdziu, Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2005, s. 8.

3 M. Ractaw, D. Trawkowska, Samotne rodzicielstwo. Miedzy diagnozq a dziataniem, Centrum
Rozwoju Zasoboéw Ludzkich, Warszawa 2013, s. 6.



218 Agnieszka BOCHNIARZ

W literaturze przedmiotu zwykle rodziny niepetne definiowane sa jako:

»[...] co najmniej dwupokoleniowe niepelne struktury rodzinne (o charak-
terze biologicznym, biologiczno-prawnym lub prawnym — w przypadku
adopcji)™'*.

Zdaniem Dobroniegi Trawkowskiej i Marioli Ractaw charakterystyczna dla
nich jest dlugotrwata lub tez trwala deformacja zaré6wno struktury partnerskiej,
jak i pokoleniowej, ktora prowadzi do osamotnienia matki lub ojca w podejmo-
waniu decyzji zyciowych, dotyczacych cztonkow rodziny oraz zwigkszonej lub
wylacznej odpowiedzialnoéci za rozwdj i funkcjonowanie potomstwa'’.

Wspomniane wyzej autorki wyr6znity kilka typow rodzin niepetnych, jako
kryteria uwzgledniajac przyczyny powstania samotnego rodzicielstwa, ptec
1 czas nieobecnos$ci rodzica. I tak uwzgledniajac jako kryterium podziatu pleé
mozna wyrdzni¢ rodzing samotnej matki oraz rodzing samotnego ojca. Z kolei
biorac pod uwage czas nieobecno$ci rodzica wyodrebniamy ze wzgledu na nie-
obecnos¢ dlugotrwala: rodziny osierocone na skutek $mierci rodzica, rodziny
rozbite na skutek rozwodu, separacji, porzucenia i rodziny niepelne biologicznie.
Nieobecno$¢ czasowa rodzica moze natomiast wigza¢ si¢ z: jego pobytem
w zaktadzie karnym, wyjazdem za granicg, dluzszym leczeniem w szpitalu lub
sanatorium czy tez charakterem pracy'’.

Nieobecno$¢ jednego z rodzicow, bez wzgledu na powdd, niesie za soba
wielorakie konsekwencje dla socjalizacji i wychowania dziecka:

— po pierwsze, ulega zmodyfikowaniu proces rozwoju indywidualnego dziecka;

— po drugie, dziecko nie otrzymuje wszystkich niezbgdnych wzoréw warto-
Sciowania i kategoryzowania do§wiadczen, przez co ma utrudnione funkcjo-
nowanie psychospoteczne;

— po trzecie, stres zwiazany z zyciem w niepelnej rodzinie, jako efekt dlugo-
trwalego kumulowania si¢ przykrych doswiadczen zyciowych moze prze-
ktada¢ si¢ na brak postgpéw w nauce, trudnosci w opanowaniu 16l spotecz-
nych zwiazanych z plcia 1 wiekiem dziecka, reakcje regresywne badz agre-
sywne, zaburzenia obrazu wlasnej osoby czy tez nerwice'’.

Umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem, ktora przejawia si¢ migedzy innymi
w wykorzystywaniu roéznych strategii w sytuacjach trudnych wiaze si¢ Scisle
z faktem otrzymywania pomocy z réznych zrodet: od rodzicow, rowiesnikow,
opiekunow i wychowawcow, terapeutow stad tez przedmiotem zainteresowan
badawczych podjetych w niniejszym opracowaniu uczyniono zagadnienia doty-

4 M. Trawinska, Rodziny niepeine i wielodzietne, CRSS, Warszawa 1996, s. 10.

15 M. Raclaw, D. Trawkowska, Samotne..., dz. cyt., s. 9.

16 Tamze, s. 10.

" 'H. Liberska, Wybrane aspekty psychologicznego funkcjonowania milodziezy wychowywanej
w rodzinach petnych i niepetnych, ,,Roczniki Socjologii Rodziny” 1998, t. X, s. 232-233.
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czace diagnozy do$wiadczanego wsparcia spotecznego przez dzieci wychowy-
wane w rodzinach niepetnych i pelnych.

Material i metoda badan

Celem przeprowadzonych badan byta proba okreslenia sieci wsparcia spo-
lecznego udzielanego mlodziezy wychowywanej w rodzinach niepeinych i pet-
nych. Zatem gltéwny problem badawczy zawiera si¢ w pytaniu: Czy istnieje —
a jezeli tak, to jaka — rdznica migdzy siecia wsparcia spolecznego mtodziezy
wychowywanej w rodzinach niepetnych i pelnych? W zwiazku z tak sformuto-
wanym problemem postuzono si¢ dodatkowymi pytaniami szczegdtowymi:

— Jaka jest sie¢ wsparcia spolecznego dzieci wychowywanych w rodzinach
niepetnych?

— Jaka jest sie¢ wsparcia spolecznego dzieci wychowywanych w rodzinach
petnych?

Kierujac sig istniejacymi w metodologii badan zasadami, do powyzszych pytan,
ze wzgledu na ich diagnostyczny charakter, nie postawiono hipotez roboczych'®.

Na potrzeby biezacego opracowania wykorzystano metode sondazu diagno-
stycznego, w sktad ktorego weszly nastepujace techniki badawcze: Kwestiona-
riusz Wsparcia Spotecznego Jane S. Norbeck oraz Kwestionariusz ankiety wta-
snej konstrukcji.

Podstawa oceny sieci wsparcia spotecznego dzieci z rodzin niepetlnych
i pelnych sa poszczegé6lne kategorie Kwestionariusza Wsparcia Spotecznego
J.S. Norbeck (Norbeck Social Support Questionnaire). Kwestionariusz podzie-
lony jest na trzy czesci. W pierwszej czesci znajduja si¢ informacje o osobach
wskazywanych przez badanego, ktore pelnia istotna role w jego zyciu, a takze
informacje o charakterze zwiazku taczacego go z kazda z tych osoéb. Badani
postuguja si¢ tutaj jedynie imionami, ewentualnie inicjatami wskazanych osob.
Dane umieszczone sa w pigtnastu przeznaczonych do tego celu polach, chociaz
nie wszystkie musza by¢ wypeklione. W drugiej czgs$ci kwestionariusza znajduje
si¢ osiem pytan, ktore odnosza si¢ do os6b wymienionych w czesci pierwszej.
Na kazde z postawionych pytan osoba badana udziela odpowiedzi z uzyciem
skali typu Likerta. Przy czym, w dwoch ostatnich pytaniach nalezy okresli¢ czas
znajomos$ci z wymieniona osobg oraz podac czgsto$¢ kontaktéw z nig. W ostat-
niej czgsci znajduja si¢ pytania, ktore pozwalaja na ustalenie doswiadczenia
utraty kontaktu przez osobe badana z kimé waznym'®. W niniejszym opracowa-
niu ta cze¢$¢ kwestionariusza nie zostata wykorzystana.

18 Por.: M. Lobocki, Wprowadzenie do metodologii badar pedagogicznych, Oficyna Wydawnicza
. Impuls”, Krakow 2006.

19 J. Kirenko, S. Byra, Zasoby osobiste w chorobach psychosomatycznych, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2008, s. 145.
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Charakterystyka badanej mlodziezy mozliwa byta dzigki informacjom uzy-
skanym na podstawie kwestionariusza ankiety wtasnej konstrukcji. W badaniach
zastosowany zostal celowy dobor préby, ktéry umozliwit wyodrebnienie wsrod
badanych grupy dzieci wychowywanych w rodzinach niepelnych oraz grupy
dzieci wychowywanych w rodzinach pelnych.

Badania przeprowadzono w 2013 roku wsrdd uczniéw szkot gimnazjalnych
na terenie Lublina. Grupe badawcza stanowito 154 ucznidow gimnazjalistow
w wieku 14 (56,49%) 1 15 lat (43,51%). Nieco wigcej niz potowa badanych
(81 = 52,59%) byta plci zenskiej. Uwzgledniajac strukture rodziny badaniem
objeto 77 dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach niepelnych i tyle samo pocho-
dzacych z rodzin petnych. Wigkszo§¢ badanej mtodziezy z grupy podstawowej
(63 = 81,81%) wychowywana byta przez samotne matki. Jako glowne przyczy-
ny samotnego rodzicielstwa badani podawali rozwod rodzicow (47 = 74,60%)
oraz $mier¢ jednego z rodzicow (16 = 25,40%).

Wyniki badan wlasnych

Wsparcie spoleczne ma miejsce woéwcezas, gdy jednostka jest cztonkiem
grupy lub tez gdy pozostaje w relacjach, ktére daja mozliwos¢ zaspokojenia
migdzy innymi potrzeb przynalezno$ci, oparcia, wigzi 1 mitosci. Takie rozumie-
nie wsparcia spotecznego nie ogranicza si¢ wigc jedynie do sytuacji stresowych,
ale oznacza stata dostgpno$¢ relacji umozliwiajacych przystosowanie. Dla czto-
wieka szczegolnie wazne sa naturalne zroédta wsparcia, wsrdd ktérych wymienic
mozna na przyktad rodzing, przyjaciol, partnera zyciowego, grupy rowiesnicze
czy towarzyskie. Te sieci wsparcia spotecznego sa dla jednostki najkorzystniej-
sze, poniewaz sa fatwo dostepne i objete relacja zaufania interpersonalnego™.

Na podstawie Kwestionariusza Wsparcia Spotecznego J.S. Norbeck zesta-
wiono osoby znaczace 1 okreslono ich role we wspieraniu dzieci z rodzin niepet-
nych i petnych w codziennym zyciu. Sie¢ spoteczng ustalono na podstawie ana-
lizy relacji spolecznych, uwzgledniajacych wigzi pokrewienstwa, przyjazni,
wigzi spoleczne, religijne, jak réwniez kontakty z profesjonalistami — doradca,
terapeuta czy opiekunem socjalnym.

Dane uzyskane z analizy o$miu pytan Kwestionariusza Wsparcia Spotecz-
nego J.S. Norbeck, w obrebie grup dzieci z rodzin niepetnych i dzieci z rodzin
pelnych, nie wykazaly szczegdlnego zrdznicowania poréwnywanych sieci
wsparcia spotecznego. Wedtug badanych z obu grup do oséb waznych i znacza-
cych, majacych najwigkszy udziat w ich zyciu naleza: rodzina, chtopak/dziew-
czyna, przyjaciele, koledzy, sasiedzi, osoby duchowne oraz inne osoby. Badani
wymienili od 1 do 15 0s6b znaczacych w ich zyciu.

207, Heszen, H. Sek, Psychologia..., dz. cyt., s. 166—-167.
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Tabela 1. Jak bardzo ta osoba sprawia, zZe jeste$ szczesliwy?
Table 1. How much that person makes you happy?

Wparcie spoleczne Dzni;eeci zl rodlfin Dziecilz rolilzin
— pytanie 1 peye L t P

M SD M SD

Chtopak/dziewczyna 4,64 0,49 4,78 0,42 -0,816 0,421

Rodzina 4,06 1,17 9,95 46,11 -1,113 0,267

Przyjaciel 3,98 0,76 12,01 57,82 -0,951 0,343

Kolega 3,83 0,83 3,79 0,77 0,239 0,811

Sasiad 3,47 1,16 3,66 0,97 -0,543 0,590

Opiekun socjalny 3,00 0,00 3,00 0,00

Doradca/terapeuta 3,00 0,00 4,20 0,83 -1,309 0,260

Osoba duchowna 4,16 0,83 3,86 1,18 0,739 0,466

Inni 3,46 1,00 4,42 0,53 -2,258 0,043

Zrédto: Opracowanie na podstawie badan wiasnych.
Source: Author’s research.

Uzyskane wyniki badan w zakresie pierwszego pytania Kwestionariusza
wskazuja na podobienstwa oraz réznice migdzy grupa podstawowa a grupa po-
roéwnawcza. Zaroéwno miodziez z rodzin niepetnych, jak i pelnych jest zdania, ze
osobami, ktore najbardziej sprawiaja, ze czuja si¢ oni szczesliwi sa chto-
pak/dziewczyna, rodzina, przyjaciele i koledzy. Na pierwszym miejscu badani
z grupy podstawowej umiescili chlopaka/dziewczyne (4,64). W sytuacji bada-
nych z grupy poroéwnawczej na pierwszym miejscu znalazt si¢ przyjaciel
(12,01). Drugie miejsce, w przypadku mtodziezy z rodzin niepeilnych, zajela
osoba duchowna (4,16), za§ mlodziez z rodzin pelych na drugim miejscu usy-
tuowata rodzing (9,95), ktoéra z kolei zajela trzecie miejsce w grupie podstawo-
wej (4,00).

Tabela 2. Jak bardzo ta osoba sprawia, ze czujesz si¢ szanowany i podziwiany?
Table 2. How much this person makes you feel respected and admired?

Wsparcie spoleczne - Dzniieeci zl rodﬁin Dziecilz roltlzin
pytanie 2 pelnyc pelnyc t P

M SD M SD
Chtopak/dziewczyna 4,35 0,74 4,57 0,51 —0,886 0,383
Rodzina 4,13 0,74 4,25 0,67 —0,955 0,341
Przyjaciel 4,13 0,97 4,14 0,76 —0,056 0,954
Kolega 3,84 0,99 4,01 0,90 0,785 0,434
Sasiad 3,48 0,86 3,47 1,12 0,047 0,962
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cd. Tabeli 2.
Opiekun socjalny 3,00 0,00 2,60 0,54 0,975 0,373
Doradca/terapeuta 4,66 0,57 3,40 1,14 1,754 0,129
Osoba duchowna 4,08 0,66 3,93 0,96 0,458 0,650
Inni 3,73 0,73 4,28 0,75 -1,390 0,189

Zrodto: Opracowanie na podstawie badan wiasnych.
Source: Author’s research.

Z zaprezentowanej powyzej tabeli wynika, ze mtodziez z rodzin niepelnych
czuje szacunek i podziw przede wszystkim ze strony doradcy/terapeuty (4,66),
chlopaka/dziewczyny (4,35) oraz rodziny (4,13) i przyjaciot (4,13). Dla porow-
nania badani z grupy poréwnawczej najbardziej szacunek i podziw odczuwaja
od chtopaka/ dziewczyny (4,57), od innych osob (4,28) oraz rodziny (4,25).

Tabela 3. Jak bardzo mozesz tej osobie zaufaé?
Table 3. How much can you trust this person?

Wsparcie spoleczne Dzniieeci zl rodlfin Dziecilz rol?zin
— pytanie 3 pernye pernye t p
M SD M SD
Chtopak/dziewczyna 435 0,63 4,78 0,42 -2,101 0,045
Rodzina 4,28 0,78 4,32 0,69 -0,360 0,719
Przyjaciel 4,29 0,66 4,42 0,81 -0,857 0,392
Kolega 4,02 0,91 3,86 0,83 0,785 0,434
Sasiad 3,65 0,86 3,55 0,92 0,341 0,735
Opiekun socjalny 4,00 0,00 3,60 0,54 0,975 0,373
Doradca/terapeuta 4,66 0,57 4,40 1,34 0,318 0,760
Osoba duchowna 4,50 0,67 4,40 0,63 0,396 0,695
Inni 3,67 0,96 4,42 0,97 -1,456 0,171

Zrodho: Opracowanie na podstawie badan wiasnych.
Source: Author’s research.

Trzecie pytanie w Kwestionariuszu Wsparcia Spotecznego dotyczyto tego,
kogo badani obdarzaja najwigkszym zaufaniem. W tym przypadku dorad-
ca/terapeuta, osoba duchowna oraz chtopak/dziewczyna sa znaczacymi zrodtami
wsparcia dla mtodziezy pochodzacej z rodzin niepelnych. Z kolei gimnazjalisci
z rodzin pelnych moga liczy¢ na wsparcie 0sob tworzacych naturalne Zrodia
wsparcia (chlopak/dziewczyna, przyjaciele, rodzina).
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Tabela 4. Jak bardzo ta osoba zgadza si¢ z Twoimi pogladami i dzialaniami lub je
popiera?
Table 4. How much this person agree with your views and actions or supports them?

Wparcie spoleczne Dzni;eeci zl rodlfin Dziecilz rolilzin
— pytanie 4 perye perye t P
M SD M SD
Chlopak/dziewczyna 4,66 2,09 6,13 6,06 0,884 0,383
Rodzina 4,06 0,75 4,03 0,85 0,197 0,843
Przyjaciel 4,10 0,66 4,34 0,60 -1,893 0,061
Kolega 4,05 0,87 4,18 0,75 -0,689 0,492
Sasiad 3,56 0,89 3,13 1,32 1,117 0,271
Opiekun socjalny 3,00 0,00 2,80 0,44 0,597 0,576
Doradca/terapeuta 4,00 1,00 3,80 1,30 0,226 0,828
Osoba duchowna 3,58 0,99 3,80 0,86 —0,605 0,550
Inni 3,57 1,27 4,28 0,48 -1,386 0,190

Zrédto: Opracowanie na podstawie badan wiasnych.
Source: Author’s research.

Zdaniem badanych z grupy podstawowej i poréwnawczej ich dziatania oraz
poglady popieraja przede wszystkim osoby z grupy zrodlowej ,.chtopak/dziew-
czyna”. Na drugim miejscu badana mlodziez z obu grup wskazata przyjaciot.
Roéznice pojawily si¢ natomiast jesli chodzi o trzecia pozycjg¢. Zdaniem dzieci
z rodzin niepelnych to rodzina jest do§¢ znaczacym zrodlem w sieci wsparcia
jesli chodzi o liczenie sig¢ z gloszonymi pogladami i podejmowanymi przez nie
dziataniami. W przypadku 0s6b z grupy porownawczej byta to grupa okreslona
jako ,,inni”.

Tabela 5. Gdybys potrzebowal pozyczy¢ pieniadze, pojecha¢ do lekarza lub uzyskaé

jakas inna natychmiastowa pomoc, jak bardzo ta osoba moglaby ci pomoc?

Table 5. If you need to borrow money, to go to the doctor or get some other imme-
diate assistance, how this person could help you?

. Dzieci z rodzin Dzieci z rodzin
Wsparcie sp.oleczne niepelnych pelnych ¢ p
— pytanie 5
M SD M SD
Chtopak/dziewczyna 4,14 1,09 4,50 0,65 ~1,046 0,305
Rodzina 4,27 0,73 4,36 0,74 -0,712 0,477
Przyjaciel 3,98 0,86 428 0,79 —1,808 0,073
Kolega 5,22 8,08 3,79 1,03 1,024 0,309
Sasiad 4,34 2,54 3,70 1,44 0,891 0,379
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cd. Tabeli S.
Opiekun socjalny 2,00 1,41 2,40 0,89 0,468 0,658
Doradca/terapeuta 4,66 0,57 4,20 0,83 0,840 0,432
Osoba duchowna 4,00 1,20 4,60 0,63 -1,666 0,108
Inni 3,95 0,95 4,57 0,53 -1,504 0,158

Zrodto: Opracowanie na podstawie badan wiasnych.
Source: Author’s research.

Kolejne pytanie zawarte w Kwestionariuszu dotyczylo sytuacji trudnej
1 wskazania przez osoby badane na kogo moglyby wowczas liczy¢. Miodziez
z rodzin niepetnych na pierwszym miejscu wymienita osoby, ktore tworza profe-
sjonalne zrodta wsparcia — doradca/terapeuta, natomiast mlodziez z rodzin pel-
nych — osoby wchodzace w sktad sformalizowanych zrodel wsparcia (osoba
duchowna).

Tabela 6. Gdybys byl ,,przykuty” do 16zka przez kilka tygodni, jak bardzo ta osoba
moglaby Ci poméc?
Table 6. If you were ,,chained” to bed for a few weeks, how this person could help you?

Dzieci z rodzin Dzieci z rodzin

Wsparcie sp.oleczne niepelnych pelnych t P
— pytanie 6

M SD M SD
Chtopak/dziewczyna 3,78 1,18 4,61 0,72 -2,284 0,030
Rodzina 4,28 0,71 4,38 0,71 —0,838 0,403
Przyjaciel 3,74 1,02 4,19 0,81 -2,519 0,013
Kolega 3,93 0,93 3,75 1,11 0,754 0,452
Sasiad 3,62 0,96 3,58 1,51 0,094 0,925
Opiekun socjalny 4,00 1,00 3,66 1,15 0,377 0,724
Doradca/terapeuta 4,33 1,15 4,40 0,89 -0,092 0,929
Osoba duchowna 3,72 1,34 3,80 1,52 0,126 0,900
Inni 4,28 111 4,28 111 0,000 1,000

Zrédto: Opracowanie na podstawie badaf whasnych.
Source: Author’s research.

W sytuacji choroby badana mlodziez z rodzin niepelnych moze liczy¢
przede wszystkim na doradce¢/terapeute (4,33), rodzing (4,28) oraz opiekuna
socjalnego (4,00). Mtodziez wychowujaca si¢ w rodzinach pelnych wsparcia
oczekuje gléwnie od chlopaka/dziewczyny (4,61), doradcy/terapeuty (4,40)
i rodziny (4,38).
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Tabela 7. Jak dlugo znasz t¢ osobe?
Table 7. How long have you known this person?
Dzieci z rodzin Dzieci z rodzin
Wsparcie sp'oleczne niepelnych pelnych ¢ p
— pytanie 7 M <D M D
Chtopak/dziewczyna 3,71 1,13 3,78 1,47 0,143 0,887
Rodzina 4,35 0,90 4,52 0,71 -1,194 0,234
Przyjaciel 4,14 0,83 4,33 0,72 —-1,234 0,219
Kolega 4,06 0,89 4,10 0,90 -0,188 0,851
Sasiad 4,84 0,35 5,00 0,90 0,645 0,522
Opiekun socjalny 3,50 0,70 3,60 0,54 0,204 0,845
Doradca/terapeuta 3,66 2,30 5,00 0,00 -1,195 0,285
Osoba duchowna 3,91 0,99 3,92 0,82 —-0,033 0,973
Inni 3,83 1,47 3,57 1,27 0,344 0,737

Zrédto: Opracowanie na podstawie badan wiasnych.
Source: Author’s research.

W przedostatnim pytaniu Kwestionariusza Wsparcia Spotecznego J.S. Nor-
beck $rednie powigzan w grupie podstawowej wahaty si¢ od 3,00 do 4,92, nato-
miast w grupie porownawczej od 2,80 do 4,84. Byly wigc one nieznacznie niz-

sze wsrod mtodziezy z rodzin niepelnych.

Tabela 8. Jak czesto zwykle kontaktowales si¢ z ta osobg (telefonicznie, listownie

lub bezpos$rednio)?

Table 8. How often do you usually contacted with the person (by phone, mail or

directly)?

Dzieci z rodzin Dzieci z rodzin

Wsparcie sp.oleczne niepelnych pelnych ¢ p
— pytanie 8

M SD M SD
Chtopak/dziewczyna 4,92 0,26 4,84 0,37 0,660 0,514
Rodzina 4,73 0,52 4,50 0,65 2,283 0,023
Przyjaciel 4,69 0,70 4,77 0,47 —0,676 0,500
Kolega 4,45 0,77 4,63 0,64 —-1,042 0,300
Sasiad 4,65 0,57 4,76 0,56 —-0,589 0,559
Opiekun socjalny 3,00 0,00 2,80 0,44 0,597 0,576
Doradca/terapeuta 3,66 1,52 3,80 0,44 -0,197 0,854
Osoba duchowna 4,00 0,57 3,93 0,88 0,232 0,818
Inni 3,78 1,34 4,00 1,41 -0,290 0,776

Zrédto: Opracowanie na podstawie badan whasnych.
Source: Author’s research.
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Zarowno mtodziez z rodzin niepelnych, jak i pelnych najczgsciej kontakto-
wala si¢ z osobami z grupy ,,chtopak/dziewczyna”, rodzina, przyjaciotmi, kole-
gami, sasiadami. Najczesciej doswiadczaja wigc wsparcia w tym wzgledzie
w obszarze naturalnego zabezpieczenia spolecznego.

Podsumowujac przeprowadzone analizy dotyczace zrodel wsparcia mozna
zauwazy¢, iz bardzo wazna role w sieci wsparcia spotecznego badanych osob,
zaréwno pochodzacych z rodzin niepelnych, jak i pelnych — odgrywa rodzina.
W zwiazku jednak z tym, ze zrédla wsparcia zmieniaja si¢ wraz z wiekiem
cztowieka, do kregu tego stopniowo dotaczaja si¢ réwniez rowiesnicy — chto-
pak/dziewczyna, koledzy i przyjaciele. Wydaje sig, ze ma to zwiazek przede
wszystkim z tym, ze to wlasnie oni do§wiadczaja podobnych probleméw i trud-
nosci, z ktorymi przychodzi si¢ zmierzy¢ mlodym ludziom. Najmniejsza rolg,
jesli chodzi o naturalne zrodta wsparcia, odgrywaja sasiedzi. Funkcj¢ wspieraja-
ca badang mtodziez, cho¢ w mniejszym stopniu, petnig rowniez osoby wchodza-
ce w sktad formalnych i profesjonalnych zrédet wsparcia, tj. osoby duchowne,
doradcy/terapeuci czy pracownicy socjalni. W zaleznosci wigc od potrzeb kon-
kretnej jednostki a takze okoliczno$ci, w jakich si¢ znajduje, moze ona staé si¢
podmiotem wigkszej lub mniejszej sieci wspierajacych ja osob.

Whioski

Wspieranie drugiego czlowieka moze i powinno by¢ realizowane na roz-
nych plaszczyznach. W przypadku mtodziezy znajdujacej si¢ w okresie dorasta-
nia, a dodatkowo dos$wiadczajacej braku jednego rodzica oznacza: towarzysze-
nie, informowanie, budowanie zaufania, wyrazanie akceptacji, szacunku i mito-
$ci, zapewnienie opieki materialnej czy finansowej. Jednak nie tylko, bowiem
istotnym rodzajem wsparcia jest wsparcie odczuwane, wyrazajace si¢ W poczu-
ciu oparcia, w $wiadomosci, ze sa osoby, na ktore mozna liczy¢é. Wowcezas
cztowiek czerpie poczucie wsparcia z potencjalnej mozliwosci bycia wspiera-
nym®'. Znaczenie wsparcia spolecznego jest ogromne, poniewaz ludzie funkcjo-
nujacy we wspierajacym srodowisku, majacy oparcie w najblizszych w mniej-
szym stopniu narazeni sa na sytuacje trudne i odczuwaja nizszy poziom stresu.
Wosparcie spoteczne moze wigc albo dziata¢ profilaktycznie, albo modyfikowac
spostrzeganie stresu, bowiem cztowiek otrzymujac je odczuwa wigkszy dobrostan®.

W dziataniach na rzecz poprawy jakoS$ci zycia dorastajacej mtodziezy wy-
chowywanej w rodzinach niepelnych nalezy pamigtacé, iz:

— Wsparcie i pomoc wazne sa dla wszystkich ludzi, szczego6lnie znajdujacych
si¢ w sytuacji trudne;j.

2L A. Kacperczyk, Wsparcie spoteczne..., dz. cyt. s. 271-272.
221, Heszen, H. Sek, Psychologia..., dz. cyt., s. 171.
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— Wigzi i relacje nawiazywane przez dzieci czy to z rodzin niepelnych, czy
petnych sa dla nich zrédlem bliskosci, bezpieczenstwa, przynaleznosci, ak-
ceptacji, dostarczaja okreslonych dobr i ustug, informacji i wskazowek za-
chowania si¢ w roznych sytuacjach spolecznych.

— Osobami pozostajacymi w sieci wsparcia dzieci z rodzin niepelnych sa
przede wszystkim ich najblizsi. Nie moga oni jednak przesadza¢ z okazywa-
na tym dzieciom pomoca, poniewaz moze ona poglebi¢ istniejacy juz stres
spowodowany brakiem jednego rodzica, prowadzi¢ do biernosci, zaniku sa-
modzielnosci i wigkszego uzaleznienia od 0s6b wspierajacych.

— Im wigcej wsparcia spolecznego doswiadcza mtodziez, tym czg$ciej spo-
strzega stresory, z ktorymi sig styka jako latwiejsze do przezwycigzenia
i pozytywniej mysli o swoich kompetencjach, aktywniej pracujac nad pro-
blemem niezaleznie od tego czy ich rodzina jest pelna, czy niepetna.

— Szczegblnego znaczenie w funkcjonowaniu mlodziezy z rodzin niepetnych
nabiera stwarzanie warunkéw umozliwiajacych im przezwyci¢zanie trud-
nych sytuacji zyciowych oraz zaspokajanie potrzeby bezpieczenstwa, co
moze efektywniej chroni¢ ja migedzy innymi przed odczuwaniem sympto-
moéw depres;ji.
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