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Specificity of identity and social functioning of transsexual people in Poland

Streszczenie: Celem artykulu jest przyblizenie specyfiki tozsamosci oraz funkcjonowania
spotecznego o0so6b transseksualnych w Polsce. Podejmujac si¢ rozwazan dotyczacych
transseksualizmu nalezy podkresli¢, iz nie jest to zjawisko nowe, jednakze w opinii publicznej
wcigz budzace zaskoczenie. Transseksualizm na gruncie nauk spotecznych jest ciagle
tematyka stosunkowo rzadko poruszang. Problematyke transseksualizmu zazwyczaj
podejmuja takie nauki, jak medycyna i1 prawo, dlatego tez w niniejszym artykule zjawisko to,
w oparciu o przeprowadzone badania, zostanie oméwione z uwzglednieniem spotecznego
kontekstu. Podjeta zostanie proba opisu wybranych elementow transseksualnej tozsamosci
oraz funkcjonowania spotecznego oséb transseksualnych.

Stowa kluczowe: transptciowos¢, transseksualizm, tozsamos$¢, spoteczne funkcjonowanie

Abstract: The aim of the article is to present the specificity of identity and social functioning
of transsexual people in Poland. Taking under consideration the transsexualism we should
emphasize that this phenomenon is not new, however still remains the surprise in the public
sphere. Transsexualism, on the basis of the social sciences and humanities more broadly, 1s
taken relatively rare. Medicine and law definitely more often taking this phenomenon under
consideration. Therefore, in this paper, based on my research, the phenomenon will be
discussed with regard strong social context. An attempt will be described transsexual identity
and social functioning of transsexual people in conditions of exclusion.
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Wprowadzenie

Transseksualizm jest zjawiskiem niezwykle ztozonym, ktore wymyka si¢ prostym definicjom
i klasyfikacjom. Obejmuje obszerny zakres tematyczny, od konstruowania indywidualnej
tozsamosci, przez socjalizacje do nowych rol spotecznych, po do$wiadczenie wykluczenia

spolecznego. w oparciu o przeprowadzone przeze mnie badania postaram si¢ zobrazowac



Genderowe filtry. R6znorodnos¢ do§wiadczania i percepcji ptci w przestrzeni publicznej i prywatne;j

wieloaspektowos¢ tego zjawiska, uwzgledniajagc przy tym indywidualne przezycia osob
transseksualnych. Poddany analizie materiat badawczy sklada si¢ z 10 wywiadow
swobodnych, ktoére zrealizowalam w okresie od marca do maja w2014 roku w Polsce.
w badaniach brato udziat 7 osob transseksualnych M/K oraz 3 osoby K/M. Zwazywszy na
fakt, iz w wywiadach jakos$ciowych wypowiedzi respondentow petnig takg samag funkcje, jak
dane liczbowe w badaniach ilo$ciowych, dlatego tez nieuniknione jest ich cytowanie. Dla
utatwienia kazda przytaczana wypowiedz opatrzona zostata typem transseksualizmu oraz
numerem wywiadu np. [T K/M wywiad nr 1]. Rozmowy przeprowadzone z osobami
transseksualnymi dotyczyly gltownie ich spolecznego funkcjonowania oraz problematyki

tozsamosci, jej relacyjnosci i ptynnosci.

Mnogos¢ pojec

W opinii publicznej istnieje mylne przekonanie, iz transseksualizm, transwestytyzm,
transgenderyzm czy crossdressing sg poj¢ciami tozsamymi. Nalezy tutaj potozy¢ silny akcent
na rozroznienie tych zjawisk. Prawda jest, iz wszystkie powyzsze pojgcia okreslaja osoby
transptciowe, jednak definiens kazdego z nich ma charakter dystynktywny. Punktem wyjscia
do prowadzonych rozwazah jest zastosowanie dychotomii cisptciowo$¢ — transptciowosc.
Cisplciowos¢ to spdjnos¢ miedzy picig biologiczng a tozsamoscia plciowa. w rezultacie tej
spojnosci inne osoby trafnie odczytuja ple¢ kulturowa. Natomiast transplciowos¢ to
wychodzenie poza binarny podziat pici, to niezgodno$¢ miedzy picig biologiczng a gender
(Dynarski 1 Ktonkowska 2012). Transptciowo$¢ jest terminem stosunkowo pojemnym,
okreslajacym nie tylko osoby, ktorych pte¢ biologiczna rdzni si¢ od pici psychicznej, ale takze
te, ktore nie identyfikujg si¢ zzadng z ptci— agender lub identyfikujg si¢ zobiema —
bigender. Zatem transwestytyzm, transgenderyzm, crossdressing czy w koncu
transseksualizm stanowig warianty transseksualnos$ci. Zdefiniowanie transseksualizmu,
zardwno na gruncie wiedzy potocznej, jak 1 w dyskursie akademickim, okazuje si¢ niezwykle
problematyczne. Wszystkie definicje koncentruja si¢ wokét zaburzenia identyfikacji ptciowe;.
Matgorzata Fajkowska - Stanik (2001) zauwaza, ze transseksualizm zostal zdominowany
przez dyskurs medyczny. Dlatego tez rozpatruje si¢ go przede wszystkim z perspektywy
zaburzenia tozsamos$ci plciowej oraz ktadzie nacisk na negacj¢ ciata polaczong z silnym
pragnieniem funkcjonowania zgodnego z plcia wewngtrznie odczuwang. Kompromisowe

stanowisko prezentuje Malgorzata Bienkowska, ktora proponuje by transseksualizm
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definiowa¢ jako ,przekraczania binarnego systemu pici, silnie na ogot skorelowane
z dezaprobatg ciata i z nieidentyfikowaniem si¢ z plcig biologiczna, z jaka dana osoba si¢
rodzi. Zjawisko to cechuje si¢ zazwyczaj dazeniem do zmiany plci anatomicznej poprzez
leczenie hormonalne i/lub chirurgiczne” (Bienkowska 2012, s. 35). Tym samym autorka nie
akcentuje, jak to ma miejsce w przypadku medycznej definicji, permanentnie odczuwanego
wewnetrznego przymusu operacyjnej korekty ptci (Dulko iin. 2002). Co jest niezwykle
istotne, identyfikacja z plcig przeciwng ma charakter trwaty, zatem nie jest to czasowo
odgrywana rola. Nalezy podkresli¢, ze ,,0soby transseksualne nie decyduja si¢ §wiadomie na
zabawe konwencjami pici, a koniecznos¢ odgrywania rél uznajg za co$ ich obcigzajacego”

(Strzelecka 2004, s. 481).

Spoleczny i indywidualny wymiar tozsamosci transseksualnej

Problematyka tozsamos$ci jest obecnie jednym znajczeSciej poruszanych zagadnien
w obszarze nauk spolecznych. Tozsamo$¢ to pojecie, ktore rozpatrywaé mozna zardwno
z indywidualnego, jak i spolecznego punktu widzenia. Niezaleznie od przyjmowanych ram
teoretycznych, podkresla si¢ zmienno$¢, pltynnos¢, elastyczno$é, nietrwato$¢ tozsamosci oraz
wolno$¢ w jej kreowaniu. Anthony Giddens, ktory umiejscawia swoje rozwazania na temat
tozsamosci w pozniej nowoczesnosci, zauwaza, ze ,,tozsamosc¢ jest projektem refleksyjnym,
za ktory jednostka jest odpowiedzialna. JesteSmy nie tym, czym jeste$my, ale tym, co z siebie
zrobimy” (2001, s. 105). Kreowanie swojej tozsamosci zachodzi w procesie nieustannej
narracji, poniewaz ,tozsamo$¢ zaktada cigglo$¢ w czasie iprzestrzeni, ale tozsamos$¢
jednostki jest refleksyjng interpretacja takiej ciggtosci przez jednostke” (Bienkowska 2012a,
s. 82). Zatem tozsamos$¢ nie jest czyms$ danym, jako wynik cigglos$ci dziatan jednostki, ale
czym$, co musi by¢ przez nig wytwarzane i podtrzymywane. Tozsamos$¢ tym samym jest
,»czym$ odwotujacym si¢ do przesztosci, a zarazem dajacym jednostce poczucie stabilnosci
w terazniejszosci” (Bienkowska 2012a, s. 83). Stanowisko radykalne w tej kwestii zajmuje
Judith Butler, ktora okres§la tozsamo$¢ mianem ,koniecznego btedu”, jaki cztowiek musi
popehié, ,,aby moéc byé rozpoznawalnym przez innych imoéc rozpoznawaé innych,
w kategoriach uznawanych przez spoteczenstwo” (Butler za: Bienkowska 2012, s. 83). Kiedy
symboliczni interakcjonisci podkreslaja podmiotowos¢ i sprawczos$¢ jednostki w tworzeniu
tozsamosci, Butler zauwaza, 1z tozsamos¢ ta jest konwencjonalna, spotecznie konstruowana

1 narzucana. Erving Goffman (2005) proponuje, by tozsamo$¢ definiowa¢ w odniesieniu do
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kontekstu sytuacyjnego, wowczas przejawiajg si¢ rézne tozsamosci aktora spotecznego. ,,Juz
pierwsze wrazenia dotyczace spotkanej przez nas obcej osoby najczedciej umozliwiajg nam
odgadniecie kategorii spolecznej, do ktorej ona nalezy (...), czyli umozliwiaja przewidywanie
jej tozsamosci spotecznej” (Goffman 2005, s. 32). Zatem o wyjatkowosci jednostki stanowi
to, co pozwala odrozni¢ ja od innych, na przykitad wyglad zewngtrzny czy odciski palcow,
a takze jej biografia. Tozsamos$¢ uwzglednia zar6wno aparycje, cechy osobiste i strukturalne.

Jest to konstrukt wielowymiarowy zaréwno na poziomie spolecznym, jak i indywidualnym.

Z punktu widzenia ustawodawstwa tozsamos$¢ piciowa to ,.gleboko odczuwane
wewnetrzne 1 indywidualne doswiadczenie ptci spotecznej” (Dynarski, Grodzka i Podobinska,
2008, s. 21). Zatem w $wietle prawa tozsamos$¢ kazdego czlowieka, w tym jego tozsamos¢
plciowa, jest dobrem osobistym. Ple¢ jest determinanta okreslajaca tozsamos$¢ jednostki.
Giddens, piszac o bezpieczenstwie ontologicznym, nawigzywat do kategorii ,,oczywistosci”,
ktére stanowig podstawe rutynowego postrzegania réznych aspektow §wiata. Jedng z takich
oczywistych formut jest pte¢, ktéra umiejscawia ludzi w okreslony sposdb w przestrzeni
spotecznej. Ple¢ tym samym stanowi jedng z najwazniejszych form identyfikacji (Bienkowska
2012a). Pte¢ biologiczna bowiem wydaje si¢ czym$ prostym do okreslenia, postrzega si¢ ja
przez pryzmat ciata ijego atrybutéw. w konsekwencji postugujemy si¢ binarnym systemem
ptci, dzielacym $wiat na kobiety imezczyzn, w ktorym kultura przypisuje jednostkom
spotecznie aprobowane role. Ple¢ nadaje tozsamos$ci meski lub kobiecy charakter, natomiast
cialo okresla jaka ple¢ kulturowa bedzie posiada¢ jednostka. Jednak w spoleczenstwie
wystepuja osoby, ktorych tozsamos¢ ptciowa nie odpowiada pici okreslonej przy urodzeniu.

Obrazuje to wypowiedz jednej z badanych:

Sygnaty dostawalam od dziecka, ale ich nie rozumiatam. Pamigtam wyraznie, jak
sama mowitam, gdybym byta dziewczyna, to ubieratabym sig¢ tak, robita tak i tak
(...). [T M/K wywiad nr 2]

Osoby transseksualne wychodza poza binarny podzial pici. Bienkowska (2010, s. 89)
stwierdza, ze ,,nie ksztattujg swojej tozsamosci opierajac si¢ na gotowych schematach ptci
kulturowej przypisanych do ptci biologicznej. Osoby te orientujg si¢ na schematy przypisane
do pflci, z ktérg identyfikuja sie psychicznie.” Jednak przez spoteczenstwo, mimo innego
poczucia wlasnej plci, nadal sg oni postrzegani przez pryzmat pici biologicznej, czyli de facto
na podstawie tozsamos$ci zewnetrznej, narazajac si¢ tym samym na ostracyzm spoleczny.

[lustracjg takiego stanu rzeczy sg nastepujace stowa moich rozméwcow:
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Czutam si¢ osobg gorszg bo nie umialam by¢ taka jak moi koledzy, sprawiato mi

to trudno$¢, wigc staratam si¢ obserwowac jacy oni sg i uczy¢ si¢ by¢ taka sama

osobg (...). [T M/K wywiad nr 5]

Dobre wspomnienia to te, gdzie bylam sama. Bardzo szybko statam si¢

wyalienowana. Nie pasowalam ani do chtopakow, ani do dziewczyn. [T M/K

wywiad nr 2]
Odwotujac sie do koncepcji cztowieka marginesu Roberta Parka mozna stwierdzié, iz osoba
transseksualna lokuje si¢ pomiedzy pewnymi kategoriami spotecznymi (Bienkowska 2012a).
w konsekwencji powoduje to stale odrzucanie i rozpatrywanie jej przez obydwa $wiaty jako
obcego. Te dwa $wiaty — $wiat kobiecy i$wiat meski — postrzegane sa jako rozlaczne
iniekiedy antagonistyczne, stad wynika niemozno$¢ akceptacji spolecznej 0s6b
transseksualnych, ktore korzystaja zarbwno ze wzorcéw postepowania przypisanych do pici,
ktéra psychicznie odrzucaja, jak 1 schematow przypisanych do pici, z ktorg si¢ identyfikuja.
Osoba transseksualna czgsto podejmuje ,desperackie proby stlumienia swoich
transseksualnych odczu¢ i pragnien. Czasem probuje zwalczyé w sobie swoj transseksualizm,

a czasem tylko przyjmuje zewngtrzng maske, a wewnatrz w sobie akceptuje wlasne odczucia”

(Czub 2004, s. 496). Jest to rodzaj strategii, ktory czesto stosowali moi badani.

To [transseksualizm — przyp. autorki] dopiero miato szanse doj$¢ do mnie jak
bytam osoba praktycznie dorosta. w okresie szkoty $redniej 1 potem troche lat
z okresu studiow 1 po nich byt to okres, kiedy probowatam catkowicie usung¢
[transseksualizm — przyp. autorki] zmojego zycia. (...). Od chwili kiedy
dowiedziatam sig, ze takie osoby istniejg raczej zaczetam powoli si¢ zastanawiac
kim jestem, ale nie za bardzo chcialam si¢ ztym zgodzi¢. To bylo raczej
niedowierzanie i1 przekonanie, ze przeciez ja jestem chtopakiem, ktéry tylko nie
potrafi si¢ dopasowac. [T M/K wywiad nr 5]

Wspomniane przez Marcina Czuba, desperackie proby stlumienia transseksualnych odczué
moga przybiera¢ skrajng forme¢ — proby samobojczej. Niektorzy badani wspominali, ze chcieli

odebrac sobie zycie.

Bytam na skraju zatamania nerwowego. Moje matzenstwo sie¢ walito. Zona zadata
rozwodu 1 zabronita mi widywania corek. Wtedy pomys$latam, ze jedynym dla
mnie wyjsciem bedzie popetnienie samobodjstwa. [T M/K wywiad nr 7]

Wiele razy miatem mys$li samobdjcze. Ciatem si¢, bo nie moglem sobie z tym
poradzi¢. [T K/M wywiad nr 9]
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Osoby transseksualne starajg si¢ zachowac¢ adekwatno$¢ miedzy picig biologiczng
a kulturowa, podporzadkowujac si¢ spotecznym schematom. Podstawowym narz¢dziem
samorealizacji osob transseksualnych jest poddanie si¢ korekcie plci, ktora konstytuuje ich
tozsamos¢. Funkcjonowanie w zgodzie zplcia odczuwang pozwala jednostce dziatac
autentycznie oraz wyposaza ja w zdolnos$¢ rozdzielenia prawdziwego ,,ja” od ,,ja” falszywego.
Funkcjonowanie po zmianie przybiera charakter giddensowskiej serii przej$¢, w ktérych to
,»CZy to z wyboru, czy z koniecznosci, jednostka najprawdopodobniej bedzie uczestniczyta,
mimo ze nie sg one zinstytucjonalizowane ani nie towarzysza im sformalizowane rytuaty”
(Giddens 2001, s. 110). Zatem decyzja o korekcie pici, a nastgpnie poddanie si¢ jej, jest
rodzajem przejScia zyciowego, ktore nadaje szczegdlng wage wspolzaleznosci migdzy
ryzykiem a szansg. w przypadku osob transseksualnych korzys$cig ptynaca z podjgcia tego
ryzyka jest mozliwo$¢ prowadzenia zycia zgodnego zplcig psychicznie odczuwana.

Potwierdzeniem tego jest wypowiedz jednej z rozméwcezyn:

Od stycznia [2014 roku — przyp. autora] zaczynam wizyty u psychologa by dostac
hormony, a potem chce si¢ podja¢ operacji zmiany pici po to, by zy¢ normalnie
i wyglada¢ jak kobieta, bo nig si¢ czuje. Zycie w meskiej ,klatce” jest dla mnie
cigzkie i bolesne. [T M/K wywiad nr 3]

Anatomiczna i prawna korekta plci niesie ze soba konsekwencje w postaci redefinicji swojej
tozsamosci. Jak podkresla Czub (2004, s. 497) ,,wiele 0s6b transseksualnych chce odciaé sig¢
od przesztosci, zamkna¢ ja 1zostawi¢ za sobg. Pozostaje jednakze kilka trudnosci (...).
Najwazniejszg z nich jest lek przed ujawnieniem przesztosci, przed tym, ze ktos dowie si¢
o transseksualizmie danej osoby”. Narracja tozsamo$ciowa przybiera formg¢ procesu
rozciaggnigtego w czasie. Polega wowczas na stawaniu si¢ w pewnym sensie nowg osoba.
Owo stawanie si¢ konstytuowane jest przez zmian¢ wygladu, sposobu moéwienia, bycia,
odbioru spotecznego. Transseksualisci ,,mogg mie¢ trudnosci z modwieniem o swoim
dziecinstwie, zwlaszcza ze wspomnieniem sytuacji, w ktdrych jest wyraZnie zaznaczona pte¢”
(Czub 2004, s. 467). Konkludujac, istota tozsamosci osob transseksualnych zasadza si¢ na
hybrydalnosci. Bienkowska moéwi o transtozsamosci, ktora ,,jest niewidoczng dla $wiata
sprzecznos$cig miedzy tozsamoscig zewngtrzng a wewnetrzng” (2012a, s. 104). Jest to zatem
sprzeczno$¢ miedzy tym, co widzi otoczenie atym, co wewnatrz odczuwa dana osoba
ipodejmuje badz nie okreslong gre podczas interakcji. Baza dla plynnej izmiennej
tozsamosci transseksualnej jest state 1 permanentne przekraczanie schematu kobiece-meskie.
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Wobec tego transtozsamo$¢ wymaga specyficznego Kkonstruowania bezpieczenstwa
ontologicznego na granicy tego, co spotecznie okre$lane jest jako normalne i naturalne

(Bienkowska 2012a).

Funkcjonowanie spoleczne w warunkach wykluczenia

Osoby transseksualne spotykaja si¢ ze specyficznym rodzajem wykluczenia. Jest to
podwdjne, anawet potrojne wykluczenie: z kultury dominujacej, z kategorii mniejszosci
seksualnych oraz z ruchu feministycznego. Kultura dominujaca $cisle okresla, co jest stuszne
i warte akceptacji. Bienkowska zauwaza, ze ,,stygmatyzacja osob transptciowych wptywa na
postrzeganie ich praw w zyciu publicznym” (2012a, s. 193). w kulturze zachodniej standardy
funkcjonowania spotecznego oparte sa na binarnos$ci pfci i przyjmowaniu stereotypowych rol,
dlatego tez wszelkie odstgpstwa od normy traktowane sa jak dewiacje. Badani zwracali

uwage na niemozno$¢ sprostania spolecznym oczekiwaniom:

Otoczenie wymaga, zebym okreslita si¢ w jaki§ ramach. Wygladam jak kobieta,
wiec jestem kobieta, ale to, co mam mig¢dzy nogami juz sprawia, ze tg kobietg by¢
nie moge. Ludzie majg zasciankowe podejs$cie. Nic na to nie poradze¢, po prostu
juz taka jestem. Naprawde¢ wolatabym by¢ tym, kim stworzyla mnie natura. [T
M/K wywiad nr 7]

Z przeprowadzonych rozméw wynika, ze badani przez swoja rodzing iznajomych czy
sasiadow akceptowani byli w bardzo zrdéznicowanym stopniu. Poziom wspomnianej
akceptacji w duzej mierze uzalezniony byt od etapu tranzycji, na jakim znajdowali si¢ badani.

Jedna z badanych wyznata:

(...) moi przyjaciele wiedza. Nie jest ich za wiele. Nie mam potrzeby moéwienia
0 swojej tozsamosci plciowej. Kto wie, to wie, ale ludzie nie reagujg jako$
negatywnie. Moze si¢ tylko czasem dziwnie si¢ przypatruja. [T M/K wywiad nr 7]

Kolejny obszar wykluczenia stanowito miejsce pracy badz nauki. Osoby
transseksualne nierzadko, oprocz borykania si¢ z problemami w relacjach z bliskimi, stajg
przed dylematami zwigzanymi z pracg. Kilkoro rozméwcoéw przyznalo, ze ze wzgledu na
prac¢ lub nauk¢ prowadzili podwdjne zycie. Praca byla dla nich strefa, gdzie, czg¢sto z racji
nieuregulowanej sytuacji prawnej, zmuszeni byli do ukrywania swojej tozsamosci. Badani

zgodnie twierdzili, ze wyjawili lub planujg wyjawi¢ swojemu pracodawcy prawde o sobie.
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Najpierw powiedzialem swojemu menadzerowi. itak stopniowo niektérym
blizszym znajomym. Menadzer, po rozmowie ze mng, zorganizowat spotkanie, na
ktorym powiedzialem, ze jestem trans. Na poczatku wszystko byto spoko. Miatem
takie wrazenie, ze nikt nie ma z tym problemu. Teraz wydaje mi si¢, ze niektorzy
jako$ dziwnie na mnie patrzg i unikaja kontaktu ze mna. [T K/M wywiad nr 9]
Z poprzedniej pracy zostalam zwolniona z powodu tego, kim jestem. Oczywiscie
nie oficjalnie, ale nie byto powodéw merytorycznych, ato akurat kim jestem,
stworzylo problem. Teraz jestem zatrudniona w nowej agencji i obecnie nic nie
wiedza. Powiem, ale dopiero, jak przepracuje¢ jaki§ czas u nich. By mogli
stwierdzi¢, jakim jestem opiekunem. [T M/K wywiad nr 2]
Powyzsze wypowiedzi wskazuja, ze ,transseksualizm nigdy nie jest czyjas prywatng sprawa,
zawsze wigze si¢ (...) z konieczno$cig wyjasniania obcym osobom bardzo intymnej i trudnej

decyzji o zmianie plci” (Bienkowska 2012a, s. 172).

Wykluczenie dotyka transseksualistow rowniez ze strony spolecznosci
homoseksualnej. Organizacje skupiajace si¢ pod szyldem LGBTQ postuguja si¢ polityka
tozsamosci, ktora jest narzedziem systemu normalizujacego, charakterystycznego dla kultury
dominujacej, czyli heteroseksualnej. Organizacje dziatajace na rzecz mniejszosci seksualnych
zaw¢zaja swoje dziatanie do gejow 1ilesbijek, odcinajac si¢ tym samym od 0s6b
transpiciowych (Bienkowska 2012a). Nalezy podkresli¢, iz osoby transseksualne naleza do
mniejszosci spolecznej, ktora jest specyficzng kategoriag wsrod mniejszosci seksualnych. Jak
zauwaza Bienkowska (2012a), mniejszo$¢ spoleczng definiuje si¢ wrelacji z grupa
dominujacg kulturowo. Jesli w Polsce za takg uznamy grupe¢ heteronormatywng, to bez
watpienia osoby transseksualne stanowia mniejszos¢ (Bienkowska 2012b). Zatem jesli za
norm¢ uznaje si¢ binarny podziat plci oraz zaloZenie o niezmiennos$ci pici biologicznej,
oczywiste staje si¢, ze osoby transseksualne stanowia mniejszos$¢. z drugiej jednak strony
zakwalifikowanie 0sOb transseksualnych do mniejszo$ci seksualnej budzi¢ moze
kontrowersje, poniewaz istota transseksualizmu nie zasadza si¢ na orientacji plciowe;.
w zwigzku z tym mozna przyjac zatozenie, ze wspOtpraca tych mniejszosci moze prowadzi¢
do konfliktu intereséw. Rowniez wsrod badaczek feministycznych pojawita si¢ ostra
polemika dotyczaca tego, czy osoby transseksualne typu M/K mogg by¢ uwazane za kobiety
iczy moga one przynaleze¢ do organizacji kobiecych (Bienkowska 2012a). Podstawe
wykluczenia stanowi fakt, iz osoby te urodzity si¢ jako biologiczni m¢zczyzni i nie zostaty
zsocjalizowane jako kobiety. Joanna Mizielinska zawaza, Ze lesbijki, jak 1 feministki,
wykluczajac osoby trans bazuja na dychotomicznym podziale ptci, gdzie pte¢ biologiczna

determinuje pte¢ kulturowa (Mizielinska 2002, s. 167-168). Osoby transseksualne M/K, mimo
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korekty pici, nie sg tu postrzegane jako kobiety, lecz nadal jako mezczyzni. Bienkowska
(2012a) zauwaza, ze zachodzi tu wewngtrzny mechanizm wykluczenia z mniejszosci oraz
przypisywanie osobom transseksualnym etykiety dewianta. Nalezy podkresli¢, iz jest to

stanowisko skrajne i nie jest reprezentatywne dla calego ruchu feministycznego.

Sciezki biograficzne

Doktadna analiza 10 wywiadow (7 badanych M/K i 3 badanych K/M) pozwolita mi stworzy¢
schemat $ciezek biograficznych, ktore obierali moi rozméwcey. Pragne wyraznie podkreslic,
7Ze ponizej zaprezentowany iomoéwiony schemat powstat w oparciu o 10 wywiadow
swobodnych, dlatego tez nie nalezy na jego podstawie wysuwa¢ wnioskOw na temat
wszystkich 0sob transseksualnych. Ponizszy schemat obejmuje podstawowe okresy
rozwojowe cztowieka: dziecinstwo, dojrzewanie i dorosto$¢. w okresie dziecinstwa badani
zazwycza] spotykali si¢ zakceptacja ze strony rodziny. Nienormatywnos$¢ zachowan
badanych przejawiata si¢ w przebieraniu w stroje  plci przeciwnej czy w zabawie
przypisanymi do przeciwnej ptci zabawkami. Zachowania te nie budzity sprzeciwu rodzicow.
Najczesciej] byla to akceptacja 1zrozumienie, ale tez postrzeganie 1 przypisywanie
niestandardowym zachowaniom przejSciowego charakteru. Pierwszym momentem
przetomowym w biografii badanych byto rozpoczgcie edukacji w szkole podstawowej. w tym
czasie moi rozmowcy doswiadczali braku akceptacji ze strony rowiesnikow. Przybierato to
form¢ obelg 1wyzwisk. Wejscie wgrono roéwnolatkbw bylo pierwszym silnym
dos$wiadczeniem, ktére uswiadamiato badanym, ze trudno im sprosta¢ spotecznym
oczekiwaniom. Dojrzewanie to kolejny znaczacy dla badanych okres (w schemacie
wyrdzniono gimnazjum i liceum, poniewaz przedzial wiekowy badanych to 18-50 Ilat)
Wowczas obok przeobrazen w budowie i wygladzie ciata nastgpuja zmiany w psychice —
ksztattuje si¢ osobowos$¢, a ple¢ staje sie jednym z jej podstawowych elementow. Wowczas
nasila si¢ poczucie inno$ci 1 niezrozumienia. Badani w tym czasie stosowali rozne strategie
przystosowawcze: wycofanie, konformizm, bunt. Najczestszg praktyka bylo wycofanie, ktore
przejawiato si¢ unikaniem kontaktéw zroéwiesnikami oraz izolacja. Zachowania takie
nierzadko byly nastgpstwem doswiadczanej przemocy werbalnej. Kolejna strategia to
konformizm, ktory wynikatl z checi sprostania oczekiwaniom rowiesnikéw. w konsekwencji
miato to doprowadzi¢ do akceptacji. Trzecia ze strategii, najrzadziej stosowana, to bunt —

kwestionowanie  narzuconych schematéw zachowan. Wigzal si¢ z odrzuceniem
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akceptowanych schematow zachowan, postgpowaniem w zgodzie zplcig wewnetrznie
odczuwang, a w konsekwencji z poczuciem alienacji iniezrozumienia. Wielu badanych
podkreslato, Ze miato trudnos$ci ze zdefiniowaniem swojej innosci. Czg$¢ z nich jej przyczyn
doszukiwala si¢ w orientacji seksualnej. Wewnetrzna niespdjnos¢, potegowana brakiem
akceptacji otoczenia, skutkowata bardzo silng kontestacja ciata. Wyrazato si¢ to

w bandazowaniu piersi czy ukrywaniu genitaliow, a nawet w samookaleczaniu.

Dorosto$¢ to etap, gdzie zauwazy¢ mozna wyrazny podzial na konflikt i integracj¢
w biografiach respondentéw. Podzial ten wigze si¢ z wiekiem moich rozméwcoéw. Im wyzszy
wiek badanych, tym wigksze prawdopodobienstwo konfliktowego charakteru biografii.
Doswiadczany konflikt dotyczyt zjednej strony poczucia wewnetrznej niespojnosci,
a z drugiej presji odgrywania rol przypisanych ptci. Poczatkowo badani wypierali poczucie
wewnetrznej niespojnosci, wchodzili w zwiazki, pobierali si¢, nierzadko mieli dzieci.
Prowadzili zycie zgodne ze spotecznymi oczekiwaniami, mimo poczucia dezintegracji. Brak
wsparcia ze strony rodziny oraz niemozno$¢ zdefiniowania swojej nienormatywnoS$ci
doprowadzil czworo badanych do préby samobojczej. w nastgpstwie tego zdarzenia
rozmoéwcey decydowali si¢ na kontakt ze specjalistami oraz dokonywali korekty pici, niektorzy
z nich przeprowadzili coming out. Druga ze $ciezek biograficznych przybrata charakter
integracji. Proces definiowania swojej tozsamosci ptciowej byt wzglednie ptynny. Ta czegs¢
badanych stosunkowo szybko dowiedziala si¢ czym jest transseksualizm. Dostep do medidw,
glownie Internetu, wsparcie rodzicéw (gtownie matek), pomoc przyjaciot, skutkowaly
wigksza §wiadomoscia na temat tego zjawiska. Osoby te wezesniej decydowaty si¢ na wizyte

u specjalisty oraz na ujawnienie swojej tozsamosci ptciowe;.
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DZIECINSTWO
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BRAKAKCEPIAG PROBA SAMOBOJCZA
7E STRONY ROWIESNIKOW
@
TRANZYCJA
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DOROSLOSC
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- KONFORMIZM
=BT INTEGRACJA
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SOCALIZACJA SOCJA}JZACJA
PIERWO TNA WTORNA

Rysunek 1. Sciezki biograficzne. Opracowanie wtasne.

Zakonczenie

Transseksualizm to temat obszerny, wieloaspektowy 1 ztozony. Poruszane tutaj zagadnienia
pokazuja, ze kwestia plci nie jest jedynie kwestig prywatna, ale rowniez publiczng. Kazde
spoteczenstwo narzuca $cisle zdefiniowane ramy, w ktorych jednostka powinna si¢ ulokowac.
Osoby transseksualne nie moga sprosta¢ tym wymogom. Poddane presji normalizacji plci
podejmuja dziatania, ktoére pozwalaja im zjednej strony zy¢ w zgodzie z wewngetrznymi
pragnieniami, z drugiej natomiast zadowoli¢ spoteczenstwo. Nie ulega watpliwosci, ze zycie
w $wiecie, w ktérym dychotomiczny podziat pici nie odgrywalby roli determinujacej, bytoby

zdecydowanie bardziej przyjazne dla oséb transpiciowych, a moze irdéwniez dla wielu

pozostatych cztonkdéw spoteczenstwa.
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