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Zroznicowany obraz dziecka z trudnosciami
w uczeniu si¢ i rodzicielskiej pomocy

Diversified image of a child with learning difficulties
and parental help

Streszczenie

Uczenie sig jest dla kazdego ucznia swoistym rodzajem trudnosci, ktére generuja
sukcesy 1 porazki oraz zwiazane z tym emocjonalne sktadniki podczas tej formy aktyw-
nosci dziecka. Szczego6lnie dotkliwych konsekwencji procesu uczenia si¢ do§wiadczaja
uczniowie z deficytami rozwojowymi, ktoére uniemozliwiaja normalne funkcjonowanie
w roli ucznia poprzez stwarzanie problemoéw w procesie nabywania wiedzy. Wystgpu-
jace w takiej sytuacji rozbieznosci migdzy wymogami szkoty a mozliwosciami dziecka
przyczyniaja si¢ do przykrej sytuacji psychicznej ucznia zaréwno w szkole, jak i w do-
mu. W zaistniatej sytuacji szczegélnego znaczenia nabieraja rodzice i ich wsparcie,
przybierajace rézne formy i zakresy. Pomoc rodzicielska to powinno$ciowe zadanie,
ktére ma kreowac realny i mozliwy ksztalt dziecka. W takim systemie rodzinnym stwa-
rza si¢ warunki do indywidualnych preferencji wyrazanych w toku wspotpracy i wspot-
dziatania rodzicow z dzieckiem. I chociaz rodzice charakteryzuja si¢ niejednorodnym
obrazem pomocy, ktory wynika zaréwno z réznic specyficznych ich dzieci, jak i osobi-
stego stylu pracy wychowawczej rodzicow, to pomoc owa jest jak najbardziej potrzeb-
na i konieczna. Wskazuje na to aplikacja pedagogiczna, jak i pdzniejsze doswiadczenia
wspieranych podmiotéw dziatan.

Stowa kluczowe: uczenie sig, dziecko, trudnosci w uczeniu sig, rodzice, pomoc rodzi-
cielska, wsparcie.
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Abstract

Learning is for every student a specific kind of difficulty, which generates suc-
cesses and failures and emotional constituents bound with it during this form of
|a child’s activity. Particularly severe consequences of learning process are experienced
by students with developmental deficits which prevent normal functioning as a student
through creating problems in the process of acquiring knowledge. Discrepancies be-
tween school’s requirements and child’s abilities occurring in such situation create an
unpleasant mental situation of a student both in school and at home. In such a situation
parents and their support, which comes in many forms and extents, are of important
relevance. Parental help is an obligatory task which should create real and possible
shape of a child. In such family system conditions for individual preferences expressed
during cooperation and interaction of parents and children are created. Although parents
may be characterized by a heterogeneous image of help, which results both from spe-
cific differences of their children, but also personal educational work style of parents,
such help is clearly needed and necessary. It is indicated by pedagogical application and
also later experiences of supported subjects of activities.

Keywords: learning, a child, difficulties in learning, parents, parental help, supporting.

Trudnosci w uczeniu si¢

Pojecie trudnosci w uczeniu sig jest terminem stosunkowo miodym, wpro-
wadzonym na grunt pedagogiki w latach sze§¢dziesiatych w wyniku nasilenia
si¢ tego zjawiska w szkolach oraz jako konsekwencja rozwoju nauki, techniki
i technizacji zycia, a tym samym wzrostu poziomu zycia cztowieka. Jest to jeden
biegun osiagni¢¢ szkolnych, gdyz drugi stanowia sukcesy, czyli powodzenia
szkolne, uwazane jako ,,stany naturalne”'. Kazdy uczen doznaje sukcesow i po-
razek szkolnych, tylko r6znia si¢ one skalg i zakresem ich istnienia w czasie.
Niepowodzenia szkolne (edukacyjne) sa wtorne w stosunku do trudnosci
W uczeniu sig: ,,[...] niepowodzenia w nauce szkolnej sa uwazane za najbardziej
jednoznaczny wskaznik trudno$ci w uczeniu sig...”””. Wincety Okon’ pisze, ze
0 niepowodzeniu szkolnym mozna méwi¢ wtedy, gdy uczen zdolny lub $rednio
zdolny osiaga stabe wyniki w nauce, wystarczajace tylko do jego promocji
z klasy do klasy. Z kolei Czestaw Kupisiewicz, postugujac si¢ okresleniem trud-
nosci szkolnych w pedagogicznym aspekcie, traktuje je jako sprzecznos¢ migdzy
wiadomo$ciami, umiejgtno$ciami 1 nawykami faktycznie opanowanymi przez

' Podaje za: F. Bereznicki, Dydaktyka ksztalcenia ogélnego, Oficyna Wydawnicza Impuls, Kra-
kow 2001, s. 405.

2 W. Pilecka, Pedagogika 0s6b z trudnosciami w uczeniu sie, [w:] W. Dykcik (red.), Pedagogika
specjalna, Wyd. UAM, Poznan 2001, s. 242.

3 'W. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogélnej, Wyd. Akademickie Zak Warszawa 1998,
s. 356.
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uczniow a zalozeniami programowymi z poszczego6lnych przedmiotéw, akcen-

tujac w nim efektywno$é czy skuteczno$é¢ dydaktyczna’. Trudnosci w uczeniu

si¢ generuja opoznienia w nauce, ktére w znaczeniu potocznym utozsamia sig.

Przed taka zamiana znaczen przestrzega Jan Konopnicki’® podkreslajac, Ze nie-

powodzenie to co$ znacznie wigcej niz opdznienie, bo obejmuje swoim zasig-

giem nie tylko braki w wiadomosciach, ale tez czynnik psychologiczny (glownie
emocjonalny) i spoteczny (spoteczne skutki niepowodzenia). Moéwiac o opoz-
nieniach, nalezy rozgraniczy¢ ich trychotomig, wskazujac na:

a) opoznienia programowe — braki w wiadomos$ciach szkolnych w stosunku do
obowiazujacego programu, ktére mozna stosunkowo doktadnie okresli¢
w miesigcach i latach (kiedy i w czym braki te wystapity),

b) opodznienia organizacyjne — dotycza dziecka, ktore aktualnie jest w klasie
nizszej, niz by¢ powinno (np. drugoroczni), a wigc rozumiemy przez to stra-
cone przez ucznia lata,

c) opoznienia indywidualne — dotycza wilasnych mozliwosci umystowych
dziecka, co wyraza sig tym, ze pracuje i osiaga gorsze efekty, anizeli mogto-
by osiaga¢ z racji swoich zdolnosci (jest to wigc pojecie dydaktyczno-
-psychologiczne).

W literaturze pedagogicznej granica mi¢dzy niepowodzeniami szkolnymi,

a szkolnym opdznieniem czesto jest niedookre§lona’. Opdznienie szkolne ma

miejsce tylko wowczas, gdy uczen uczgszcza do klasy nizszej niz jego réwiesni-

cy. W tym kontekscie rozpatrywane opoznienie szkolne staje si¢ synonimem
niepowodzenia szkolnego, co wlasciwie dominuje w terminologii psychopeda-
gogicznej. Analizujac, trudno nadaé¢ identyczno$ci semantycznej tym pojgciom,

a co najwyzej — mozna dopatrywac si¢ w nich niektérych cech wspolnych. Nie-

powodzenia dydaktyczne implikuja op6znienia, natomiast dtuzej trwajace opdz-

nienia generuja niepowodzenia szkolne w sensie ukrytym lub jawnym. Kazdy

z tych przejawow problemoéw szkolnych, jezeli wystgpuje dtugoterminowo i nie

zostaje zauwazone, przynajmniej przez nauczyciela, konsekwentnie rozwija sig

u ucznia i objawia mniej lub bardziej znaczacymi dla niego skutkami psycholo-

giczno-pedagogicznymi. Zmiana warunkoéw zycia, wzbogacajaca przestrzen

zyciowa cztowieka, zmienia tez, zwigksza, wymagania w stosunku do ludzi.

W wyniku takich przemian, obecnie mowi si¢ o zaburzeniach uczenia si¢ jako

o ,.chorobie stulecia™’, gdyz nasilily si¢ one w zwiazku ze zwiekszonymi wyma-

ganiami ksztalcenia.

4 Cz. Kupisiewicz, Niepowodzenia dydaktyczne. Przyczyny oraz niektére srodki zaradcze, Wyd.
PWN, Warszawa 1972, s. 25.

5. Konopnicki, Powodzenia i niepowodzenia szkolne, PZWS, Warszawa 1966, s. 42.

8 H. Spionek, Zaburzenia rozwoju uczniéw a niepowodzenia szkolne, Wyd. PWN, Warszawa 1973,
s. 15.

" B. Zakrzewska, Trudnosci w czytaniu i pisaniu. Modele ¢wiczen, WSiP, Warszawa 1996, s. 7;
R.D. Davis, E.M. Braun, Dar uczenia sie, Wyd. Zysk i S-ka, Poznan 2006, s. 21-22.
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Trudno$ci w uczeniu si¢ wiaza si¢ z uszkodzeniami (zaburzeniami) central-
nego ukladu nerwowego. Nawet niewielkie uszkodzenia (mikrouszkodzenia)
uktadu nerwowego moga prowadzi¢ do zaburzen strukturalnych i funkcjonal-
nych tych funkcji psychicznych, ktore biora udziat i sa odpowiedzialne za naukg
w szkole. Powoduje to powstawanie rozbieznosci pomigdzy ich mozliwo$ciami
intelektualnymi a osiagnigciami edukacyjnymi; pomigdzy oczekiwaniami
a efektami. Skutkiem tej rozbieznosci jest zréznicowanie samych dzieci w ich
funkcjonowaniu spotecznym, jak i emocjonalnym, przy jednoczesnie sprawnie
dzialajacych analizatorach i braku uposledzenia umystowego. Wspotczesnie
funkcjonujace definicje trudnosci w uczeniu si¢ nawiazuja do jej pierwowzoru
sformutowanego w 1963 roku przez ,,0jca” tego problemu Samuela Kirka®. Na-
rodowy Zjednoczony Komitet do Spraw Trudnosci w Uczeniu si¢ (National
Joint Committee for Learning Disabilities — NJCLD) nadat nastgpujace brzmie-
nie definicyjne trudno$ciom w uczeniu si¢: ,,Trudno$§ci w uczeniu
sie¢ to bardzo szeroki termin odnoszacy si¢ do bardzo zrdéznicowanej grupy
zaburzen, manifestujacych si¢ poprzez znaczace trudnosci w opanowaniu i sto-
sowaniu umiej¢tnosci stuchowych, mowienia, czytania, pisania, rozumienia oraz
umiejgtno$ci matematycznych. Zaburzenia te sa pochodzenia wewngtrznego
1 wydaja si¢ by¢ uwarunkowane dysfunkcjami centralnego systemu nerwowego.
Z tego tez powodu moga wspotwystepowac z innymi rodzajami niepetlnospraw-
nos$ci (np. defektami sensorycznymi, uposledzeniem umystowym, zaburzeniami
rozwoju emocjonalnego i spotecznego), jak rowniez z konsekwencjami wply-
wow $rodowiska (np. roznice kulturowe, nicodpowiednie lub niewlasciwe wy-
chowanie, czynniki psychogenne), nie sa one jednak bezposrednim nastgpstwem
dziatania tych warunkow i wptywow””. W definicji tej zawiera si¢ orientacja
neurologiczna, uwzgledniajaca wspotwystgpowanie trudnosci w uczeniu si¢
wraz z innymi dysfunkcjami organizmu, co nadaje jeszcze wigkszego wymiaru
tym niepetlnosprawnosciom.

Stowarzyszenie Dzieci i Dorostych z Trudnosciami w Uczeniu sig¢ (The Asso-
ciation for Children and Adults with Learning Disabilities — ACLD) opracowato
wlasng definicje, ktora brzmi: ,Specyficzne trudnos$ci w ucze-
niu si¢ to dlugotrwatly stan, najprawdopodobniej pochodzenia neurologicz-
nego, ktory w sposéb wybiorczy manifestuje si¢ poprzez zakldcenia rozwoju,
integracji i realizacji werbalnych oraz niewerbalnych zdolno$ci. Specyficzne
trudnosci w uczeniu si¢ wystgpuja jako odmienny rodzaj niepelnosprawnosci
przy zachowaniu przecigtnej lub ponadprzecigtnej inteligencji, prawidtowo
funkcjonujacych systemoéw sensorycznych, wlasciwej sprawno$ci motorycznej
i adekwatnych mozliwos$ci uczenia si¢. Trudno$ci te manifestuja si¢ w bardzo
rézny sposob, zarowno jesli chodzi o ich zakres, jak i stopien nasilenia. W ciagu

8 Podajg¢ za: W. Pilecka, Pedagogika 0sob z trudnosciami w uczeniu sie, [w:] W. Dykcik (red.),
Pedagogika specjalna..., dz. cyt., s. 242.
o Tamze, s. 243.
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zycia moga one wptywacé na poczucie wlasnej wartosci i samooceng, edukacjg,

aktywnos¢ zawodowa, spoteczna oraz czynnosci dnia codziennego™'®. W takim

ujeciu, specyficzne trudnos$ci w uczeniu si¢ mieszcza si¢ w ramach pedagogiki
specjalnej jako odmienny rodzaj niepelnosprawnos$ci, nadajac tym samym ich
specyficznego charakteru.

Henryk Spionek zwraca uwage, ze na trudnosci w nauce mozna spojrzec
dwuznacznie'":

1) gdy okre§lamy sytuacje ucznia, ktéry pomimo staran nie umie w odpowied-
nim czasie przyswoic¢ sobie wiedzy i umiejgtnosci przewidzianych progra-
mem dydaktycznym (w tym rozumieniu trudno$ci sa przyczyna, jak tez
1 pierwszym etapem niepowodzen szkolnych),

2) gdy okreslamy sytuacje¢ ucznia, ktory, wprawdzie, przyswaja sobie wiado-
mosci 1 umiejgtnosci przewidziane programem nauczania, jak tez otrzymuje
pozytywne oceny, jednak czas i wysilek wlozony w ich uzyskanie jest nie-
wspotmiernie duzy (czesto dzigki pomocy rodzicow, rodzenstwa, korepety-
cjom itp.).

Analizujac druga perspektywe trudnosci szkolnych, nalezy zwrdci¢ uwagg,
ze wprawdzie nie musza one objawiaé¢ si¢ niepowodzeniami w nauce, jednakze
maja swoj okre§lony, negatywny wptyw dla uktadu nerwowego dziecka, jego
zdrowia psychicznego, jak i rownowagi emocjonalnej. Moze to by¢ takze przy-
czyna powstawania wtornych zaburzen rozwoju ucznia, rzutujacych na jego
karier¢ szkolna.

Symptomatologia tego problemu zamyka si¢ w pigciu obszarach dziatalno-
sci dziecka. Naleza do nich:

1. Zaburzenia analizatora wzrokowego (percepcji wzroko-
wej), wykluczajac przy tym wady wzroku, gdyz sa to zaburzenia niektorych
funkcji kory mozgowe;.

2. Zaburzenia analizatora stuchowego (percepcja stuchowa),
wykluczajac w niej wady stuchu, poniewaz to takze zaburzenia funkcji kory
mozgowe;j.

3. Zaburzenia analizatora kinestetyczno-ruchowego, wy-
razajace si¢ mata sprawno$cia ruchowa, obnizona sprawnos$cia manualnag
1 mniejsza precyzja ruchow, jak i wolniejszym tempem.

4. Zaburzenia procesu lateralizacji i1 orientacji prze-
strzennej, co moze manifestowa¢ nastgpujace trudnosci: wypowiadanie
si¢, czytanie, pisanie, rysowanie, malowanie oraz inne przedmioty szkolne (np.
geografia, fizyka, matematyka, zajgcia techniczne, wychowanie fizyczne).

5. Zaburzenia koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej,
przejawiajace si¢ w trudno$ciach i niecheci do odtwarzania ksztattow gra-

10 Tamze, s. 244.
""H. Spionek, Zaburzenia rozwoju uczniéw..., dz. cyt., s. 16-17.
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ficznych, grach i zabawach ruchowych, $§piewaniu piosenek, zabawach ta-

necznych itp.

Obserwujac przypadki dzieci z trudno$ciami w nauce, nietrudno zauwazy¢
zaburzenia osobowosci tych dzieci, uposledzenia ich osobowosci badz braki
osobowosciowe. Nie sa to pojedyncze objawy, lecz ich cate zespoly, ktére na-
ktadaja si¢ na siebie i harmonijnie ze soba wspotpracuja. Do najbardziej po-
wszechnych objawow mozemy zaliczy¢: nerwowos$¢, nadwrazliwos¢, stany le-
kowe, przekora, wagarowanie (w starszych klasach), niech¢¢ do szkotly, nad-
mierna pobudliwo$¢, niepokdj motoryczny, obgryzanie paznokci, trudno$ci
w skupieniu sig, zaburzenia koncentracji uwagi, niskie poczucie wtasnej warto-
$ci, niezadowolenie z siebie, z rodzicow, z nauczycieli, z kolegow, trudnosci
adaptacyjne. Tworzace si¢ grupy objawow utrwalajac sig, stymuluja do aktyw-
nosci inne, nadajac tym samym cech osobowos$ciowych danemu dziecku. Nie
ma to zadnego zwiazku ze zta wola dziecka, tylko z nieumiejetnoscia poradzenia
sobie w sytuacjach kryzysowych.

Trudnosci szkolne moga dotyczy¢ kazdego dziecka, bez wzgledu na iloraz
jego inteligencji, pochodzenie spoteczne czy tez inne uwarunkowania, widoczne
z punktu widzenia obserwatora—nauczyciela. Sa to czgsto dzieci nadwrazliwe,
nieSmiate czy tez nawet lekliwe. Gdy zauwazalne sa przy tym symptomy wyco-
fywania si¢ z zycia roéwiesniczego czy tez ogdlnie staba akceptacja wszelkiego
rodzaju zmian zyciowych, mozemy domniemac, ze sa to dzieci z pogranicza.
Stowo ,,[...] pogranicze oznacza taka wlasnie sytuacj¢ dziecka, z ktorej ma ono
dwa wyijscia — albo sukces dzigki odpowiedniej pomocy drugiego czlowieka,
albo porazke na skutek niewlasciwej pomocy lub jej braku”'. Niewlasciwa po-
moc mozna interpretowaé¢ dwuznacznie: z jednej strony, moze si¢ ona przejawic
w wyreczaniu dziecka we wszystkich sprawach, ktére nastreczaja mu trudnosci,
lub wskazywanie mu utartych szlakow, po ktérych bedzie szedt jako wierny
nasladowca, odtworca pewnych schematéow dziatan; z drugiej strony, niewtasci-
wa pomoc moze oznaczac brak jakiejkolwiek pomocy oraz niestwarzanie prawi-
dtowych warunkow rozwojowych, w wyniku czego dziecko zostaje pozostawio-
ne samemu sobie. Ten dualizm pomocowy to czeste formy ,,wspotpracy”
z dzieckiem z pogranicza, chociaz generalizacja tego jest nader watpliwa
i krzywdzaca dla sporej czesci wychowawcow. Patrzac na dzieci z pogranicza,
z perspektywy trudno$ci w radzeniu sobie w sytuacjach zyciowych, nalezy pod-
kresli¢, ze nie sa one dzie¢mi uposledzonymi intelektualnie czy tez opéznionymi
w rozwoju — chociaz czgsto tak si¢ je niestusznie etykietuje. Sa to raczej dzieci,
ktére rozwijaja si¢ wolniej, inaczej lub nieréwnomiernie w stosunku do swoich
rowiesnikow. Stad ,,wlasciwa pomoc” to jedyna droga, aby staly si¢ w konse-
kwencji ludzmi zaradnymi i umiejacymi sprosta¢ wyzwaniom losu. Najbardziej
moga im pomodc osoby znaczace dla nich, ktére przez swodj autorytet dokonaja

121. Obuchowska, Dziecko niepetnosprawne w rodzinie, WSiP, Warszawa 1995, s. 157.
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takiej progresji rozwojowej, ktéra zadowoli nie tylko dziecko, ale wszystkich,
ktorzy maja z nim kontakt. Dopiero brak pomocy i opieki moze doprowadzi¢ do
trudnos$ci szkolnych i niepowodzen w nauce, ktore, nakladajac si¢ na siebie,
poprzez lata szkolnej nauki, moga wygenerowac poglgbione problemy natury
intelektualnej, emocjonalnej czy tez zwyklej zaradnosci zyciowe;.

Figuratywny charakter rodziny

Cztowiek jest istota, ktora potrzebuje ,,gniazda” — domu rodzinnego, by
mogla w pehni zaistnie¢". Najblizszym otoczeniem wigc, w ktorym dziecko
nabywa réznych kompetencji oraz rozwija swoje zdolnosci i umiejgtnosci jest
rodzina. Jako instytucja pierwotna postuguje si¢ catym arsenatem metod ($wia-
domych i nieuswiadomionych) ksztattujacych osobowos$¢ dziecka, ktore w niej
widzi (chciatoby widzie¢) autorytety stanowiace fundament jego aksjologicz-
nych preferencji. Z perspektywy malego dziecka jest ona wyjatkowa i niepowta-
rzalna, bedac najistotniejszym elementem spolecznych wiezi dziecka'*. Poprzez
interakcje 1 wspoldziatanie staje si¢ ona miejscem nie tylko przystosowawczych
zachowan spotecznych, ale tez swoistej koncepcji do§wiadczania $wiata, umoz-
liwiajacej zachodzenie zmian w jego poznawczym i aksjologicznym polu. W ten
sposob dostarczone pozytywne wzorce rodzinne pozwalaja na lepsze funkcjo-
nowanie w uksztaltowanej juz i zinterpretowanej strukturze wspdlnotowego
dziatania. Ponadto umozliwiaja realizacj¢ potrzeb dziecka w oparciu o jego pre-
ferencje 1 mozliwosci, co w nastepstwie ksztattuje pozytywny obraz wilasnego
,ja’. Jest to istotne dla kazdego cztowieka, a w szczego6lnosci dla mlodej, niedoj-
rzalej jednostki, ktorej osobiste szczg$cie 1 powodzenie zyciowe uwarunkowane
jest mikrosrodowiskiem, w ktérym przyszio mu wzrasta¢ i rozwijac¢ si¢. Ze
wzgledu na plastyczno$¢ osobowosci matego dziecka, ktére w tym okresie jest
szczegolnie podatne na rozwijanie sit poznawczych, emocjonalnych czy woli-
cjonalnych, rodzina w swojej $wiadomosci wychowawczej musi dotozy¢ wszel-
kich staran, aby sitom tym nada¢ odpowiedni kierunek i tempo rozwoju. Moc
dziecka zalezy bowiem od sity i sposobu rodzicielskich oddziatywan. Rodzina
sama w sobie podlega przemianom i nigdy nie byta, nie jest i nie bedzie organi-
zacja statyczna musi zatem wspiera¢ dziecko w jego dynamicznym procesie
rozZwojowym.

 H. Marzec, Sytuacja dziecka w rodzinie podlegajqcej wspolczesnym przemianom, [w:] H. Ma-
rzec (red.), Z rodzing i dla rodziny w dobie globalizacji, t. 1, Naukowe Wydawnictwo Piotrkow-
skie, Piotrkéw Trybunalski 2011, s. 73.

'* M. Prokosz, Rola rodziny w samorozwoju mlodziezy, ,.Wychowanie w Rodzinie”, t. IIIl: Wspdi-
czesna rodzina w sytuacji zmiany, E. Jurczyk-Romanowska, L. Albanski (red.), Wyd. Karkono-
ska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze, Jelenia Gora 2011, s. 174.
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Opierajac si¢ na zadaniach powinnosciowych rodziny w stosunku do dziec-
ka, ktore jest sktadnikiem jej struktury nalezy podkresli¢ jej figuratywny cha-
rakter. Polega¢ on powinien na realnym ksztaltowaniu go, a nie wyimaginowa-
nej wizji dostosowanej do oczekiwan rodzicow. Figuratywny charakter rodziny
ma si¢ przejawia¢ w petnej akceptacji dziecka oraz wsparciu go i pomocy w tych
zakresach, ktore wygenerowane zostaly przez zaburzenia rozwojowe. Istota
takich zachowan musi by¢ zatem empatyczne rozumienie i petna gotowos¢ ko-
niecznej interwencji w sytuacjach trudnych, kryzysowych i petnych napig¢.
Wczuwanie si¢ w jego stany psychiczne, a nade wszystko w sposob postrzegania
$wiata 1 samego siebie. Poddawanie r6znym probom i eksperymentom poznaw-
czym, burzy jego spokoj i poczucie bezpieczenstwa, ktorego tak bardzo potrze-
buje w swoim niedojrzatym zyciu. Mozliwosci rozwojowych nalezy upatrywac
w dazeniach optymalnych, ukierunkowujac instrumenty swojego dziatania
w strong pragmatycznych odniesien. To nie dziecko ma wrasta¢ w spolecznie
uksztaltowany system spoteczny, ale system ma stwarza¢ warunki do indywidu-
alnych preferencji wyrazajacych si¢ w jego podmiotowym traktowaniu. W ro-
dzinie takiej nie funkcjonuja dyrektywne metody pracy wychowawczej, a stan-
dardy wynikaja z prawomocnosci jej cztonkow. Dla kazdego jest w niej migjsce
do wyrazania swoich pogladow i obaw wynikajacych z biopsychicznego uposa-
zenia, a dziecko w szczeg6lnosci ma by¢ otoczone troska i zrozumieniem w tym
zakresie. W takiej rodzinie trwa wymiana informacji migdzypokoleniowej, po-
gladow 1 przekonan, a sytuacjom trudnym towarzyszy dialog. Metody wycho-
wawcze stosowane we wspolczesnych rodzinach nie przynosza oczekiwanych
rezultatow'’. Dlatego wychowanie oparte na delikatnych podpowiedziach
1 mozliwos$ciach wyboru sposrod wielu ofert ma by¢ facylitacja, niewymuszona
reakcja na odpowiedni stan rzeczy. W taki sposob nabywane doswiadczenia
konstruuja cala sfer¢ dziecigcej osobowosci w wymiarze pozytywnych nasta-
wien i zachowan wobec siebie i otaczajacego go Swiata.

Figuratywna rodzina ksztaltuje transparentny wizerunek dziecka, realny je-
go ksztalt i urzeczywistniona posta¢. Ma ona swoje usytuowanie w epoce post-
industrialnej, w ktorej nastgpuje przenoszenie z zycia publicznego do jej we-
wnetrznego autonomizacji i tendencji wolnosciowych'®. Przenikajace si¢ zmiany
z poprzedniego okresu z aktualnie funkcjonujacymi dostarczaja rodzinie wielu
alternatywnych sposobow wspolpracy i wspoltdziatania, ktore sa niezbywalne
w przypadku dziecka wymagajacego dodatkowego wsparcia. Rozszerza to moz-
liwosci metodycznych oddziatywan w relacji rodzice — dziecko. Aplikujac
w rodzinie zasad¢ indywidualizmu, samorealizacji i autonomii wyrazajacej si¢
przynajmniej pewna doza wolnos$ci od autokratycznych nastawien, rodzina pod-

'S H. Marzec, Sytuacja dziecka w rodzinie podlegajgcej wspélczesnym przemianom, [w:] H. Ma-
rzec (red.), Z rodzing i dla rodziny..., dz. cyt., s. 69.

16 7. Tyszka, System metodologiczny wieloaspektowej integralnej analizy zycia rodzinnego, Wyd.
Naukowe UAM, Poznan 2001, s. 18.
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lega modernizacji, co jednoczes$nie oznacza poprawe warunkéw zycia'’. Ewolu-
cje w formowaniu si¢ wspotczesnej rodziny maja swoje uzasadnienie w teorii
racjonalnego wyboru, gdzie dokonuja si¢ one w wyniku zewngtrznych uwarun-
kowan, jak i jej wiasnej aktywnosci w kontekscie strategii formowania sig'®.
Wprowadzanie zmian w zakresie metod postgpowania z dzieckiem i jego roli
w zyciu rodzinnym zdaje si¢ istotnym wyznacznikiem jej charakteru. Emocjo-
nalno$é (wiez wychowawcza, wigz przywiazaniowa)'® oraz interakcyjnos¢ to jej
niezbywalne elementy, majace na celu usytuowanie we wspdtczesnosci.

Znaczenie rodziny w osiagnigciach edukacyjnych

Spektrum osiagni¢¢ matego dziecka to jego bilans zyskow i strat na calej
plaszczyznie ontogenetyczego rozwoju. Gdy saldo zyskéw wypelia wigksza
jego czgs$¢, wowczas sytuacja psychiczna jednostki generuje rados¢ i cheé dzia-
tania. Wtedy tez dziecko chce si¢ uczy¢ i pragnie osiagni¢¢. Do takiego stanu,
btogostanu, niewatpliwie przyczynia si¢ rodzina poprzez swoje nastawienie
w stosunku do dziecka, wyrazane postawy czy stosowane style wychowawcze.
Uszczegotawiajac, to o wiele wigcej czynnikéw tworzy mozaike uwarunkowan
przystosowawczych dzieci do szkoly, a zaliczy¢ do nich mozna: postawy rodzi-
cielskie wobec dziecka, jego kolegdéw i szkoty, blisko$¢ fizyczna rodzicoOw
z dzieckiem, harmonijne stosunki migdzy rodzicami, szczgScie maltzenskie gene-
rujace wlasciwa opieke nad dzieckiem, zgodne pozycie matzenskie, wspolna
zabawa czy sposoby oddziatywania wychowawczego (nagradzanie i karanie)™.
Niekwestionowanie tez wskaza¢ nalezy na powazny zwiazek jakosci funkcjo-
nowania dziecka w szkolnej rzeczywistosci z jego sytuacja rodzinna, przy czym,
decydujacego znaczenia nabiera ekonomiczne funkcjonowanie rodziny (warunki
mieszkaniowe, dochody miesigczne, zasoby finansowe, wlasne miejsce do na-
uki)*'. Ubdstwo materialne rodziny okazuje si¢ destruktywnym czynnikiem

' A. Kwak, Rodzina w dobie przemian. Malzeristwo i kohabitacja, Wyd. Akademickie Zak, War-
szawa 2005, s. 24.

'8 S. Kawula, Rodzina wspélczesna: przeobrazenia i przyszlosé, [w:] A.W. Janke (red.), Wycho-
wanie rodzinne w teorii i praktyce. Rozwoj pedagogicznej orientacji familiologicznej, Wyd.
AKAPIT, Torun 2008, s. 32-33.

' M.M. Stec, R. Stec, Wiez wychowawcza rodzicow w $wietle teorii przywigzania. Mozliwe na-
stepstwa transformacji ustrojowej w Polsce, [w:] A.W. Janke (red.), Wychowanie rodzinne...,
dz. cyt., s. 145.

20 p, Pindera, Wplywy rodziny na przystosowanie dzieci 7-letnich do nauki w szkole, [w:] H. Ma-
rzec, Cz. Wisniewski (red.), Rodzina na poczqtku IlI tysiqclecia — obraz przesziosci i terazniej-
szosci, Naukowe Wydawnictwo Piotrkowskie, Piotrkdw Trybunalski 2009, s. 232-235.

21 G. Cecelek, Funkcjonowanie w srodowisku szkolnym dziecka z rodziny ubogiej. Raport z badan,
[w:] H. Marzec, M. Pindera, Problemy rodziny na poczqtku trzeciego tysiqclecia, t. 11, Naukowe
Wydawnictwo Piotrkowskie, Piotrkoéw Trybunalski 2007, s. 156; D. Jankowski, Edukacja kultu-
ralna. Szkota i rodzina, Kolegium Pedagogiczno-Artystyczne UAM i WOM, Kalisz 1993, s. 43;
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rozwoju i wychowania dziecka, a w §lad za tym idacej zlej jego sytuacji szkol-
nej. Czesto rodziny takie etykietuje si¢ mianem dysfunkcyjnych, rzadziej patolo-
gicznych®™, w ktorych staba kondycja finansowa generuje jej nastepstwa w po-
staci: przemocy, agresji, niedostosowania spotecznego czy tez bezradnosci zy-
ciowej. Wiazka tych zaleznosci prowadzi do ztozonosci problemu jej funkcjo-
nowania, w ktérym nie nalezy méwi¢ o jednej przyczynie lokujacej dziecko
w danym obszarze niepowodzen szkolnych, ale o polietiologicznych uwarunko-
waniach tego procesu.

Czesto akcentowany jest na gruncie pedagogicznych rozwazan problem
przeciazenia dzieci zajeciami pozalekcyjnymi®, co w déwezesnej dobie wyscigu
po sukces staje si¢ znamienne dla dziecka i jego rodziny. Jednak nie ma to raczej
odniesienia do dzieci z trudno$ciami w uczeniu si¢, gdyz w ich przypadku na-
bywanie podstawowych wiadomos$ci przewidzianych programem szkolnym jest
1 tak wystarczajacym obciazeniem. Dziecko z racji biologicznego wyposazenia
nie jest wystarczajaco samodzielne i potrzebuje pomocy od rodzicow, aby moc
spelni¢ oczekiwania nauczyciela oraz swoje wtasne. Syndrom trudnosci w ucze-
niu si¢ wiaze si¢ mocno z symptomami zaburzen emocjonalnych i spotecznych,
ktore czgstokro¢ sa wtorne i w konsekwencji generuja poczucie osamotnienia.
W takiej sytuacji szkolnej dziecka powinnoscia rodzicoOw jest wytworzenie sil-
nych wigzi emocjonalnych i sieci powiazan, prowadzacych do rozwiazania pro-
blemu. Rodzice nie moga pozwoli¢ na to, aby ich dziecko w obliczu probleméw
z nauka pozostalo samo, wskutek odtracenia uczuciowego, wykluczenia oraz
okazywana wrogos¢. Jednym stowem, aby nie czuto si¢ osamotnione™.

Ten stan psychiczny o charakterze obiektywnym objawia si¢ symptomami
zachowania zewngtrznego, ktore mozna uja¢ w cztery rodzaje trudnosci wycho-
wawczych. A mianowicie™:

1) trudnosci zwiazane z zaburzeniami ogolnej aktywnosci (ruchowej, poznaw-
czej itp.),

2) trudnosci zwiazane z zaburzeniami uktadu nerwowego,

3) trudnosci w zakresie kontaktéw interpersonalnych (agresywnos¢, zahamo-
wanie),

A. Marzec-Tarasinska, Bezrobocie jako czynnik zaburzajqcy wychowanie w rodzinie, ,,Wycho-
wanie w Rodzinie”, t. IV: Rodzina o specjalnych potrzebach, S. Walasek, B. Winczura (red.),
Wyd. Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze, Jelenia Gora 2011, s. 153-168.

22 K. Zegnatek, Wphyw rodziny patologicznej na funkcjonowanie szkolne dzieci, [w:] H. Marzec
(red.), Z rodzing i dla rodziny..., dz. cyt., t. 11, s. 299-300.

B J. Zwiernik, ,, Globalny dzieciak”, [w:] J. Bificzycka, B. Smolifska-Theiss (red.), Wymiary
dziecinstwa. Problemy dziecka i dziecinstwa w zmieniajqcym si¢ spoleczenstwie, Oficyna Wy-
dawnicza Impuls, Krakow 2005, s. 191.

2 M. Gawecka, Poczucie osamotnienia dziecka w rodzinie wilasnej, Wyd. MADO, Torun 2004,
s. 8-9, 13.

% M. Kolankiewicz, Kim sq sieroty spoleczne, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 1993, nr 8,
s. 342-343.
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4) trudno$ci zwigzane z zaburzeniami w rozwoju spoteczno-moralnym (ten-

dencje antyspoteczne, aspoteczne).

Wsréd wymienionych trudno$ci zwiazanych z osamotnieniem, dzieci
z trudno$ciami w uczeniu si¢ mieszcza si¢ w pierwszej lub drugiej grupie,
u ktorych prawidlowy rozwoj psychomotoryczny i uktadu nerwowego sa wy-
znacznikami osiggania edukacyjnych sukcesow. Istotna jest tutaj rola rodziny,
ktora unicestwi problem samotno$ci i osamotnienia.

W edukacji dziecka znaczaca role odgrywa tez zaspokajanie jego potrzeb,
a w szczegdlnosci psychicznych, co wyraza si¢ pozytywnymi kontaktami inter-
personalnymi, werbalnymi i pozawerbalnymi. Ma to szczegdlne znaczenie dla
przedszkolaka lub pierwszoklasisty, ktory w momencie przekroczenia progu
szkolnego i nabywania umiejgtnosci uczenia si¢ staje w obliczu nowego zadania
rozwojowego. Jego przestrzen zyciowa, ktora stanowi rodzina, jako okreslona
czg$¢ Swiata zewngtrznego moze stymulowaé do autoedukacji przy wsparciu
i pomocy, jak tez moze generowac zachowania destruktywne przy braku mitosci
i akceptacji, prowadzac do regresji. Przy pelnej akceptacji dziecka i jego dziatan
czuje si¢ ono bezpieczne, w zwiazku z tym nie oczekuje ciagltych pochwatl i nie
uzaleznia od nich poziomu swojego funkcjonowania. Silnie wtedy odczuwa
potrzebe samodzielnosci, do ktérej dazy na miarg aktualnego wieku rozwojowe-
go, jak i mozliwosci®®.

Rodzina z perspektywy pomocy dziecku
z trudnosciami w uczeniu si¢ — badania wlasne

Wiele dzieci uczeszczajacych do szkoty wykazuje problemy w uczeniu
sig”’, ktore generuja przykre do$wiadczenia tacznie z utraconym dziecifistwem,
samotno$cia 1 osamotnieniem. Jezeli problem ten dotyczy nawet 50% uczniow,
to jest to wystarczajacy sygnat, alarm na udzielanie im wsparcia w tym obszarze
aktywnosci. Podstawowa sita w tym zakresie sa rodzice, ktorzy, przebywajac na
co dzien z dzieckiem, powinni rozpoznaé, czego owe trudnosci dotycza i jakie sa
ich objawy.

Przedstawione badania przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego,
a technike stanowila ankieta oraz wywiad z niektorymi rodzicami. Calos¢ dopet-
niala obserwacja dzieci, ktoére wykazywaty symptomy trudnosci w uczeniu sig
w ich szkolnym i rodzinnym funkcjonowaniu. Teren badan obejmuje woje-
wodztwo opolskie, a czas to jesien 2011 roku, stad ich aktualno$¢ oddaje rze-
czywisty obraz funkcjonowania polskiego dziecka w szkole i uzyskiwanego

M. Gawecka, Poczucie osamotnienia..., dz. cyt., s. 23.
2" M. Bogdanowicz, Ryzyko dysleksji. Problem i diagnozowanie, Wyd. HARMONIA, Gdansk
2003; L. Wiatrowska, Wiem i musze pomoc, ,,Zycie Szkoty” 2007, nr 3, s. 11-15.
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wsparcia. Populacja badawcza objeta 180 rodzicow dzieci wykazujacych pro-
blemy z nauka, z réznych przedmiotow. Celem badan bylo ukazanie obrazu
dziecka z trudnosciami edukacyjnymi oraz modeli wsparcia rodzicielskiego
i wypracowanych strategii pracy z dzieckiem na tle zmieniajacych si¢ uwarun-
kowan spotecznych w wymiarze mikro- i makrosrodowiskowym. Zmienna za-
lezna stanowi sylwetka dziecka z trudno$ciami w uczeniu sig, a zmienng nieza-
lezna uczyniono wyksztatcenie rodzicéw, dzielac ich na cztery grupy: gr. 1 —
wyksztatcenie podstawowe (4%), gr. 2 — zawodowe (17%), gr. 3 — Srednie
(58%), gr. 4 — wyzsze (21%). Tak wigc problem badan stanowi pytanie: Jak
przedstawia si¢ obraz wspotczesnego dziecka z trudno$ciami w uczeniu si¢
z uwzglednieniem rodzicielskich dziatan pomocowych? Uszczegétawiajac pro-
blem glowny starano si¢ odpowiedzie¢ na nastgpujace pytania: 1) Jakie trudno-
$ci wykazuje wspotczesne dziecko podczas uczenia si¢?; 2) Co stanowi najwick-
szy problem w samodzielnym uczeniu si¢?; 3) Jakie zachowania przejawiaja
dzieci z trudno$ciami w uczeniu si¢ podczas nauki w domu?; 4) Od kiedy oraz
jak czgsto rodzice pomagaja swojemu dziecku w nauce?; 5) Jakie strategie pracy
z dzieckiem podczas nauki stosuja rodzice?; 6) Jakie sa przyczyny trudnosci
edukacyjnych dzieci?

Wobec powyzszych wskazan dokonano analizy uzyskanych danych liczbo-
wych, ktére wyrazone w procentach znajduja swoje odzwierciedlenie w tabela-
rycznych przedstawieniach. Niektore wyniki empirycznych dzialan przekraczaja
wskaznik 100% z uwagi na to, iz ankietowani mieli mozliwo$¢ wyboru wigcej
niz jednej odpowiedzi.

Tabela 1. TrudnoSci dziecka podczas uczenia si¢
Table 1. Child’s learning difficulties

Rodzaje trudnos$ci w uczeniu si¢ N %
Z czytaniem 63 35
Z pisaniem 48 27
Z rozumieniem 95 53
Ze skupieniem uwagi 111 62
Z myS$leniem 43 24
Z wypowiadaniem si¢ 33 18
Ze sprawnoscia manualng 18 10
Z ogdlna sprawnoscia fizyczna 7 4

Ze spostrzeganiem 42 23
Inne (jakie?) 1 0,5

Zrodlo: badania wlasne.
Source: author’s research.
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Znajomos$¢ wilasnego dziecka, jego radosci i probleméw dowodzi o $wia-
domosci rodzicielskiej i mozliwosciach pomocy mu w zaistniatych sytuacjach.
Z uwagi na to, ze badani to rodzice dzieci wykazujacych niepowodzenia dydak-
tyczne stad wszyscy maja $wiadomos$¢ istnienia owego problemu. Najczgsciej
przejawianym zachowaniem u ich dzieci jest problem zwiazany ze skupieniem
uwagi (62%) oraz z rozumieniem (53%). Nastgpna trudno$¢ tych dzieci to czy-
tanie (35%), pisanie (27%), myslenie (24%) oraz spostrzeganie (23%). Pojedyn-
czo zauwaza si¢ takze trudnosci w zakresie mowienia, sprawnosci manualnej
czy tez ogdlnej sprawnosci fizycznej. Wszyscy rodzice wskazali na kilka obja-
woOw trudnos$ci w uczeniu si¢, co wynika z faktu objawiania si¢ ich nie w izola-
cji, ale we wspotwystepowaniu. Znamienny wydaje si¢ fakt trudnosci dzieci
w zakresie skupienia uwagi, ktora to czynno$¢ zwiazana z koncentracja na da-
nym przedmiocie lub zjawisku stanowi dla wspdlczesnego dziecka tak istotny
problem. Jego uwarunkowania moga by¢ polietiologiczne jednak rodzice i na-
uczyciele zwracaja szczego6lna uwage na gry komputerowe, w ktorych dyna-
miczna akcja pobudza refleks nie wymuszajac ogniskowania uwagi. Dziecko nie
skupia si¢ wtedy na szczegolach, bo szybkos¢ podejmowania decyzji i dziatania
koronuje sukces. Takze bajki telewizyjne, pelne akcji, napig¢ i emocjonalnych
wzruszen zaburzaja ten obszar prawidlowego funkcjonowania dziecka, co prze-
ktada si¢ ostatecznie na wystepowanie nadpobudliwosci psychoruchowej 1 zabu-
rzen koncentracji uwagi.

Tabela 2. Najwig¢ksze problemy w samodzielnym uczeniu si¢ dzieci
Table 2. The greatest problem’s in a child’s unassisted learning

Problemy w uczeniu si¢ N %
Plynne i wyraziste przeczytanie tekstu 68 38
Pisanie w ogole 30 17
Tworzenie i pisanie opowiadan 63 35
Rozumienie tresci i powiazan w tekscie 82 46
Rozwiazywanie zadan tekstowych 68 38
Liczenie 48 27
Rozumienie polecen w zadaniu 82 46
Dostrzeganie zwiazkow i réznic migdzy przedmiotami i zjawiskami 22 12
Wyjasnianie zjawisk przyrodniczych 15 8
Rozpoznawanie i oznaczanie kierunkow 10 6
Inne (jakie?) 3 2

Zrodto: badania wlasne.
Source: author’s research.
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W wyniku powyzszych trudno$ci dzieci doznaja swoistych utrudnien w au-
toedukacji, co ma swoj przejaw w postaci nierozumienia tre$ci, polecen w zada-
niu oraz zwiazkéw migdzy tresciami (po 46%), co jest potwierdzeniem wynikow
przedstawionych w tabeli 1. Wptywa to bezposrednio na problemy w rozwiazy-
waniu zadan tekstowych (38%). Problemy w postaci ptynnego i wyrazistego
czytania charakteryzuja spora grupg dzieci (38%), a dla niemalze takiej samej
liczby (35%) ktopot sprawia tworzenie i pisanie opowiadan lub pisanie w ogodle
(17%). Powyzsze generuje komplikacje w sprawie wyjasniania zjawisk przyrod-
niczych, ich charakterystyki oraz dostrzegania zwiazkow i1 roznic migdzy
przedmiotami. Nierzadkie sa przypadki braku sprawnego liczenia (27%) 1 swo-
istych mnemotechnik w tym zakresie. Ta paleta przejawow trudnosci w uczeniu
si¢ nie utatwia dzieciom pobytu w szkole, ale czestokro¢ zaniza motywacje do
jakiejkolwiek dziatalno$ci poznawczej, upatrywanej w obowiazku chodzenia do
szkoty. Przy braku zrozumienia problemu i wsparcia ze strony rodzicéw pozo-
stawia trwaly efekt nieprzyjemnych doznan, tworzac niechlubna historig jed-
nostkowego zycia.

Tabela 3. Zachowania dzieci z trudnoSciami w uczeniu si¢ podczas nauki
Table 3. The behaviour of children with learning difficulties

Charakterystyczne zachowania si¢ dzieci podczas nauki N %
Siedzi spokojnie 37 21
Kreci sig, wierci 91 51
Placze, jest smutne 24 13
Kotysze sig na krzesle 47 26
Rusza r¢kami, nogami 47 26
Wykazuje duze skupienie 17 9
Aktywnie uczestniczy w pracy 7 4
Ciagle zadaje pytania 41 23
Domaga si¢ pomocy 67 37
Denerwuje sig, krzyczy 39 22
Wygania wszystkich, chce zosta¢ sam 14 8

Chce za wszelka ceng szybko skonczy¢ zadanie 73 41
Starannie wykonuje zadanie 10 6

Inne (jakie?) 2 1

Zrodto: badania wlasne.
Source: author’s research.
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Zwiastunami trudnos$ci edukacyjnych sa zachowania i ich symptomatyczne
cechy, do ktérych bezspornie naleza: krecenie sig, wiercenie podczas odrabiania
zadan (51%), towarzyszace nieskoordynowane ruchy rak i noég oraz kotysanie
si¢ na krzesle (po 26%), dazenie do jak najszybszego zakonczenia pracy (41%),
natarczywe domaganie si¢ pomocy (37%), ciagle zadawanie pytan niezwiaza-
nych z wykonywanym zadaniem (23%). Szczegdlnie niepokojacym zachowa-
niem dla rodzicow jest kiepski stan emocjonalny dziecka, wyrazany przez zde-
nerwowanie i krzyki (22%) oraz permanentny placz i towarzyszacy mu smutek
(13%). Z jednej strony deprymuje to rodzicow, a z drugiej wyzwala wspotczucie
i chg¢ udzielania pomocy. Ambiwalencja uczu¢ dziecka i rodzica przeklada si¢
czgsto na atmosfere pracy, ktéra nie zawsze jest pedagogicznie uzasadniona
i psychologicznie stuszna. Jak twierdza sami indagowani, jest to sytuacja trudna
i czgsto przerasta ich mozliwosci, chociaz uzasadnia powinno$ci wobec dziecka.
Najkorzystniejsze wydaja si¢ okolicznosci rodzicow, ktorych dzieci, pomimo
towarzyszacych im niekorzystnych czynnikoéw, siedza spokojnie (21%), wyka-
zuja duze skupienie (9%), starannie wykonuja zadanie (6%) lub aktywnie
uczestnicza w pracy (4%). Najwigksza liczba tych uczniéw rekrutuje sig¢ z rodzin
0o wyzszym wyksztalceniu rodzicow, co wynika z czgstych rozmow dzieci
z rodzicami i charakteru ich dialogu. W takiej atmosferze pozytywne emocje
stabilizuja i wzmacniaja wi¢zi wychowawcze 1 przywiazaniowe.

Tabela 4. Rozpoczecie przez rodzicéw pomocy dziecku w nauce
Table 4. The beginning of parents’ help for the learning child

Okres rozpoczecia pomocy w nauce N %
W przedszkolu 39 22
Wkl I 84 47
Wkl II 16 9
W kl. 11T 17 9
Wkl IV 16 9
Wkl V 4 2
W kl. VI 4 2

Zrodto: badania wlasne.
Source: author’s research.

Najwigksza czg$¢ rodzicow pomaga dzieciom w uczeniu si¢ juz w klasie I
szkoty podstawowej (47%) lub w przedszkolu (22%). Po 9% rodzicow rozpo-
czeta swoja pomoc w klasie II, III Iub IV, co niejednokrotnie bylo dzialaniem
zbyt p6znym i na tyle szkodliwym dla jego rozwoju, ze pozwolito na utrwalenie
si¢ pewnych, nieprawidlowych nawykoéw (np. pézne odrabianie zadan domo-
wych, wykrecanie si¢ od ich wykonania, nieche¢ do szkoty i nauczyciela). Nie-
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kwestionowanie wigc wczesna interwencja w zaburzenia rozwojowe dziecka to
pomyslniejsza perspektywa ich korekcji, jak tez krotszy czas oczekiwania na ich
zmiany. Bowiem czgstotliwos¢ pomocy dziecku w nauce, w ponad potowie
przypadkow, przejawia si¢ w codziennej pracy z nim (najwigcej z wyksztalce-
niem wyzszym), a jedna czwarta realizuje ja co najmniej 2 razy w tygodniu.
Znaczna czg$¢ rodzicow odwotuje si¢ do potrzeb dziecka pomagajac mu tylko
wtedy, gdy o to poprosi (14%). Pozostali pomagaja epizodycznie, ale jest to
niewielka liczba, w szczeg6lnosci wérod rodzicéw z podstawowym wyksztatce-
niem. Dominujaca pora dnia, w ktorej odbywa si¢ wspdlne odrabianie lekcji
i ¢wiczenie zaburzonych funkcji to popoludnie (51%) oraz dni wolne od pracy
zawodowej rodzicow (29%). W wyniku takiego intelektualnego rozktadu wysit-
kéw, dziecka ma czas na odpoczynek, zabawe i1 spetnienie obowiazkoéw. Zacho-
wanie higieny pracy umystowej moze bowiem by¢ czynnikiem zwigkszajacym
efektywnos¢ uczenia i uczenia si¢. Jednak pomoc dziecku ma tez swoje miejsce
zaraz po przyjsciu ze szkoty (11%) lub wieczorem (29%), gdy, w wyniku prze-
bytego dnia, jest ono zmgczone i senne. Wskazuje to na zla organizacj¢ dnia
aktywnosci dziecka i przemgczenie organizmu nieadekwatnymi formami.

Tabela 5. Strategie pracy z dzieckiem
Table 5. Strategies of working with a child

Sposoby pomocy dziecku N %
Rozmowa/thumaczenie 125 69
Cwiczenie/powtarzanie 106 59
Rozwiazywanie nowych (podobnych) zadan 39 22
Nagradzanie za samodzielnie zrobione zadanie 34 19
Karanie za nieprawidlowe wykonanie zadania 5 3

Inne (jakie?) 1 0,5

Zrédto: badania wlasne.
Source: author’s research.

Dialog jako jedna z form wspotpracy z dzieckiem przejawia si¢ u 69% ro-
dzicow, co znamionuje relacje partnerstwa i wspotpracy z dzieckiem. Nastgpna
strategia, ktora uplasowata si¢ na drugim miejscu jest ¢wiczenie/powtarzanie
(59%). Wiaze si¢ ona nieodzownie ze wspieraniem dziecka w jego wysitkach
1 staraniach, dajac mu poczucie bezpieczenstwa. Nastepna strategia jest rozwia-
zywanie problemow (22%), czemu czgsto towarzyszy nagradzanie w réznych
formach. Wzmocnienia negatywne, kary, stosuja tylko rodzice z wyksztalceniem
podstawowym, co w ogdle nie ma miejsca u pozostatych rodzicow. Zatem nie-
znaczna czg$¢ tych rodzicow opiera si¢ w swoich dziataniach wychowawczych
na dyscyplinowaniu i usunigciu czynnika atrakcyjnego jako zrodia destruktyw-
nych emocji. Nie maja bowiem $wiadomosci, ze od takich sytuacji dziecko ucie-
ka, broni si¢ przed nimi, a wigc nauka nie jest dla nich atrakcyjna.



Zroznicowany obraz dziecka z trudnosciami... 223

Tabela 6. Uwarunkowania trudno$ci w uczeniu si¢
Table 6. Conditions of children’s learning difficulties

Rodzaje przyczyn trudnosci w uczeniu si¢ N %
Nieprawidlowosci rozwojowe 22 12
Przekaz genetyczny 30 17
Szkota (zbyt wysokie wymagania) 31 17
Nauczyciel (jego cechy osobowosciowe) 40 22
Zte metody nauczania 53 29
Staba motywacja dziecka do nauki 74 41
Nieche¢ do szkotly 61 34
Rowiesnicy 24 13
Rodzenstwo 1 0,5
Inne (jakie?) 3 2

Zrodto: badania wiasne.
Source: author’s research.

Na polietiologiczne uwarunkowania trudnosci szkolnych dzieci wskazuje
literatura przedmiotu i empiryczna praktyka®™. Jednak rodzice jednoznacznie
wskazujq na szkote jako gtéwna przyczyng niepowodzen ich dzieci: niechg¢¢ do
szkoty (34%), zte metody nauczania (29%), nauczyciel i jego osobowos¢ (22%)
oraz wysokie wymagania programowe (17%). Bardzo niekorzystna w rozwoju
dziecka okazuje si¢, zdaniem rodzicoéw, staba motywacja do nauki (41%), ktora
wzbudzi¢ moze kazdy i nikt. Nieprawidtowosci rozwojowe dziecka podkresla
12% badanych, a najbardziej rodzice z wyksztatlceniem podstawowym (43%).

Na uwarunkowania genetyczne wskazuje 17%. Wina obarczaja tez rowie-
$nikoéw (13%).

W kwestii przyczyn trudno$ci w uczeniu si¢ panuje zatem zgoda, przede
wszystkim szkota, a wyksztatcenie rodzicoOw nie réznicuje tego pogladu w zna-
czacy sposob.

28 M. Bogdanowicz, Ryzyko dysleksji..., dz. cyt.; Tejze, Integracja percepcyjno-motoryczna. Teo-
ria — diagnoza — terapia, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, War-
szawa 2000; G. Binder, R. Michaelis, Trudnosci w nauce. Skuteczne sposoby pracy z dzieckiem,
Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2003; W. Brejnak, Dysleksja, Wyd. Lekarskie PZWL, War-
szawa 2003.
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Konkluzje

Wspolczesne dziecko boryka si¢ z problemem nieumiejgtnosci skupienia
uwagi, co, z punktu widzenia nauki szkolnej, jest istotne i znaczace dla
efektywnosci tego procesu, jak i zdrowia psychicznego podmiotdéw sytuacji.
Wszelkie dzialania zmierzajace do poznawczej dziatalno$ci dziecka winny
zawiera¢ takie elementy pracy, ktore ksztatcaco wptywaja na zdolnos¢ kon-
centracji uwagi oraz modyfikuja zte nawyki w tym zakresie. Wspotczesne
nauczanie musi sktada¢ si¢ z oddziatywan o charakterze terapeutyczno-
-naprawczym, podczas ktérego nastapi kompensacja brakow poszczegol-
nych funkcji 1 korygowanie niepelnowartosciowych zachowan, jak tez wy-
zwalanie pozytywnych zmian motywacyjnych i usprawnianie zaburzonych
proceséw. Pozwoli to na prawidlowy rozwdj dziecka i realizacj¢ potrzeb
wynikajacych z pelnionych rol spotecznych.

Wizerunek dziecka z trudno$ciami edukacyjnymi to konglomerat niepowo-
dzen szkolnych, ktére ujawniaja si¢ w roznej formie i postaci. Trudnosci
W pisaniu i czytaniu, jako nastepstwo trudnosci w uczeniu sig, sa baza do
niepowodzen z innych przedmiotow, w poczatkowych, jak i pdzniejszych
latach szkolnych zmagan. Nie sprzyja to ksztaltowaniu inteligencji emocjo-
nalnej, ktéra zaburzona wzmacnia inne zaburzenia. Utrudnia to wypetnianie
podstawowych zadan szkoty, jakim jest ksztaltowanie autoedukacji czy
przygotowanie do samowychowania na kazdym szczeblu nauczania.
Trudno$ci w uczeniu si¢ polaryzuja dzieci w klasie, co tatwo daje si¢ zauwazy¢
poprzez ich dystynktywne cechy. Znamienne sa takie, jak niepokoj, leki, zde-
nerwowanie, krzyki, zwracanie na siebie uwagi lub izolacja, prosba o pomoc
itp. Prawidlowe odczytywanie zespolu zachowan warunkuje trafne diagnozy
i stosowna pomoc, ktora nie tylko jest niezbedna, ale konieczna zaréwno ze
strony nauczyciela, jak i rodzica. Bez ich pomocy dziecko samodzielnie nie
sprosta zadaniom i obowigzkom wynikajacym z faktu bycia uczniem.

Pomoc rodzicielska dzieciom z trudnos$ciami edukacyjnymi to splot réznorod-
nych dziatan ukierunkowanych bezpos$rednio na ksztalcenie koniecznych
umiejetnosei szkolnych, a posrednio na korygowanie zaburzen rozwojowych.
Ich interwencja rozpoczyna si¢ do$¢ wczesnie i u wigkszosci charakteryzuje
si¢ systematycznos$cia, co zwigksza prawdopodobienstwo korekcji i kompen-
sacji deficytow rozwojowych. Wspieraja ich poprzez rzeczywista pomoc i za-
angazowanie, wzmacniajac przy tym wigzi i edukujac emocjonalnie.

Rodzice stosuja swoiste i zroznicowane strategie dziatan edukacyjno-
-pomocowych w stosunku do swoich dzieci. Sa dalecy od postugiwania si¢
jedna metoda czy stylem, gdyz tylko r6znorodno$¢ w tym zakresie dostoso-
wana do potrzeb i preferencji dziecka generuje skutecznos$¢ pracy i daje po-
zytywny obraz dwupodmiotowych zmagan.
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6. Wyksztatcenie rodzicdéw to istotny czynnik regulujacy stosunki z dzieckiem.
Im wyzsze wyksztatcenie rodzicow, tym wigksza 1 skuteczniejsza pomoc,
a zarazem wigksza §wiadomos¢ deficytow rozwojowych warunkujacych
trudnos$ci w uczeniu si¢. Rodzice ci charakteryzuja si¢ tez wigksza wiedza na
temat psychologicznych mechanizméw uczenia sig i funkcjonowania dziec-
ka w szkole. Powinnoscia szkoty jest wigc zwigkszanie owej Swiadomosci
u wszystkich rodzicéw dzieci, ktore maja ktopoty w szkole poprzez rdzne
formy pedagogicznych oddzialywan. Sama rozmowa to zbytnie uproszcze-
nie i bagatelizowanie tak istotnej dla dziecka sprawy.

7. Bez wzgledu na wyksztalcenie, zdaniem duzej czgsci rodzicow, to programy
nauczania, szkola i jej organizacja pracy oraz nauczyciel i jego metody dy-
daktyczno-wychowawczego postgpowania sa zrodlem trudnosci w uczeniu
si¢ dzieci. Weryfikacja metodyczna i merytoryczna wskazanych obszarow
pozostaje wigc nadal w sferze postulatow rodzicielskich, co musi si¢ przeto-
zy¢ na rzeczywiste dzialania wladz oswiatowych, jak i samych nauczycieli.
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