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Lekarz w starozytnym Rzymie
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Praktyka lekarska pierwotnie opierata si¢ na instynkcie samozachowaw-
czym. Czlowiek nabywatl wiedz¢ wzorujac si¢ na zaobserwowanych za-
chowaniach zwierzat w momentach zagrozenia. Pierwszymi lekami, po
jakie siggat cztowiek byly rosliny, a podstawa ich zastosowania — empiria.
Stopniowo, na podstawie obserwacji, uczono si¢ odrézniania roslin lecz-
niczych od trujacych. Nabyte doswiadczenia przekazywano sobie pézniej
z pokolenia na pokolenie, jako najwicksza rodzinna tajemnice.

Rozwéj medycyny, cho¢ poczatkowo podobny we wszystkich cywi-
lizacjach $wiata, przybral rézng postaé w poszczegélnych jego czgsciach.
W starozytnym Rzymie medycyna rozwijata si¢ o wiele wolniej niz np.
w starozytnej Gregji. To wlasnie stamtad naplywato do Rzymu wielu le-
karzy. W Grecji utworzono stynna szkole medyczng Hipokratesa, w ktérej
ksztalcili si¢ medycy, natomiast w Rzymie dtugo uwazalo sig, ze lekarze
majg zbyt wielkg moc, ktéra wynika z wiedzy dotyczacej w szczegSlno-
$ci wszelkiego rodzaju trucizn. Bano si¢, ze lekarz zamiast leczy¢, moze
pod pretekstem podawania lekéw dawkowaé pacjentowi trucizne. Takiej
ewentualno$ci obawialy si¢ szczegdlnie osoby zamozne i majace wiadze.
To przeswiadczenie oznaczato wzrost nieufnosci do przedstawicieli tej
profesji, jednakze np. niekt6rzy obcokrajowcy otrzymywali obywatelstwo
i prawo do wykonywania praktyki. Zanim lekarze z Grecji pojawili sig
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w Rzymie, medycyna rzymska byta dos¢ prosta. Znane byly sposoby po-
magania w przypadku urazu, co wynikato z do§wiadczenia wojennego.
Znano takze ziofa i ich zastosowanie, czyli fundamenty kazdej medycy-
ny ludowej. Rzymianie uwazali jednak, ze zielarstwo i lecznictwo nie sg
dziedzinami stosownymi do zglebiania przez prawdziwego Rzymianina
— bytoby to dla niego ujma. Z czasem zacz¢li jednak docenia¢ znaczenie
lekéw i lecznictwa. Surowce lecznicze zbierano w podbitych prowingjach,
na wiasnych plantacjach. Zbiory odbywaty si¢ pod nadzorem urz¢dnikéw
panfistwowych, a zebrane ziofa byty przesytane do Rzymu.

Na przetomie I i II wieku w rzymskiej nauce poglebity si¢ tenden-
cje encyklopedystyczne. Zylo wéwczas trzech wielkich encyklopedystéw,
ktérzy wydatnie przyczynili si¢ do rozwoju nauk medycznych.

Dla ziololecznictwa przetomem byta dziatalno$¢ Dioskuridesa (I w.
n.e.), jednego z pierwszych encyklopedystéw'. Byt on lekarzem legionéw
rzymskich podczas ich wypraw wojennych. W czasie ich trwania pozna-
wal nowe rosliny i odkrywal ich wiasciwosci lecznicze lub trujace. Oso-
biscie zbierat rosliny i opisal dzialanie wielu z nich. Byt autorem jednego
z najstynniejszych i rzetelnie przygotowanych dziet w historii medycyny
pt. De materia medica libri quinque (O Srodkach leczniczych ksiqg pigcioro).

Innym znanym encyklopedysta byt Pliniusz (23-79 r. n.e.). Opisat
on w swojej Historii naturalnej*, m.in. whasciwosci lecznicze zywicy (sku-
teczny $rodek przeciwko zapaleniom gérnych drég oddechowych), wina
(zatrzymanie biegunki, trawienie), czy mleka kobiecego (przewlekte go-
raczki, bole brzucha)’. Nie byt jednak lekarzem, lecz historykiem i rzym-
skim pisarzem. Napisana przez niego praca Historia naturalna byta efek-
tem jego pracy jedynie w obrebie osobistych zainteresowari®.

Kolejnym encyklopedysta, ktéry przyczynit si¢ do rozwoju rzymskiej
medycyny byt Scribunius Largus (I w. n.e.)’, lekarz rzymski i autor Skfa-
du lekéw, w ktérym opisat 242 rosliny, 36 mineralnych i 29 zwierzgcych
srodkéw leczniczych. Largus wstawit si¢ zbiorem receptur, w tym opisem
otrzymywania opium z gtéwek maku®.

1 Por. T. Brzeziniski, Historia medycyny, Warszawa 2014, s. 165.

Por. Pliniusz Starszy, Historia naturalna, L. i T. Zawadzcy (ttum.), Wroctaw 2002,
s. 72-75.

Por. Z. Gajda, Do historii medycyny wprowadzenie, Krakéw 2011, s. 143.

Por. tamze, s. 144.

Por. Mata encyklopedia kultury antycznej, Z. Piszczek (red.), Warszawa 1988, s. 667.
Por. T. Brzeziniski, Historia..., dz. cyt., s. 165.
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Przez stulecia uwazano w Rzymie, ze czlonkéw rodziny powinien
leczy¢ ojciec — glowa rodziny (patera familias). Mial on wykorzystywaé
stare, sprawdzone metody przekazywane z pokolenia na pokolenie. Przy-
ktadowo, takim pater familias byt stawny Marek Porcjusz Kato Starszy,
ktérego uwazano za prawdziwego Rzymianina, poniewaz posiadat takie
cechy jak uczciwo$¢, pokora, a fizycznie byt cztowiekiem bardzo spraw-
nym. Spetnial wigc 6wczesne normy rzymianina doskonatego’. Niestety
pisma nie przedstawiaja konkretnie jego metod leczenia. Wiadomo, ze
Kato leczyt rodzing kapusta, winem i zakleciami. Metodom tradycyjnym
i naturalnym towarzyszyta wigc medycyna sakralna, czyli modlitwy, ma-
giczne zaklecia.

Z medycyng w Rzymie zwigzane byty takze okreslone béstwa, takie
jak Dea Salus (bogini zdrowia) czy Febris (bogini od choréb goraczko-
wych). Mars chronit przed zarazami, a kobietami ci¢zarnymi opiekowaty
si¢ boginie Diana i Junona. Z czasem — wraz z greckimi lekarzami — do
Rzymu naptywa¢ zaczgly réwniez wierzenia w greckich bogéw: Hygieie
i Heraklesa. W latach trzydziestych nowej ery do Rzymu dotarto chrze-
$cijafistwo. Cho¢ poczatkowo wyznawcy nowej religii byli represjono-
wani przez cesarzy, w 337 roku Konstantyn przyznat chrzescijaristwu
okreslone prawa. Wezesniej, w 311 roku, cesarz Dioklecjan z cesarzem
Galeriuszem wydali edykt ustanawiajacy wolnos¢ religijng dla chrzesci-
jan na terenie Cesarstwa Rzymskiego. Te wydarzenia pociagaly za soba
konkretne konsekwencje dla rozwoju medycyny, a szczegélnie jej sakral-
nego wymiaru, poniewaz chrzescijaniscy $wigci zacz¢li zastgpowaé grec-
kich i rzymskich bogéw. Sw. Lukasz uwazany byt za patrona konajacych.
Za patronéw medycyny uwazano natomiast Kosme¢ i Damiana®, braci
meczennikéw, kedrzy catkowicie oddali si¢ leczeniu chorych. Chrzesci-
jaristwo poczatkowo nieufnie odnosito si¢ do naukowej medycyny. Opto-
walo raczej za modlitwami, umartwieniami, postami i pielgrzymkami do
miejsc wigtych, co wynikato z przekonania, ze choroba jest karg za grze-
chy. Medycyna uwazana byla za boskg sztuke, co w konsekwencji na wie-
le lat zwiazato medycyne z ko$ciotem i kaptanami. Wiedza medyczna

7 Por. Plutarch z Cheronei, Zywoty stawnych megzéw, M. Brozek (ttum.), Wroclaw
1996.

8 Pomagali ludziom chorym bez pobierania optat. W $redniowieczu uwazano ich
za patronéw lekarzy, chirurgéw, dentystéw i wszystkich kedrzy zajmowali si¢ lecze-
niem chorych; Por. T. Brzeziiski, Historia. .., dz. cyt., s. 43.
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przekazywana byla jako wiedza tajemna, niejako wiedza objawiona, kté-
ra zdobywalo si¢ wraz z innymi tajemnicami wiary, dlatego tez kazdy
kaptan byl zaré6wno lekarzem. Kaptani-lekarze leczyli snem (tzw. snem
sakralnym, somnambulicznym, lunatycznym, tak glebokim, ze cztowiek
miat nie tylko chaotyczne widzenia, lecz prawdziwe wizje, czgstokroé¢ do-
tyczace wyzdrowienia; byta to po prostu hipnoza i wzmagajaca jej dzia-
tanie sugestia), ziotami, przeprowadzali proste operacje. Ustugi kaptanéw
byly bezptatne, jednak kazdy wyleczony fundowat dla $wiatyni tablice
wotywna’.

Przefomowym wydarzeniem dla rzymskiej medycyny byto nadanie
lekarzom przywilejéw przez Juliusza Cezara w 46 r. p.n.e. Wtedy to pod-
czas przesiedlania 80 00 cudzoziemcéw, wylaczyt z tego grona lekarzy
i nadat im prawa obywatelskie. Przyczyna tego bylo uznanie dla medy-
cyny, jakie zyskat jeden z lekarzy, Asklepiades z Bitynii. Dzi¢ki swojemu
wyksztalceniu (byt on zaréwno lekarzem, jak i filozofem) potrafit po-
taczy¢ ze sobg medyczna wiedzg z wiedza o ludzkiej psychice. Stosowat
zasad¢ ,,pewnie, szybko i przyjemnie”, dlatego jego metoda leczenia uzy-
skata stawe i przyciagata chorych. Swojg technike leczenia opierat na teo-
rii atomistycznej (choroby powstaja wskutek zaklécenia ruchu atoméw
w organizmie). Stosowatl proste i naturalne $rodki leczenia, jak dieta,
ruch, §wieze powietrze, kapiele, masaz, kuracje napotne, a odrzucat przy
tym wickszo$¢ lekéw. Asklepiades trafnie wiazat niektére choroby z od-
powiednimi narzadami (np. padaczke z oponami mézgowymi). Zalecat
réwniez indywidualne traktowanie kazdego chorego. Przypisuje mu si¢
wynalezienie tracheotomii'®.

Nastepne przywileje nadane zostaty lekarzom przez cesarza Augusta
w 10 . p.n.e. Zwolnit on t¢ grupe od placenia podatkéw. Pézniej, w 117 r.
cesarz Hadrian zwolnit ich od petnienia powinnosci publicznych, w tym
tez petnienia stuzby wojskowe;.

W I w. n.e. medycyna cieszyta si¢ szerokim uznaniem, poniewaz za-
czgto dostrzegaé przydatnos$é wiedzy leczniczej w zyciu czlowieka. Oka-
zalo si¢, ze dzigki licznym odkryciom w zakresie ziololecznictwa i po-
znania ciata ludzkiego, zycie mieszkaricéw Rzymu uleglo stosunkowej
poprawie, a ci, ktérzy chorowali lub odczuwali drobne dolegliwosci, mo-
gli liczy¢ na pomoc poparta wiedza. Mimo tego w $wiadomosci ludzi

9 Por. tamze.
10 Por. tamze, s. 60.
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nadal tkwito przekonanie, ze lekarzem moze zosta¢ kazdy, a nauka za-
wodu moze trwaé zaledwie pét roku, poniewaz opiera si¢ tylko na opa-
nowaniu pewnej okreslonej metody leczenia. Nastapit zatem masowy
przyrost liczby lekarzy, ktéry jednoczesnie pociagnat za sobg spadek ja-
kos$ci medycyny rzymskiej. Wszystko to miato miejsce za sprawg braku
regulacji prawnych dotyczacych ksztalcenia lekarzy. Przygotowanie za-
wodowe nie podlegato zadnej prawnej kontroli. Uczniowie gromadzili si¢
w poblizu wybranego przez siebie lekarza i obserwowali jego dziatania,
on natomiast przekazywat im swoja wiedzg. Zwykle, a w szczeg6lnosci
poczatkowo, lekarzami-nauczycielami byli lekarze greccy, poniewaz leka-
rzy rzymskich nie bylo. Grecy z wyksztalceniem medycznym zdobytym
w greckich szkotach przybywali do Rzymu szukajac pracy — zaréwno jako
lekarze, jak i jako nauczyciele. W Rzymie szkoty dla lekarzy bowiem nie
istnialy. Za czaséw cesarza Antoniusa Piusa (138-161) ograniczono liczbg
nadawanych immunitetéw, co miato wplyna¢ na réwnomierne rozmiesz-
czenie przedstawicieli tego zawodu w Rzymie'. Nast¢pne uregulowania
pojawily si¢, gdy cesarzem byt Septymiusz Sewer (145/146-211 r. n.e.).
Whprowadzit on zasadg¢, wedtug ktérej mozna byto uzyskaé zezwolenie
na praktyke lekarska'?, natomiast cesarz Aleksander Sewer (222-235
n.e.) uregulowal sprawe ksztalcenia lekarzy. Na mocy wprowadzonych
przez niego przepiséw utworzone zostaty publiczne sale, ktére miaty stu-
zy¢ wyktadom dla uczniéw. Co wigcej, optacat nauczycieli ksztatcacych
miodych lekarzy, a takze wspomagat finansowo biednych uczniéw. Tym
sposobem nauczanie medycyny zacz¢to mie¢ jednolity charakter, a do za-
je¢ teoretycznych dotaczyta réwniez praktyka, czyli praca przy 16zku pa-
cjenta®.

Od postrzegania lekarza jako spolecznego zagrozenia, rzymska me-
dycyna przeszia do lekarza, ktdry jest w spoleczenistwie osobg ceniona.
Ok. II w. n.e. w Rzymie spogladano na lekarza jak na osobg wykonujaca
wyzsze postugi, dlatego tez leczyt on pacjentéw bez pobierania optat. Jed-
nak ze wzgledu na wiedzg jaka dysponowat, nalezato mu si¢ honorarium
od pagjenta — nie byto ono jednak obowiazkowe, lecz stanowito pewne-
go rodzaju wyraz wdzigcznosci. Cesarz Antonius Pius (138—161) wpro-
wadzit zarzadzenie, zgodnie z ktorym kazda stolica prowincji rzymskich

1 Por. tamze, s. 61-062.
12 Por. Kronika medycyny, M.B. Michalik (red.), Warszawa 1994, s. 50.
1B Por. T. Brzezinski, Historia..., dz. cyt., s. 61.
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utrzymywata ze skarbu panistwa po 10 lekarzy. Z perspektywy wsp6t-
czesnego prawa medycznego istotnym osiggnicciem byto ztagodzenie od-
powiedzialnosci lekarskiej. Aby lekarz mégt odpowiada¢ przed sadem,
musiata wystapi¢ wina i blad w leczeniu'. Wezesniej lekarze surowo od-
powiadali zaréwno karnie jak i cywilnie. Niestety w $wietle obecnie zna-
nych zapiséw historycznych nie mozna konkretnie okresli¢ jakie byty to
kary ani na jakiej zasadzie skazywano lekarzy. W Mezopotamii, w Ko-
deksie Hammurabiego (XVII w. p.n.e.) lekarza wymienia si¢ kilkakrot-
nie. Paragraf 218 brzmi: ,Jesli lekarz zrobit petnoprawnemu obywatelowi
nozem z brazu ci¢zka operacje¢ i spowoduje, ze petnoprawny obywatel
umrze (...), utng mu jego reke”. Kara ta i tak byta tagodna na tle stoso-
wanej kary talionu. Mniejsza kara czekata lekarza za $mier¢ niewolnika
na skutek takiej operacji — wtedy lekarz mial wynagrodzi¢ pana ,nie-
wolnikiem za niewolnika”. W Egipcie lekarza, ktéry przekroczyt pra-
widta medycyny, opisane w specjalnej ksigdze, karano nawet $miercia”.
W Rzymie nie uregulowano prawnie tej kwestii.

Lekarz miat wysoka pozycje spoleczna i cieszyt si¢ szacunkiem. Stato
si¢ tak dzigki wybitnym lekarzom tj. Asklepiadesowi (ok. 128—56 p.n.e.),
ktéry wypracowat uznanie dla medycyny, oraz Galenowi (ok. 130-200
n.e.), ktéry zapoczatkowat ztoty wiek medycyny trwajacy do upadku
Rzymu (V w.)'. Opisat 7 nerwéw czaszkowych, zastawki serca oraz réz-
nice migdzy tgtnicami i zylami: m.in. wykazal, ze t¢tnicami ptynie krew,
a nie powietrze, jak sadzono dotychczas. W pracach swoich zebrat Galen
wiedz¢ anatomiczng poprzednikéw, do ktérej dotaczyt obserwacje wia-
sne. Kiedy nie miat do dyspozycji cial ludzkich, opierat si¢ na sekcji zwie-
rzat, w tym makakéw.

Caly rozwdj medycyny nie miatby prawa zaistnie¢, gdyby nie wielcy
lekarze, ktdrzy swoja wiedza i doswiadczeniem whpisali si¢ na karty hi-
storii medycyny. Jednym z najstynniejszych lekarzy byl w Rzymie Ga-
len. Zalicza si¢ go do najwybitniejszych po Hipokratesie lekarzy staro-
zytnosci. Poczatkowo byt on lekarzem gladiatoréw w Pergamonie, swoim

W Por. W. Osuchowski, Zarys raymskiego prawa prywatnego, Warszawa 1962, s. 393;
Por. R. Taubenschlag, Historia i instytucje rzymskiego prawa prywatnego, Warszawa
1947, s. 222; Por. K. Pollak, Uczniowie Hipokratesa, Warszawa 1970, s. 151 i n.

15 Por. W. Szumowski, Historia medycyny, Warszawa 1961, s. 39 i n.; Por. K. Pollak,
Uczniowie. .., dz. cyt., s. 60 i n; Por. J. Thornwald, Dawna medycyna, jej tajemnice
i potgga, Warszawa 1990, s. 17-18.

16 Por. tamze, s. 105.
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rodzinnym miescie. Po przybyciu do Rzymu zdobyt stawe jako lekarz
oraz naukowiec. Za sprawa swej ogromnej wiedzy i do§wiadczenia gro-
madzit si¢ wokét siebie wielu uczniéw. Obecnie uwaza si¢ Galena za ojca
fizjologii eksperymentalnej. Jego wiedza wywodzita si¢ z sekcji zwlok
zwierzat, w tym réwniez malp. Na ludziach nie przeprowadzatl takich
badan, zatem poczatkowo dochodzito do wielu bledéw wynikajacych
z réznic fizjologicznych. Mimo to, fundamentem jego badan bylo pole
obserwacji zachowan tzw. przyzyciowych, co byto niejako poczatkiem
fizjologii eksperymentalnej. Galen swoje nadania opierat na zatozeniach
filozoficznych Platona i Arystotelesa. Do najciekawszych obserwacji, jakie
poczynil, nalezy zaliczy¢ spostrzezenia dotyczace uktadu nerwowego. To
wiasnie on utwierdzit poglad, ze mézg, rdzeri kregowy i nerwy tworzg
jedna calo$¢, sa polaczone. Jednoczesnie obalil poglad o tym, ze mézg
jest jedynie istota gabczasta, ktéry stuzy do chlodzenia krwi. Mézg wg
Galena to miejsce, gdzie rodza si¢ mysli i powstaja wrazenia zmystowe.
Jest to takze zrédlo ruchéw i impulséw nerwowych. Galen jako pierw-
szy okreslit réwniez prawo parzystosci nerwéw. Udato mu si¢ to dzigki
eksperymentom z przecinaniem rdzenia u zwierzat na réznych wysoko-
$ciach. Okredlit funkcje rdzenia i ukfadu nerwowego. Obalit tezg Ary-
stotelesa o oddechu, ktéry miat by¢ wynikiem ruchu ciepta. Galen opisat
proces oddechowy, ktéry dokonuje si¢ poprzez dzialanie migsni oddecho-
wych i przepony".

Obok badania ludzkiej anatomii i fizjologii, Galen zajmowat si¢ réw-
niez okresleniem, czym jest choroba i gdzie ma swoje granice w opozydji
do zdrowia. Dla niego choroba byla negatywng reakcjg na wptywy ze-
wngtrzne. Uwazal, ze przewaga jednego z ptynéw w organizmie powodu-
je zaburzenie, ktére w rezultacie, jezeli jest zbyt silne, wywotuje powazne
uszkodzenia czgsci organizmu'®.

W sterze terapii Galen nasladowat Hipokratesa. Obaj przypisywali
gléwng role lecznicza naturze. Galen czgsto zalecat krwioupusty, podob-
nie jak czynit to Hipokrates, ale to Galen okrelit ich prawidtows cze-
stotliwo$¢ i ilo$¢ upuszczanej krwi. Upuszczania krwi mozna bylo doko-
nywa¢ na dwa sposoby: upuszczaé krew z dala od miejsca chorobowego,
co mialo na celu odciagniecie plynéw, lub z miejsca zakazonego, dzigki

11 Por. B. Zar¢ba, O budowie i czynnosciach ciata ludzkiego, Warszawa 1970.
18 Por. R. Ferlinz, Die Tuberkulose in Deutschland und das deusche Zentralkomitee zur
Bekampfung der Tuberkulose, ,Pneumologie” 1995, nr 49, s. 617-632.
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czemu nastgpowato usunigcie stanu chorobowego. Galen stosowat takze
stawianie baniek oraz pijawki. Lekarstwem dla niego bylo wszystko, co
podawane bylo wewngtrznie. Uwazal, ze leki w odréznieniu od pokar-
mow nie sg trawione i wywoluja zmiany w organizmie cztowieka®.

W starozytnym Rzymie I-II wieku n.e. stynne bylty leki natural-
ne. Galen stosowal wprawdzie w swojej terapii ziofa, ale kategorycznie
sprzeciwiat si¢ tzw. koproterapii, ktéra polegata na wykonywaniu lekéw
ze skladnikéw pochodzenia zwierzgcego (miéd, wnetrznosei antylopy
i kreta, macica kotki, rézne rodzaje krwi: psa, osta, cale owady). Nazwa
tej terapii wzicta si¢ od stosowania w niej katu zwierzgcego®. Galen nie
powazal takiej formy leczenia, ale mimo to stosowat leki pochodzenia
zwierzgeego, takie jak mleko, serwatka, masto, ttuszcze, jajka, migso,
szpik czy $lina. Byly to w wickszosci sktadniki jadalne bedace w kon-
kretnych przypadkach jednoczesnie lekami. Jedng z dziedzin zaintere-
sowania Galena bylo bowiem réwniez lekoznawstwo. Dzigki swoim pra-
com badawczym i teoretycznym z tej dziedziny, stat si¢ twércg wiedzy
o postaciach lekéw. Uwazat on, ze to wlasnie postaé leku jest determi-
nantg skutecznosci jego dziatania. Galen wprowadzit nowe formy lekéw:
proszek, wyciag, nalewki na wodzie, winie lub occie. Stosowat odwary,
napary, pastylki, pigutki, powidla, $rodki do wcierania, masci, plastry
oraz $§rodki do okadzania. Dziatalno$¢ praktyczng Galen wykorzystat
otwierajac wlasna apteke na Via Sacra. Apteka miata bardziej charakeer
laboratorium, anizeli miejsca zakupywania lekéw. Galen opracowywat
tam nowe sposoby sporzadzania medykamentéw, poniewaz uwazal, ze
sposdb, w jaki lek wykonano, ma ogromny wplyw na jego efekt podczas
zazywania przez pacjenta®.

Jedna z najstarszych dziedzin medycyny jest chirurgia, ktéra powstata
w odpowiedzi na liczne urazy mechaniczne towarzyszace wojownikom
na wojnach. Poczatkowo cztowiek obserwowat zachowania zwierzat. Wie-
dzial, ze liza one rany, odpoczywaja i oszcz¢dzajg ztamana koriczyne. Po-
niewaz sam takze do$wiadczal urazéw, metodg obserwacji i nasladownic-
twa dowiadywat si¢ jak je opatrywac i leczy¢. Z czasem pojedyncze osoby
zaczely specjalizowaé si¢ w wiedzy na temat urazéw i ich opatrywania, co

19 Por. T. Brzezisiski, Historia. .., dz. cyt., s. 143.

20 Por. tamze, s. 168.

N Por. L. Arabas, Z dziejow aptekarstwa. Czy Galen byt aptekarzem?, ,,Aptekarz Polski”
2011, nr 61/39, s. 46—49.
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stalo si¢ kolebkq dla éwezesnej chirurgii. Whasciwym poczatkiem chirur-
gii jako dziedziny znanej dzis, byto zacze¢cie wykorzystania narzedzi do
wykonywania zabiegéw. W starozytnym Rzymie Asklepiades wymyslit
zabieg nacigcia tchawicy, tzw. tracheotomi¢. W przypadku zamknigcia
krtani zabieg ten ratowat zycie?’. Najwi¢cej do chirurgii wni6st Cornelius
Celsus (53 p.n.e.-7 n.e.), rzymski pisarz i uczony, zwany rzymskim Hipo-
kratesem. Nie byt lekarzem, lecz encyklopedysta. W swoich pracach, ta-
kich jak De medicina libri octo, opisat doktadnie choroby leczone chirur-
gicznie oraz swoje zabiegi, jak hemostatyczny szew rany czy tez szew jelit.
Amputacje koriczyn zalecat tylko w przypadkach koniecznych. W swo-
jej pracy wymienia ponad sto réznych instrumentéw, keérymi postugi-
wali si¢ starozytni lekarze. Wiele z nich stosuje si¢ wciaz we wspétcze-
snej medycynie, chociazby skalpele, cewniki, sondy, szczypce, specjalne
narze¢dzia zakoriczone haczykami uzywane do usuwania grotéw, a tak-
ze obcegi do wyrywania zgbéw. Cewnik i wziernik przetrwaty do dzis
w niezmienionej postaci. Stosowano takze haki do odsuwania $ciggien
i naczyn krwionosnych w trakcie operacji. Narzedzia projektowano z nie-
zwykla dbaloscia o funkcjonalno$é w zastosowaniu®.

Starozytni lekarze oprécz zmagania si¢ z chorobami musieli réwniez
stawi¢ czota obecnemu juz wtedy problemowi aborgcji. Lekarze wykony-
wali zabiegi uwazajac, ze dziecko w lonie matki jest cz¢scia jej organi-
zmu, a przeciez cztowiek ma prawo decydowania o wlasnym ciele. Mimo
ze praktyka wykonywania zabiegéw aborcyjnych byta negowana przez
Kosciét i Biblig, nie stanowito to powodu do zmniejszenia ilosci tych za-
biegéw. Potepianie aborcji przez Kosciét niosto za sobg powazne konse-
kwengje, jezeli chodzi o dotychczasowe przypuszczenia i wiedzg na temat
cztowieka. Taka postawa odrzucata bowiem stoicka tez¢ o jednosci dziec-
ka z cialem matki. Ko$ciét katolicki uwazal, ze poczgte zycie ma juz swo-
ja odrebna dusze, a wiec nie mozna go zabija¢. Owczesna ginekologia,
stabo zreszta rozwinigta, prezentowata mygl, ze dziecko w ciele matki pe-
dzi Zywot wegetatywny, a forme cztowiecza otrzymuje dopiero po naro-
dzinach. Spoteczna mentalno$¢ wptywata réwniez na przemyslenia i wie-
dzg lekarska. W obrebie etyki powstawaty problemy, ktére sprawiaty, ze

2 Por. J.H. Skalski, RW. Gryglewski (red.), Zastuzeni dla medycyny, Poznan 2009,
s. 52.

B Por. T. Rosenthal, Aulus Cornelius Celsus — his contributions to Dermatology, ,Arch
Dermatol” 1961, nr 84 (4), s. 613—618.
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cztowiek chcial jeszcze bardziej zglebi¢ wiedzg o ludzkim organizmie.
W starozytnym Rzymie réwniez wykonywano zabiegi aborcyjne, dla-
tego wérdd narzedzi uzywanych przez lekarzy ginekologéw (instrument
do otwierania narzadéw rodnych sitg przy pomocy obrotowego ruchu;
okraglty néz do delikatnego podcinania narzadéw wewnatrz; tgpy hak do
dokonania gwaltownego porodu) znalez¢ mozna réwniez lancet wykona-
ny z brazu i stuzacy do zabijania plodu zwany embriosfastes. Postugiwali
si¢ nim tak wielcy lekarze jak Asklepiades (zyt ok. 128-56 p.n.e., byt
greckim lekarzem i filozofem, od ok. 90 p.n.e. przebywal w Rzymie) czy
Herofilus (zyt ok. 335-280 r. p.n.e, grecki lekarz znany jako ojciec na-
ukowo pojmowanej anatomii; jako pierwszy swe wnioski o budowie ciata
opierat na przeprowadzanych przez siebie sekcjach zwlok). Uwazali przy
tym, ze narz¢dziem tym zabijaja dziecko z lito$ci, aby uchronié je przed
rozszarpaniem innym narz¢dziem. W obliczu problemu niechcianych
dzieci kobiety zacz¢ly prébowaé broni¢ si¢ przed niechcianymi cigzami.
Jak pisze Hipolit Rzymski w III w. kobiety zaczety sznurowac si¢ i uzy-
wac $rodkéw antykoncepcyjnych?. Popularny $rodek antykoncepcyjny
stanowity ro$liny stosowane doustnie i miejscowo. Wedtug Dioskoridesa
najstynniejsza rosling stosowana w celach antykoncepcyjnych i wezesno-
poronnych byto afrykanskie silphium, krzak o z6ttych kwiatach i dlugiej
todydze. Uwazat on, ze rozkruszone jagody jalowca potozone na kobie-
cym sromie tuz przed stosunkiem zapobiegaja ciazy. Do roslin antykon-
cepcyjnych zaliczano réwniez rute, z ktérej prawdopodobnie sporzadza-
no wywary do picia, licie wierzby bialej (salix alba) oraz migtg polna.

Chociaz prawo rzymskie nie regulowalo spraw zwiazanych z usu-
waniem ciazy, to Kosciét, ktéry zdobyt juz z czasem ogromna wtadze
i wplyw na ludno$¢ starat si¢ walczy¢ z tymi prakeykami. W 300 r. zwo-
tano synod w Elwirze, na ktérym zakazano udzielania komunii kobie-
tom, ktére usunely swoje dziecko®. Konstytucja Apostolska z 380 r. za-
brania zabijania nienarodzonego dziecka ze wzgledu na to, Ze ma ono juz
dusze®®.

U Por. M. Starowieyski, Aborcja i zycie nienarodzonych w starozytnosci chrzescijariskiej,
»Warszawskie Studia Teologiczne” t. XXII, Warszawa 2009, s. 117-147.

35 Por. J. Vives, Kanon 63, [w:] Concilis visigdticos e hispano-romanos, ]. Vives (red.),
ks. M. Rola (ttum), Barcelona, Madrid 1962, s. 202; Dokumenty synodéw od 50 do
381 r., [w:] Synodly i kolekcje prawne, t. 1, Krakéw 2006, s. 59.

2% Por. EX. Funk (red.), Constitutiones Apostolorum 7,3,2, Paderbornae 1905, s. 392;
Konstytucje Apostolskie, [w:] Synody i kolekcje prawne, t. 2, Krakéw 2007, s. 177.
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Obok abordji pojawiat si¢ takze problem eutanazji. Zrédta historyczne
nie podaja zbyt wielu informacji na ten temat. W starozytnym Rzymie ak-
ceptowano dziatalno$¢ eutanatystyczna, co zauwazalne w tradycyjnym pa-
triarchalnym ksztalcie rodziny, gdzie ojciec domu decydowat o zyciu swoich
dzieci i stanowilo to cze$¢ patris potestas — whadzy ojca. Dzieci traktowano
jako czes¢ ,whasnosci domowych”. W imperium rzymskim utrwalona byta
zasada, iz rodzina mogta posiada¢ tylko jedng corke. W Cesarstwie Rzym-
skim powszechnie uznawano, iz osoba do$wiadczajaca istotnej dla niej tra-
gedii posiada prawo odebrania sobie zycia w chwili, ktdéra uzna za stosow-
ng. Na omawiang praktyke zezwalal takze jeden z najistotniejszych aktéw
prawa rzymskiego, czyli ustawa Prawo Dwunastu Tablic (V w. p.n.e)”.

W Rzymie podobnie jak instytucja lekarza, tak samo instytucja
szpitala musiata doczekaé si¢ odpowiedniego dla siebie czasu. Pierw-
sze szpitale powstaly w czasie panowania Oktawiana Augusta, przed
14 rokiem n.e. i przeznaczone byly gléwnie dla legionistéw. Tworzone
byly tam, gdzie lokalizowano najwi¢ksze zgrupowania wojsk rzymskich
(w Germanii, nad Dunajem, w dzisiejszej Szkocji, w Afryce Pétnocne;j).
Ruiny rzymskich szpitali oraz zachowane plany dowodza, ze byty to nie-
zwykle imponujace budowle. Budowane byty na planie kwadratu, z ob-
szernym przedsionkiem i polozonym centralnie dziedzificem. Najwigksze
z nich sktadaty si¢ z okoto 60 pomieszczen dla chorych — po 2-3 w jedne;j
sali, warunki dla pacjentéw byly zatem komfortowe. W pomieszczeniach
do kapieli byt dostep do goracej, letniej i zimnej wody. Bowiem w tych
szpitalach pracowali nie tylko lekarze, ale réwniez pisarze, inspektorzy,
a nawet specjalisci od przygotowywania lekéw. Takie same szpitale budo-
wano pozniej takze w samym Rzymie dla stuzby cesarskiej.

Lekarz jako zawdd oraz posta¢ spoteczna, podobnie jak medycyna,
byty obecne od poczatku istnienia rzymskiej cywilizacji, réznity si¢ jedy-
nie charakterem swojej obecnosci. Poczatkowo medycyna miata charak-
ter sakralny (leczyli bogowie i béstwa, z ich mocy ksi¢za i ojcowie rodzi-
ny) i naturalny (ziotolecznictwo byto podstawg medycyny tradycyjnej).
W Rzymie ziota byty gléwnymi sktadnikami lekéw, a odpowiednie ich
dobranie pomagato choremu wréci¢ do zdrowia.

Poréwnujac dzisiejsza medycyne z medycyna Rzymu doby starozytnej,
trzeba zauwazy¢, ze niejako jest ona podstawg obecnej wiedzy posiadanej

21 Por. P. Carrick, Medical Ethics in Antiquity. Philosophical Perspectives on Abortion
and Euthanasia, Dordrecht 1987, s. 101.
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przez lekarzy. Wiele z wymienionych tu narzedzi chirurgicznych, a takze
praktyk i samej wiedzy wykorzystuje si¢ po dzi$ dzieri. Ulepsza si¢ pewne
elementy, ale przez wieki to wiedza jaka posiedli starozytni byta punktem
wyjécia dla terazniejszych osiagnig¢.

Prawo, cho¢ w Rzymie rozwinigte nie mniej niz medycyna, przez dtu-
gi czas omijato lekarzy. Przyczyn takiego stanu rzeczy mozna upatrywaé
z jednej strony w niewiedzy éwezesnych prawnikéw, a z drugiej — w bra-
kach szczegétowej wiedzy lekarzy, ze wzgledu na ktére trudno bytoby
rzetelnie podwazy¢ dzialanie medyka i wyda¢ opinig, badZ tez wyrok, nie
majac dowodéw. Z czasem jednak lekarz w Rzymie osiagnat upragnio-
ny szacunek, a jego wiedza z poczatku uznawana za tajemnicza i niebez-
pieczna, zostata uznana za pozyteczna i utylitarna.

Instytugcja lekarza w starozytnym Rzymie jest opisana w zrédtach hi-
storycznych szczatkowo, dlatego tez dzisiejsza wiedza o niej jest zniko-
ma. Moze to wynikaé przede wszystkim z tego, ze Rzym nie byt koleb-
ka medycyny — wigkszo$¢ najstynniejszych lekarzy czaséw starozytnych
pochodzita z Gregji. Rzym dtugo wzbraniat si¢ przed przyjeciem lekarzy
i zawierzeniem im, jednak i tam profesja medyka doczekata si¢ akceptacji
i spolecznego szacunku.
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ABSTRACT

MAGDALENA DEBITA
The Physician or Doctor in Ancient Rome

The article provides information on the profession of physician in ancient Rome. It
presents an account of the development of Roman medicine in ancient times and
profiles some of the most famous Roman physicians who contributed significantly
to the development of medicine. An attempt to address the legal issues concerning
physicians, in the Rome of that time, has also been undertaken; however, dissemi-
nation of much of the information is limited due to the lack of sources. Addition-
ally, the development of the principal branches of medicine such as surgery and
herbal treatments will also be presented.

The article also discusses some issues relating to abortion or euthanasia which are
as valid today as they were in those ancient times.





