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,-Me about myself”’- the use of bibliotherapy in working with
students of classes 4-6 of primary school with reduced self-
esteem

Abstrakt:
Celem pracy jest proba zebrania psychologiczno- pedagogicznych informacji na temat pojgcia samo-
oceny, rozwoju samooceny w ontogenezie czlowieka, przyczyn ksztattowania si¢ niskiej samooceny,
zwlaszcza uczniow szkot podstawowych oraz wplywu niskiej samooceny na osiagnigcia szkolne
dzieci. Praca ukazuje mozliwo$¢ zastosowania biblioterapii jako metody wzmacniajacej ksztattowa-
nie zdrowej (prawidlowej) samooceny uczniow.
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Abstract:
The aim of this study is attempt to gather psychological and pedagogical information on the concept
of self-esteem, self-esteem development in human ontogeny, causes the formation of low self-esteem,
especially among primary school students and the impact of low self-esteem in the children’s school
achievement. The work shows the possibility of using bibliotherapy as a method of reinforcing
the shaping healthy (normal) self-esteem of students.
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1. Wstep

Dzieci w wieku szkolnym, a zwtaszcza w klasach 4-6 (ok. 10-12 lat) szkot podsta-
wowych wkraczaja w okres, gdy uwazniej i krytyczniej zaczynaja odbiera¢ informacje
ptynace do nich z otoczenia o sobie samym. To, co mysla o sobie, zalezy przede wszyst-
kim od tego, jak ksztaltowala si¢ ich samoocena w §rodowisku, w ktérym wychowywa-
ta si¢ przed rozpoczgciem nauki (gtéwne w srodowisku rodzinnym) oraz w przedszkolu
i klasach 1-3. W tym wieku rozpoczyna si¢ u wigkszosci uczniéw proces dojrzewania
biologicznego, ksztattuje si¢ zdanie na temat r6znych aspektéw zycia. Ten niejednokrot-
nie dla uczniow trudny czas, to czas, w ktorym wychowawca, czy nauczyciel, powinien
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by¢ szczegodlnie wyczulony na problemy zwigzane z adekwatng samooceng ucznia i po-
winien bra¢ czynny udzial w budowaniu pozytywnego obrazu siebie ucznia.

Wplyw samooceny uczniéw w tym wieku na osiggniecia szkolne, w tym nie tylko
osiggniecia dydaktyczne, ale rowniez interpersonalne i spoteczne (np. utrzymywanie po-
zytywnych relacji z rowiesnikami, z innymi grupami ludzi) jest znaczacy i moze rzuto-
wac na osiggniecia szkolne i pozaszkolne na pozniejszych etapach ksztatcenia oraz pro-
blemy osobiste w zyciu dorostym. Nauczyciele winni pamigta¢, ze wpltywaja na
budowanie samooceny ucznidow, nawet jesli czynig to nieSwiadomie. Sg w tym wieku
dla dzieci osobami, ktore odgrywaja istotna role w ksztaltowaniu §wiadomosci, czasami
spedzaja wigcej czasu z nimi niz rodzice. Dlatego nauczyciel winien wystrzegac si¢ sy-
tuacji, w ktorych samoocena uczniow moze by¢ nieadekwatnie atakowana i dazy¢ do
poznania mechanizméw ksztattujacych samoocene, jej funkcje, przyczyny posiadania
przez dzieci niskiej, ale tez wysokiej samooceny i zna¢ metody wspierajagce w budowa-
niu u swoich podopiecznych zdrowej, wlasciwej samooceny.

Jedng z metod, ktora moze postuzy¢ wspotczesnym wychowawcom klas, wycho-
wawcom $wietlic szkolnych, a takze rowniez nauczycielom roznych przedmiotow
w pracy dydaktyczno- wychowawczej jest z pewnos$cia coraz czgsciej stosowana biblio-
terapia. Jako metoda psychoterapii, ktorej srodkiem terapeutycznym jest przede wszyst-
kim stowo, czgsto korzysta z metod pokrewnych np. teatroterapii, muzykoterapii, dra-
moterapii, choreoterapii, filmoterapii. Moze oddzialywa¢ w znaczacy sposdéb na
ksztaltowanie wlasciwych postaw, wskazywac sposoby na radzenie sobie z r6znymi pro-
blemami, jakich uczniowie moga doswiadczy¢ w szkole, czy w pdzniejszym zyciu, za-
szczepia¢ mechanizmy obronne przed stresem. Biblioterapia procz funkcji kompensa-
cyjnej moze mie¢ funkcje psychoedukacyjng i profilaktyczna.

Nauczyciele moga stosowaé biblioterapi¢ lub jej elementy w swojej codziennej
pracy, ale przede wszystkim jednak podczas tzw. zaje¢ z wychowawcg (godzin wycho-
wawczych), spotkan w bibliotece szkolnej,czy swietlicy szkolnej, pozalekcyjnych zajgc
o charakterze wspierajacym kompetencje spoteczne uczniow.

Zajecia biblioterapeutyczne podnoszace niska samooceng, wspierajace w utrzymy-
waniu zdrowej samooceny moga by¢ przeprowadzane profilaktycznie w kazdej klasie,
ale takze indywidualnie, czy grupowo, po zdiagnozowaniu istnienia problemu niskiego
poczucia warto$ci uczniow. Wowczas nauczyciel winien opracowac plan dziatania, wy-
bra¢ i zebrac literaturg i inne $Srodki pomocne w osiggnigciu celu.

Celem niniejszej pracy jest préba zebrania psychologiczno- pedagogicznych infor-
macji na temat pojgcia samooceny, rozwoju samooceny w ontogenezie czlowieka, przy-
czyn ksztattowania si¢ niskiej samooceny, zwlaszcza uczniow szkot podstawowych i za-
leznosci samooceny od odnoszonych w zyciu sukcesow i porazek, a takze ukazanie
mozliwosci zastosowania biblioterapii jako metody wzmacniajacej ksztattowanie zdro-
wej samooceny uczniow.
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2. Czym jest samoocena?

Pojecie samooceny zwigzane jest z wieloma innymi pojeciami odnoszacymi si¢ do
tej samej kategorii psychologicznej — pojecia ,,ja” (np. obraz siebie, pojecie o sobie, sa-
mowiedza, samoswiadomos¢, poczucie wlasnej wartosci, samoakceptacja) i jest definio-
wane w rozny sposob ( za Grabowiec, 2011).

Szatanski okresla samooceng jako postawe wobec samego siebie, ktora jest bardzo
istotnym regulatorem postepowania cztowieka i miarg jego relacji z innymi ludzmi. Sa-
moocena jest kwintesencja samoswiadomosci, a proces ksztaltowania §wiadomosci wia-
ze si¢ bardzo $cisle z procesem ksztaltowania si¢ samooceny. Samoocena moze by¢:

— wysoka (pozytywna, dodatnia) lub niska (negatywna),

— stabilna lub chwiejna,

— adekwatna (trafna, akuratna) lub nieadekwatna (zawyzona lub zanizona)

— pewna lub zagrozona (Szatanski, 1989).

Wedlug Gurneya samoocena wiaze si¢ $cisle z obrazem samego siebie, ktory definio-
wany jest przez Burnsa jako ,,ztozone wyobrazenie tego, czym myslimy, Ze jestesmy, co
myslimy, Ze mozemy osiggna¢, co myslimy, Zze inni moga o nas mysla i czym chcieliby$my
by¢”. Obraz siebie to wyobrazenie siebie w stowach i obrazach, ktore posiadamy w kon-
kretnym czasie. Takie wyobrazenie zawiera opis naszych cech fizycznych, zdolnosci, po-
staw 1 przekonan (za Plummer, 2010). Rogers twierdzi, ze tre$cig obrazu wiasnej osoby sa
spostrzezenia odno$nie do swoich wlasciwosci, stosunku do innych ludzi i r6znych aspek-
tow zycia jednostki, wigcznie z przypisanymi im wartosciami (za Grabowiec 2011). Samo-
ocena postrzegana jako obraz samego siebie zostata zdefiniowana przez Gurneya jako
wzgledny poziom godnosci wilasnej lub akceptacji siebie, ktore osoba postrzega, ze posia-
da”. Ten poziom godnosci jest w znacznym stopniu uzalezniony od naszych do$wiadczen
z okresu wezesnego dziecinstwa i wptywem znaczacych w naszym zyciu oséb (za Plum-
mer, 2010). Z kolei Kozielecki obrazem siebie (autoportretem psychicznym) nazywa okre-
slone informacje, jakie jednostka posiada o wtasnej osobie, o swoich kompetencjach, cha-
rakterze 1 dojrzatosci emocjonalnej (za Grabowiec, 2011).

Wedhug Niebrzydowskiego (1974) samoocena to element systemu wiedzy cztowie-
ka o samym sobie, stanowi trzon obrazu wlasnej osoby, a definiowana jest jako ,,zespot
sadow i opinii, ktére jednostka odnosi do wtasnej osoby, a w szczegodlnosci do swojego
wygladu, uzdolnien, osiagni¢¢ i mozliwosci zyciowych. Bez samooceny cztowiek nie
bylby w stanie okresli¢ wlasnej istoty ani wyodrebnic siebie ze srodowiska. Wedtug
Galas przedmiotem samooceny moga by¢ cechy i wiasciwosci jednostki, ktére mozna
podzieli¢ na trzy podstawowe rodzaje (schemat 1.).
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CECHY FIZYCZNE- obejmuja
wtasciwosci budowy i
funkcjonowania organizmu np.
- wyglad zewnetrzny,

- budowa ciala,

- stan zdrowia,

- 0g6lna sprawnosé

CECHY SPOLECZNE- cechy
powstate i przejawiajace si¢
w kontaktach

interpersonalnych

\

/

PRZEDMIOT SAMOOCENY

- Spostrzegania,
- uczenia sie,

- inteligenciji,

- myslenia,

- uwagi

CECHY PSYCHICZNE- obejmuja:

a) wiasciwosci intelektualne np.:

b) wtasciwosci emocjonalne np.:

- stabilnosci emocjonalnej lub jej braku,
- sposobie reagowania na niepowodzenia
¢) wiasciwosci motywacyjne np.:

- stosunek do podejmowanych dziatan,

- wytrwate dazenie do celu.

Schemat 1. Przedmioty samooceny (na podstawie Galas za Grabowiec 2011)
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Samoocena wedtug Coopersmitha (1967) zostata okreslona jako ,,zasieg, wewnatrz
ktorego jednostka wierzy, ze jest zdolna, znaczaca, odnosi sukcesy i jest wartosciowa”.
Wedtug tego psychologa naturalne sg przesunigcia w samoocenie w réznych sytuacjach
i roznych okresach, nasza samoocena moze si¢ zmieniaé w zaleznosci o typu zadania,
ktoére mamy do wykonania, aktualnego nastroju, dominujacej w danym okresie postawy
waznych dla nas ludzi i w wigkszosci przypadkow takie zmiany sa normalng czescig
zdrowej samooceny. Coopersmitha w swoich badaniach opisal hipotetyczne monologi
wewnetrzne lub opisujace siebie stwierdzenia ludzi z ré6znymi poziomami samooceny,
czyli historie, jakie sobie opowiadamy o tym, kim jestesmy. Opowiadane sobie historie
mogg sta¢ si¢ samospelniajacg si¢ przepowiednig. Zmiana samooceny moze by¢ wywo-
tywana poprzez konstruktywna prace z podswiadomym obrazem samego siebie, zmiang
zachowania zewnetrznego lub zmiang monologu wewngtrznego. Wezesne doswiadcze-
nia dzieci, ktore s3 wzmocnione przez negatywne obrazy samego siebie powoduja, ze
zmiana opowiadanej na biezaco historii moze by¢ procesem dhugim i powolnym. W nie-
ktorych przypadkach jednak jest odwrotnie - dziecko moze nauczy¢ si¢ zachowywac
w pewien okre$lony sposob, po to, by maskowac¢ odczuwang przez siebie niska samo-
oceng. Oznacza to, Ze nie zawsze mozemy opiera¢ si¢ na widocznym zachowaniu jako
wskazdwece niskiej samooceny. Doro$li powinni zdawac sobie sprawe, ze swojej kluczo-
wej roli, jesli chodzi o pomoc dzieciom w rozwijaniu wysokiej samooceny, podtrzymy-
waniu jej, niezaleznie od zyciowych wyzwan. Samoocena rozwija si¢ stopniowo, a do-
ro$li mogg skutecznie zacheci¢ do jej rozwijania, wzmacniania i rozszerzania. Dorosli
moga tez pomoc dziecku naprawic¢ uszkodzong samoocene (za Plummer, 2010).

Coopersmith opisujac warunki, jakie musza zaistnie¢, by jednostka cenila siebie
i uwazata za kogo$ warto§ciowego wskazat trzy najwazniejsze (dodajac, ze te warunki
sg bardziej ztozone i wieloznaczne niz to si¢ generalnie przyjmuje):

— rodzicielskie ciepto,

— jasno okreslone granice,

— traktowanie z szacunkiem.

Dzieci moga osiaggnac¢ zdrowa samooceng, jesli znaczacy w ich zyciu ludzie akcep-
tuja je, nie osadzaja i kiedy komunikacja jest pomiedzy nimi jasna, niedwuznaczna
(za Plummer, 2010).

Schiraldi okre$la, ze samoocena wiaze si¢ $cisle z poczuciem wlasnej wartosci.
Zdrowe poczucie wlasnej wartosci, to wedlug niego przekonanie, ze jest si¢ wartym tyle
samo, co kazdy innym czlowiek, ale nie wiecej (Schiraldi, 2011).

Plummer podkresla, ze problem samooceny nalezy traktowac z uwaga i spojnoscia,
gdyz wedhlug wielu psychologow i terapeutow nadmierny nacisk na samoocen¢ prowa-
dzi w ztym kierunku i moze zaciemnia¢ inne bardzo wazne aspekty rozwoju dziecka
i jego wychowania. Zbyt pozytywna samoocena, moze prowadzi¢ do egoizmu, narcy-
zmu i szkodzi¢ osobom z otoczenia tego dziecka, czy dorostego (Plummer, 2010).
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3. Rozwdj samooceny w ontogenezie

Samoocena ksztattuje si¢ przez cate zycie czlowieka, stopniowo réznicuje sie
i przeksztalca gtownie dzigki narastaniu wiedzy o sobie (Niebrzydowski , 1976).

Allport twierdzi, ze rozw6j samo$wiadomosci dziecka jest stopniowy i zalezy od od-
dziatywan na dziecko bodzcow ptynacych z najblizszego srodowiska a takze od dojrzewa-
nia organizmu. Jednymi z pierwszych oznak rozwoju samo$wiadomosci pojawiajacymi
si¢ okoto drugiego, trzeciego roku zycia sg reakcje negatywizmu, czyli przeciwstawianie
sie wszelkim nakazom, zaleceniom, zakazom i propozycjom. Mozna to okresli¢ jako “na-
stawienie na nie”. Dzieci walczg wowczas o samodzielnos$¢, cho¢ jeszcze nie potrafig prze-
widzie¢ rezultatow swojej dziatalnosci. Dzieci zaczynaja mie¢ wowczas jakies zreby obra-
zu siebie 1 cheiatby dziata¢ zgodnie z tym obrazem (za Grabowiec, 2011).

Wedhug Niebrzydowskiego (1974) dziecko procz poznawania i oceniania otaczaja-
cej go rzeczywisto$ci nieustannie gromadzi tez do$wiadczenia dotyczace wlasnej osoby.
Dzieci zaczynaja stopniowo je porzadkowac, organizowac tak, ze ksztattujg specyficzny
uktad wyobrazen i poje¢ odnoszacych si¢ do siebie samego. Poczatki samooceny poja-
wiaja si¢ w wieku trzech, czterech lat, kiedy dziecko zaczyna zdawac¢ sobie sprawe z od-
rebnosci fizycznej 1 psychicznej. Dalej Grabowiec (Grabowiec, 2011) podaje, ze rozwdj
samooceny mozna podzieli¢ na 3 etapy:

* ETAP I- starsze dzieci przedszkolne

— dzieci dzigki swojemu wygladowi zewnetrznemu i swoim wytworom sg zdol-
ne do zwrdcenia na siebie uwagi, jako jednostki, ktére cechujg si¢ zaréwno
pewnymi dodatnimi jak i uyjemnymi cechami, dzieci te nie sg wstanie doko-
na¢ analizy swego zachowania ani wyzby¢ si¢ cech niepozadanych; w posta-
wie brak jest komponentu intelektualnego, na co zwrécit uwage Kirenko
(2002); przywigzanie tych dzieci do matek oraz ich optymistyczna wizja
przysztosci wywotuje u nich dos$¢ wysoki poziom samoakceptacji

o ETAP II -$redni wiek szkolny

— dzieci w tym wieku czgsto rywalizujg ze soba w szkole, co zachgca do po-
roOwnywania si¢ z innymi; dzieci coraz lepiej rozumieja same siebie, zaczyna-
ja ocenia¢ informacje o sobie, wyobrazaja sobie, jakie chcialyby by¢; formu-
tuja sady o sobie samym (Jersild, za Grabowiec 2011); dzieci coraz wyrazniej
uswiadamiaja sobie swoje dodatnie i ujemne cech osobowosci oraz dostrze-
gaja ich wpltyw na swoje zachowanie; samoocena zaczyna odrywaé pewng
role w regulacji zachowania (Kozielecki, za Grabowiec, 2011); nastgpuje
rozw0j intelektu i swiadomosci spotecznej- dzieci tworza wilasna skale war-
tosci, ktora stuzy do oceny siebie i otoczenia.

»  ETAP III- okres dorastania i okres mtodzienczy- samoocena dojrzata

— milodziez umie samodzielnie i krytycznie spojrze¢ na siebie; sady o sobie 1 in-
nych sa nastepstwem wiasnych autorefleks;ji, a nie kopia opinii innych os6b
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(Kulas, za Grabowiec, 2011); jednostka dostrzega wplyw swoich dodatnich
i yjemnych cech na popetniane btedy i odnoszone sukcesy, potrafi wyciagaé
z tego wnioski na przysztos¢.

Zrédlem samooceny podczas rozwoju sa w mtodszym wieku szkolnym glownie
opinie dorostych (gtéwnie rodzicow i nauczycieli) na temat wlasnej osoby. W starszym
wieku szkolnym coraz wigksze znaczenie majg opinie rowiesnikow tej samej pici, a za-
zwyczaj nieco pozniej pici przeciwnej (Galas, za Grabowiec 2011). Dudzikowa podkre-
sla, ze w srednim wieku szkolnym samoocena jest jednak wcigz mato obiektywna i ra-
czej nastawiona na wady, niz zalety (za Grabowiec 2011).

Podsumowujac mozna uzy¢ stwierdzen Lawrenca, ze proces ksztattowania samo-
oceny zaczyna si¢ od relacji miedzyludzkich wewnatrz rodziny. Wptyw rodziny stopnio-
wo ustepuje wptywom szkolnym oraz innych kregdéw spotecznych, w ktorych dna osoba
zyje; w wieku szkolnym samoocena zalezy glownie od znaczacych postaci w zyciu
dziecka: od rodzicdéw, nauczycieli i rowiesnikow.

4. Przyczyny niskiego poczucia wartosci dzieci

Istnieje szereg czynnikow ksztattujacych samoocene, mozna podzieli¢ je na dwie gru-
py, kazdy z tych czynnikow moze wptywac na niskie poczucie wtasnej wartosci dzieci:
»  czynniki anatomiczno-fizjologiczne:
— wyglad zewnetrzny,

sprawno$¢ fizyczna,

typ uktadu nerwowego,
— funkcjonowanie organizmu 1 ewentualne zaktocenia pracy organizmu wyni-
kajace np. z posiadanych wad.

» czynniki psychospoteczne:

— pochodzenie spoteczne,

— kultura rodzicow,

— dos$wiadczenie zdobyte w domu rodzinnym, szkole

— oddziatywanie srodkow masowego przekazu (Niebrzydowski, za Grabowiec,
2011)

Czynniki te w r6znym wieku w réoznym stopniu wplywajg na samooceng jednostki.
Wielu badaczy zajmujacych si¢ tymi zagadnieniami podkresla, ze szczeg6lng role na
samoocen¢ ma postawa rodzicow wobec dziecka, ogdlna sytuacja rodzinna jednostki,
opinie innych, wlasne sukcesy i porazki oraz porownywanie siebie z innymi( Grabo-
wiec, 2011). Samoocena moze dotyczy¢ poszczegolnych aspektow podmiotu i wtedy
nazywana jest samooceng czastkowa. Kiedy stanowi calosciowa oceng siebie mamy do
czynienia z tzw. samooceng og6lna (Fila- Jankowska, 2009).
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Srodowisko rodzinne, a zwlaszcza rodzice sa dla dziecka glownym zrodlem wie-
dzy o sobie. Czesto przyczyng niskiej samooceny dzieci sg wlasnie zaburzone relacje
dziecka z rodzicami lub jednym z nich, badz brak obecnosci rodzicow i brak tych relacji
na skutek roznych wydarzen. Dziecko, ktore nie jest wychowywane w atmosferze mito-
$ci, wzajemnego szacunku, akceptacji ma nikla szans¢ na pozytywna samoocene. We-
dhug Brzezinskiej (za Grabowiec, 2011) uczuciowe odtracenie dziecka przez rodzicow,
niezadowolenie z dziecka takiego, jakie jest np. z jego plci, czy wygladu prowadzi do
niskiej samooceny dziecka i powoduje niepok6j wewnetrzny. Dziecko w procesie wy-
chowania powinno do$wiadcza¢ ze strony rodzicow bezwarunkowej akceptacji, kiedy
ten warunek nie jest spetniony dziecko zazwyczaj nie osigga pozytywnej samooceny
i nie uczy si¢ tez dziatan, ktore moga wspomoc w budowaniu jej. Niska samoocene
u dzieci, a takze niepewno$¢, brak zaufania do, poczucie beznadziejno$ci wywotuja nad-
ktadane na nie przez rodzicoéw duze wymagania. Dzieci nie podejmujg wowczas walki
o sukces, odczuwaja Iek przed porazka. Kiedy si¢ im stawia zbyt duze wymagania oce-
niaja siebie jako mato zdolne i niespeliajace oczekiwan rodzicow (Ziemska, Niebrzy-
dowski, za Grabowiec, 2011). Na niska samoocene¢ dziecka i jej chwiejno$¢ moze tez
wptywac niezgodnos$¢ pogladow wychowawczych rodzicow lub ich niestabilnos¢, zta
sytuacja materialna rodziny oraz niski poziom wyksztatcenia i poziom kulturalny rodzi-
cow (Grabowiec, 2011). Dzieci zyjace w rodzinie niepetnej, osieroconej na skutek
$mierci, ktoregos z rodzicow, badz rozwodu czesto mocno to przezywaja, ich obraz sie-
bie jest stabiej oceniany. Rodzina dysfunkcyjna oraz patologiczna jest dla dziecka barie-
ra uniemozliwiajgcg i utrudniajacag ich rozwdj i edukacje, osigganie przez nie sukcesow
w roznych sferach ich aktywnosci (Izdebska, 2007).

Obraz samego siebie u dzieci krzywdzonych w rodzinie ksztattuje si¢ negatywnie.
Dziecko to odczuwa poczucie winy, czgsto ma pesymistyczna lub nierealistyczna wizje
przysztosci, ktéra wrecz moze powstrzymywacé od prob uwolnienia si¢ od niej. Wyste-
powanie w rodzinie przemocy, zarowno psychicznej, fizycznej jak i seksualnej nie-
uchronnie prowadzi do niskiej samooceny dziecka, ktdra trudno jest w pozniejszym zy-
ciu wzmocnic.

Innym waznym czynnikiem ksztattujacym osobowos¢ i wptywajacym na samooce-
ne dzieci sg opinie innych znaczacych w zyciu dzieci ludzi — pozostatych cztonkow rodzi-
ny, nauczycieli, wychowawcow, rowiesnikow. Kiedy opinie o nas samych sa pozytywne
to zazwyczaj poczucie wlasnej wartosci jest wysokie, zaspokojona zostaje tym samym
nasza potrzeba uznania. Kiedy dziecko styszy o sobie negatywne opinie, moze nabrac
przekonania, ze tak rzeczywiscie jest, jego samoocena jest niska. Kiedy dziecko nie otrzy-
muje aprobaty ze strony grupy réwiesniczej czuje si¢ samotne i odrzucone, nie sprzyja to
realizowaniu wszystkich mozliwosci dziecka. Im bardziej dziecko jest lubiane w swojej
grupie (np. klasie), tym korzystniejszy jest jego obraz siebie, co za tym idzie- dzieci nie-
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akceptowane, odrzucone, izolowane w grupie z réznych powodow zazwyczaj mniej si¢
cenig i nie akceptujg siebie (Niebrzydowski, Siek, Hurlock, za Grabowiec 2011).

Poza $rodowiskiem rodzinnym to wlasnie szkota stanowi najczesciej drugie bardzo
wazne srodowisko, z ktorego dziecko czerpie informacje o sobie. Zgodnie z hierarchig
potrzeb Maslowa zaréwno w domu jak i w szkole dziecko, aby dobrze si¢ czu¢ powinno
mie¢ mozliwos¢ zaspokojenia potrzeb biologicznych i bezpieczenstwa, ale przed wszyst-
kim potrzeb wyzszych: przynalezno$ci, szacunku, samorealizacji. Uczen realizuje potrze-
by na wyzszych poziomach, jesli jest zwigzany z innymi ludzmi, czuje, Ze jest akcepto-
wany, szanowany, ma przyjaciol, nie jest osamotniony. Ma mozliwos¢ nawigzywania
1 utrzymywania pozytywnych relacji z innymi ludzmi, czuje uznanie otoczenia, czuje si¢
wazny i kompetentny, ma mozliwos¢ rozwijania swego potencjatu i talentow. Kiedy tych
elementow brakuje dzieci stajg si¢ niezadowolone, czujg si¢ anonimowo, ich obraz siebie
staje si¢ negatywny (Taraszkiewicz- Kotonska, 2009). Brak uznania osiggni¢¢ dzieci ze
strony rodzicow, czy nauczycieli, zaburza hierarchi¢ potrzeb dzieci, prowadzi do poczu-
cia niskiej wartos$ci i braku bezpieczenstwa (Izdebska, 2007) Dzieci sprawdzajac w szko-
le swoje wiadomosci, umiejetnosci, sg czgsto w sytuacji ekspozycji spotecznej, zaczynaja
odczuwac, ze sg przedmiotem ocen innych ludzi- nauczycieli, ale tez pozostatych uczniow.
Kiedy otoczenie, jest mato przychylne, a poczucie wlasnej warto$ci wyniesione z domu
rodzinnego niestabilne, samoocena dziecka jest zagrozona. Wazne z punktu widzenia
nauczycieli winno by¢ to, ze stata negatywna ocena zdolnosci uczniéw moze wptywaé
ogo6lnie na ich niskg samooceng (Jurczyk, Uszynska- Jarmoc, za Grabowiec, 2011).

Przyczyna niskiego poczucia wartosci dzieci i niskiej samooceny sg zauwazalne
przez dzieci réznice pomiedzy nimi a wigkszo$cig np. roznice fizyczne, deformacje twa-
rzy, konczyn, niepelnosprawnos¢ fizyczna, specyficzne trudnosci w uczeniu si¢, wady
stuchu, wzroku, réznice zwigzane z plcia i réznice wynikajace z przynaleznosci do grup
etnicznych (Lawrence, 2008). Lawrence wskazuje, ze czytanie jest jedng z najwazniej-
szych umiejetnosci do opanowania w szkole podstawowej 1 jesli dziecko w tej sferze ma
przedtuzajace sie trudnosci to z pewnoscia odbije si¢ to na jego niskiej samoocenie
i utrata wiary we wtasne mozliwosci (Lawrence, 2008). Misiorna wskazuje, ze zte oceny
szkolne, moga by¢ przyczyna niskiego poczucia wartosci dzieci lub wzmocnieniem juz
istniejgcej niskiej samooceny (za Grabowiec, 2011). Niebrzydowski (za Grabowiec,
2011) twierdzi, ze sukcesy i niepowodzenia przyczyniaja si¢ do okreslenia poziomu
swoich mozliwosci, a dalej do uksztaltowania odpowiedniej samooceny. Dziecko do-
znajace w szkole niepowodzen-ztych ocen, porazek w kontaktach spotecznych, rzadko
osiggajace zadowolenie i nieodczuwajgce uznania traci wiary we wlasne sity. Im dziecko
jest starsze tym, wpltyw ocen szkolnych na samooceng¢ staje si¢ coraz mniejszy (ze
wzgledu na uniezaleznianie wtasnych sagdow zwlaszcza w wieku gimnazjalnym), cho¢
wciaz znaczacy. Niska samoocene w szkole moze powodowac¢ nie tylko state otrzymy-
wanie negatywnych ocen, ale mogace si¢ pojawi¢ odczuwane przez dzieci przedmioto-
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we traktowanie uczniéw. Objawia si¢ to np. probami zawstydzania uczniow, wymusza-
nie pokornej postawy uczniow wobec nauczyciela, stosowania uwag i innych kar (Haba,
1993). Nauczyciele winni pilnie przygladac si¢ swoim poczynaniom, tak by wzmacniac¢
pozytywng samoocen¢ uczniow, a nie niszczy¢ jej podstawy.

Kolejna wazna przyczyna niskiego poczucia wartosci dzieci sg poréwnania siebie
z innymi ludzmi, w ktorych dziecko okazuje si¢ by¢ gorsze, stabsze od pozostatych.
W czasie dorastania takich poréwnan dziecko dokonuje coraz wigcej, analizuje w ten
sposob swoje mozliwosci. Porownania zaczynajg si¢ najczesciej od czynnikéw anato-
miczno-fizjologicznych, dopiero pozniej dzieci i mtodziez zaczynajg dostrzegac roznice
psychospoteczne. Dzieci w wieku szkolnym czesto interesuja wzorce osobowe, zazwy-
czaj starajg si¢ wyobrazi¢ jako posta¢ doskonalsza niz sa. Takie porownywanie z ideal-
nymi wzorami staje si¢ jednym ze zrodel krytycznej postawy wobec siebie i $wiata.
W zaleznosci od wezesniejszych doswiadczen rodzinnych i szkolnych odnoszenie swo-
ich cech do wzorca jest waznym czynnikiem mogacym wplywac na samoocen¢ dziecka
(Grabowiec, 2011).

Lawrence zwraca tez uwage na wptyw doswiadczanych lub obserwowanych przez
dziecko kryzysow, ktore moga mocno zaburzy¢ koncepcj¢ samego siebie i oddziatywaé
na samoocen¢. Badacz wymienia takie czynniki jak to, ze dziecko jest ofiarg lub $wiad-
kiem r6znych traumatycznych wydarzen np. wypadkow samochodowych, stratg bliskiej
osoby, napasci kryminalnej, czy naturalnych katastrof jak powodzi, pozaru. Dzieci te
beda potrzebowaé wsparcia emocjonalnego, tak by budowaé zdrowy obraz siebie.

Poniewaz samoocena ksztattuje si¢ pod wptywem innych ludzi, waznie jest to,
w jakim $rodowisku dziecko wzrasta, z kim i jakie utrzymuje relacje

5. Wplyw niskiej samooceny uczniéw na osiagniecia szkolne

Samoocena wywiera znaczny wptyw na zycie jednostki, a zwlaszcza dzieci. Wia-
Sciwa ocena samego siebie, moze decydowaé o prawidlowym przystosowaniu si¢ do
otoczenia. Dziecko znajac swoje mocne i stabe strony, akceptujace sig, stawia przed
soba realistyczne cele i uczy si¢ przezwycigzaé przeciwnosci losu. 11). Od samooceny
zalezy wiele zachowan ucznidw, ale przede wszystkim motywacja do dziatania, zaréw-
no, jesli chodzi o sam proces zdobywania nowych wiadomosci i umiejgtnosci okresla-
nych przez poszczegdlne przedmiotowe podstawy programowe jak i zdobywania umie-
jetnos$ci prospotecznych. Samoocena wptywa na samopoczucie.

Sukcesy dziecka to osiagnigcia, rezultaty podjetych dziatan np. aktywnosci w szko-
le, rodzinie, klasie, w $rodowisku lokalnym. Sukces oznacza pozytywne zmiany, jakie
zachodzg w nim samym, w r6znych sferach osobowosci. Kiedy dziecko osigga sukces,
podobnie jak u dorostych zawsze towarzyszg temu pozytywne doznania- dziecko odczu-
wa radosc¢, spetlienie nadziei i wymagan. Przeciwstawnym pojeciem do sukcesu jest
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pojecie porazki. Mozna ona oznacza¢ np. niespelnione pragnienia, niezaspokojone po-
trzeby, niezrealizowane zadania badz cele, brak pozadanego rezultatu podjetych dziatan
albo nie osiggniecie planowanego wyniku. Dzieci gleboko przezywaja porazki- odczu-
waja wstyd, poczucie winy, bezradnosci, osamotnienie (Izdebska, 2007).

Niepowodzenia szkolne moga wynika¢ z zaburzen procesu uczenia si¢ (dysleks;ji,
dysgrafii, zaburzen pamigci, koncentracji, zaburzenia rozwoju mowy i komunikacji)-
takie zaburzenia moga pogtebia¢ niska samoocene dziecka i niewiare we wtasne mozli-
wosci. Dodatkowo gwaltowny przyrost wiedzy w ostatnich dziesigcioleciach powoduje,
ze czesto programy nauczania, sa przetadowane, nieutrwalana wiedza, moze powodo-
wac powstawanie poczucia chaosu i niepewnosci u dzieci.

Nalezy pamigtac, ze dla prawidtowego rozwoju dziecka i jego osiggniec niezbedne
sa bliskie i trwate stosunki z rodzicami lub innymi opiekunami, co okresla teoria przy-
wigzania Bowlb’ego. Kiedy dzieci czujg si¢ bezpiecznie i sa pewne swoich opiekunow,
istnieje duze prawdopodobienstwo, ze beda bardziej towarzyskie 1 zaangazowane w za-
bawe i poszukiwania. Dzieci, ktére nie czuja si¢ bezpiecznie w obecnosci swoich opie-
kunow, czgsciej reagujg lekiem, niepokojem, ujawniaja zachowania obronne (za Izdeb-
ska, 2007).

Zdaniem Rogersa (za Grabowiec, 2011), jednostka o pozytywnej postawie wobec
siebie akceptuje tatwiej innych ludzi i utrzymuje korzystne stosunki interpersonalne.
Osoby, ktorych stosunek do siebie jest negatywny maja zaburzone kontakty z innymi
ludzmi. Podobnie rzecz ma si¢ w kontaktach szkolnych. Niekorzystne relacje pomiedzy
uczniami, moga by¢ przyczyng pogtebienia niskiej samooceny.

Wiele badan podkresla, fakt, ze adekwatna samoocena dziecka pozytywne koreluje
z osiggnigciami szkolnymi, zdolno$ciami interpersonalnymi, obnizonym poczuciem
leku, wysokim poziomem satysfakcji, maja mniej problemow emocjonalnych oraz szyb-
ciej przyzwyczaja si¢ do nowych sytuacji spotecznych. Osoby te sg bardziej wytrwale
niz te o niskiej samoocenie, co za tym idzie osiagaja zazwyczaj lepsze wyniki w zada-
niach (Grabowiec, 2011). Dodatkowo Reckless (za Grabowiec, 2011) twierdzit, ze po-
zytywna 1 adekwatna samoocena to jeden z najwazniejszych czynnikow wewngtrznych
chronigcych mtodziez przed popetnianiem przestepstw.

Lawrence podkresla, Ze ilekro¢ nauczyciel nawigzuje kontakt z dzieckiem, urucha-
mia si¢ proces, ktorego rezultatem jest wzrost lub spadek samooceny (Lawrence, 2008)

Zaréwno niepowodzenia szkolne wptywaja na utrwalania niskiej samooceny, jak
i niska samoocena sprawia, ze dzieci mocniej odczuwajg porazki, nie osiagaja dobrych
lub zadowalajacych je wynikow. Stanistawiak (za Grabowiec, 2011) twierdzi, ze im niz-
sza samoocena ucznia tym nizszy prestiz ucznia na tle klasy, a im nizszy prestiz tym
samoocena jest nizsza. Osoby z nizszg samooceng podczas podejmowania wysitku, nizej
oceniajg swoje szanse sukcesu, wktadajg zatem mniej pracy, co przejawia si¢ stabszymi
wynikami i ostatecznie utwierdza te osoby w poczuciu niskiej wartosci. Jak wskazuje

45



Karolina Urbanska

wielu autoréw trudno orzec, co jest przyczyna, a co skutkiem (Wojciszke, Solinski, za
Fila-Jankowska, 2009). Uczniowie, ktérzy maja niskie poczucie wilasnej wartosci, sa
przekonaniu o braku umiejetno$ci sprostania wielu wymaganiom, rzadziej angazujg si¢
w rozne prace, unikaja podejmowania wyzwan, wspotzawodnictwa, czesto przedstawia-
ja siebie w falszywym $wietle, odczuwaja lgk w sytuacjach interakcji spotecznych.
Dzieci z obnizong oceng czgsciej odbieraja srodowisko jako nieprzyjazne, wycofuja si¢
z zycia spotecznego, co poglebia ich poczucie osamotnienia i dzieci te rzeczywiscie za-
czynajg funkcjonowac gorzej niz ich rowiesnicy z adekwatng samooceng. Dzieci te nie
wierza we wlasne mozliwosci, czgsto poddaja si¢ przeciwnosciom zamiast z nimi wal-
czy¢. Generalizujg poszczego6lne porazki, przenoszg je na inne aspekty swojego funkcjo-
nowania (Grabowiec, 2011). Osoby z niska samooceng sa czesciej przesladowane,
z wigkszym prawdopodobienistwem niz osoby o wysokiej samoocenie sg ofiarami zng-
cania si¢. Niska samoocena w okresie szkolnym jest silniej zwigzana z prawdopodobien-
stwem wystgpienia depresji, zaburzen jedzenia, a w dorostym zyciu zazwyczaj te osoby
odczuwaja gorszy stan zdrowia fizycznego i psychicznego, a takze istnieje duze prawdo-
podobienstwo, ze ich status ekonomiczny w poréwnaniu z osobami o adekwatnej samo-
ocenie bedzie nizszy, osoba begdzie miata wigcej problemow zwigzanych ze swoja praca
(Fila-Jankowska, 2009).

6. Mozliwosci zastosowania biblioterapii w pracy z uczniami o obniZonej
samoocenie

Biblioterapii jako jedna z metod psychoterapii, ktorej sSrodkiem oddzialywania te-
rapeutycznego jest stowo, nie tylko moze wspomaga¢ osoby chore, niepelnosprawne,
ale moze wspomagac¢ osoby niedostosowane spolecznie, czy zdrowe osoby w ich zycio-
wych sytuacjach (Czernianin, 2008). Biblioterapia ma charakter interdyscyplinarny, 13-
czy si¢ w sobie elementy pozostalych dziedzin arteterapii Cz¢$¢ technik terapeutycznych
moze zatem wspiera¢ osoby, w tym wilasnie uczniow w ich rozwoju, samorealizacji,
ksztaltowa¢ zdrowie psychiczne uczestnikow biblioterapii, wzmacnia¢ wiar¢ w siebie(
Borecka, 1994; Borecka, 2002).

Niska samoocena uczniow moze by¢ wspierana nie tylko przez wykwalifikowane-
go bliblioterapeute, ale rowniez przez bibliotekarzy, wychowawcoéw nauczycieli przed-
miotu, ktérzy moga stosowac elementy biblioterapii w swojej codziennej pracy.

Biblioterapia przynosi dobre efekty, kiedy zalozone zostang trzy podstawowe cele:
cel terapeutyczno-rewalidacyjny, dydaktyczno- wychowawczy i profilaktyczny. Proces
biblioterapeutyczny powinien mie¢ na celu wykrywanie, diagnozowanie i stymulowanie
potrzeb i uzdolnien oraz wskazywa¢ mozliwo$ci kompensacyjne osob chorych, a takze
zdrowych oséb, ktére nie moga poradzi¢ sobie z réznymi problemami zyciowymi (Bo-
recka, 2002). Duzym problemem dla jednostki jest wtasnie niskie poczucie wtasnej war-
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tosci 1 utrwalana niska samoocena. Dazenie do wspierania ucznia w budowaniu pozy-
tywnego obrazu siebie i adekwatnej samooceny powinno by¢ jednym z gtownych celow
nauczyciela w jego dziatalnosci dydaktyczno-wychowawczej. Bez dbalosci o ta sferg
trudniej bedzie uczniom odnosi¢ sukcesy oraz moga pograzac si¢ w niskiej samoocenie
spowodowanej czynnikami pozaszkolnym.

Zajecia biblioterapeutyczne moga by¢ przeprowadzane profilaktycznie tak, by
utrzymywac zdrowa, pozytywna samooceng i niwelowa¢ mozliwosci poglebienia ni-
skiej samooceny w srodowisku szkolnym. Moga tez mie¢ wartos¢ terapeutyczng u dzie-
ci z niskg samoocena na skutek przezywania dramatéw zyciowych, chordb, niepetno-
sprawnosci, sytuacja materialng rodziny. Bardzo wazna, jest tu rola nauczyciela, jako
osoby diagnozujacej problemy i potrzeby uczniéw. Trafna diagnoza wyznacza kierunek
pracy z uczniem — uczestnikiem biblioterapii. W budowaniu takiej diagnozy nauczyciel
chcacy prowadzi¢ biblioterapi¢ powinien wzig¢ pod uwage opinie, rodzicow, pedagoga
i psychologa szkolnego, wychowawcy, czy innych nauczycieli o uczniu, a przede wszyst-
kim uwazna obserwacje ucznia (Woéjtowicz, 2010). Coraz czgsciej oceniajac prace na-
uczycieli przywiagzuje sie duza wage do jego kompetencji diagnostycznych. Umozliwiajg
one poznawanie uczniow, ich zdolnosci, zainteresowan, indywidualnych predyspozycji
rozwojowych, probleméw i ograniczen. Skuteczne oddzialywanie nauczyciela, rowniez
oddziatywanie biblioterapeutyczne wymaga wnikliwego poznania sytuacji ucznia, roz-
poznawania objawow zaburzen w procesie uczenia, jak i zaburzen wychowawczych, po-
szukiwania przyczyn i najlepszych sposobéw niwelowania tych trudnosci. Tylko rzetel-
na, nie jednostkowa, ale ciggla podczas catego etapu edukacyjnego obserwacja uczniow
stanowi baze¢ do skutecznych dziatan praktycznych. (Wosik-Kawala, Zubrzycka —Ma-
ciag, 2011).

Nauczyciele pracujacy z dzie¢mi o wyraznie niskiej samoocenie powinni doktad-
nie zdiagnozowaé przyczyny powstania tego stanu i w oparciu o t¢ diagnoze przygoto-
wac materiaty do przeprowadzenia biblioterapii i zaplanowac caly proces.

7. Podsumowanie

Poznanie teoretycznych i praktycznych podstaw biblioterapii oraz pokrewnych me-
tod arteterapii jest bardzo pomocne w pracy dydaktyczno-wychowawczej nauczyciela.
Stosowanie elementow arteterapii wzbogaca warsztat pracy nauczyciela, a przede
wszystkim pomaga lepiej reagowaé na istniejace lub pojawiajace si¢ problemy
uczniow.

Z pewnoscig biblioterapia stanowi metodg, ktorg z powodzeniem mozna stosowaé
w szkotach profilaktycznie i terapeutycznie w pracy z uczniami zagrozonymi niskg sa-
mooceng i uczniow z niskg samooceng. Pomimo, tego, ze wplyw samooceny na nasze
zycie jest juz zbadany wieloaspektowo, dostgpnych jest sporo ksigzek, poradnikow na
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temat samooceny, konieczne jest dalsze poznawania tego zagadnienia, gdyz zardowno
zanizona, jak i zawyzona samoocena prowadzi do zaburzen funkcjonowania jednostki,
a zwlaszcza dzieci w wieku szkolnym. Dzieci w tym wieku sg bardzo podatne na opinie
na temat siebie i buduja swoj obraz, ktory bedzie rzutowat na ich dalszg kariere szkolna-
W gimnazjum i pdzniejsza ponadgimnazjalng oraz w dorostym zyciu.

Praca biblioterapeutyczne nauczyciela z uczniem o obnizonej samoocenie winna
by¢ poprzedzona wnikliwa diagnoza, zatozeniem konkretnych celow i wybraniem odpo-
wiedniego materiatu czytelniczego oraz metod pomocniczych.

Pamigetajac o tym, ze wiedza ucznia o sobie samym ma znaczny wplyw na jego
relacje z innymi ludZzmi 1 osiggnigcia zyciowe, w tym osiagniecia szkolne, nauczyciele
winni sta¢ na strazy, by uczen z niska samooceng znalazt w szkole przyjazne srodowi-
sko, w ktorym bedzie rozwijal wiar¢ we wlasne mozliwo$ci 1 wzmacniatl swoja samo-
oceng.

8. Literatura

Borecka Irena, Biblioterapii w edukacji czytelniczej i medialnej w szkole podstawowej
i gimnazjum, Waltbrzych: Wydawnictwo Unus, 2002.

Borecka Irena, Terapia czytelnicza w procesie dydaktyczno- wychowawczym w szkotach
masowych i specjalnych, Watbrzych, 1994.

Czernianin Wiktor, Teoretyczne podstawy biblioterapii, Wroctaw 2008.

Fila-Jankowska Aleksandra, Samoocena autentyczna, Warszawa: Wydawnictwo Szkoty
Wyzszej Psychologii Spotecznej ,,Academica”, 2009.

Grabowiec Anna, Samoocena dzieci krzywdzonych w rodzinie, Lublin : Wydawnictwo
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej 2011.

Haba Iwona, Alternatywne formy ksztalcenia dzieci a stymulacja rozwoju psychofizycz-
nego mlodziezy w: Adolescencja: wybrane aspekty rozwojowe i wychowawcze:
ujecia teoretyczne i empiryczne weryfikacje pod red. Anny

Oleszkowicz, Acta Universitatis Wratislaviensis. Prace Psychologiczne; 35Wroctaw:
Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, 1993.

Izdebska Jadwiga, Wspolczesne dzieci- sukcesy i porazki, w: Dziecko: sukcesy i porazki,
pod red. Rafala Piwowarskiego. - Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych,
2007.

Lawrence Denis , Jak nauczy¢ uczniow szacunku do samych siebie , thum. Marta Klime-
k-Lewandowska i Dominika Lewandowska, Warszawa: Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne : ,,Fraszka Edukacyjna”, 2008.

Molicka Maria, Radzenie sobie z niepowodzeniami szkolnymi przez ucznidéw-strategie
obronne, w: Dziecko : sukcesy i porazki, pod red. Rafata Piwowarskiego. - War-
szawa: Instytut Badan Edukacyjnych, 2007.

48



,Ja o sobie” -zastosowanie biblioterapii w pracy z uczniami klas 4-6 szkoty podstawowey...

Niebrzydowski Leon, O poznawaniu i ocenie samego siebie na przyktadzie mlodziezy
dorastajgcej, Warszawa: Nasza Ksiggarnia 1976.

Plummer Deborah, Jak rozwing¢ u dzieci poczucie wlasnej wartosci: zbior gier i zabaw
grupowych wzmacniajgcych samooceng dzieci od lat pieciu do jedenastu, thum.
Ewa Niezgoda, Warszawa: Fraszka Edukacyjna 2010.

Schiraldi Glenn , 10 prostych sposobow na budowanie poczucia wtasnej wartosci, thum.
Sylwia Pikiel - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2011.

Szatanski Jan, Samoocena mtodziezy niedostosowanej spotecznie oraz jej niektore uwa-
runkowania i korelaty osobowosciowe :[pr. habilitacyjna], 1.6dz, 1989 r.

Taraszkiewicz-Kotonska Malgorzata, Bezpieczna i przyjazna szkota, Warszawa: Wy-
dawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 20009.

Wosik-Kawala Danuta, Zubrzycka-Maciag Teresa (red. nauk.), Kompetencje diagno-
styczne i terapeutyczne nauczyciela / pod red. nauk.. - Krakow: Oficyna Wy-
dawnicza ,,Impuls”, 2011

Wojtowicz Mirostawa, Scenariusze zajec¢ biblioterapeutycznych : nie tylko dla uczniow
z dysleksjq: terapia, zabawa, nauka : szkota podstawowa i gimnazjum, Gdansk:
Wydawnictwo Harmonia, 2010.

49






