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ABSTRACT

PSYCHOLOGICAL RESEARCH APPROACHES IN LAW:
A SKETCH OF THE PROBLEM

This paper aims to present research approaches in psychology and their possible ap-
plication to law. In the author’s view, there is no such thing as a single psychological
research approach. On the contrary, there are many research approaches, due to the
fact that psychology as a science is developing rapidly and new approaches are con-
stantly emerging (e.g. neuropsychology). Meanwhile, jurisprudence distinguishes
a psychological research approach linked to the school of legal realism, especially
the European school and the concept of Leon Petrazycki.

Srowa KLUCZOWE: metody psychologiczne, prawoznawstwo, emocje, neuronauka,
psychologia prawa.

Celem niniejszego opracowania jest wskazanie metod psychologicznych'
i mozliwosci ich wykorzystania w prawie. W mojej ocenie nie mozna

1 Prawoznawstwo operuje pojgciem metody naukowej. Ta ostatnia jest pojeciem gatun-
kowym, podrzgdnym w stosunku do pojecia metody jakiegokolwick postgpowania,
zmierzajacego do osiagniecia w danych warunkach jakiegos zalozonego celu, przy
tym sposobu nadajacego si¢ do stosowania wielokrotnie, ilekro¢ w danych warun-
kach ma by¢ realizowany cel danego rodzaju. W przypadku metody naukowej celem
podejmowanego postgpowania jest nalezycie ugruntowane poznanie prawdy. Nauce
mozna postawi¢ zadania poznawcze. Wtedy celem jest rozstrzygnigcia pytania, czy
tak a tak jest, czy nie jest, lub — dlaczego tak a tak jest czy nie jest. Zwykle badania
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moéwi¢ o jednej metodzie psychologicznej, tych metod jest wiele, z uwa-
gi na fake, ze psychologia jako nauka, intensywnie si¢ rozwija, dzigki
czemu wcigz powstaja nowe metody (np. neuropsychologia). Natomiast
na gruncie prawoznawstwa wyodrebniana jest ptaszczyzna psychologicz-
na, zwiazana z nurtem realistycznym, zwlaszcza europejskim i koncepcja
Leona Petrazyckiego.

Nauka prawa podejmuje wciaz nowe problemy zwiazane z psychologia
i socjologia; chodzi tutaj o badania nad ,zyciem prawnym?”, tj. nad praw-
nymi zachowaniami si¢ i poczuciem prawnym, nad spolecznym uwarun-
kowaniem i dzialaniem prawa. Wraz z wielo$cig probleméw prawnych
podkresla si¢ ré6znorodno$¢ metod, ktére nalezy stosowaé przy wykorzy-
staniu dorobku innych nauk. Glosi si¢ i na dzieni dzisiejszy do$¢ moc-
no juz realizuje postulat integracji nauk prawnych z naukami zwlaszcza
(chociaz nie tylko) spotecznymi. W tym kontekscie méwimy o integra-
qji zewnetrznej prawoznawstwa. Od XIX i XX wieku zacz¢lo powsta-
waé szereg psychologicznych teorii prawa. Co wigcej w prawie mozna
wyrdzni¢ dwie plaszczyzny. Mianowicie ptaszczyzng jezykowo — logicz-
na (wlasciwie znaczeniowa sensu largo) oraz fenomenalistyczna, dzielong
na psychologiczna i socjologiczna?. Przydatnos$¢ metody psychologicznej
w okresie poczatkowym byla marginalizowana, jednakze obecnie jej zna-
czenie ro$nie. Na poczatku XX wieku rozwinety si¢ poszukiwania do-
tyczace realnych ujeé prawa (socjologia, psychologia prawa)’. Pierwotnie

naukowe nie ograniczajg si¢ do poszukiwania uzasadnionego rozstrzygniecia co do
prawdziwosci jakich$ zdaf, lecz zmierzaja nastgpnie do ustalenia, przez jakie poste-
powanie osiggac okreslone stany rzeczy w sposéb mozliwie niezawodny, ekonomiczny
i nie powodujacy ujemnych zjawisk towarzyszacych. Nie kazdy sposéb postgpowa-
nia jest metoda postgpowania, lecz tylko taki, ktéry stosowany jest Swiadomie i taki,
keéry nadaje si¢ do wielokrotnego stosowania. Nie kazda tez metoda postgpowania
jest metoda naukowa, lecz tylko taka, ktéra dotyczy poznawania rzeczywistosci, i to
poznawania rzetelnego, a przynajmniej uznawanego za rzetelny w opinii danego $ro-
dowiska kulturowego i w danej epoce historycznej. Z. Ziembinski, Merodologiczne
zagadnienia prawoznawstwa, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1974, s. 7-8.

2 K. Opalek, Przedmiot prawoznawstwa a problem tzw. plaszczyzn prawa, ,Patistwo
i Prawo” 6 / 1969, s. 984 i n.

3 ]. Oniszczuk, Filozofia i teoria prawa, Wydawnictwo C.H. Beck, Warszawa 2008, s. 5.
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metodg psychologiczna przyktadano do rozumienia norm prawnych. Psy-
chicznym zjawiskiem prawnym kwalifikujacym si¢ do badania w ptasz-
czyznie psychologicznej jest norma prawna, ktéra znajduje odzwierciedle-
nie w $wiadomosci cztowieka, gdy jest przez niego przezywana. Norma
prawna pojmowana za L. Petrazyckim? jako dwustronna — zobowiazu-
jaco — uprawniajaca, przezywana jest jako przezycie emocjonalne. Czlo-
wiek przezywajacy normg $wiadomy jest swych uprawnien i obowiazkéw
wzgledem innych. Jesli ta §wiadomo$¢ dziata w okreslonych ludziach,
sktania ich do zachowania si¢ wzgledem siebie zgodnie z norma; to zbio-
rowe zachowanie si¢ ludzi, porzadek prawny, stanowi dalszy posredni
odpowiednik realny normy prawnej — zjawisko spoteczne. Przedmiotem
badan w ptaszczyznie psychologicznej sa przezycia wewnetrzne tych lu-
dzi, stymulujace ich do takich zachowar®. Dla wspéiczesnych nauk szcze-
gbélowych badania psychologiczne nad tzw. realnym aspektem prawa,
umozliwiaja formufowanie racjonalnie uzasadnionych ocen skutecznosci
prawa obowiazujacego i postulatéw jego poprawy®.

Bezposrednie zwiazki prawa z psychologia, wyrazajace si¢ w postaci
odrebnych badan i zastosowania metod i technik badawczych, uzywa-
nych przede wszystkim i najczgsciej w psychologii poczatkowo pozosta-
waly w sferze postulatéw i zamierzeri. Znacznie tatwiej byto wyodrebni¢
i scharakteryzowa¢ podejscie psychologiczne, nawiazujac do tradycyjnych
kierunkéw psychologicznych w teorii prawa, stanowiacych raczej préby
psychologicznej interpretacji pewnych probleméw z zakresu prawa ani-
zeli w oparciu o szczegétowe badania empiryczne zgodne z wymogami
wspolczesnej psychologii. Za przyktad postuzy¢ tutaj moze przywotywa-
na juz teoria L. Petrazyckiego zbudowana na psychologii emocjonalnej,
czy tez skandynawski realizm prawniczy, reprezentowany miedzy innymi
przez A. Rossa, ktéry w swoich pracach wiele miejsca poswiecit rozwaza-
niom psychologicznym. Teoria Rossa w najbardziej zdecydowany sposéb
zbliza si¢ do behawioryzmu, dalekiego od pierwotnego rygoryzmu tego

a L. Petrazycki, Wstgp do nauki prawa i moralnosci. Podstawy psychologii emocjonalnej,
Wydawnictwo PWN, Warszawa 1959.

5 A. Delorme, Socjologiczna a psychologiczna plaszczyzna badania prawa, ,Pafistwo
i Prawo” 10 / 1968, s. 579-580.

6 A. Kozak, Metodologia badan prawniczych, [w:] Wprowadzenie do nauk prawnych.
Leksykon tematyczny, A. Bator, W. Gromski, A. Kozak, S. Kazmierczyk, Z. Pulka,
wydanie 1, Wydawnictwo Prawnicze Lexis Nexis, Warszawa 2000, s. 48.
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kierunku, a z wyraznym nawiazaniem do psychologii glebi i psychologii
topologicznej’.

Na szczegdlng uwagg zastuguje teoria L. Petrazyckiego, ktdry zdefi-
niowal prawo jako akt psychiczny zachodzacy w umystach ludzi (beda-
cymi istotami zewnetrznymi wzgledem badacza zjawisk prawnych usi-
tujacego poznad cudze przezycia psychiczne w celu ustalenia czym jest
prawo). Akt ten wymaga nie tylko introspekgji, lecz réwniez postugiwa-
nia si¢ metoda obserwacji zewngtrznej. W ocenie Petrazyckiego wlasciwa
metoda stosowang przez filozofa prawa powinna by¢ ,metoda miesza-
na”, stanowiaca potaczenie obserwacji wewngtrznej i zewngtrznej. Tym
samym prawo powinno by¢ badane jako co$ idealnego zachodzacego
w psychice cztowieka, w jego emocjach. Powotywany filozof stosowat me-
todg, ktéra polegata na wprowadzaniu psychologicznych przestanek i psy-
chologicznej dedukgji jako metody wlasciwej rozwazaniom filozoficzno-
-prawnym®. Gléwnym trzonem rozwazan Leona Petrazyckiego stata si¢
psychologia emocjonalna i oparta na niej subiektywistyczna koncepcja
prawa ja zjawiska psychologicznego — indywidualnego emocjonalnego
przekonania jednostki o tym, co nalezne i obowigzkowe. Z tymi po-
gladami idzie w parze psychologistyczne ujecie normy prawnej i pojgé
prawnych jako ,,tworéw projekcyjnych”, ,fantazmatéw emocjonalnych™
(oczywiscie w ujgciu normy prawnej powolywanego filozofa mozna do-
strzec pewne nickonsekwengje, jednak ich oméwienie wykracza poza
ramy opracowania).

Co wigcej, Petrazycki doszedt do wniosku, ze dotychczasowa psy-
chologia jest teoria, ktéra nie w petni oddaje naturg ludzkiej psychiki
albowiem pomija emocje, ktdre s najistotniejsze z punktu widzenia pra-
wa'’. Prawo oddziatuje wychowawczo przez state pobudzanie jednych
motywé6w dzialania i thumienie innych motywéw. Ponadto prawo takze

7 M. Borucka-Arctowa, Podejscie psychologiczne, [w:] Metody badania prawa. Materia-
#y, A. Lopatka (red.), Wydawnictwo PAN, Wroctaw—Warszawa—Krakéw—Gdarisk
1973, 5. 95.

8 M. Kik, Leona Petrazyckiego filozofia prawa, Czasopismo Filozoficzne nr 1 wrzesieti
20006, s. 54.

o K. Opalek, Problematyka projekcji w reorii Leona Petrazyckiego, [w:] Prawo w zmie-
niajgcym sig spoteczeristwie. Ksigga Jubileusza Pani Profesor Marii Boruckiej-Arcto-
wej, G. Skapska (red.), Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakéw 1992,
s. 23.

10 M. Kik, Leona Petrazyckiego filozofia prawa..., s. 54-55.
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wzmacnia i rozwija pewne sklonnosci i cechy charakteru, dyspozycje
i nastawienia behawioralne, oraz ostabia i prowadzi do zaniku innych.
Powtarzanie w kolejnych pokoleniach czynnosci, do ktérych sktania pra-
wo, pozostawia ,,$lady” w psychice, powoduje ,,automatyzacjg ruchéw”,
~przenika w cialo i w krew spoleczeristwa”. Konsekwencja wskazanego
przez filozofa oddziatywania prawa jest fakt, ze zdecydowana wigkszos¢
ludzi postgpuje zgodnie z prawem ,bez walki motywéw”. Warto odno-
towad, iz wraz z rozwojem stosunkéw spolecznych , psychiczne cisnienie
prawa” stopniowo si¢ zmniejsza na skutek osiggania wigkszych efektow
wychowawczych!'. L. Petrazycki wskazal na emocje jednostronnie im-
peratywne (emocje moralne) oraz imperatywno-atrybutywne (emocje
prawne). Te ostatnie sg wazniejsze, gdyz oprécz obowiazku przezywa-
nia powinnosci (analogicznie w emocjach moralnych), posiadajg takze
przezywanie uprawnienia. W przypadku uprawnienia przezycie polega
na przekonaniu, ze okreslone postgpowanie jest przez jaki§ podmiot wy-
magane. Cecha prawa polegajaca na przezyciu uprawnienia i obowiazku
powoduje, ze prawu przypisuje si¢ w tej koncepcji roszczeniowy charak-
ter. Ta roszczeniowo$¢ powoduje, Ze przezycia prawne wymagaja sprecy-
zowania uprawnienl i obowigzkéw (systemu norm prawnych), co powo-
duje konieczno$¢ utworzenia w paristwie instytucji prawnych'.

|

Psychologi¢ okreslano jako nauke¢ o psychice, nauke¢ o zyciu umysto-
wym, nauke¢ o zachowaniu. Psychologia bywa definiowana jako nauka
o regulacji wzajemnych stosunkéw istot zywych z ich §rodowiskiem, za-
sadniczym jej przedmiotem jest cztowiek i jego zachowanie si¢. Istnie-
je problem z okresleniem miejsca psychologii wéréd innych nauk. Pro-
blem 6w wynika stad, ze zaréwno czlowiek, jak i jego zachowanie si¢
sa — w réznych aspektach — przedmiotem badan takze innych dziedzin:
biologicznych (fizjologii, anatomii), spotecznych (socjologii, ekonomii),

1 A. Kojder, Idee spoteczno-prawne Leona Petrazyckiego i ich wspdtczesne kontynuace,
WWW.2.wpia.uw.edu.pl/files/idee_spoleczne_prawne_LP.pdf?short= [dostgp: 13
listopada 2014].

12 J. Oniszczuk, Koncepcje prawa, Wyzsza Szkota Przedsigbiorczosci i Zarzadzania im.
Leona Kozmiriskiego, Warszawa 2004, s. 187-188.
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humanistycznych (prawa, politologii). Cztowicek jest takze przedmiotem
zainteresowania nauk stosowanych, takich jak: medycyna, ekologia, pe-
dagogika, ergonomia, zarzadzanie. Wéréd nauk o cztowieku psychologia
zajmuje wazne miejsce, poniewaz bada prawa zachowania oraz czynniki
srodowiskowe i osobowosciowe, ktére nim steruja'’.

W rozwoju psychologii jako nauki duzg role odegrali prawnicy, bo
przeciez od czaséw O$wiecenia poczawszy, nast¢puje gwattowny proces
humanizacji prawa. Hasta indywidualizacji podejscia do przestepcy, ko-
nieczno$¢ wnikliwej analizy motywéw jego dzialania, idee indywiduali-
zacji kary przyjmuja posta¢ dziatari kodyfikacyjnych wykorzystujacych
osiagnigcia tych dyscyplin naukowych, ktére majg za zadanie poznawanie
natury ludzkiej. Mozna §miato powiedzie¢, ze rozwdj psychologii sadowej
wyprzedzil powstanie psychologii akademickiej. Stawiana bywa tez teza,
iz idee stosowania psychologii w dziedzinie prawa inspirowaty powotanie
jej jako nauki. Same zwiazki psychologii z prawem widoczne sa na ptasz-
czyznie tworzenia prawa i spotecznego funkcjonowania norm prawnych,
zaréwno w plaszczyznie doktrynalno-legislacyjnej, jak i plaszczyZnie spo-
teczno-psychologicznego funkcjonowania norm prawnych. Na plaszczyz-
nie doktrynalno-legislacyjnej psychologia petni funkcje ideotwéreza (psy-
chologia prawna), z kolei na ptaszczyznie spoteczno-psychologicznego
funkcjonowania norm prawnych funkcj¢ badawcza (psychologia spo-
teczna', psychologia prawa). Kolejna plaszczyzna, na ktdrej widoczne
sa zwiazki psychologii z prawem, to plaszczyzna $cigania i orzecznictwa
sadowego (karnego i cywilnego). W jej obrebie, w plaszczyinie profe-
sjonalno-prawnej psychologia pelni funkcj¢ usprawniajaca (psychologia
sadowa), z kolei w plaszczyznie wiadomosci i umiejetnosci specjalnych
funkcje ekspertalna (psychologia kliniczna®® — sadowa). Zwiazki na linii

13 A. Sowinska, Wyklady z psychologii dla studentéw kierunkéw ekonomicznych, Wy-
dawnictwo Akademii Ekonomicznej, Katowice 2004, s. 11-12.

14 Gléwne zalozenie psychologii spotecznej: wazniejsze od tzw. obiektywnego obrazu
$wiata jest to, jak ludzie subiektywnie spostrzegaja i interpretujg mysli i emogje,
takze zachowania otoczenia spolecznego. Ludzie na ogét nie doceniaja wplywu
sytuacji, przeceniaja wplyw osobowosci. Naukami pokrewnymi dla psychologii
spolecznej, z ktdrych czerpie ona inspiracje badawcze sa: psychologia osobowosci
(czg$¢ psychologii ogélnej), antropologia kulturowa, socjologia, biologia i peda-
gogika. H. Hamer, Psychologia spoleczna. Teoria i praktyka, Wydawnictwo Dilfin,
Warszawa 2005, s. 19.

15 Psychologia kliniczna zaliczana jest do gtéwnych dziedzin psychologii stosowanej.
Obszarem zainteresowania psychologii klinicznej jest czlowiek i jego srodowisko
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psychologia — prawo pojawiajg si¢ w sferze prawnej wykonawczej, gdzie
psychologia pelni funkcj¢ korekeyjna (kliniczna psychologia penitencjar-
na, psychologia resocjalizacyjna, psychoterapia) oraz w sferze prawnej ko-
rekcyjnej — funkcja profilaktyczna psychologii (psychologia $rodowisko-
wa). Nalezy nadmieni¢, ze korzystanie w stanowieniu prawa z osiagnieé
wspolczesnej psychologii nie jest w Polsce zbyt czeste, chociaz przyktady
mozna znalez¢ w procedurach wdrazania do polskiego prawa procedur
mediacyjnych. Ponadto w obszarze badan spoteczno-psychologicznego
funkcjonowania norm prawnych nie zaistniala jeszcze w petni psycholo-
gia prawa. Rozwingla si¢ natomiast znakomicie psychologia spoleczna'.

Zdaniem J.M. Stanika'” w literaturze naukowej dotyczacej problema-
tyki psychologii i prawa da si¢ zauwazy¢ pewne niescistosci, wynikajace
by¢ moze z brakéw kompetencji w dziedzinie prawoznawstwa. Autor
dowodzi, iz psychologowie, niejako z marszu (w $wietle swojej literatu-
ry psychologicznej), bez znajomosci jurysprudencji, probuja wyznaczy¢
przedmiot i zadania psychologii sadowej, okreslanej réznymi terminami.

ujmowane z punktu widzenia zdrowia i choroby, dobrostanu i cierpienia. Scis’lej
mowiac chodzi o czlowieka w relacji do innych ludzi i systeméw oraz uwarunkowa-
nia zdrowia i patologii, a takze o teorig i praktyke rozwigzywania probleméw zdro-
wotnych. Psychologia kliniczna ma swoje korzenie w dziataniach praktycznych.
U jej zarania pojawita si¢ psychoanaliza. Bardzo istotna rol¢ w rozwoju psychologii
klinicznej odegrat takze nurt empiryczny, zwany tez niekiedy eksperymentalnym.
W ciagu ponad stuletniej historii na przemiany psychologii klinicznej wplywa-
ty w nurcie pragmatycznym praktyczne potrzeby, ruchy spoteczne i dzialanie or-
ganizacji oraz towarzystw naukowych. Z kolei nurt teoretyczny ma najwickszy
wplyw na przemiany w okreslaniu przedmiotu psychologii klinicznej i rozwoju
podstaw teoretycznych praktycznego dziatania. I jeszcze nurt empiryczny, ktéry
najprawdopodobniej wnidst najwiekszy wkiad do rozwoju specyficznych metod ba-
dania w psychologii klinicznej i tym samym, wraz z nurtem teoretycznym, wplynat
na umocnienie dyscypliny. Sama psychologia kliniczna jest jedna z gléwnych dzie-
dzin psychologii stosowanej, ma silne powigzania z dziatami psychologii teoretycz-
nej, w szczegdlnosci psychologii osobowosci i psychologii spotecznej. H. S¢k, Wpro-
wadzenie do psychologii klinicznej. Wyklady z psychologii 5, Wydawnictwo Scholar,
Warszawa 2001, s. 21-23.

16 Z.Marten, Psychologia w pracy s¢dziego, Wydawnictwo Wyzsza Szkota Humanitas
w Sosnowcu, Sosnowiec 2009, s. 13 i n.

17 J.M. Stanik, Psychologia i prawo. Weztowe problemy teoretyczne i aplikacyjne, [w:]
Psychologia a prawo — plaszczyzny teoretyczne i aplikacyjne (zwiqzki i réznice),
J.M. Stanik (red.), Chowanna Tom 2 (37), Wydawnictwo Uniwersytetu Slqskiego,
Katowice 2011, s. 16 i n.
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Ich wysitki majg przez to charakter fragmentaryczny. Z kolei prawo-
znawcy akcentuja duza potrzebe wykorzystania psychologii w dziedzi-
nie prawa, poprzestajac na deklaracjach i oczekiwaniach. J.M. Stanik
zauwaza, iz aby unikna¢ bledéw nalezaloby wykaza¢ mozliwie spdjne
i jednorodne zwiazki pomiedzy prawem a psychologia i przyja¢ odpo-
wiednie kryteria podziatu rzeczywistoéci prawnej, wobec ktérej psycho-
logia moze podejmowa¢ badania i dostarcza¢ naukowych wynikéw do
stosownej aplikacji. Jego zdaniem najbardziej odpowiednie do tego celu
kryterium podziatu wynika z samej kolejno$ci ustanawiania i stosowania
prawa. Autor wymienia: 1) tworzenie (ustanawianie) prawa; 2) spotecz-
ne funkcjonowanie w danym panstwie ustanowionych norm prawnych;
3) egzekwowanie przestrzegania owych norm (Sciganie i orzecznictwo);
4) wykonywanie wydanych, prawomocnych rozstrzygnie¢ prawnych (wy-
rokéw); 5) dziatalnos¢ prewencyjna (ktéra obejmuje swoim zasiegiem sze-
roki obszar aktywno$ci instytucjonalnej i wolontariatu). Do tego podzia-
tu Autor przystosowuje cele psychologiczne (pewne réznice z podzialem
prezentowanym w przywolywanym opracowaniu Z. Martena). Wyréznia
nast¢pujace funkceje psychologii i nazwy subdyscypliny psychologiczne;j:
1) funkgja ideotwoérceza (psychologia prawa); 2) funkcja badawcza i edu-
kacyjna (spoleczna psychologia prawa); 3) funkcja usprawniajaca (psycho-
logia prawnicza) oraz eksperymentalno-mediacyjna (psychologia sado-
wa); 4) funkcja korekcyjna i wspomagajaca (psychologia resocjalizacyjna);
5) funkcja profilaktyczna i edukacyjna (psychologia wspélnoty lokalnej).

Wymiar sprawiedliwosci od dawna korzysta z wiedzy psychologicznej
oraz opinii i ocen sporzadzanych przez biegtych psychologéw. Najbar-
dziej og6lnym odniesieniem psychologii i prawa jest korzystanie z wyni-
kéw pracy psychologa naukowca. Waznym zastosowaniem psychologii,
jej metod, jest wykorzystanie metod psychologicznych do ewaluacji pro-
cedur prawnych. Celem dziatan psychologéw bedzie badanie sposobu ro-
zumienia norm prawnych oraz wskazywanie psychologicznych mechani-
zméw waznych przy stosowaniu prawa w prakeyce. Efektem tych dziatai
moze by¢ wykorzystanie wiedzy psychologicznej i danych empirycznych
zebranych przez psychologéw do optymalizacji funkcjonowania wymiaru
sprawiedliwosci. Psychologia moze wskazywac jakie jest spoteczne rozu-
mienie norm prawnych na etapie tworzenia przepiséw prawa. W prak-
tyce spotecznej poszukuje si¢ rozwigzan prawnych réznorodnych zjawisk
patologicznych. Same badania psychologiczne dotyczace relacji migdzy
postawami a zachowaniem pozwalajg przyblizy¢ odpowiedZ na pytanie,
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dlaczego i jakich sytuacjach ludzie przestrzegaja przepisow prawa, a kie-
dy je tamia. Badania postaw wobec prawa, a szczegélnie relacji migdzy
ich poznawczym komponentem, znajomoscia norm a realnym zachowa-
niem'®, moze wskazywa¢, jak formutowa¢ definicje i konstrukcje praw-
ne. Nalezy mie¢ na uwadze, iz waznym aspektem przy tworzeniu prawa
jest przede wszystkim zrozumiaty sposéb formutowania norm prawnych.
W tym ujeciu potrzebne jest takze klarowne wyjasnianie spotecznych
konsekwencji przestrzegania norm prawnych czy zagrozeri wynikajacych
z ich tamania. Z kolei psychologiczne badania nad stosowaniem prawa
w praktyce sadowej to przede wszystkim odwotanie si¢ do specyfiki pro-
cesu decyzyjnego. Psychologia dysponuje uzyskanymi empirycznie uwa-
runkowaniami podejmowania decyzji. Proces éw zalezy od proceséw po-
znawczych modyfikowanych przez emogje, cechy indywidualne sedziego,
oceng ryzyka, takze od kontekstu problemu, ogélnego i srodowiskowego,
oraz od do$wiadczenia i wiedzy sedziego. Wszak podejmowanie decyzji
przez s¢dziego jest procesem niezwykle skomplikowanym i zaleznym od
wielu zmiennych®.

Wiemy juz, iz najbardziej pojemnym pojeciem okreslajacym proble-
matyke z pogranicza psychologii oraz prawa jest termin ,psychologia
prawa”. Psychologie prawa definiuje si¢ najczgéciej jako naukowe bada-
nia wzajemnych konsekwencji dziatania prawa na ludzi i ludzi na prawo.
Obejmuje ona zastosowanie osiagnie¢ psychologii teoretycznej i stosowa-
nej w odniesieniu do instytucji prawnych oraz oséb wchodzacych w kon-
takt z prawem. W literaturze przedmiotu mozna réwniez spotkaé okresle-
nie ,,psychologia i prawo”. To pojecie uzywane jest zwlaszcza w Stanach
Zjednoczonych, Kanadzie i niektérych krajach europejskich. Zwolennicy

18 Ludzie sa bardziej sklonni podporzadkowaé si¢ prawu jesli maja do dyspozycji
sprawiedliwe procedury (sprawiedliwo$¢ proceduralna), jezeli na podstawie spra-
wiedliwych procedur sad bedzie rozstrzygat o ich winie czy niewinnosci. Psycho-
logia spoleczna zastanawia si¢ jak ludzie oceniajg prawo, system prawny, bowiem
od tego zalezy czy adresaci beda podporzadkowywac si¢ prawu czy tez nie. W USA
przeprowadzane sa badania dotyczace zaostrzania kar, czy surowsze kary wptywaja
na zmniejszenie przestgpczoséci zgodnie z teoria odstraszajacej funkeji kary? Na to
pytanie nie ma jednoznacznej odpowiedzi. W tym zakresie wazna jest wspdtpraca
prawnikéw i psychologéw. Patrz szeroko: E. Aronson, T.D. Wilson, R.M. Ackert,
Psychologia spoteczna, Wydawnictwo Zysk i S-Ka, Poznani 2012, s. 447 i n.

19 M. Toeplitz-Winiewska, Co psychologia moze ofiarowad wymiarow: sprawiedliwosci?,
[w:] Psychologia i prawo. Migdzy teoriq a praktyks, ]. Kabzinska (red.), Wydawnic-
two GWDP, Sopot 2014, s. 47-50.
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tego podejscia argumentujg, ze najpetniej oddaje ono wzajemnosé zwigz-
kéw migdzy obiema dziedzinami wiedzy oraz ich réwnorzednos¢, w prze-
ciwieristwie niekiedy do preferowanego przez prawnikéw ujecia, wedle
ktérego psychologia stuzy realizacji celéw zdefiniowanych przez prawo
i potrzeb systemu prawnego. Mozemy tez mie¢ do czynienia z perspekty-
wa, w ktdrej ramach prawo stanowi (jeden z wielu) przedmiotéw psycho-
logicznej refleksji. Pojecie psychologii prawa (lub psychologii i prawa) jest
czgsto utozsamiane z terminem ,,psychologia sadowa”. Ta ostatnia moze
by¢ definiowana szeroko lub wasko. Szeroko, jako kazde zastosowanie
psychologicznej wiedzy lub metod w zadaniach realizowanych w obrgbie
systemu prawa lub jako korzystanie z osiagni¢¢ psychologii jako nauki
i adaptowanie jej na rzecz nauk prawnych w celu umozliwienia realizacji
zadan wymiaru sprawiedliwosci (jako synonim wobec terminu ,,psycho-
logia i prawo”). Natomiast w waskim ujeciu ,,psychologia sadowa” stano-
wi gataz psychologii stosowanej, kt6ra zajmuje si¢ zbieraniem, badaniem
i przedstawianiem dowodéw dla celéw sadowych. Jej rola polega na do-
starczaniu informacji psychologicznych w celu ulatwienia podejmowa-
nia decyzji prawnych. W tym ujeciu psychologia sadowa ogranicza si¢
do problematyki opiniodawstwa sadowo-psychologicznego na potrzeby
wymiaru sprawiedliwosci®.

Obecnie psychologia przechodzi okres niezwykle intensywnego roz-
woju zwigzanego z jednej strony z programem badawczym cognitive scien-
ce, ewoluujacym nastgpnie w strong wspélczesnej rodziny ,neuronauk”,
z drugiej za$ powstaniem i dorobkiem psychologii ewolucyjnej. Tym sa-
mym dystans pomigdzy rozwojem badan psychologicznych (coraz silniej
zintegrowanych z osiagni¢ciami biologii ewolucyjnej, neurobiologii, infor-
matyka itd.), a ich odzwierciedleniem w nauce prawa ulegt drastycznemu
powickszeniu?'. Wspélczesnie na gruncie nauk prawnych zauwazalne sa
dwie tendencje. Pierwsza polega na zwrocie prawoznawstwa w kierunku
tzw. neuronauki (neuroscience) w zakresie badari nad procesami poznaw-
czymi i decyzyjnymi cztowieka. Widoczne jest neurofizjologiczne podloze
badan w prawie. Druga tendencja opiera si¢ na przeswiadczeniu, ze system
prawny powinien odej$¢ od przestarzalej koncepdji dyktujacej, jak ludzie
powinni postgpowaé, natomiast system prawny powinien postarac si¢ lepiej

20 J. Kabzinska, Nowe sciezki psychologii i prawa, [w:] Psychologia i prawo..., s. 61-62.
21 T. Pietrzykowski, Intuicja prawnicza: w strong zewngtrznej integracji teorii prawa,
Wydawnictwo Difin, Warszawa 2012, s. 17.
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zrozumied, jak ludzie rzeczywiscie si¢ zachowuja, co ma wplyw na owo ich
zachowanie. W literaturze podkresla sig, ze fizjologia i umyst sa ze soba $ci-
$le sprezone, stanowia niemal jedno$¢. Takie podejscie powinno przyczyni¢
siec do powstania zmian w systemie prawnym. Jednakze system stawia opdr
przed wyzwaniami neurobiologii, poniewaz zaktada, ze ludzie ,,rozumuja
praktycznie”** (pomijajac fakt, ze swoista utrata racjonalnosci dziatania nie
musi by¢ spowodowana spadkiem wydolnosci proceséw poznawczych, ale
utrata kontaktu, ze swym bagazem do$wiadczeni emocjonalnych®), w oce-
nie prawa sa sktonni do zachowari zgodnych ze swym najlepszym intere-
sem, dziataja racjonalnie i potrafia tak samo podejmowac¢ decyzje, kontro-
lowa¢ impulsy i rozumowaé?, oczywiscie wytaczane sa w tym schemacie
zachowania os6b cierpigcych na choroby psychiczne czy uposledzenia umy-
sfowe, a takze 0s6b o skfonnosciach psychopatycznych®. W ciagu ostatniej
dekady systemy prawne Europy Zachodniej przestaty oponowac¢ przeciwko
wykorzystywaniu osiagnig¢ neuronauki w procesach sadowych. Powoty-
wanie si¢ na obrazy mézgu uzyskane dzigki uzyciu funkcjonalnego ma-
gnetycznego rezonansu jadrowego (EMRI) czy na badania genetyczne sa
jednak domeng rynku ustug prawniczych w USA.

W doktrynie mozna znalez¢ wiele pogladéw na temat neuronauki, wy-
zwan i obaw z nia zwigzanych?. Widzimy zatem, ze na zmiany we wspét-
czesnej psychologii nie pozostaje oboj¢tna psychologia prawa, w ramach
ktérej rozwija si¢ neuropsychologia sadowa, rozumiana jako wszelkie za-
stosowanie wiedzy neuropsychologicznej do realizacji zadadn wymiaru
sprawiedliwosci i wyjasniania prawnie relewantnych zagadnieri. Rozpa-
trywanie relacji mézg — zachowanie na gruncie neuropsychologii w ogéle,
a tym samym neuropsychologii sadowej, dotyczy dwoch aspektéw: od-
noszacego si¢ do normy i aspektu klinicznego. Aspekt odnoszacy si¢ do

22 W. Zatuski, Nauki kognitywne a filozofia prawa, www.academia.eu/2654028/co-
gnitive_science_and_legal_theory [dostep: 17 pazdziernika 2013].

23 P. Krukow, Modele neurobiologiczne a zagadnienie osobowosci, http://www.racjona-
lista.pl/kk.php/s,2263 [dostep: 20 pazdziernik 2013].

24 D. Eagleman, Neurobiologia ulepszy prawo, http://wiadomosci.onet.pl/prasa/mozg-
-podrecznik-uzytkownik/ght2f [dostegp: 15 wrzesieri 2013].

25 Patrz szeroko. B. Pastwa—\Wojciechowska, Naruszenie norm pmwnyc/y w ])S}lé‘/ﬂﬂpﬂl’ii.
Analiza kryminologiczno-psychologiczna, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdariskiego,
Gdansk 2005.

26 B. Zyzik, Genetyka behawioralna na sali sadowej, ,Forum Prawnicze” 2012, s. 30 i n.

27 'T.M. Spranger (red.), International Neurolaw. A comparative analysis, Springer Hei-
delberg Dordrecht, London—New York 2012, s. 424.
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normy obejmuje wyjasnienie mézgowych mechanizméw proceséw per-
cepeyjnych, poznawczych, jezykowych, wykonawczych czy motorycznych
w zdrowym mézgu. Wiele prawnie relewantnych zagadnier, znajdujacych
si¢ od dawna w obszarze zainteresowania psychologii prawa, podejmo-
wanych jest obecnie z perspektywy neuropsychologicznej, dla przyktadu:
neuropsychologiczne podioze ktamstwa i oszukiwania®®. Neuropsycholo-
gia sadowa jest dziedzing neuronauk, zajmujacych si¢ funkcjonowaniem
mozgu czlowieka w réznych kontekstach spotecznych. Ma ona bogate
tradycje kliniczne, czerpiace w sposéb interdyscyplinarny z takich dzie-
dzin, jak: neuroanatomia, neuroﬁzjologia, neurochemia, neurogenetyka,
neurolingwistyka i tym podobne. Wykorzystujac dorobek tych dyscyplin
zaréwno do diagnozy, jak i w procesie terapii neuropsychologicznej, kon-
centruje si¢ na opisie i ocenie zwiazku mézg — zachowanie®.

Zastosowanie dowodu z neuronauki ma miejsce w wielu sprawach

w systemie prawnym amerykanskim. Neuronauka odgrywa tam decydu-
jaca role w szacowaniu przysztych niebezpieczerstw. W USA naukowcy
wskazali trzy obszary, w ktérych neuronauka odgrywa decydujaca role,
zwlaszcza w procesie karnym:

1. Mlodziericzy mézg — naukowcy wykazujg fundamentalne réznice
w my$leniu mi¢dzy mlodziericzym a dorostym mézgiem. Czesé
mozgu obejmujaca kontrole zachowari dojrzewa przez lata mlo-
dziericze. Osoby ponizej 18 roku zycia nie sg w stanie bra¢ moral-
nej odpowiedzialnodci za swoje dziatania. Z cytowanych w orze-
czeniach sadéw amerykariskich opinii wynika, ze jednostki ponizej
18 roku zycia nie s3 w stanie oszacowad natury ich zbrodni. Na-
ukowcy aktywnie kontynuuja debat¢ nad rola neuronauki nad
miodzieficzym moézgiem. W mojej ocenie nie wszystkie wyniki
w tej kwestii bedzie mozna traktowad jako stu procentowo pewne
w procesach karnych.

2. Natég, trauma i odpowiedzialno$¢ — toczy si¢ debata nad sprawie-
dliwoscig systemu karania wobec 0séb cierpiacych na rézne ,.cho-
roby mézgu”. Powstaje pytanie, czy natég moze dawa¢ podstawy
prawne do fagodzenia kary czy nawet odstgpowania od jej wy-
mierzenia w sytuacjach popetnienia przestgpstwa? Stawiane jest

28 J. Kabzifiska, Nowe sciezki psychologii i prawa, [w:] Psychologia i prawo..., s. 63.
29 B. Ledwoch, Aplikacyjny charakter neuropsychologii sadowej na gruncie prawa, [w:]
Psychologia i prawo..., s. 78.
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pytanie o granice ludzkiej odpowiedzialno$ci w przypadkach indy-
widualnych, kiedy mézg pracuje inaczej na skutek natogu? Oczy-
wiscie w polityce publicznej nalég nie stanowi usprawiedliwienia
kryminalnych zachowan, ale daje mozliwo$¢ spojrzenia na zacho-
wanie jednostki z innego punktu widzenia. Istnieje tez problem
odpowiedzialnosci karnej 0s6b cierpiacych na PTSD (zespoét stresu
pourazowego), ktdéry dotyczy miedzy innymi weteranéw wojen-
nych. Wskazywane jest traumatyczne uszkodzenie mézgu i tagod-
ne uszkodzenie mézgu.

3. Psychopatia — neuronauka pochyla si¢ réwniez nad badaniem psy-
chopatycznego mézgu. Psychopatia jest to zaburzenie osobowosci
naznaczone emocjonalnym dystansem i antyspotecznymi zachowa-
niami. Psychopatia jest istotna dla prawa. Ocenia sig, ze psychopaci
stanowia 25% dorostej populacji meskiej przebywajacej w zaktadach
karnych. Najczgéciej popetniaja przestgpstwa z uzyciem przemocy.
Chociaz doktryna prawna moze lub nie moze ostatecznie zmieni¢
w $wietle neuroscience badania psychopatycznych mézgéw, to nie
spowoduje, ze réwnolegle beda rozwijaé si¢ lepsze programy terapeu-
tyczne dla 0s6b wykazujacych sklonnosci psychopatyczne. Aczkol-
wiek na bazie osiagni¢¢ neuronauki wciaz doskonalone sg programy
terapeutyczne, by¢ moze w przysztosci pod wptywem tych badan
uda si¢ zmniejszy¢ prawdopodobiefistwo recydywy wsréd nastolat-
kéw plci meskiej, wykazujacych tendencje psychopatyczne.

W amerykanskim systemie prawnym sprawy zwigzane z uszkodze-
niami mézgu, roszczenia odszkodowawcze z tego tytutu, stanowig po-
wszechno$¢ (np. uszkodzenia mézgu wéréd amerykanskich graczy fut-
bolu). ,Modne” tez sa sprawy cywilne zwiazane z PTSD. Naukowcy
zaczynajg lepiej rozumie¢ neuronalne korelacje PTSD a zaburzenia funk-
cjonowania mézgu. Neuronauka moze zmieni¢ przebieg i wynik spraw
sadowych opartych na PTSD. Zwracam uwagg na dokonane w doktrynie
rozréznienie na krzywdg ciafa i krzywde umystu. Sad w Michigan w jed-
nym ze swoich orzeczei doszedt do wniosku, ze dowody dostarczane
przez neuronauke udoskonality argument, ze PTSD jest w rzeczywistosci
krzywda ,ciata”. Przeciez mézg jest czgscia ludzkiego ciata, wige krzywda
lub szkoda spowodowana PTSD, jest krzywda ,.ciata™®.

30 O.D.Jones, F.X. Shen, Law and Neuroscience in the United States, [w:] International
Neurolaw. A comparative analysis..., s. 364 i n.).
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Ponadto trzeba pamigtaé takze o tym, ze prawo® jest niezmiernie
skomplikowane, w zwiazku z tym na gruncie prawa karnego brany jest
pod uwagg nie tylko sam fakt popetnienia przestgpstwa. Istotne znacze-
nie maja réwniez intencje sprawcy, odpowiedz na pytanie, czy dziatanie
sprawcy byto zamierzone, czy moze byto to dziatanie przypadkowe? Neu-
ronauka / neuropsychologia moze poméc nam w dostarczeniu wiedzy
na temat naszej motywacji do wymierzenia kary*’. Trzy aspekty prawa
na ktére wpltywa wspélczesna neuronauka, wiaza si¢ z odpowiedzialno-
$cia, wartoscia dowodowa oraz sprawiedliwym traktowaniem sprawcy
w procesie wymierzania kary™.

Innym obok neuronauki / neuropsychologii przyktadem subdyscy-
plin psychologii rzutujacej réwniez na zagadnienia prawnie relewantne
jest psycholingwistyka, zwlaszcza psycholingwistyka sadowa. Jej celem
jest odkrywanie proceséw psychicznych, dzigki ktérym ludzie przyswa-
jaja jezyk i go uzywaja. Psycholingwistyka sadowa znajduje zastosowanie
przede wszystkim w identyfikacji méwcéw lub autoréw dokumentéw (np.
anonimowych informagji o zagrozeniu bombowym i terrorystycznym)*.

Metody psychologiczne wykorzystywane sa réwniez w alternatyw-
nych metodach rozwigzywania sporéw (mediacja, arbitraz, koncyliacja,
moderacja, itp.). Mowa jest wtedy o psychologii konfliktéw. Za pomoca
metod psychologicznych prébuje si¢ ustali¢ przedmiot i strony konfliktu
interpersonalnego, mozliwosci interwencji, wyjscia ze sporu, udziat stron
trzecich. Kazdy mediator powinien posiada¢ wiedzg psychologiczna. Pro-
wadzenie mediacji jest bardzo trudng sztuka. Od mediatora wymaga si¢

st por. A. Swiattowski, Swiadomosé prawna uczestnikéw internetowych foréw dyskusyj-
nych; reforma prawa karnego a punitywnosé postaw, [w:| Praemoc i marginalizacja.
Patologie spotecznego dyskursu, P. Piotrowski (red.), Wydawnictwo Akademickie
Zak, Warszawa 2004, s. 94 i n.

32 Przed systemem prawnym stoja nowe wyzwania. Choroba psychiczna i réznego
rodzaju wykorzystywanie jej do obrony nie jest jedynym problemem, z jakim mu-
sza si¢ upora¢ obecne systemy prawne. Istniejg dwa stosunkowo nowe zjawiska,
nastreczajace systemowi prawnemu klopotéw, mianowicie dysocjacja, dysocjacyjne
zaburzenia osobowo$ci oraz odzyskanie pamigci. Dysocjacja i odzyskanie pamigci
maja to samo zrédlo w dziecidstwie i pozostawiaja wiele watpliwosci w kontekscie
odpowiedzialno$ci prawnej. M.E.P. Seligman, E.F. Walker, D.L. Rosenhan, Psy-
chopatologia, Wydawnictwo Zysk I ska, Poznari 2004, wydanie I, s. 718-719.

33 M.S. Gazzaniga, Kto tu rzqdzi — ja czy mdj mdézg? Neuronauka a istnienie wolnej
woli, Wydawnictwo Smak Stowa, Sopot 2013, s. 153-163.

34 ]. Kabzinska, Nowe sciezki psychologii i prawa, [w:] Psychologia i prawo..., s. 64—065.
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niezwyklego taktu, kultury, bezstronnos$ci. Formutowane s dyrektywy
dotyczace postgpowania mediatora. Dyrektywy te mocno sa osadzone
w psychologii, ale musza tez uwzglednia¢ uwarunkowania prawne®.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, iz wspétczesnie wzrasta wykorzy-
stywanie metod psychologicznych w prawie, zaréwno w plaszczyznie
tworzenia prawa, jak i w plaszczyZnie jego stosowania. Ta ostatnia jest
najbardziej znaczaca dla wzajemnego oddziatywania prawa i psychologii,
gdyz zwiazana jest z wykorzystywaniem opinii psychologicznych przez
podmioty stosujace prawo, zwlaszcza s¢dziéw, w postgpowaniach dowo-
dowych. W doktrynie i w praktyce stawiane sg kolejne pytania o sposo-
by wykorzystywania psychologii (metod psychologii) do rozwiazywania
kwestii prawnych.

35 S. Chetpa, T. Witkowski, Psychologia konflikiéw. Praktyka radzenia sobie ze sporami,
Wydawnictwo UNUS 1999, s. 201 i n.








