Mateusz Buzowicz

Rola biegtego psychiatry
w polskiej procedurze karnej

W czerweu 2011 1. pojawita si¢ wiadomo$¢ o mozliwosci poddania bada-
niu przez bieglego psychiatre Jarostawa Kaczyriskiego, przewodniczacego
partii Prawo i Sprawiedliwo$¢. Sprawa ta wywolata powszechne zainte-
resowanie mediéw i opinii publicznej. Przypadek 6w nie bedzie jednak
przedmiotem mojego artykutu, kwesti¢ t¢ pozostawiam dziennikarzom
i prawnikom. Sklonila mnie ona jednak do pr zyjrzenia si¢ uprawnie-
niom i roli bieglego psychiatry w oparciu o przepisy polskiego prawa
karnego procesowego. Na poczatku nalezy zapr ezentowa¢ stan prawny
i uporzadkowac¢ pewne fakty.

Wedhug ustawy karnoprocesowej bieglego danej specjalnosci po woluje
si¢: ,Jezeli stwierdzenie okolicznosci majacy ch istotne znaczenie dla roz-
strzygniecia sprawy wymaga wiadomosci specjalnych (...)"". Czym charak-
teryzujg, si¢ wiadomosci specjalne? Jest to ,,(...) wiedza, jakiej nie posiada,
z racji wyksztalcenia, prawnik — absolw ent studiéw akademickich, a nie
wynika ona r éwniez z do$wiadczenia zyciowego przecigtnego cztowieka
(SN II KR 48/76, OSNKW 1976, nr 10-11, poz. 133; Il KR 186/82,
OSNPG 1983, nr 5, poz. 59). Wyraznie bowiem nalezy odrézni¢ wiedze
specjalistyczng w jakiej$ dziedzinie, ktéra moze by¢ wynikiem tylko specja-

1 Art. 193 § 1 Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postgpowania karnego
(Dz.U. nr 89, poz. 555z péin. zm.).



(LI Mureust Buiowiz

listycznego wyszkolenia, np. wiedza psychiatryczna, psychologiczna, z za-
kresu chemii czy innych dziedzin, od wiedzy o pewnej dziedzinie, jaka na-
bywa w toku studiéw i dalszego samoksztalcenia prawnik np. o psychiatrii
(...)”% Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Sprawiedliwosci z 24 stycz-
nia 2005 r., ,,Posiadanie wiadomosci specjalnych powinno by¢ wykazane
dokumentami lub innymi dowodami. Ocena, czy posiadanie wiadomosci
specjalnych zostalo dostatecznie wykazane, nalezy do pr ezesa™. Mowa tu,
rzecz jasna, o prezesie sadu okregowego, przy ktérym powolywani sa biegli
réznych specjalnosci, na okres 5 lat. Biegli umieszczani sa przez niego na
liscie bieglych sadowych, w oparciu o ich specjalizacj¢ z danej dziedziny
oraz posiadane umiej¢tnosci. Prezes sadu prowadzi réwniez wykaz bieglych
sadowych na kartach zalozonych dla samego bieglego. Na poszczegdlnych
listach i wykazach podane sg adr esy bieglych, termin, do ktér ego biegli
zostali ustanowieni, a takze informacje odnosnie do ich specjalizacji.

Wracajac do wiadomofdci specjalny ch, wskaza¢ trzeba, ze kandydat
na bieglego, a w szczeg6lnosci bieglego psychiatre powinien dyspono-
wa¢ odpowiednimi dokumentami, potwierdzajacymi nabyte przez niego
umieje¢tnosci. Naleza do nich: ,(...) zaswiadcz enie o uzyskaniu specja-
lizacji w zakresie psychiatrii oraz zaswiadczenia odbytych szkolen i kur-
séw prowadzonych przez upowaznione placéwki. Wydaje si¢, ze obli-
gatoryjnym wymogiem prezeséw sadéw winno by¢ cztonkostwo Sekgji
Psychiatrii Sadowej PTP, ktére przez udziat w konferencjach Sekgji daje
rekojmig doskonalenia wiedzy w tej dziedzinie™.

Biegly powinien réwniez posiada¢ odpo wiednie predyspozycje:
, Wiadomo, ze ma by¢ dobrze wyksztalcony i uczciwy. Trzeba stronié
od ekspertéw owladnietych emocjami i zawodowymi ambicjami, ktérzy
nie potrafig zmieni¢ pogladu naw et po wykazaniu im oczywisty ch ble-
déw w przyjmowanych zalozeniach. Jesli biegly stanowczo wie, to nie
nadaje si¢ do roli eksponenta prawdy™. W rozpatrywanym przeze mnie

2 J. Grajewski, L.K. Paprzycki, M. Plachta, Kodeks Postgpowania karnego. Komentarz,
wydanie II, Krakéw 2003.

3§ 2 Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 24 stycznia 2005 w sprawie
bieglych sadowych (Dz.U. nr 15, poz. 133).

4 . Przybysz, Psychiatria sadowa. Podrecznik dla lekarzy i prawnikéw. Czesé I: Opinio-
wanie w procesie karnym, wydanie IV, Torun [2007], s. 12. PTP — Polskie Towarzy-
stwo Psychiatryczne.

5 J. Gurgul, Zadania i rola prokuratora w opiniowaniu sqdowo-psychiatrycznym, Pro-
blemy Kryminalistyki, 2000, nr 227/1.
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przypadku biegly powinien by¢ lekarzem o specjalnosci psychiatrycznej,
dziedziny, w ktérej prowadzi praktyke i ma do§wiadczenie. Rozporzadze-
nia Ministra Sprawiedliwosci z 18 czerwca 2004 r., kwesti¢ t¢ precyzujac,
stanowi, iz: ,Badania przeprowadza lekarz bedacy specjalista w dziedzi-
nie medycyny wlasciwej ze wzgledu na zakres badania™. W sprawie kwa-
lifikacji bieglego psychiatry warto odda¢ glos pr zedstawicielowi $rodo-
wiska lekarskiego, Januszowi Heitzmanowi: , Teoretycznie biegly musi
mie¢ nie tylko dobr e przygotowanie kliniczne z dziedziny psychiatrii,
umie¢ diagnozowa¢ i leczy¢, ale takze mie¢ pewne cechy osobowosciowe,
aby poradzi¢ sobie na sali sadowej z atakami prokuratoréw, adwokatéw,
nie da¢ si¢ zastraszy¢, zbi¢ z tropu, musi by¢ wiarygodny. Sad powinien
powolywa¢ na bieglych osoby doswiadczone, cieszace si¢ duzym zaufa-
niem $rodowiska (...)””. Podczas wykonywania swoich czynnosci, biegly
psychiatra powinien odznacza¢ si¢ réwniez dobra znajomoscia przepiséw
prawa, gdyz: , Tylko opinia sformulowana z zastosowaniem whasciwej
terminologii bedzie miata znaczenie dla sadu i spelni swoja role w pro-
cesie karnym. (...) P rawo postuguje si¢ ustalonymi i jednoznacznymi
terminami i wymaga od bieglych, aby dzialali w ramach przepiséw i swe
ustalenia kliniczne dostosowali do ich wymogéw”®.

Kodeks postgpowania karnego (k.p.k.) normuje wart. 196 §1, iz bieglym
nie moze by¢ osoba ,,najblizsza dla oskarzonego”, , pozostajaca z oskarzonym
w szczegOlnie bliskim stosunku osobistym”, powolana w sprawie w charak-
terze $wiadka, ,,0soba, ktéra b yla $wiadkiem czynu”, oraz osoba, do ktér ¢j
odnosza si¢ o przyczyny wylaczenia wymienione w art. 40 § 1 pke 1-3 i 5.
Ponadto, jak stanowi art. 202 § 4 k.p.k., biegly nie moze pozostawac z in-
nym bieglym w zwiazku malzeriskim ani w innym stosunku, ktéry méglby
wywola¢ uzasadniona watpliwos¢ co do ich samodzielnosci. ,N ie stanowi
natomiast przeszkody zalezno$¢ stuzbowa w zakresie administracyjnym bie-
glych zatrudnionych w tym samym zakladzie pracy ™. Biegly ma ponadto
wiele uprawnieri: od prawa do wgladu ake, po wnioskowanie o uzupelnienie
sktadu bieglych o innych specjalistéw. Co najwazniejsze, bierze udziat w roz-

6§ 7 pkt 1 Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 18 czerwca 2003 w spra-
wie poddawania badaniom lub dokonywania czynnosci z udzialem oskarzonego
oraz osoby podejrzanej (Dz.U. nr 108, poz. 1021).

7 M. Skrabek, Problemy psychiatrii sqadowej, Miesigcznik Okregowej Izby Lekarskiej
w Warszawie im. Prof. Jana Nielubowicza ,,Puls”, 2005, nr 6.

8 J. Przybysz, op. cit., s. 17-18.

9 SNV KRN 404/73, OSNKW 1974, nr 6, poz. 107.
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prawie i przestuchuje oskarzonego i $wiadkéw w zakresie takim, ktéry jest
mu potrzebny do oceny stanu z drowia psychicznego. W praktyce jednak
,Liczba psychiatréw podejmujacych si¢ funkdji biegly ch jest niedostatecz-
na, co stanowi znaczaca okoliczno$¢ przewlekajaca postgpowanie. By¢ moze
wzywanie bieglych na rozprawe tylko w naprawde uzasadnionych przypad-
kach zmniejszyloby ich niech¢¢ do petnienia obowiazku bieglych™.

Zgodnie z art. 200 § 1 k.p.k. biegly skfada opini¢ ustnie lub na pi-
$mie, w zaleznosci od polecenia organu procesowego. , W praktyce przy-
jeta sie forma opinii na pi$mie, zaproponowana przez Klinike Psychiatrii
Sadowej Instytutu Psychiatrii i Neurologii (...) Range wymogéw prawa
nadalo tej formie zar zadzenie Min. Zdr. i Op. Spot. z 31 III 1971 r.
w sprawie zasad sporzadzania opinii lekarskich dotyczacych oskarzonego
(Dz.U. Min. Zdr. i Op. Spot. nr 10, poz. 46)”"''. Opinia sadowo-psy-
chiatryczna powinna by¢ wolna od jakichkolwiek informacji doty cza-
cych oskarzonego, ktére by go obciazaly. Odnosi si¢ do tego wprost art.
199 k.p.k.: ,Ztozone wobec bieglego albo wobec lekar za udzielajacego
pomocy medycznej o§wiadczenia oskarzonego, dotyczace zarzucanego
mu czynu, nie moga stano wi¢ dowodu”. Warto wskaza¢ tu przepis art.
51 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, ktéry stanowi, iz w doku-
mentacji dotyczacych badan lub przebiegu leczenia osoby nie utrwala si¢
o$wiadczeri obejmujacych przyznanie si¢ do popetnienia czynu zabr o-
nionego pod grozba kary. Zasadg t¢ stosuje si¢ réwniez do dokumentagji
dotyczacej badani przeprowadzonych na zadanie strony.

Kodeks karny reguluje stan niepoczytalnosci w sposéb nastepujacy:
»(...) Nie popelnia przestepstw, kto z powodu choroby psychicznej, upo-
Sledzenia umystowego lub innego zaklécenia czynnosci psy chicznych,
nie mdgl w czasie czynu rozpoznaé jego znaczenia lub pokierowad swoim
postepowaniem” 2. Do zadan bieglego psychiatry naleze¢ bedzie w tym
wypadku ocena, czy sprawca byt poczytalny w chwili popetnienia czynu
zabronionego, czy tez popetnit go, bedac w stanie niepoczytalnosci. Do zba-
dania niepoczytalnosci wykorzystuje si¢ metodg¢ mieszang, skladajaca sie
z dwéch metod: pierwsza okresla zrédlo (tzw. metoda psychiatryczna),
druga — nastgpstwa niepoczytalnosci (tzw. metoda psychologiczna).

10 J. Przybysz, op. cit., s. 17.
W Ibidem, s. 43.
12 Art. 31 § 1 Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz.U. nr 88, poz. 553,

ze zm.).
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Metoda psychiatryczna dotyczy ustalenia stanu psychicznego spraw-
cy, tzn. czy jego niepoczytalno$¢ jest nastgpstwem zaburzen, choréb czy
uposledzen psychicznych.,,Metoda ta pr zerzuca w znacznym stopniu
ustalenie niepoczytalnosci, jako okolicznosci wylaczajacej wing, z obo-
wiazku sadu na biegly ch psychiatréw”!?. Metoda psychologiczna (zwa-
na réwniez prawnicza),,(...) pomija natomiast zr 6dfa niepoczytalnosci,
ograniczajac si¢ do okreslenia jej nastgpstw, tzn. braku mozliwosci r oz-
poznania znaczenia czynu lub pokierowania swoim post¢gpowaniem. Jej
stabg strong jest daleko posunigta arbitralno$¢ ocen”'*. Nalezy pamigtaé
— jak wskazat Sad Najwyzszy — iz,,(...) w procesie karnym stan psychicz-
ny oskarzonego ma znaczenie dopiero przy ustaleniu, ze dopuscit si¢ on
czynu zabronionego. Zaden przepis prawa nie zwalnia sadu z obowiazku
ustalenia, czy oskarzony, ktéry wedlug opinii bieglych psychiatréw jest
niepoczytalny w rozumieniu art. 31 § 1, popelnil zar zucany mu czyn.
(...) musi zachodzi¢ zbiezno$¢ w czasie dwdch zasztosci: czynu oskarzo-
nego oraz jego niepoczytalnosci”.

Biegli psychiatrzy, oceniajac poczytalnos¢ sprawcy, biora zawsze pod
uwagg trzy czynniki, tj.: ,,1) konkretny, zarzucany sprawcy czyn zabro-
niony (jego rodzaj i okolicznosci), 2) konkretnie okreslony czas czynu
czy przestepstwa i odnosza je do 3) stanu psychicznego, w jakim znajdo-
wat si¢ wowczas sprawca. (...) Zwracaja uwagg zwlaszcza na to, czy ist-
nieje zwiazek przyczynowo-skutkowy pomiedzy rodzajem zaburzen i ich
nasileniem, a rodzajem czynu i jego okoliczno$ciami”’¢.

Jak stanowi Kodeks postgpowania karnego, w celu wydania opinii
o stanie zdrowia psychicznego oskarzonego powotuje si¢ dwich bieglych le-
karzy psychiatréw, a na ich wniosek mozliwe jest powolanie bieglego lub
bieglych innych specjalnosci. Dowdd z opinii bieglych lekarzy psychia-
tréw dopuszcza sad, a w postgpowaniu przygotowawczym — prokurator,
wydajac w tym przedmiocie postanowienie. Opinia sporzadzona przez
bieglego psychiatr¢ powinna ,,(...) zawiera¢ stwier dzenia dotyczace za-
réwno poczytalnosci oskarzonego w chwili popetnienia czynu, jak i jego

3 A. Zoll, G. Bogdan, Z. Cwiqkalski, P. Kardas, J. Majewski, J. Raglewski, M. Szew-
czyk, W. Wrébel, Kodeks karny. Czgsé ogdlna. Komentarz. Tom I: Komentarz do art.
1-116 k.k., Krakéw 2004.

4 Thidem.

15 Wyrok Sadu Najwyzszego z 5 marca 2002 r., III KKN 329/99, OSNKW 2002,
2. 7-8, 5. 53.

16 D. Hajdukiewicz, Biegli psychiatrzy w procedurze karnej, Niebieska Linia, 2001, nr 3.
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aktualnego stanu zdrowia psychicznego oraz zdolnosci do udziatu w po-
stgpowaniu, a w razie potrzeby co do okolicznosci wymienionych w art.
93 Kodeksu karnego™"”. Artykul 93 k.k. dotyczy wydania opinii bieglego
odnosnie do §rodka zabezpieczajacego w postaci umieszczenia w zakla-
dzie zamknigtym lub skierowaniem na leczenie ambulatoryjne.

W przypadku sporzadzenia opinii przez bieglych psychiatréw jest to
opinia wspdlna.,,Mozna jednak mie¢ watpliwosci, czy mamy wé weczas
jedng czy dwie opinie dwdch biegly ch oraz jaka jest pozy cja bieglych
innych specjalnosci, zwlaszcza psychologéw, uczestniczacych w przygo-
towaniu opinii psychiatrycznej. (...) Biegli innych specjalnosci nie wy-
stepuja przed sadem, a wyniki ich ustaleri sa z reguly tylko powolywane
w opinii pisemnej, co najwyzej stosowne dokumenty stanowia zataczniki
do opinii »psychiatryczno-psychologicznej«”'%.

Istnieje réwniez poglad, iz opinia o stanie zdrowia psychicznego wyda-
na przez co najmniej dwdch biegly ch psychiatréw moze by¢ sporzadzona
albo przez kazdego z bieglych oddzielnie albo wspélnie, jako eksper tyza
kolektywna. Wybér ekspertyzy nalezy zawsz e do organu pr ocesowego,
w zalezno$ci od okolicznosci danej sprawy . Nalezy pamigtaé o tym, aby
kazdy z bieglych osobiscie uczestniczyl w wydaniu opinii oraz osobiscie
przeprowadzit badania albo w nich uczestniczyt. ,Przeciez nie o dwa pod-
pisy pod opinia chodzi w $wietle art. 183 k.p.k., ale o gwarancje zwiazane
z podwdjnym spojrzeniem na to samo zagadnienie pr zez dwéch specjali-
stéw z tej samej dziedziny i z dwoma samodzielnymi ocenami”™".

Idac dalej, mozna sobie zada¢ pytanie: czy jest dopusz czalne wyda-
nie opinii przez jednego bieglego psychiatre? Tak, ale tylko w przypadku
uprawdopodobnienia odstgpstwa od normy psy chicznej, a wiec gdy za-
chodzi uzasadniona obawa co do poczytalnosci, innej osoby niz oskarzo-
ny. Siggajac po przepisy k.p.k., trzeba zauwazy¢, iz ,(...) w wypadkach,
w ktorych nie chodzi o badanie oskarzonego, nie obowiazuje dla eks-
pertyzy psychiatrycznej wymaganie »co najmniej dwéch psy chiatréwe.
(...) o tym, czy wezwaé dwéch (lub wigcej) psy chiatréw do wy dania
opinii o zdrowiu psychicznym osoby innej niz oskarzony, powinien roz-

7 Are. 202§ 5 kp.k.

18 LK. Paprzycki, Prawna problematyka opiniowania psychiatryczno-psychologicznego
w postgpowaniu karnym oraz w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, Krakéw 2006,
s. 124-125.

19 M. Cieslak, K. Spett, W. Wolter, Psychiatria w procesie karnym, wydanie drugie zmie-
nione i rozszerzone, Warszawa 1977, s. 457.



ROLA BIEGLEGO PSYCHIATRY W POLSKIED PROCEDURZE KARNE] ]93

strzygna¢ organ zarzadzajacy ekspertyze przy uwzglednianiu w kazdym
wypadku konkretnych okolicznosci danej sprawy”.

Warto zaznaczy¢, iz nie zawsze wiedza bieglych psychiatréw wystar-
czy do sporzadzenia opinii. W zaleznosci od potrzeb organ zwraca si¢
réwniez o opinig do lekarzy innych specjalnosci, jak psychologa czy neu-
rologa. Jezeli organ powoluje bieglych réznych specjalnosci, to zgodnie
z art. 193 § 3 k.p.k. organ procesowy rozstrzyga, czy maja oni wy daé
opini¢ wsp6lng badz odr¢bna. Jednak w praktyce, organ pozostawia to
najczesciej do dyspozycji i uznania biegtych.

Na podstawie art. 93 k.k. sad moze orzec $rodek zabezpieczajacy w po-
staci umieszczenia w zakladzie zamknigtym lub skierowaniem na leczenie
ambulatoryjne, gdy jest to niezbedne do zapobiez enia ponownemu po-
pelnieniu czynu zabronionego, zwiazanego z choroba psychiczng spraw-
cy, jego uposledzeniem umystowym badz uzaleznieniem od alkoholu lub
innego $rodka odurzajacego. Sgd wystuchuje w tym wypadku opinii lekarzy
psychiatrow badz tez psychologa, a w sprawach os6b z zaburzeniami preferen-
¢ji seksualnych, poza lekarzami psychiatrii i psychologiem — lekarza seksuolo-
ga. W tej sytuacji nalezy pr zytoczy¢ postanowienie Sadu Najwyzszego™':
»(...) decyzj¢ o zasadnosci stosowania $rodka zabezpieczajacego podejmuje
sad, a nie biegli. Ci ostatni ustalaja natomiast, jaki jest stan z drowia psy-
chicznego sprawcy czynu zabronionego, i formuluja medyczng prognoze
prawdopodobieristwa popelnienia przez taka osobg czynu zabr onionego
okreslonej kategorii”*2. Nalezy pamigtad, iz ar t. 93 k.k. umozliwia sado-
wi wydanie postanowienia tylko w sytuacji, jesli zapobiegnie to pono w-
nemu popelnieniu czynu pr zez sprawceg w zwiazku z jego zaburzeniami
psychicznymi. Ponadto, zgodnie z art. 94 § 1 k.k., aby wyda¢ postanowie-
nie o umieszczeniu sprawcy w zakladzie psychiatrycznym, musza zostaé
spelnione okreslone warunki, a mianowicie: a) musi zosta¢ stwierdzona
niepoczytalnos¢ sprawcy, b) czyn przez niego popelniony musi by¢ znacz-
nej spotecznej szkodliwosci, ¢) zachodzi wysokie prandopodobienstwo po-
nownego popelnienia takiego czynu przez sprawce.

Jezeli zebrane dowody wskazujg na duze prawdopodobieristwo, ze oskar-
zony popetnit prazestgpstwo, na wniosek bieglych psychiatréw, badanie stanu

20 Ibhidem, s. 460.

2 Postanowienie Sadu Najwyzszego z 18.06.1996 r., V KKN 35/96, Orz. Prok. i Pr.
1997, nr 2, poz. 4.

22 M. Mozgawa, M. Budyk-Kulig, P. Koztowska-Kalisz, M. Kulik, Kodeks karny. Prak-
tyczny komentarz, wydanie I11, Warszawa 2010.
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zdrowia psychicznego moze byc polgczone z obserwacjq w zaktadzie leczni-
czym. Sad w toku procesu, a w postgpowaniu przygotowawczym — na
wniosek prokuratora, orzeka o umieszczeniu w zakladzie leczniczym,
okreslajac miejsce i czas obserwacji. Wniosek bieglych o polaczenie ba-
dania stanu zdrowia z obserwacja w zakladzie leczniczym jest sygnatem
dla organu procesowego, iz obserwacja jest niezb¢dna do zbadania zdro-
wia psychicznego oskarzonego. Oczywiscie z zapytaniem co do obser-
wacji moze wystapi¢ sam organ pr ocesowy, zwracajac si¢ w tej sprawie
do bieglych. W sytuacji gdy ,,(...) zdania bieglych co do potrzeby obser-
wacji w zakladzie leczniczym podzielily sie, sad wladny jest zar zadzi¢ t¢
obserwacj¢. Oznacza to bowiem nic innego jak fakt uznania pr zez sad
jednej z tych opinii, a odrzucenie drugiej. Nie jest trafne zdanie, ze sad
moze zarzadzi¢ obserwacj¢ bez wniosku bieglych™*.

Zgodnie z przepisami k.p.k., sad nie moze z wlasnej inicjatywy skie-
rowaé oskarzonego na obser wacje w zakladzie leczniczym. To biegli,
zgodnie z art. 193 § 1 k.p.k., posiadajg odpowiednig wiedz¢ specjali-
styczng oraz do§wiadczenie i w oparciu o nie moga wnioskowaé o wy-
danie takiego postanowienia. ,Nie wyklucza to jednak sformulo wania
przez sad albo prokuratora sugestii wobec biegly ch co do koniecznosci
przeprowadzenia obserwacji (...) W sytuacji gdy biegli nie uwzglednia
takiej sugestii — w pierwszej kolejnosci sad ma prawo zada¢ od biegly ch
ustosunkowania si¢ do tej kw estii (SN II KR 233/79, OSNPG 1980,
nr 5, poz. 68; SN III KR 8/82, niepubl.), a w szczegdlnych okoliczno-
$ciach konkretnej sprawy dotychczas wydang opini¢ mozna uznac za nie-
jasng lub niepetng w rozumieniu art. 201, co umozliwia takze powotanie
innych bieglych (SN IV KR 15/86, OSNPG 1986, nr 11, poz. 150)7%.

Sad, a w postgpowaniu przygotowawczym prokurator, po wyshuchaniu
bieglych, oznacza w postanowieniu konkretny czas obserwacji w zakladzie
leczniczym. Wedlug k.p.k. obserwacja nie powinna trwa¢ dhuzej niz 4 ty-
godnie. Na wniosek zaktadu lecznicz ego moze zostaé przedtuzona na czas
okreslony, jednakze taczny czas nie moz e przekroczy¢ 8 tygodni. Zaréwno
sady, jak i prokuratorzy s3 zwiazani terminami pr ocesowym. ,,Dlatego wy-
mogiem jest, aby z wnioskiem o przedtuzenie obserwacji wystepowat zaklad,
w ktérym jest ona przeprowadzana, a nie biegli. Ma to na celu kontrol kie-

B M. Cieslak, K. Spett, W. Wolter, op. cit., s. 46.
% J. Grajewski, L.K. Paprocki, S. Steinborn, Komentarz zaktualizowany do art. 1-424
ustawy Kodeks postgpowania karnego, LEX, 2010.
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rownictwa zakladu nad celowoscia wniosku. Wniosek winien by¢ przedtuzo-
ny przed uplywem wyznaczonego terminu obserwadji, aby sad zdotat przed
uplywem obserwacji wyda¢ stosowne postanowienie przed ustalona datg’®.
Nalezy jednak pamietaé, ze przetrzymywanie oskarzonego ponad termin ob-
serwacji oznaczony w postanowieniu wydanym przez sad albo nawet zgod-
nie z tym postanowieniem, ale bez uzasadnionej potr zeby, traktowane by¢
musi zawsze jako dzialanie wbrew przepisom prawa i podlega¢ sankgji.
Biegly psychiatra ma za zadanie orzekad réwniez o stanie zdrowia oskar-
zonego, Swiadka, jak i pokrzywdzonego. Zgodnie z przywolywanym juz
wielokrotnie art. 202 k.p .k. biegli psy chiatrzy maja obo wiazek wyda¢
opini¢ odnosnie stanu z drowia psychicznego oskarzonego. Jezeli bada-
nie stwierdzi jego niezdolno$¢ do udzialu w postgpowaniu, moze by¢
to podstawa chociazby do zawieszenia postgpowania, zgodnie z art. 22
k.p.k.: ,Jezeli zachodzi dlugotrwata przeszkoda uniemozliwiajaca prowa-
dzenie postgpowania, a szczegdlnosci jezeli nie mozna uja¢ oskarzonego
albo nie moze on bra¢ udziatu w postgpowaniu z powodu choroby psy-
chicznej lub innej cigzkiej chor oby postgpowanie zawiesza si¢ na czas
trwania przeszkody”. Warto przywola tutaj wyrok Sadu Najwyzszego,
iz: ,Nie kazda choroba psychiczna uniemozliwia oskarzonemu branie
udzialu w postgpowaniu i musi powodowacé jego zawieszenie. Choroba
psychiczna wtedy mianowicie uzasadnia zawieszenie postgpowania, gdy
pozbawia oskarzonego faktycznej mozliwosci brania udzialu w procesie
lub wylacza mozliwo$¢ r ozumnej obrony. Przez uzyte w art. 15 k.p k.
(obecnie art. 22 k.p.k.) pojecie »nie moze on bra¢ udzialu w postepo-
waniu z powodu choroby psychicznej« nalezy rozumie¢ taka sytuacje,
w ktérej oskarzony, mimo udziatu niezbednego obroricy, nie jest w sta-
nie kierowa¢ swym zachowaniem w toku procesu, tj. w sposéb wlasciwy
rozumie znaczenie czynnosci procesowych i skfada¢ sensownych oswiad-
czer”’?*. W momencie gdy niepoczytalnos¢ oskarzonego ,(...) byta skut-
kiem przewleklej choroby psychicznej — psy chozy, uniemozliwia ona
$wiadomy i rzeczowy udzial w postgpowaniu, choé bywaja przypadki,
w ktérych udzial osoby chorej psychicznie (np. w psychozach parano-
icznych) jest mozliwy, a nawet wskazany”””. W tej sytuacji, gdy zachodzi

25 J. Przybysz, op. cit., s.37.

2% Wyrok Sadu Najwyzszego z 18.05.1979 r., IV KR 92/79, OSNPG 1979, nr 11,
poz. 156.

27 D. Hajdukiewicz, op. cit.
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obawa o poczytalnos¢ oskarzonego, sad ustanawia petnomocnika, zgod-
niezart. 79 § 1 k.p.k.

W przypadkach wickszej wagi biegli psy chiatrzy wnosza do sadu
o poddanie sprawcy badaniu w szpitalu psychiatrycznym na podstawie
art. 203 k.p.k. Sposéb postgpowania przedstawia si¢ nast¢pujaco: w ra-
zie zgloszenia przez bieglych takiej koniecznosci badanie psychiatryczne
oskarzonego moze by¢ polaczone z obserwacjg w zakladzie leczniczym.
Orzeka o tym sad, okreslajac miejsce obserwacji. W postgpowaniu przy-
gotowawczym sad orzeka na wniosek prokuratora. Obserwacja w zakla-
dzie leczniczym nie po winna trwa¢ dluzej niz 6 tygodni; na wniosek
zaktadu sad moze przedluzy¢ ten termin na czas okreslony, niezbedny do
zakoriczenia obserwacji. O zakonczeniu obserwacji biegli niezwlocznie
zawiadamiaja sad. Biegli sadowi musza uzasadni¢ wniosek, ktéiy podlega
kontroli sadu i nie jest dla niego wigzacy. Opinia sadowo-psychiatryczna
jest w oczach sadu tylko jednym z dowodéw w sprawie i podlega ocenie
dowodowej, ,(...) swobodnie, z uwzglednieniem zasad prawidlo wego
rozumowania oraz wskazan wiedzy i do§wiadczenia zyciowego™.

Warto zauwazy¢, ze:,,Opinia bieglych co do aktualnego stanu zrowia
psychicznego oskarzonego, ktéra jest istotna dla oceny war tosci dowo-
dowej jego wyjasnien i jego zachowania w toku postgpowania, powinna
takze zawiera¢, w miarg¢ potrzeby, oceng jego zdolnosci do uczestniczenia
w czynno$ciach procesowych, w tym w rozprawie, co ma decy dujace
znaczenie dla mozliwosci realizowania prawa do obrony, a takze potrzeby
zawieszenia postgpowania”?. Sad Najwyzszy wskazal poza tym, iz ,,opi-
nia psychiatryczna powinna zawiera¢ opis metod i sposobu przeprowa-
dzania badan, okreslenia porzadku, w jakim je przeprowadzono, oraz
przytaczaé wszystkie argumenty opar te na okolicznosciach, ktér e maja
zwiazek z badanymi faktami, a ktére obudowane sa fachowymi wyjasnie-
niami bieglych”. Jest to tym bardziej wazne, iz ,opinia biegly ch moze
— w okreslonych wypadkach — koricowy rezultat starcia si¢ réznych, na-
wet przeciwstawnych pogladéw i ze niekiedy moze nie doj$¢ do pelnego
uzgodnienia pogladéw miedzy bieglymi™'.

8 Art. 7 kpk

29 J. Grajewski, L.K. Paprocki, S. Steinborn, Komentarz zaktualizowany do art. 1-424
ustawy Kodeks postgpowania karnego, LEX/EL 2011.

30 Wyrok Sadu Najwyzszego z 17.10.1983 r., I KR 214/83, OSNGP 1984, nr 4, poz. 32.

31 Postanowienie Sadu Najwyzszego z 27.01.1973 r., I KZ 234/72, OSNKW 1973,
nr 5, poz. 64.
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Biegli orzekaja réwniez, czy stan zdrowia oskarzonego pozwala mu na
przebywanie w areszcie podczas tymczasowego aresztowania. Jezeli orzek-
na o tym, iz sprawca nie powinien przebywaé w areszcie ze wzgledu na stan
zdrowia, to zgodnie z art. 259 k.p.k. odstgpuje si¢ od tymczasowego aresz-
towania, zwlaszcza gdy pozbawienie oskarzonego wolnosci spowodowato-
by dla jego zycia lub zdrowia powazne niebezpieczeristwo. W sytuacji gdy
zastosowanie aresztu jest zasadne i jezeli ,stan zdrowia oskarzonego tego
wymaga, tymczasowe aresztowanie moze by¢ wykonywane tylko w postaci
umieszczenia w odpowiednim zakladzie leczniczym™?.

Biegly wydaje opinie o stanie zdrowia swiadka. Zgodnie z art. 192 § 4
k.p.k. w celach dowodowych poddaje si¢ swiadka, za jego zgoda, ogledzi-
nom ciafa i badaniu lekarskiemu lub psy chologicznemu. Sad lub proku-
rator, zgodnie z art. 192 § 2 k.p.k., moze zarzadzi¢ przestuchanie $wiadka
z udzialem bieglego lekarza lub psychologa w sytuacji, gdy ,istnieje watpli-
wo$¢ co do stanu psychicznego $wiadka, jego stanu rozwoju umystowego,
zdolnosci postrzegania lub odtwarzania przez niego postrzezen (...)"%.

W doktrynie wskazuje si¢ przestuchania swiadka z udzialem bieglego
lekarza psychiatry lub psychologa powinno by¢ obowiazkowe, a nie jedy-
nie fakultatywne, jak to wynika z brzmienia art. 192 §2 k.p.k. Zatem takie
przestuchanie z udzialem bieglego musi by¢ ,uzasadnione okolicznosciami
sprawy, wskazujacymi na istnienie uz ewngetrznionych (a zwlaszcza odpo-
wiednio udokumentowanych) watpliwosci, mogacych $wiadezy¢ o moz-
liwosci wystapienia u $wiadka zaburzen w tych sferach, o ktérych trak-
tuje omawiany przepis, bedacy jednym z instrumentéw umozliwiajacych
ustalenie prawdy. Wynika to z tego, ze art. 192 § 2 przewiduje przeciez
jeden z waznych $rodkéw majacych na celu utatwienie poczynienia usta-
len faktycznych odpowiadajacych prawdzie, ktéry to cel jest bezspr zecz-
nie podstawowym obowigzkiem sadu —art. 2 § 1 pke 1 (SN Rw 445/84,
OSNKW 1985, nr 5-6, poz. 43)”*. W zwiazku z tym: ,Oczywiscie bie-
gly nie ma zadnej mozliwosci stwierdzenia prawdziwosci wypowiedzi i nie
tego oczekuje od niego sad. M oze jedynie wykaza¢ obecnos¢ takich cech
osobowosci lub objawédw psychopatologicznych, ktére badz to pomniej-
szaja wiarygodno$¢ wypowiedzi, badz czynia je niewiarygodnymi”®.

3 Art. 260 k.p.k.

3 Art. 193§ 2 kpk.

3¢ J. Grajewski, L.K. Paprzycki, M. Plachta, Kodeks postgpowania karnego. Komentarz,
wydanie I1I, Krakéw 2003.

35 J. Przybysz, op. cit., s. 81.
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Warto wspomnie¢ o przestuchaniu $wiadkéw—pokrzywdzonych, keé-
rzy nie ukoriczyli w chwili czynu 15 lat. Zgodnie z przepisami art. 185
a k.p.k. swiadkéw—pokrzywdzonych przestuchuje si¢ tylko raz, chyba ze
wyjda na jaw istotne okolicznosci, ktérych wyjasnienie wymaga ponow-
nego przestuchania, lub zazada tego oskar zony, ktéry nie miat obr on-
cy w czasie pierwszego przestuchania pokrzywdzonego. Sad, w oparciu
o art. 360 § 3 k.p.k., moze w tej sytuacji wylaczy¢ jawnos¢ catosci lub
czgéei rozprawy w sytuacji, gdy chociazby jeden z oskarzonych jest nielet-
ni, lub na czas przesthuchania §wiadka, ktéry nie ukoriczyt 15 lat.

Biegly podejmuje si¢ badania stanu z drowia psychicznego pokrzyw-
dzonego przez sprawcg. Jego zadaniem jest ustalenie, jakie skutki dla sta-
nu zdrowia psychicznego pokrzywdzonego wywotalo dziatanie spraw cy
i czy pokrzywdzony jest osoba z zaburzeniami psychicznymi, gdyz be-
dzie to mialo wplyw na odpowiedzialnos¢ sprawcy. ,, Ustalajac przyczyne
stwierdzonych u badanego zaburzen psychicznych, biegli nie po winni
wiazad jej z konkretnym dzialaniem sprawcy czynu, gdyz lezy to w kom-
petengji sadu. Zaleznie od zasobéw posiadanej dokumentacji ustalg datg
lub przyblizony czas zadziatania szkodliwosci oraz okr  esla jej r odzaj.
Stwierdza, czy rozstréj zdrowia mégl powstad jako skutek jej dziatanid.

Sad moze zada¢ od bieglego wskazania, czy spraw ca byt w stanie do-
strzec, czy mial do czynienia z osoba chora psychicznie, wobec ktérej do-
konat czynu zabronionego. Biegly musi si¢ tu rozpozna¢, czy ma do czy-
nienia z osobg ujawniajaca zaburzenia psychiczne. Rozpoznanie zaburzeri
psychicznych u pokrzywdzonego odbywa si¢ na takich samy ch zasadach,
jak badanie poczytalnosci w przypadku oskarzonego W stosunku za$ do
nieletnich pokrzywdzonych, przeciwko ktérym popelniono czyny okr e-
Slone w art. 200 k.k. (obco wanie z maloletnim ponizej 15. roku zycia),
biegly musi zachowa¢ dalece zachodzaca ostrozno$¢, gdyz przezycie takie
dla nieletniego pokrzywdzonego moze stanowi¢ traume na przysztos¢.

Zgodnie z art. 150 oraz 153 K odeksu karnego wykonaw czego sad
odracza wykonywanie kary pozbawienia wolno$ci w wypadku choroby
psychicznej lub innej cigzkiej choroby skazanego do czasu ustania prze-
szkody, uniemozliwiajacej wykonywanie tej katy. Z tego samego powodu
(ci¢zka choroba psychiczna) sad penitencjarny udziela przerwy w wyko-
nywaniu kary. W obu sytuacjach korzysta z pomocy bieglego psychiatry.
~Rozpoznajac sprawe¢ w przedmiocie odroczenia wykonania kary z po-

36 Ihidem, s. 86.
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wodu ci¢zkiej choroby w rozumieniu art. 150 nalezy wigc ocenié, czy
i ewentualnie w jakim stopniu osadzenie skazanego w zakladzie karnym
moze zwigkszy¢ poziom ryzyka wystapienia pogorszenia lub powiktania
w poréwnaniu z zagrozeniem takimi samymi lub podobnymi skutkami
podczas pobytu jego na wolnosci. Nalezy przy tym bra¢ takze pod uwa-
ge ryzyko pogorszenia stanu zdrowia oraz powiktari zwigzanych z dlugo
utrzymujacym si¢ napieciem psychicznym z powodu oczekiwania na ko-
lejne decyzje sadu w przedmiocie odraczania wykonania kary”.

Warto wspomnie¢ o kwestii przestuchania bieglego psy chiatry na
rozprawie. Na poczatek biegly psy chiatra powinien swobodnie przed-
stawi¢ swoja opini¢, po czym sad, str ony oraz ich pelnomocnicy beda
mogli zadawa¢ pytania. Sad moze uchyli¢ pytanie zadane bieglemu, jesli
by mialo ono suger owa¢ tre$¢ odpowiedzi albo byloby nieistotne (art.
171 § 4 i 6 k.p.k.). Sedzia podczas rozprawy powinien ,staé na strazy
obiektywizmu bieglego”, aby nie opowiadat si¢ po zadnej z e stron, za-
chowujac ,zimna krew”. Najbardziej trafnie mozna to scharakteryzowac
nast¢pujacym stwierdzeniem: ,Biegly (...) w przeciwienistwie do stron
i ich ustawowych przedstawicieli, nie ma nic do wygrania ani do pregra-
nia w procesie. Jego wylacznym zadaniem jest shuzy ¢ wykryciu prawdy,
a wicc stuzy¢ sprawiedliwosci. O tym powinien pamigtaé zawsze zaréw-
no sad, jak i strony i sam biegty”*.

Podsumowujac niniejszy artykut, trzeba uzna¢, ze im wigcej ,,specjali-
sty” w bieglym psychiatrze, tym tatwiej organ post¢powania bedzie mégt
zweryfikowad, czy sprawca, ktéry dokonal czynu zabronionego, popelnit
go w sposéb $wiadomy, a zatem czy jest winny zar zuconego mu czy-
nu lub czy popelnienie pr zez niego czynu wiazalo si¢ z wystgpujacymi
u niego zaburzeniami natury psychicznej, co uniemozliwia przypisanie
mu winy. Art. 40 ustawy o zawodzie lekarza stanowi, ze: ,Lekarz ma
obowiazek zachowania w tajemnicy informacji zwigzanych z pacjentem
a uzyskanych w zwiazku z wykonywaniem zawodu”. Odnosi si¢ to réw-
niez do bieglego—lekarza psychiatry. Zadaniem bieglych jest obiektywna
ocena stanu psychicznego sprawcy popelnionego czynu. Natomiast bie-
gly musi zachowa¢ w tajemnicy to, czego o okolicznosciach popelnienia
czynu dowiedziat si¢ podczas pr zeprowadzania badania od oskar zone-

31 Z. Holda, K. Potulski, Kodeks karny wykonawczy. Komentarz, wydanie I, LEX/Arche,
2008.
38 M. Cieslak, K. Spett, W. Wolter, op. cit., s. 467.
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go. Podkresla to art. 199 k.p.k.: ,Zlozone wobec bieglego albo lekar za
udzielajacego pomocy medycznej, o§wiadczenia oskarzonego, dotyczace
zarzuconego mu czynu, nie mogg stano wi¢ dowodu””. Co najwazniej-
sze, opinia bieglego psychiatry nie moze zawiera¢ zadnych sprzecznosci,
musi by¢ zrozumiata dla organu procesowego. Zapoznajac si¢ z opinia
sadowo-psychiatryczna, organ wydaje odpowiednie postanowienie lub
odrzuca opini¢ i powotuje kolejnych bieglych. Polski ustawodawca ,,(...)
nakazal sadowi i prokuratorowi zwracaé si¢ o opinie psychiatryczno-
-psychologiczne w kazdym wypadku, gdy organ pr ocesowy, nie bedac
wyposazony w wiedza fachowa, poweimie jakakolwick watpliwos¢ co

do stanu zdrowia psychicznego oskarzonego (podejrzanego, skazanego).
Obie »strony« musza jednak zawsze pamigta¢ o granicach swych kompe-
tencji”*. W zwiazku z tym biegly psychiatra musi postepowa¢ etycznie,
gdyz dzialajac jako lekar z, petni zawéd zaufania publicznego . Zgodnie
z projektem kodeksu etycznego bieglego psychiatry, zasady dobrych oby-
czajéw, ktérego autorem jest J. Pobocha, biegly musi postrzegaé¢ strony
procesu jako aktoréw, a nie jak swoich przeciwnikéw czy sympatykéw.
Bieglego powinien réwniez cechowaé maksymalny obiektywizm, dlatego
relacje badana osoba—lekarz psychiatra winny by¢ bardziej racjonalne niz
emocjonalne. Ponadto w trakcie badan nie wolno stoso waé biegtemu
podstepu, czy udziela¢ obietnic co do przyszlej opinii, zapewni¢ o checi
» pomocy” badanemu itp.

Rola bieglego psychiatry nie polega tylko na wydawaniu opinii w kwe-
stii izolacji sprawcy, umieszczenia na obserwacji w zakladzie leczniczym czy
badaniu pokrzywdzonego i $wiadka. Dziatanie bieglego psychiatry nalezy
rozpatrywaé szerzej. Biegly tej specjalnosci pr zede wszystkim, lekar zem
ktéry stoi przede wszystkim na strazy xdrowia psychicznego, gdyz ,,zdrowie

39 W kwestii interpretacji tego przepisu nast¢pujaco wypowiada si¢ przedstawiciel dok-
tryny: ,Nalezy zatem chyba odczyta¢ ten pr zepis tak, ze chodzi tu o o$wiadczenia
osoby bedacej obecnie oskarzonym, a dotyczace czynu zarzuconego jej w postgpo-
waniu karnym, ztozone wobec 0s6b wskazanych w art. 199 i w warunkach tam okre-
$lonych, cho¢by w momencie ich skladania oswiadczajacy nie byt jeszcze formalnie
podejrzanym czy oskarzonym, byle tylko byt nim obecnie. Ratio legis sprowadza si¢
tu do niedopuszczalnosci wykorzystywania jako dowodu wezesniejszych o§wiadczen
oskarzonego zlozonych w warunkach specyficznych, wobec szczegdlnego rodzaju
0s6b, w sytuacjach, w ktdrych szczero$¢ staje si¢ naturalng koniecznoséciq’ — T. Grze-
gorczyk, Kodeks postgpowania karnego. Komentarz, wydanie 111, Krakéw 2003.

40 L.K. Paprzycki, op. ciz., s. 131.
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psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym czlowieka, a ochrona
praw 0s6b z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obo wiazkéw paristwa
(...)”". O powyzszym fakcie, zaréwno biegly, jak i organ procesowy, nie
powinni nigdy zapomnie¢. W zwiazku z tym biegly psychiatra w pierwszej
kolejnosci jest lekarzem, bieglym za$ dodatkowo.

41 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U.z 2011 r.
nr. 231, poz. 1375).
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