Agnieszka Huczek
Wzor czlowieka idealnego w filozofii Marka Aureliusza

Analizujac Rozwazania oraz Sledzac biografig ,,filozofa na tronie”,
mozna zrekonstruowaé pewien model czlowieka idealnego, do ktorego
osiagni¢cia Marek Aureliusz dazyt przez cale zycie. Konfrontujac tresé
Rozwazan z jego osobistymi do$wiadczeniami, mozna postawi¢ pytanie,
czy to wydarzenia, ktérych doswiadczyt, wptynety na tres¢ jego filozofii,
czy tez postawa wewnetrzna, przez t¢ filozofig uksztaltowana, pozwolita
mu podaza¢ w zyciu konkretnymi drogami. Sktonna jestem przychyli¢ si¢
do tezy, iz to rownowaga ducha, ktora cztowiek nieustannie w sobie
ksztaltuje (a przynajmniej powinien ksztalttowa¢) ma w tym przypadku
istotniejsze znaczenie.

W swojej pracy przedstawig¢ podstawowe elementy, ktore sktadaja
si¢ na caloksztalt Aurelianskiego idealu cztowieka, nawigzujac takze do
biografii cesarza—filozofa. Celem moim jest takze przedstawienie
postawy, ktoéra polega na dazeniu do zrozumienia samego siebie i
otaczajacego $wiata zjawisk spotecznych.

Marek Aureliusz urodzit si¢ w rodzinie pochodzenia hiszpanskiego,
ktora od lat zajmowata w Rzymie wysoka pozycje'®. Po $mierci ojca i
krotkim pobycie u dziadka pozostal przy matce, ktéra wywarla silny
wplyw na jego prosty i bezposredni sposob zycia. Otrzymatl staranne
wychowanie i wyksztalcenie, oparte na zasadach stoickich', a
jednoczesnie nauczono go zycia niezmiernie prostego, jak na jego
przyszia pozycjg. Wcezesnie wyniesiony zostat do godnosci kwestora, a
potem konsula'®’. Powazny, pilny, sumienny, raczej watly fizycznie,
nielubiacy wszelkiej pompy i ceremonii, odnosit si¢ do oczekujacych go
odpowiedzialnych zadan bez zachwytu, a nawet wprost niech¢tnie. W
roku 161 n.e. zmart Antonin Pius i Marek wstapil na tron. Byt cesarzem w
latach 161-180'%%. Panowal w warunkach niezwykle ciezkich dla
cesarstwa'®. Zaraza, jaka opanowata Rzym, wojna z Partami, coraz silniej

18 B.A.G. Fuller, Filozofia starozytna i sredniowiecza, PWN, Warszawa 1963,
s. 227.

J. Legowicz, Historia filozofii starozytnej Grecji i Rzymu, PWN, s. 470.

187 B.A.G. Fuller, op. cit., s. 227.

18 F. Copleston, Grecja i Rzym, PAX, Warszawa 2004, s. 394.
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zagrazajaca inwazja barbarzyncéw z poinocy, bunt zaufanego wodza
kierujacego armia na wschodzie, a takze liczne nieszczgscia, dotykajace
rodzing cesarska — to wydarzenia, ktorym musiat sprosta¢. Zdarzenia te
stanowig jednoczesnie tto jego osobistego pamigtnika.

Rozmyslania ukazuja filozofa stoickiego na tronie rzymskim'®.
Marek Aureliusz §wiadomy, ze od niego zalezy los Rzymu, ze wojna,
ktora prowadzi, zmierza do realizacji powszechnego przeznaczenia,
proébowat utozy¢ i zrozumie¢ swoje wilasne losy, oceni¢ warto$¢ swoich
dziatan, uwolni¢ si¢ od wszelkich fatszywych pogladéw, od zludzen i
namigtno$ci, ktore go dreczyly. Rozmyslania sa kronika uwrazliwiania
si¢"”! na te wlasnie problemy. Pamigtnik, zatytulowany poczatkowo Do
siebie samego'”, nie zostal zaplanowany jako dzielo o wyraznym i
logicznym powiazaniu watkow. Jego spojnosci nalezy si¢ doszukiwaé¢ w
postawie duchowej samego autora, w jego sposobie pojmowania
rzeczywistosci 1 wlasnego zycia. Rozmyslania pomagaja odtworzy¢ i
zrozumie¢ wewnetrzny cykl przemian, jakie nastgpowaly w zyciu cesarza.

Marek Aureliusz zaczal pisa¢ swdj pamigtnik w  okresie
samodzielnego panowania, po $mierci Lucjusza'®. Utwor zamierzony
poczatkowo jako dziennik osobisty, zostal rozpoczety na froncie
dunajskim, podczas kampanii przeciwko Germanom'®. Rozmyslania
zostaty napisane w gléwnej, polowej kwaterze, w okolicach dzisiejszego
Wiednia i Budapesztu, przy $wietle $wiecy, w namiocie'”, po dlugich
dniach poswigconych politycznym i wojennym sprawom cesarstwa.
Autorytet cesarza byt wtedy u szczytu.

Dwie poczatkowe ksiggi pochodza sprzed rewolty Awidiusza
Kasjusza, ktora miata miejsce w 175 roku'”®. Kolejne powstaly w okresie
pacyfikacji Wschodu, jednak autor nie odnosi si¢ do tych wydarzen
bezposrednio. Swiadectwa dotyczace jego Zycia znajduja si¢ wylacznie w
pierwszej ksigdze dzieta. Na calo$¢ utworu sktada si¢ zatem zbidr
nieuporzadkowanych rozwazan dotyczacych zaréwno aktualnych
wydarzen, jak i ponadczasowych medytacji zwiazanych z miejscem i

190 Ibidem, s. 387.

Y1 P. Grimal, Marek Aureliusz, PIW, Warszawa 1997, s. 254.
192" Ibidem, s. 332-333.

195 Ibidem, s. 251.

19 Ibidem, s. 254.

19 B.A.G. Fuller, op. cit., s. 278.
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kondycja cztowieka w $wiecie otaczajacych go zdarzen. Z jednej strony
przebija si¢ w nich potrzeba podejmowania codziennych decyzji, swoisty
pragmatyzm, z drugiej natomiast refleksje natury ogolnoludzkie;j.
Wydarzenia z zycia codziennego stanowia pewien kontekst, ale gtdbwnym
tematem jest stan intelektualny i emocjonalny czlowieka oraz jego
zmagania w kierunku osiagnigcia rownowagi wewngetrznej. Wedlug
Pierre’a Grimala, autora biografii Marka Aureliusza, jednym z celow,
ktére mozna przypisa¢ Rozmyslaniom, jest proba racjonalnego
uzasadnienia, w ramach powszechnego porzadku, sposobu rzadzenia
Imperium. Nie zmienia to faktu, iz dzieto to ma charakter niezwykle
osobisty. Pierre Grimal zadaje retoryczne pytanie: ,,Ale z kim moglby si¢
podzieli¢ takimi myslami? Kto, oprocz niego samego, zdotatby zrozumie¢
charakter tego codziennego dramatu?”'”’. Marek sam przed soba
rozwazal, jaka wybra¢ w zyciu drogg, aby by¢ cztowiekiem, potrafiacym
si¢ wznies¢ ku ideom. Dotyczylto to tylko jego samego. Stad, analizujac
glebiej catoksztalt jego postawy moralnej, mozna doszukaé sig
komplementarnej i spojnej wizji cztowieka.

Marek Aureliusz reprezentowal stoicki nurt myslowy, jednak w
zadnym miejscu Rozmyslan nie przedstawia calosciowego wyktadu
swojej filozofii. Rozw0j stoicyzmu, ktéry byl najbardziej imponujacym
ruchem duchowym epoki hellenistycznej, mozna podzieli¢ na trzy fazy:
stara , tzw. faze mediostoicyzmu oraz fazg neostoicyzmu, ktorej rozkwit
nastapit w $rodowisku rzymskim w okresie cesarstwa'’®. Szlachetna
moralno$¢ stoi ukazana jest w naukach wielkich stoikow tej epoki —
Sencki, Epikleta i Marka Aureliusza'” (ktory byt uczniem m.in.
Korneliusza Fronto i stoika Juniusza Rustyka). Dazenie do poszerzania
horyzontow myslowych ztaczyto Marka bliska przyjaznia z Frontonem.
Cesarz obdarzony inteligencja, wyobraznia, interesujacy si¢ literatura i
filozofia, wniost do stoicyzmu wszechstronno§¢ humanistycznego
spojrzenia na $wiat*®.

We wczesnym cesarstwie glowna cecha stoicyzmu byto
podkreslanie praktycznych i moralnych zasad szkotly, jednak cesarz nie
obawiat si¢ naruszy¢ w pewnych kwestiach stoickiej ortodoksji, aby tylko
wykaza¢ roznice miedzy cztowiekiem a rzecza. Rozmyslania zawieraja

7 Ibidem, s. 254.

1% G. Reale, Stownik, indeksy i bibliografia, KUL, Lublin 2002, s. 224.
19 F. Copleston, op. cit., s. 387.
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takze wiele odniesien do Sokratesa®, ktory byt stawiany za wzor
filozofom, pragnacym osiagna¢ wewngtrzne wyzwolenie mysli, pragnien i
moralnos$ci. Akceptujac zasadnicze zatozenia szkoty, nie ograniczat si¢ on
do wyltacznej ich gloryfikacji, wykazujac zdecydowana sktonno$¢ do
przebicia sie’” przez stoicki materializm. W okresie jego panowania
obserwuje si¢ takze w stoicyzmie pewna sktonnos$¢ do eklektyzmu. Marek
Aureliusz wypracowatl (dla samego siebie) teori¢ warto$ci nieco
odmienng od radykalnego i dogmatycznego stoicyzmu, aczkolwiek
cztowiek idealny w jego filozofii akceptuje podstawowe zalozenia tego
nurtu filozoficznego, a zatem postrzega $wiat jako pewna cato$¢. Wierzy,
ze jest on zywy, celowy, jednolity, rzadzony jednym prawem. Postrzega
siebie jako czg$¢ wszechswiata i zyje zgodnie z jego prawami*”. Mimo
powolnego upadku $wiata antycznego, Marek Aureliusz byl gleboko
przekonany, ze nauka stoicka jest w stanie wykazac, iz zycie czlowieka,
mimo swojej pozornej marno$ci, ma bardzo okreslony sens.

Ze stoicyzmu wynika gléwny punkt odniesienia wszystkich
przemyslen — czyli natura. Pojecie to dotyczy uznania, iz wszystkie
przemiany w $wiecie stanowia jednolity proces, a zycie zgodne z naturg
jest jednoczes$nie zgodne z rozumem®*. Czlowiek idealny idzie droga
wskazang przez naturg, poniewaz zycie zgodne z niag uwalnia od smutkéw
i walki, wszelkiej interesownosci i préznosci*®, od niepewnosci i obaw.
Sama natura wyklucza bowiem zdarzenia, ktorym cztowiek nie bylby w
stanie sprosta¢. Ideal mozna osiagna¢, odrzucajac obawy zwigzane z
wyzwaniami, poniewaz zaden trud nie jest nienaturalny. ,,Nic mi si¢ nie
zdarzy, co nie jest zgodne z prawami wszech§wiata™*, pisze Marek
Aureliusz. Kazda czastka cztowieka, przez przemiang, przechodzi w jakas
czastk¢ wszech$wiata. Proces ten trwa w nieskonczono$¢, a wszystko
dazy do tego, do czego zostalo stworzone.

Te zalozenia przejawialy si¢ wyraznie w Zyciu samego autora.
Cesarz byl przekonany, ze natura stworzyla go na przewodnika.
Uzasadnienie tego poczucia odnalazt dzigki filozofii, ale takze osobistym

21 P, Grimal, op. cit., s. 247.
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¢wiczeniom duchowym. W efekcie czlowiek idealny posiada jasne
rozeznanie prawdziwych wartosci. Ponadto, gdy uzmystowi sobie, ze jest
czedcia natury, nie moze czuc si¢ niezadowolony z udziatu, ktéry mu
przypadt, poniewaz nic nie jest szkodliwe dla czgsci, co jest korzystne dla
catosci. Natura z kolei nie zawiera w sobie nic, co byloby dla niej samej
niekorzystne. Czlowiek nie powinien takze =zaprzecza¢ temu, co
nadnaturalne, gdyz jest to réwniez czgscia natury, jej ukrytym obliczem,
ktore ma charakter boski’”. Wedlug Marka Aureliusza czlowiek
wyksztalcony i skromny w nastgpujacy sposob przemawia do natury:
,Daj, co chcesz, odbierz, co chcesz™®, przy zalozeniu, ze dla kazdego
korzystne jest to, czego udziela mu Wszechnatura.

Sposrod reprezentantdow nowej szkoty stoickiej autor Rozmyslan
najbardziej zawgzal filozofie do problematyki moralnej, nadajac jej
jednocze$nie silne zabarwienie religijne®®. Jest przekonany, ze bogowie
istnieja i maja realny wplyw na §wiat materialny*'®, a miedzy ludzmi i
bogami istnieja rzeczywiste wigzi emocjonalne wplywajace na
moralnosé. Stosunek cztowieka doskonatego do kwestii boskos$ci jest
Sci§le zwiazany ze stoickim rozumieniem tego pojgcia. Wedlug szkoly
stoickiej Pneuma®!" jest boska, tym samym stanowi zrodto zycia i jedno$ci
$wiata. Przenika kazda rzecz, zatem kazda rzecz jest boska. Swiat ma
budowe jednolita, jest caly materialny, a zarazem caly ozywiony i
doskonaty na miar¢ Boga. W zyciu Marka Aureliusza miato to bardzo
istotne znaczenie. W domu rodzinnym Marka istniaty przyktady
poboznosci na co dzien. W Rozmyslaniach, kiedy wylicza taski, ktore
byly mu dane w okresie dziecinstwa, wyznaje jednocze$nie swoja
wdzigczno$¢ wobec matki, ktora nauczyla go czci¢ bogoéw, a bogom
dzigkuje za ludzi, ktérzy go otaczali, za dobrych dziadkow i dobrych
rodzicow?'2. W swojej koncepcji $wiata i cztowieka kiadt silny nacisk na

boska opatrzno$¢?®, gdyz to dzieki bozemu wszechrozumowi
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wszech$wiat stanowi uporzadkowana celowo cato§¢**. Cztowiek idealny

jest $wiadomy tych procesow i wzajemnych zaleznosci. Nawet w dzietach
przypadku wida¢ albo dziatanie praw natury albo opatrzno$ci*”. Istotne
dla tej tezy jest zalozenie, iz bogowie urzadzili §wiat z mitosci do ludzi.
Stad kolejny wniosek, iz wszystko, co si¢ cztowiekowi przydarza, ma
gleboki sens i cel, a przede wszystkim jest dla niego dobre.

Cesarz postawitl sobie wyzwanie upodobnienia si¢ do Boga.
Bogowie nie zadaja bowiem od istot rozumnych pochlebstwa, tylko
upodobnienia si¢ do nich*°. Marek m.in. przystapit do wojny w celu
wykonania zadania, na ktore jak twierdzi, powolali go bogowie. Miat
pewnos¢, ze dziata w catkowitej zgodzie z nimi, Ze nie moga go zawiesc.
Darzyt on takze wielkim szacunkiem tradycyjne obrzedy religii rzymskiej,
mimo iz podczas zagrozenia panstwa uciekal si¢ do obcych praktyk
religijnych®’. Ten fakt thumaczy cze$ciowo przesladowanie chrzescijan za
jego panowania. Uwazal on wypelnianie kultu panstwowego za
mieszczace si¢ w pojeciu dobrego obywatela. Swoja wiarg w konieczno$¢
pomocy bogdw 1 szczesliwego losu, a jednocze$nie przekonaniem o
znikomosci cztowicka w §wiecie wywart silny wptyw na chrzesécijanstwo.
Wiara jest wigc tym, co wynosi cztowieka idealnego ponad wszystkie
rzeczy i umieszcza go w $cistej relacji z bogami.

Marek Aureliusz, gdy pisat pierwsza ksigege Rozmyslan, byt
triumfujacym imperatorem. Ten nowy etap w jego Zyciu i uczucia z tym
zwiazane wyjasniaja radosny ton pierwszej ksiggi, z ktorej wnioski
dotycza sensowno$ci i przyczynowosci wszystkiego, co zdarzyto sig
dotychczas w jego zyciu. Okolicznosci (Fortuna), rodzice, nauczyciele,
przyjaciele, lektury, wszystko 1 wszyscy przyczynili si¢ do tego szczgscia,
pojmowanego jako mozliwo$¢ decydowania o losach §wiata*'®. Cesarz,
stojac na czele armii, ktéra miala rozszerzy¢ granice Rzymu, chce
wypehi¢ przeznaczenie, los bowiem kazdemu wyznaczony jest zwiazany
z losem wszechswiata. Wszystko od wiekoéw w podobny sposob si¢ dzieje
i wciaz sie powtarza®"’. Cztowiek idealny z checia przyjmuje to, co mu si¢
zdarza. Jest postuszny swemu losowi, poniewaz wszystko, co spotyka na

24 ], Legowicz, op. cit., s. 471.
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swej drodze, bylo mu od poczatku przeznaczone®”. Los jest harmonia,
przyczyna, stanowi pewna calo$¢. Podstawowa rada dla czlowieka
zmierzajacemu do idealu brzmi: ,,Do rzeczy, z ktorymi jestes losem
sprzezony, staraj sie¢ dostosowa¢”**!. Cztowiek idealny jest bez watpienia
istota rozumna, bo tylko istota rozumna otrzymata zdolnos¢ chetnego
przyjmowania losu. Bezwarunkowo natomiast przyjmowaé go musza
wszystkie istoty. Akceptujac takie pojmowanie wszelkich wydarzen,
cztowiek zapewnia sobie wewnetrzny spoko6j i harmonie, ktore pozwalaja
chetniej przyjmowaé wyzwania. Czlowieczenstwo wymaga takze
poswigcen i przezwyci¢zania wilasnych stabosci. ,,Rankiem, gdy sie
niechetnie budzisz, pomy$l sobie: budze si¢ do trudu cztowieka™? —
konkluduje w swoim pamigtniku Marek Aureliusz.

Stoicy wyrdzniali w cztowieku ciato i duszg. Duszg uznawali za
element zdecydowanie wazniejszy*”. Marek Aureliusz wykroczyl poza
stoicki materializm poprzez swoéj podzial konstrukcji czlowieka na trzy
czeSci: cialo, dusze i umyst?. Do ciata naleza wrazenia, do duszy
popedy, do rozumu zasady*”. Czlowiek idealny posiada wyzszo$¢ nad
wszystkimi rzeczami dzigki duszy rozumnej. Sens jego Zzycia moze
rozstrzygac si¢ tylko w niej i dla niej. Dusza rozumna stanowi schronienie
przed wszelkim niebezpieczenstwem, gdyz uciekajac do wlasnego
wnetrza, czlowiek odnajduje sity potrzebne do zycia godnego ludzi **°.
Wypadki zewngtrzne nie maja wstgpu do duszy, nie moga jej zmieni¢, bo
tylko ona moze zmieni¢ sama siebie*”’. Zrani¢ dusze moze sad, ktory
wydaje o rzeczach, ale wtedy nie rzeczy ja trapia, lecz falszywe
mniemania wywotane przez ten sad. Dusza madra to ta, ktora jest
$wiadoma poczatku i konca oraz rozumu przenikajacego cate istnienie 2,

Rozwazania na temat duszy rozumnej prowadza do przemyslen na
temat samego rozumu. Punktem wyj$cia w analizie tego zagadnienia jest
stwierdzenie, iz caly wszech§wiat jest rozumny, a wigc musi istnie¢ jakis$

20 Ibidem, s. 37.

2V Ibidem, s. 67.

22 Ibidem, s. 44.

2 G. Reale, Szkoly..., s. 156.
24 F. Copleston, op. cit., s. 395.
M. Aureliusz, op. cit., s. 28.
26 G. Reale, Szkody ..., s. 161.
27 M. Aureliusz, op. cit., s. 52.
28 Ibidem, s. 56.
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cel jego przemian. Na tym twierdzeniu oparta jest koncepcja Marka
Aureliusza, ktory przypisywal rozumowi indywidualnemu podobienstwo
do rozumu powszechnego®. To rozum jest w stanie ocenié, czy dany
czyn jest zgodny z natura. Z niego wynika sprawiedliwos¢. Tylko w
rozumnym dzialaniu czlowiek idealny moze odnalez¢é swoje szczgScie i
spetnia¢ wole boza®’. Rozum kieruje czynno$ciami moralnymi istot
ludzkich, przezwyciezajac jednocze$nie ich egoistyczne sktonnosci®'.
Sztuka rozumowania kieruje czlowieka do celu, ktorym jest dobro,
poniewaz sam w sobie nie ma zadnego powodu do czynienia zta**. To, co
jest poza umystem czlowieka, nie ma zadnego wplywu na jego umyst.
Zrozumienie tej prawdy daje gwarancj¢ odzyskania spokoju, gdyz umyst
moze w sposob dowolny przezwycigzy¢ wszelka przeszkode. Podczas gdy
cztowiek ambitny widzi swe dobro w dziatalnosci innych ludzi, cztowiek
madry powinien je widzie¢ we wlasnym dziataniu®.

Rozumnos¢ pozwala odkry¢ naturalny cykl zmian, ktéremu
podlegaja wszystkie istoty, a wigc takze kwestie dotyczace zycia i
$mierci. Piszac o przemijaniu, trudno nie odnie$¢ si¢ do osobistych
doswiadczen Marka Aureliusza. Byl on oddany Zonie Faustynie, jak i
trzynasciorgu dzieciom, ktéorymi go obdarzyla. Jej $mieré i o$miorga
dzieci, zmarlych w niemowlectwie lub we wczesnej miodosci, byly dla
niego zrodlem niewygastego smutku**. Po S$mierci zony, ktora
towarzyszyta mu przez trzydzieSci lat*’, pragnac odnalez¢ jaka$ forme
pocieszenia, autor odwotywat si¢ kolejny raz do ¢wiczen duchowych,
ktore stanowia jeden z kluczy otwierajacych $wiat Rozmyslan.

Marek Aureliusz akceptowat fakt przemijania, poniewaz nawet
$mier¢ kogo$ bliskiego moze wytworzy¢ tylko iluzje smutku. Akceptacjg
te¢ mozna osiagna¢ wilasnie przez ¢wiczenia duchowe, ktore maja na celu
zrozumienie tajemnicy $§mierci, poznanie wlasnego sumienia i powrét do
stanu rownowagi. Czlowiek na swojej drodze do idealu powinien
nieustannie przypomina¢ samemu sobie, ze rozum nie moze doznawaé
cierpienia. Cesarz odczuwat silna potrzebe odwotywania si¢ do tego typu

29 P, Grimal, op. cit., s. 274.
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W. Tatarkiewicz, op. cit., s. 135.
M. Aureliusz, op. cit., s. 58.

33 Ibidem, s. 70.

24 B.A.G. Fuller, op. cit., s. 278.
25 P, Grimal, op. cit., s. 261.

231
232

86



ciagdéw rozumowan, opartych zarowno na podstawowych zalozeniach
stoicyzmu, ale takze obejmujacych fizyke — podstawe wrazen, etykg —
dotyczaca dziatan czlowieka w stosunku do innych ludzi, oraz logikg —
ktora kieruje ludzka inteligencje ku prawdziwemu poznaniu®®.

Sama $mier¢, tak jak urodzenie jest tajemnica natury, a nic nie jest
zle, co jest zgodne z natura®’. Swiat to zmiana, Zycie to wyobrazenie®®, a
jednocze$nie wszystko, co si¢ dzieje, dzieje si¢ sprawiedliwie. Takze
cztowiek ulega przemianom, przechodzac przez poszczegélne okresy
zycia. Kolisty bieg wszech$wiata jest zawsze ten sam — z wiecznosci w
wieczno$¢*. Marek Aureliusz definiuje $mieré jako ustanie wrazen
zmystowych®®. Ten, kto pojal t¢ istotg, nie powinien obawia¢ si¢ $mierci.
Kto boi si¢ $mierci, boi si¢ albo braku odczuwania albo zmiany
odczuwania. Jezeli jednak nie bedzie w ogdle odczuwatl, to tym samym
nie bedzie odczuwat zadnego nieszczgscia.

Cesarz wielokrotnie, wrecz natarczywie*”!, powraca do zagadnien
zwiazanych z marnoscia rzeczy doczesnych i marnoscia zycia w ogole.
Dhugos¢ istnienia okre$la jako punkcik, istote plynng spostrzeganie
niejasne*?. Stad czlowiek nie powinien obawia¢ sie jego utraty. W akcie
$mierci zardwno kto§ bardzo stary, jak i ten, ktory ma umrzeé¢ we
wczesnej mtodosci, traca po rowni. Tylko terazniejszosci bowiem maja
by¢ pozbawieni***. Cztowiek doskonaly spodziewa si¢ $mierci w kazdym
czasie, zyjac w przeswiadczeniu, ze to nic innego, jak rozklad
pierwiastkow, z ktorych kazde stworzenie si¢ sklada. Poklada przeciez
nadziej¢ w bogach. Ta wiara powoduje, iz odejscie od ludzi, jezeli
bogowie istnieja, nie jest niczym strasznym®*. Nie warto si¢ niepokoic,
gdyz zycie to tylko przystanek chwilowy w podrozy*®.

Skutecznym s$rodkiem do gardzenia $miercia jest wedlug Marka
Aureliusza wspomnienie o tych, ktdorzy z uporem trzymali si¢ zycia.

6 Ibidem, s.262.

7 M. Aureliusz, op. cit., s. 19.
28 Ibidem, s. 32.

29 Ibidem, s. 109.

20 Ibidem, s. 64.

1 G. Reale, Szkody ..., s. 150.
2 M. Aureliusz, op. cit., s. 18.
23 Ibidem, s. 17.

244 Ibidem, s. 15.

%5 Ibidem, s. 18.
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Pamig¢ o nich byta bowiem krotka i szybko ulegta zapomnieniu, gdyz ci,
ktorzy mieli pamigtac, takze pomarli. Z faktu, ze zycie jest krotkie, a
rzeczy sa marne, nie wynika jednak, iz nalezy zrezygnowaé z
podejmowania jakichkolwiek dziatan. Wrecz przeciwnie. Majac
wymierzony kres czasu, kazdy powinien wykorzysta¢ go dla uzyskania
pogody ducha, poniewaz gdy cztowiek zniknie, po raz drugi nie powroci.
W innym miejscu Rozmyslan ich autor zwraca uwage, iz kazda prace
wykonywa¢ nalez jak najlepiej, jak gdyby ostatnia w zyciu, tak by byla
wolna od wszelkiej nierozwagi i razacej niezgody z nakazami rozumu**.

Cesarz przyznaje kazdemu prawo do szczescia, ktore jednak zalezy
wylacznie od niego samego. Szczgsliwy to ten, kto los szczg§liwy sam
sobie przygotowal*”, ale jednocze$nie dodaje, ze szczeScia nie mozna by¢
pewnym, dopoki zalezy ono od zewngtrznych okolicznosci*®.
Dochodzenie do tego stanu to takze rodzaj c¢wiczen duchowych,
zwigzanych z ta czeScia duszy, ktora odnosi sie do zycia codziennego®.
Szczescie, ktore dusza rozumna odczuwa, jest calkowicie uzasadnione,
poniewaz nalezy do porzadku $wiata, ktorego jest czastka. Czlowiek
idealny jest zadowolony z wszystkiego, co go otacza. Nie by¢ bowiem
zadowolonym z tego, co si¢ dzieje, jest odstepstwem od natury, bo nia
objete sa natury wszystkich innych rzeczy**. Wobec tego zawsze istnieje
mozliwos¢, aby zy¢ szczesliwie, jesli tylko wybierze si¢ dobra droge i
zechce dobrze mysle¢®'. Szczescie przejawia sie takze w wypelnianiu
codziennych obowiazkéw bez narzekania. Marek Aureliusz napisat w
swoim pamigtniku: ,,Jezeli wypetniasz obowiazki, idac droga whasciwa i
rozsadna, gorliwie, wytrwale, zyczliwie (...) niczego nie pozadajac ani
nie unikajac (...) zy¢ bedziesz szczgsliwie”*”. W innym miejscu dodaje:
,,Pracuj, ale nie czuj si¢ z tego powodu nieszczesliwy”*>.

Analiza postawy ukierunkowanej na osigganie szczgS$cia nasuwa
pytanie o stosunek czlowieka do nieszczes¢. W tej kwestii Marek
Aureliusz przyjat bardzo jednoznaczne stanowisko. Gdy cztowiek jest

246 Ibidem, s. 13—14.

27 Ibidem, s. 57.

8 W. Tatarkiewicz, op. cit., s. 132.
2 P, Grimal, op. cit., s. 256.

30 M. Aureliusz, op. cit., s. 18.

B Ibidem, s. 56.

2 Ibidem, s. 27-28.

23 Ibidem, s. 107.
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niezadowolony, powinien pomysle¢, ze dusza nie ulega Zzadnemu
wplywowi, ani tagodnemu, ani gwaltownemu, skoro si¢ tylko sama w
sobie zamknie i wlasna moc sobie u§wiadomi®**. Tak jak szczeScie, tak
samo stan nieszczg$cia zalezy od niego samego, od jego wiasnej woli.
Poczucie nieszczgscia, ktorego doznaje cztowiek, tkwi w falszywych
mniemaniach, ktére wynikaja z mylnych sadéw o rzeczywistosci. Dusza
ludzka bowiem nie odczuwa zadnej przykrosci, chyba ze sam cztowiek
sktoni ja do wydania takiego sadu. Marek Aureliusz twierdzil, iz wola ze
swej istoty nie odczuwa zadnego braku, chyba ze sama sobie ten brak
stworzy>”. Istota rozumna idzie wiec dobra droga tylko wtedy, gdy nie ma
w swych wyobrazeniach falszu i niejasnosci. Gdy czlowieka trapi co$
zewnetrznego, to nie to mu dolega, ale jego wlasny sad o tym*®.

W trudnych sytuacjach nie nalezy mowi¢ i mysle¢: , O ja
nieszczgsliwy, ze mig to spotkato. Alez nie tak! Lecz: o ja szczgsliwy, ze
chociaz mig to spotkato, zyje bez smutku, nie gngbi mnie terazniejszosc¢
ani nie boj¢ si¢ przysztosci. To bowiem kazdemu przydarzy¢ si¢ moglo, a
nie kazdy potrafitby zy¢ z tym bez smutku, (...) szczgsciem jest znosi¢ to
wznio$le”>’.

Ostatnia kwesta, ktora chce poruszy¢, jest stosunek cztowieka
idealnego do innych ludzi. Kolejny raz podstawe tych rozwazan stanowia
zalozenia filozofii stoickiej. Etyka stoikow miata natur¢ spoteczna®®.
Stara szkola stoicka podkreslata powszechna wigz, ktora taczy ze soba
wszystkich ludzi, lecz dopiero neostoicyzm rzymski podniost t¢ wigz do
rangi nakazu mitosci*’. Obojetno$¢ dla dobr materialnych nie oznaczata
obojetnosci dla ludzi. W okresie panowania Marka Aureliusza nastapito
powiazanie stoicyzmu z doktryna o pokrewienstwie cztowieka z bogami i
jego obowiazku mitosci do bliznich*®. Spoleczefistwo jest tu pojmowane
jako cze$¢ natury. To stwierdzenie stanowi podstawe rozwazan Marka
Aureliusza w zakresie stosunkow spotecznych.

Jednym z gléwnych problemoéw w trakcie sprawowania wiladzy
przez filozofa na tronie byla wlasnie kwestia ksztalttowania

24 Ibidem, s. 31.

25 Ibidem, s. 75.

26 Ibidem, s. 110-111.

7 Ibidem, s. 42—-43.

28 W. Tatarkiewicz, op. cit., s. 135.
° G. Reale, Szkoy ..., s. 163.

260 F. Copleston, op. cit., s. 387.
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spoteczenstwa, poniewaz tkwil w nim, jak twierdzit, twardy rdzen
utworzony ze zludzen i przesadow®'. Cesarz w swej filozofii glosit
potrzebg wspotczucia dla ludzkiej stabosci, gdyz wyrozumiato$¢ jest
czescia sprawiedliwosci®?. Sktonno$¢ cztowieka do kochania innych jest
cecha naturalna, wynikajaca z rozumnosci oraz z faktu, ze w kazdym jest
czastka Boga. Wszechnatura stworzyla istoty rozumne, by sobie
nawzajem pomagaty. Cztowiek idealny mituje nawet tych, ktorzy bladza,
poniewaz ludzie sa sobie pokrewni, a ich grzechy wynikaja wylacznie z
nieswiadomosci*®. Gdy spetniamy jaki§ czyn dla dobra ogétu, sami
rowniez odnosi korzys¢, a pozyteczne jest dla kazdego to, co jest zgodne
z jego natura. Jednocze$nie czlowiek idealny zachowuje dystans wobec
innych. Marek Aureliusz zwraca uwagg na wielki spokoj, ktory zyskuje
ten, kto nie baczy na to, co blizni méwi, czyni lub mysli, ale na to tylko,
co sam robi**. Nie nalezy wytyka¢ btedow innym, lecz samemu i$¢ droga
prosta®®. Mozna si¢ zblizy¢ zyciem do cztowieka zwyklego, a przeciez
nie by¢ z tego powodu bardziej niedbaltym w wypetnianiu wilasnych
obowiazkow?*, Czlowiek idealny zawsze znajduje czas dla bliznich.
Marek Aureliusz napomina, aby nie mowi¢ i w listach nie pisa¢ do
nikogo: ,jestem zajety”®’, nie uchyla¢ si¢ od udzielania pomocy, ale
jednoczesnie by¢ obojetnym wobec ubiegania si¢ o wzgledy ludzi po to,
aby im si¢ przypodobaé. Czlowiek doskonaly nie dba o to, co o nim
mowi¢ beda, poniewaz wystarcza mu fakt, ze reszte zycia przezyje
zgodnie z wola swej natury. Wymienione cechy okresli¢ mozna stoickim
mianem cnot.

Stoicy utozsamiali zycie cnotliwe z zyciem zgodnym z natura. Tak
poje¢ta cnota stanowi najwigksza doskonalo$¢, gdyz zycie cnotliwe jest
wedhug stoikow zyciem wolnym?®, Zadaniem cnoét jest ksztattowanie
poszczegdlnych dzialan. Spetniaja one funkcje warunkujaca, nie sa
celami same w sobie. Czlowiek idealny wedlug Marka Aureliusza posiada
rozwazna pewnos¢ w postgpowaniu, rownowage umystu, cierpliwos¢ w

21 P, Grimal, op. cit., s. 258.

22 M. Aureliusz, op. cit., s. 31.

23 Ibidem, s. 67.

24 Ibidem, s. 34.

25 M. Aureliusz, op. cit., s. 34.

26 Ibidem, s. 10.

27 Ibidem, s. 6.

268 W. Tatarkiewicz, op. cit., s. 133.
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obcowaniu z ludzmi mys$lacymi w sposob nienaukowy. Ponadto w
sposob rozumny i stosowny uktada swoje zasady zyciowe, unika gniewu,
zwraca uwagg na to, co nalezy zrobi¢, a nie na to, jaka stawe przyniosa
mu jego czyny*®. Nie ulega obludzie i namietno$ciom, aby zachowaé
czysto$¢ duszy, nie zajmuje si¢ na raz wieloma sprawami i nie napetnia
samego siebie niepokojem*”’. Posiada umiejetno$¢ uspokojenia popedow,
jest panem terazniejszos$ci’’'. Jest zobowiazany okazywaé: szczeroSé,
powage, wytrwato$¢, obojetnos¢ wobec rozkoszy, zadowolenie z losu,
wstrzemigzliwos¢, zyczliwos¢, swobodg, prostotg, zastanowienie i
wielkoduszno$¢. ,,Cztowiek doskonaly odchodzi sposrdéd ludzi, nie
zmazawszy si¢ ani klamstwem, ani obluda, ani rozpusta, ani pycha™*".
Marek Aureliusz przedstawia wzor czlowieka idacego raczej prosta
droga, niz takiego, ktory wraca na prosta droge’”. Cztowieka, ktory
potrafi opanowa¢ samego siebie, ktory wystarcza samemu sobie we
wszystkim. Cztowiek taki potrafi usuna¢ si¢, kiedykolwiek zechce, w glab
siebie. Nigdzie bowiem nie schroni si¢ spokojniej i tatwiej jak do duszy
wlasnej?™®. W swoim wnetrzu odnajduje zrédto dobra, gdyz zto nie ma
tam wstepu®”. Jest wolnym, nie upiera si¢ przy niczym, ma w pogotowiu
state zasady, pilnuje drogi, na ktoéra wszedl, a cokolwiek czyni, czyni tak,
aby by¢ dobrym. Jest podobny do skaly, o ktora rozbijaja sig fale, a ona
stoi*™®. Zawsze zachowuje spokdj. Marek Aureliusz pokfadal ufnos¢ i
nadziej¢ w czlowieku. Uwazal, Ze jest on w stanie sprosta¢ wszystkim
zadaniom 1 przeciwnosciom. Napisat w Rozmyslaniach: ,Jezeli co$ jest
dla ciebie bardziej trudne, nie sadz, ze to jest niemozliwe dla cztowieka w
0gble™”. Celem w zyciu jest poszukiwanie prawdy, dlatego nalezy
zmienia¢ swoje postepowanie, gdy okaze si¢ biledne. Kazdy taka
przedstawia warto$¢, jaka maja podmioty jego staran’”®. Cztowiek
zmierzajacy ku doskonatosci docenia wszystko to, co posiada, a
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jednoczesnie nie przyzwyczaja si¢ do rzeczy materialnych zbyt silnie, by
nie dozna¢ niepokoju, gdy ich zabraknie®”. Niczego nie zaluje, bo zal jest
nagang samego siebie?®’. Skromnie wszystko przyjmuje i spokojnie traci.
Filozofia Marka Aureliusza daje czlowiekowi pewne oparcie
w §wiecie przemijania i niepewnosci. Pozwala trwaé przy zasadach —

»dkoro niepodobna zapanowa¢ nad $wiatem, trzeba zapanowac nad
99281

sobg

2 Ibidem, s. 77.
280 Ibidem, s. 89.
281 W. Tatarkiewicz, op. cit., s. 132.
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