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ﬂ Wprowadzenie

W dniach 29 pazdziernika 2024 oraz 10

stycznia 2025 roku w trakcie warsztatéw
partycypacyjnych, Zespot FOCUSE w sktadzie
dr inz. Anna Zargba i dr hab. Alicja Krzemifska
przeprowadzit wywiady z mieszkahcami
miasta  Wroctawia. Celem badan byto
zrozumienie wzorcow konsumpcji zywnosci
wérdéd mieszkancédw oraz praktyk zwigzanych z
uprawq warzyw, owocdw i zidt na terenach
miejskich. Badanie to miato na celu zebranie

danych, ktére mogq przyczyni€ sie do
ksztattowania polityki miejskiej opartej na
zasadach  zrbwnowazonego  rozwoju, W
szczegodlnosci w zakresie rozwigzan

dotyczqcych miejskiego rolnictwa o obiegu
zamknietym.

a Metodologia

Podczas warsztatéw zastosowano metode
wywiadéw  pogtebionych  oraz  dyskus;ji
grupowych. W badaniu wzieto udziat tqcznie
67 mieszkahcdéw reprezentujgcych rdézne
grupy wiekowe, zawody, wyksztatcenie oraz
dzielnice miast. Uczestnicy odpowiadali na
pytania dotyczgce swoich nawykow
zywieniowych, preferencji zakupowych oraz
wiedzy na temat znaczenia miejskiego
rolnictwa i zaangazowania w  praktyki
zwigzane z uprawqg warzyw, owocow i ziét na
terenie miasta. W ramach  badania
analizowano zaréwno czynniki motywujgce
mieszkahcdw miast do  korzystania z
miejskiego rolnictwa i konsumpcji zywnosci
pochodzqcej z lokalnych upraw, jak i bariery,
zwiqzane z uprawami miejskimi. Istotne dla
prowadzonych badan, byto okreslenie, jakie
elementy zachecajg mieszkancdédw  do
prowadzenia wtasnych upraw w
przestrzeniach miejskich, takich jak balkony,
ogrody dziatkowe czy ogrody spoteczne.

Wyniki uzyskane z wywiaddéw dostarczyty
istotnych informacji na temat preferenciji
zywieniowych, a takze ukazaty, jak mieszkancy
angazujg sie w uprawy, co moze mie¢ wptyw
na formutowanie przysztych celdw strategii
rozwoju miasta. Réwnolegle do warsztatow,
Zespbt FOCUSE opublikowat réwniez ankiety,
ktére miaty na celu zgromadzenie szerszego
obrazu wzorcéw konsumpcyjnych oraz praktyk
zwiqzanych z miejskim ogrodnictwem.

Zidentyfikowano réwniez przeszkody, takie jak
brak czasu, brak wolnej przestrzeni w miescie,
niedostateczna wiedza na temat upraw oraz

trudnoSci w dostgpie do odpowiednich
narzedzi i materiatdw. Wyniki  wywiadow
pozwolity na  sformutowanie  wnioskow
dotyczqcych potencjalnych dziatan

wspierajgcych rozwdj miejskiego rolnictwa
oraz promujgcych bardziej Swiadome wybory
zywieniowe wsréd mieszkahcdw miast..
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Tematyka wywiadow
i zadane pytania

A Temat 1

Wzorce konsumpcji zywnosci w miastach

Celem byto zrozumienie, jak zmieniajg sie nawyki zywieniowe mieszkahcow miast,
jakie produkty spozywcze sq najczesciej wybierane oraz jakie czynniki majq wptyw
na wybor okre§lonego typu zywnosci.

Pytanie 1: Jakie czynniki wptywajg na wybér zywnosci w miastach, w tym wybor
pomigdzy lokalnymi produktami, a produktami importowanymi?

ATemat 2

Zrownowazona produkcja zywnosci w miastach
i jej wptyw na wzorce konsumpciji

Tematyka dotyczyta zréwnowazonej produkcji zywnosci w miastach, w tym upraw
miejskich. W tej czeSci wywiaddébw koncentrowano sie¢ na zagadnieniu dosSwiadczenia
mieszkahcdw miast w uprawach roslin jadalnych oraz prébowano okreslic czy uprawa
roslin ma wptyw na wybory konsumenckie i zmiang nawykdéw zywieniowych.

Pytanie 2: Jakie sq Twoje doswiadczenia z miejskim ogrodnictwem? Czy zauwazasz,
ze takie praktyki zmieniajg Twoje podejScie do konsumpcji zywnosci?

ATemat 3

Rola miejskiego rolnictwa w ksztattowaniu
lokalnych spotecznosci

Badanie miato na celu okreslenie wptywu miejskiego rolnictwa na budowanie spotecznych
wiezi, zwigkszanie poczucia przynaleznosci oraz promowanie zdrowego stylu zycia w
miastach. Uczestnicy wywiaddéw starali sig¢ odpowiedzie€ na pytanie czy wspdlna uprawa
roSlin np. na terenie ogrodéw dziatkowych czy ogrodédw spotecznych ma wptyw na
integracje spoteczng i edukacje na temat ekologii.

Pytanie 3: Czy sqdzisz, ze wspdélna uprawa roslin np. na terenie ogrodéw
dziatkowych czy ogroddéw spotecznych poprawitaby Twoje poczucie przynaleznosci
do lokalnej spotecznosci?
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A Temat 4

Praktyki konsumpciji zwigzane z ekologiczng i
lokalng zywnoscig

Celem byto zbadanie praktyk konsumpcji zwigzanych z ekologicznq zywno$ciq oraz
sprawdzenie jakie jest zainteresowanie mieszkahcéw miasta uprawami lokalnymi. W
badaniu oceniono, jak zmienia sie postrzeganie lokalnych produktdéw rolniczych w
miastach oraz jak dostepnos¢ i cena wptywajg na wybory konsumenckie.

Pytanie 4: Jak oceniasz dostepnos¢ ekologicznej i lokalnej zywnosci w miastach?

Czy takie produkty sq dostgpne w Twojej okolicy i czy ich cena wptywa na Twoje
decyzje zakupowe?

fl Temat5
Wyzwania i bariery w rozwoju miejskiego
ogrodnictwa

Tematyka dotyczyta identyfikacji trudnosci zwiqzanych z rozwojem miejskiego rolnictwa,
takich jak brak przestrzeni, wysokie koszty upraw miejskich, regulacje prawne. Badanie

miato na celu okreSlenie jakie wyzwania i bariery sg dostrzegane przez osoby
zaangazowane w miejskie ogrodnictwo.

Pytanie 5: Jakie napotkate$/a$ trudnosci w angazowaniu sie w miejskie

ogrodnictwo? Jakie rozwigzania mogtyby pomdoc w rozwijaniu takich inicjatyw w
miastach?

ATemat6

Wyzwania i bariery w rozwoju miejskich upraw
w kontekscie obiegu zamknietego

Tematyka obejmowata identyfikacje trudnosci zwiqgzanych z wdrazaniem i rozwijaniem
miejskich upraw w modelu gospodarki o obiegu zamknigtym. Skupiono si¢ na problemach
takich jok brak wiedzy na temat przetwarzania odpadédw na kompost, trudnosci w

wykorzystaniu odpadoéw organicznych z miejskich gospodarstw domowych czy brak
infrastruktury wspierajgcej recykling.

Pytanie 6: Jakie trudnosci sg zwiqzane z prowadzeniem miejskich upraw z
uwzglednieniem gospodarki obiegu zamknigtego? Jakie rozwigzania, Twoim
zdaniem, mogtyby wspiera¢ rozwdj takich praktyk w miescie?
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Wzorce konsumpciji zywnosci wsrod
e mieszkancow miast:

Preferencje zakupowe: WigkszoS¢ respondentédw deklarowata zakup Swiezych
warzyw i owocdw na lokalnych targach oraz w supermarketach. Mniejsza liczba
uczestnikbw korzysta z dostaw bezposrednio od rolnikdw, cho¢ mieszkanhcy
wykazywali zainteresowanie takimi uprawami. Czesto wskazywanym przez
respondentdbw ograniczeniem byt brak dostepu do produktdw oferowanych
przez lokalnych rolnikbw. Wskazano, ze targi zywnoSciowe oferujg produkty o
wyzszej jakoSci, jednak ich nieregularno$¢ bywa problemem dla czesci
konsumentow.

Znaczenie ekologicznej zywnosci: Duza cze$€ badanych byta zainteresowana
produktami ekologicznymi, chociaz ich wyzsza cena byta wskazywana jako
istotna bariera dla wigkszego zainteresowania tymi produktami. Ciekawym
trendem jest rosngca popularno§¢ produktédw lokalnych, nawet jesli nie
posiadajq one certyfikatow ekologicznych.

Konsumpcija przetworzonej zywnosci: Respondenci rzadko siegajg po wysoko
przetworzonq zywnoS$¢, cho¢ osoby mtodsze przyznawaty, ze ze wzgledu na brak
czasu czesto wybierajg dania gotowe. PodkreSlano jednak, ze edukacja w
zakresie zdrowej zywnosci mogtaby poprawic jako§¢ wybordow konsumentow.
Wzrost SwiadomosSci znaczenia zdrowej zywnosci: Z wywiaddw wynika, ze
kluczowe czynniki wptywajqgce na preferencje i wybory zywieniowe mieszkahcéw
miast to przede wszystkim smak, cena oraz dostepnosS¢ produktow. Duza czgs¢
respondentédw przy swoich wyborach zakupowych zwraca réwniez uwage na
zdrowotnos¢ i jakos€ zywnosci.



2. Uprawa roslin jadalnych w miastach

e Popularno$¢ miejskiego ogrodnictwa: Z wywiaddw wynika, ze duza czesé
respondentdw uprawia warzywa, owoce i ziota, bqdz jest zainteresowana
réznymi formami ogrodnictwa miejskiego, takimi jak, np. ogrody spoteczne czy
ogrédki dziatkowe. CzeS€ osbb uprawia rodliny jadalne na balkonach lub
parapetach w miejscu zamieszkania. Wskazano, ze przestrzenie, takie jak np.
dachy budynkdw czy nieuzytkowane tereny miejskie mogtyby by¢ lepiej
wykorzystane pod zagospodarowania zielenig, w tym pod uprawy miejskie.

e Motywacje, ktére sktaniajg mieszkahcéw miast do uprawiania roélin jadalnych:
Respondenci wskazywali gtdwnie na motywacje, ktoére sktaniajq ich do uprawy
warzyw, owocow czy zidt, takie jak: che spozywania zdrowych produktow,
oszczednoSci finansowe. Stosunkowo nieliczne grono respondentdw zwracato
uwage na dziatania na rzecz poprawy jakosci Srodowiska miejskiego. Wiele oséb
zauwazyto réwniez terapeutyczne korzySci ptyngce z pracy w ogrodzie, ktora
traktowana jest gtébwnie hobbystycznie.

e Problemy i wyzwania zwigzane z miejskim ogrodnictwem: Najczesciej
wymieniane przez mieszkahcéw miast trudnosci zwigzane z uprawq rosli to brak
miejsca na uprawy, ograniczony dostep do wody, energii oraz przede wszystkim
brak czasu. Dodatkowym wyzwaniem sq ograniczenia formalne, takie jak brak
regulacji dotyczgcych ogrodédw na terenach wspdéinot mieszkaniowych, czg$¢
respondentdw zwracata réwniez uwage na akty wandalizmu, ktére majg
miejsce na terenie ogrodow dziatkowych.
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Wyniki badan

3 Spoteczne i edukacyjne aspekty
* miejskiego ogrodnictwa

¢ Integracja spoteczna: Czg$¢ respondentdédw podkreslita role wspdlnych upraw w
nawigzywaniu i wzmacnianiu relacji miedzysgsiedzkich. Wskazywano réwniez na
znaczenie ogrodow dziatkowych, ktére cieszq sie duzq popularnosciq zwtaszcza
wsrdd senioréw oraz rodzin z dzie€mi, odgrywajgc wazng role w budowaniu wiezi
spotecznych.

e Edukacja dotyczgca miejskiego ogrodnictwa: Uczestnicy wskazywali, ze
warsztaty i szkolenia dotyczqce miejskiego ogrodnictwa cieszytyby sie duzym
zainteresowaniem, zwitaszcza wsréd rodzin z dzie€mi. Zwracali uwage, ze
zdobyte podczas takich zaje€ umiejetnosci umozliwityby bardziej efektywne
zagospodarowanie dostepnej przestrzeni miejskiej. Warsztaty i inicjatywy tego
typu wspieratyby Swiadome podejsScie do odzywiania, ekologii i zrBwnowazonej
produkcji, a takze integrowaty lokalne spotecznosci, promujgc wspdtprace w
przestrzeniach publicznych, takich jak szkoty czy parki.

e -Promocja inicjatyw miejskiej produkcji zywnosci: WigkszoS€ respondentdow
wyrazita poparcie dla promociji produkcji zywnosci w miastach, co wskazuje na
rosngce zainteresowanie tq formq dziatalnosci. Podkreslano, ze zwiekszenie
Swiadomosci na temat korzysci ptyngcych z lokalnej produkcji zywnosci, takich
jak dostep do Swiezych i zdrowych produktdéw, moze znaczqco przyczyni€ sie do
wspierania zrbwnowazonego rozwoju miast.

e Wptyw miejskiego ogrodnictwa na Srodowisko: Respondenci zwrdcili uwage na
pozytywny wptyw miejskiego ogrodnictwa na jako$€ powietrza oraz
bioréznorodno$€ w mieScie. Dodatkowo wskazywano, ze miejskie ogrody
uprawne mogq by¢ narzedziem edukacji ekologicznej dzieci i mtodziezy.
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] Promowanie lokalnych targow i produktéow
* ekologicznych:

e Wsparcie inicjatyw utatwiajgcych dostep do lokalnie produkowanej zywnosSci
ekologicznej poprzez programy informacyjne i portale internetowe.

e Organizacja wydarzen, tj. miejskie targi, promujgcych lokalnych producentow
zywnosci oraz edukacja na temat korzysSci ptynqgcych z konsumpciji lokalnych
produktow.

e Organizacja kampanii informacyjno-edukacyjnych na rzecz miejskich targow
zywnosci i produktédw ekologicznych:

e Tworzenie programow wspotpracy, migdzy rolnikami a sklepami spozywczymi,
restauracjami czy szkotami, a takze miedzy rolnikami a mieszkaficami, ktére
wspieratyby zakupy lokalnych produktow.

2. Rozwadj miejskiego ogrodnictwa:

e Zwiekszenie liczby dostepnych przestrzeni w miastach, ktére przeznaczone
bytyby na uprawy miejskie, w tym adaptacja dachdéw budynkédw mieszkalnych
do potrzeb miejskiego rolnictwa oraz projektowanie nowych systemow
miejskiego ogrodnictwa.

e Przeznaczanie zrewitalizowanych obszaréw miejskich na potrzeby ogrodnictwa
miejskiego i zaktadanie ogroddw spotecznych. Tego rodzaju przestrzenie bytyby
dostgpne dla wszystkich mieszkahcoéw, umozliwiajgc wspdlne uprawy
przyczyniajgc sie do budowania wiezi spotecznych.

e Utatwienie dostepu do wody poprzez instalacje zbiornikbw na deszczowke i
rozwdj niebiesko-zielonej infrastruktury wspierajgcej miejskie ogrodnictwo.
Zbieranie deszczoéwki umozliwia skuteczne wykorzystanie zasobdéw wodnych, co
zmniejsza zaleznoS¢ od tradycyjnych zrédet wody oraz redukuje koszty
nawadniania miejskich upraw, natomiast niebiesko-zielona infrastruktura, taka
jak miedzy innymi ogrody deszczowe, oczka wodne, nie tylko utatwia dostgp do
wody potrzebnej do upraw, ale takze wspiera bioréznorodnos¢, poprawia jakosé
powietrza i pomagajgc w walce z efektem Miejskiej Wyspy Ciepta. 8
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e Stworzenie przestrzeni do aktywnego uczestnictwa mieszkancédw w zarzqdzaniu
miejskimi ogrodami uprawnymi (np. poprzez platformy spotecznosciowe), co
moze wzmochnic zainteresowanie miejskim ogrodnictwem.

e Wprowadzenie uproszczonych regulacji formalnych dotyczgcych zaktadania
ogroddéw w przestrzeniach wspdlnych, takich jok osiedla mieszkaniowe czy
tereny publiczne. Proponowane rozwigzania mogtyby obejmowac uproszczenie
procedur administracyjnych, utatwienie procesu uzyskiwania pozwoleh oraz
zapewnienie wsparcia technicznego i merytorycznego dla o0sdb oraz
spotecznosci zainteresowanych uprawami miejskimi.

3. Wspieranie edukaciji ekologicznej:

e Organizacja warsztatdéw, szkoleh i kampanii edukacyjnych, ktére promujq
korzySci ptynqce z miejskiego ogrodnictwa oraz zréwnowazonych wzorcow
konsumpciji.

e Wspbtpraca z placéwkami oswiatowymi w celu wprowadzenia programow
nauczania o ekologii i uprawie roslin obejmujgcych zajecia praktyczne i lekcje
zwiqzane z ogrodnictwem miejskim. Programy te mogtyby by¢ potgczone z
nauczaniem o ochronie srodowiska, bioréznorodnosci, zmianach klimatycznych
oraz odpowiedzialnym gospodarowaniu zasobami naturalnymi na terenach
miejskich.

e Organizowanie wydarzef ogdélnomiejskich na terenach ogrodéw dziatkowych,
farm miejskich oraz ogrodéw spotecznych, na ktérych mieszkancy mogliby
zobaczyC, jak funkcjonujg takie miejsca oraz porozmawiaé z osobami
zajmujgcymi sie ogrodnictwem.



WhnioskKi
i rekomendacije

4. Zwiekszenie zaangazowania spotecznego:

e Tworzenie platform wymiany doSwiadczef i dobrych praktyk pomigdzy
mieszkancami zainteresowanymi miejskim ogrodnictwem. Takie platformy
mogtyby obejmowaé zarébwno spotkania na zywo, jak i internetowe grupy czy
fora, na ktérych mieszkancy dzieliliby sie doswiadczeniami i poradami na temat
prowadzenia upraw, technologii, doboru roélin, nawozenia oraz nawadniania.
Dodatkowo, platformy mogtyby oferowa¢ dostep do szkolen online, poradnikdw i
warsztatoéw dotyczgcych ekologicznych praktyk ogrodniczych.

e Wspieranie inicjatyw oddolnych, takich jak spoétdzielnie ogrodnicze czy lokalne
grupy zaangazowane w uprawe wspolnych terendw. Podobne dziatania
umozliwig mieszkahcom dzielenie sie wiedzq, poprawiajgc dostgp do Swiezej
zywnoSci oraz promujgc zrownowazone praktyki upraw ogrodniczych. Wspdlne
dziatania wptyng pozytywnie na zwigkszenie Swiadomosci ekologicznej, a takze
zaangazowanie lokalnych spotecznoSci w dbato§€ o przestrzeh miejskq,
jednoczes$nie poprawiajqc jakos¢ zycia.

9. Poprawa infrastruktury wspierajacej lokalna
produkcje zywnosci:

e Umozliwienie korzystania z nieuzytkbw miejskich poprzez dtugoterminowe
dzierzawy dla celdw rolniczych.

e Wsparcie technologiczne i finansowe dla projektdw innowacyjnych, takich jak
farmy wertykalne czy ogrody hydroponiczne w miastach.

10
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Podsumowanie

Wywiady przeprowadzone podczas warsztatéow
partycypacyjnych wskazujg na rosngce zainteresowanie
mieszkancodw miast zarbwno zrbwnowazong konsumpcjg
zywnosci, jak i miejskim ogrodnictwem. Aby w petni
wykorzysta€ potencjat terendbw miejskich, konieczne jest
wprowadzenie odpowiednich dziatah wspierajgcych
miejskie ogrodnictwo, takich jak promocja lokalnych
produktéw, rozwdj infrastruktury ogrodniczej oraz
edukacja ekologiczna. Przeprowadzone wywiady ws$rdd
mieszkahcdw miast dostarczylty dalszych danych do
poznania wzorcdw konsumpcji zywnosci oraz praktyk
zwiqzanych z uprawqg warzyw, owocoéw i ziét na terenach
miejskich. Z przeprowadzonych badan wynika, ze istnieje
akceptacja spoteczna do tworzenia zréwnowazonego
miejskiego systemu zywnoSciowego, opierajgcego sie o
lokalne tahcuchy dostaw, produkujgcego mniejsze ilosci
odpaddw przy petnej integracji spotecznej oraz
poszanowaniu zasad ochrony Srodowiska naturalnego w
przestrzeni miejskie;.
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