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FOCUSE Eusspesn Uniwersi ey Aliance

Raport z edukacyjnych
warsztatéw partycypacyjnych
na temat miejskiego rolnictwa
w obiegu zamknietym w

miastach prowadzonych w
ramach projektu FOCUSE

Projekt: ,Produkcja i zaopatrzenie w zywno$¢ za
posrednictwem systemow miejskich o obiegu zamknigetym
w europejskich miastach” [akronim: FOCUSE], finansowany
przez Narodowe Centrum Badah i Rozwoju w ramach
programu DUT call 2022 w kwocie 1125 906,50 PLN. Czas
realizaciji projektu 1.02.2024-31.01.2027.

Zespot FOCUSE:

dr inz. Anna Zareba, dr hab. Alicja Krzemihska

Wroctaw 2025




Wprowadzenie

Projekt ,Produkcja i zaopatrzenie w zywnoS¢ za
poSrednictwem systemdéw miejskich o obiegu
zamknietym w europejskich miastach” (FOCUSE)
realizowany jest w latach 2024-2027 przez
Uniwersytet Wroctawski W ramach
miedzynarodowego programu Driving Urban
Transitions (DUT).

Jednym z kluczowych zatozeh projektu jest
promowanie idei miejskiego rolnictwa o obiegu
zamknietym oraz ksztattowanie Swiadomosci
spotecznej na temat zintegrowanych systemow
produkciji i dystrybucji zywnosci w przestrzeniach
miejskich.

W ramach projektu zrealizowano serie warsztatow
edukacyjnych skierowanych do réznych grup
wiekowych: miodziezy, studentdbw i dzieci
przedszkolnych. Ponizej przedstawiono
szczegOtowe podsumowanie  zredlizowanych
dziatan.




Warsztaty dla szkot ponadpodstawowych_ |
w trakcie obchodow Miedzynarodowego
Dnia Krajobrazu - 20 pazdziernika 2024 r.
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Warsztaty ,Projektujemy wzorcowe
samowystarczalne eko-miasto
przysztosci we Wroctawiu!”

W dniu 20.10.2024 Zespbét FOCUSE wzigt udziat w
obchodach  Miedzynarodowego  Dnia  Krajobrazu,
organizowanego przez Wydziat Nauk o Ziemi |
Ksztattowania Srodowiska Uniwersytetu Wroctawskiego. W
wydarzeniu pod hastem ,UZDRAWIAJAC(Y) KRAJOBRAZ"
uczestniczyto okoto 220 osdb, w tym uczniowie szkot
ponadpodstawowych. Dodatkowo, wyktady i prelekcje
byty transmitowane online. W trakcie obchoddw
Miedzynarodowego Dnia Krajobrazu na Uniwersytecie
Wroctawskim odbyty sie panele dyskusyjne — eksperci z
rébznych dziedzin przedstawili praktyczne i teoretyczne
aspekty uzdrawiania krajobrazéw zdegradowanych przez
dziatalnos§¢ cziowieka. Wsréd omawianych tematéw
znalazty sie: miedzy innymi rola zielonej infrastruktury w
miastach oraz znaczenie bioréznorodnosci dla zdrowia
krajobrazu. Kolejnym elementem programu byty
warsztaty praktyczne. Uczniowie ze szkot
ponadpodstawowych z Dolnego Slgska mieli okazje wzigé
udziat w warsztatach projektowania obejmujgcych
miedzy innymi ksztattowanie przestrzeni miejskich
poznajgc metody wprowadzania rozwigzah opartych na
naturze — NBSs (Nature Based Solutions) w réznych
typach krajobrazéw. Hasto ,UZDRAWIAJAC(Y) KRAJOBRAZ"
miato zwréci€ uwage na potrzebe harmonijnego
wspodtistnienia cztowieka z przyrodg oraz podejmowania
dziatah na rzecz ochrony i odbudowy zdegradowanych
obszarow.
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Warsztaty ,Projektujemy wzorcowe
samowystarczalne eko-miasto
przysztoSci we Wroctawiu!”

W ramach tego wydarzenia zespét  FOCUSE,
reprezentowany przez dr hab. Alicje Krzemihskqg i dr inz.
Anne Zargbe, przeprowadzit wyktad pt. Biofilia i
ekopsychologia w projektowaniu miast” oraz zrealizowat
warsztaty kreatywne: .Projektujemy wzorcowe
samowystarczalne eko-miasto przysztoSci we
Wroctawiul”.
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Biofilia i ekopsychologia
w projektowaniu miast

dr bab. Alicja Krzeminska, darinz. Anna Zareba

Instytut Geografii i Rozwoju Regionalnego
Uniwersytet Wroctawski




Warsztaty dla szkét ponadpodstawowych

w trakcie obchodow Miedzynarodowego <. o

Dnia Krajobrazu - 20 pazdziernika 2024 r. —

Warsztaty ,Projektujemy wzorcowe
samowystarczalne eko-miasto
przysztosci we Wroctawiu!”

W Uczniowie z Powiatowego Zespotu Szkét nr 1im. Mikotaja
Kopernika w Srodzie Slgskiej projektowali idealne ,zielone
miasto” na przyktadzie Wroctawia, rozwijajgc wiedze na
temat samowystarczalnoSci miast w zakresie zywnosSci i
zintegrowanego planowania przestrzennego. Warsztaty
miaty rédwniez na celu ukazanie zwigzku miedzy przyrodq
a jakoscig zycia mieszkancdw miast. Biofilia, rozumiana
jako wrodzona potrzeba cztowieka do kontaktu z naturg,
zostata omowiona w konteksScie projektowania przestrzeni
miejskich  sprzyjajgcych  zdrowiu psychicznemu i
fizgcznemu, w ktérych jest miejsce na uprawe roslin
jadalnych.
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Warsztaty ,Projektujemy wzorcowe
samowystarczalne eko-miasto
przysztoSci we Wroctawiu!”

Swiadomo$¢ znaczenia biofilii i ekopsychologii
w projektowaniu zrbwnowazonych miast,

Uczestnicy warsztatow uzyskali wiedze na temat biofilii jako
kluczowego elementu projektowania eko-miast. Zrozumieli,
ze kontakt z naturq w przestrzeni miejskiej znaczqgco wptywa
na zdrowie psychiczne i fizyczne mieszkahcédw. Dzieki
warsztatom miodziez zdoby’ro praktyczne umiejetnosci
analizy przestrzennej [ tworzenia projektow
uwzgledniajgcych réznorodne aspekty zrownowazonego
rozwoju, w tym projektowania nowych terendw produkciji ‘
zZywnoSci w mieScie.

Zintegrowane planowanie przestrzenne miast

Podczas projektowania wzorcowego ,zielonego miasta”
uczniowie dostrzegli wage zrobwnowazonego planowania
przestrzennego, ktére tqczy funkcjonalnosC, ekologie i
potrzeby spoteczne. Rozwigzania, takie jak zielone dachy,
ogrody miejskie czy parki, gdzie mozna uprawia¢ warzywa,
owoce i ziota zostaty uznane za niezbedne w tworzeniu
miast przyszioSci i produkcji zywnoSci dla przysztych
pokolen.
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Warsztaty ,Projektujemy wzorcowe
samowystarczalne eko-miasto
przysztosci we Wroctawiu!”

Samowystarczalnosé miast przysztosci
w zakresie produkcji zywnosci

Warsztaty uSwiadomity uczestnikom, ze dgzenie do
samowystarczalnosci miast, m.in. poprzez lokalng
produkcje zywnoSci, gospodarke zywnoSciowqg w obiegu
zamknietym i wykorzystanie odnawialnych zrédet energii

powinny by¢ kluczowymi elementami dla zapewnienia ich
zrbwnowazonego rozwoju.
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Warsztaty ,Projektujemy wzorcowe
samowystarczalne eko-miasto
przysztosci we Wroctawiu!”

KreatywnoS€ i zaangazowanie mtodziezy w
budowe i projektowanie zréwnowazonych
miast

Uczniowie wykazali sie duzq kreatywnosSciq w projektowaniu
przestrzeni miejskich, uwzgledniajgc zarébwno rozwiqzania
ekologiczne, jak i spoteczne. Warsztaty pokazaty, ze mtodziez
ma SwiadomoS¢ wyzwah wspoétczesnych miast, m. in w
aspekcie produkcji zywnoSci oraz cheé poszukiwania
innowacyjnych rozwigzan.

Wroctaw jako przyktad eko-miasta przysztoSci

Prace ucznidw ukazaty potencjat Wroctawia jako miasta
samowystarczalnego, ktére moze stac sie wzorcowym
przyktadem miasta stanowigcego harmonijne potgczenia
nowoczesnosSci z naturg, odpowiadajgcemu jednoczes$nie
na potrzeby mieszkancdw oraz wyzwania ekologiczne.



Warsztaty dla studentow IGRR
- 29 pazdziernika 2024 r.

Warsztaty projektowe ,Wroctaw - Food
Oriented City” — innowacyjne podejscie
do zrbwnowazonej urbanistyki

29.10.2024 r. w Instytucie Geografii i Rozwoju Regionalnego
Uniwersytetu Wroctawskiego odbyty sie warsztaty
projektowe pod hastem ,Wroctaw - Food Oriented City”,
skierowane do studentdw kierunku Gospodarka
Przestrzenna. Celem wydarzenia byto zaprojektowanie
modelowych eko-dzielnic, ktdére wpisujg sie w idee
zrOwnowazonego rozwoju, miejskiego rolnictwa oraz
gospodarki o obiegu zamknigtym. Warsztaty, ktére
przyciggnety uwage studentdw z dziedziny urbanistyki
przyczynity sie¢ do edukacji studentdw w zakresie
innowacyjnych rozwigzan dla wspodtczesnych miast,
opartych na gospodarce zywnoSciowej w obiegu
zamknietym.

WROCLAW - Miasto samowystarczalne
Food Oriented City




Warsztaty dla studentow IGRR
- 29 pazdziernika 2024 r.

Warsztaty projektowe ,Wroctaw - Food
Oriented City” — innowacyjne podejscie
do zrownowazonej urbanistyki

Warsztaty ,Wroctaw - Food Oriented City” zostaty
zainicjiowane z mysSlg o problemach wspbtczesnej
urbanizaciji, takich jak: zmniejszajgca sie powierzchnia
terendbw zieleni miejskiej, rosngca ilo§€ odpaddw
organicznych oraz wyzwania zwiqzane z redukcjg emisji
dwutlenku wegla. Jednocze$nie w obliczu zmian
klimatycznych i potrzeby wzmacniania lokalnej odpornosci
miast na kryzys zwiqzany z globalnym ociepleniem, coraz
wiekszqg role odgrywa lokalna produkcja zywnoSci i systemy
miejskiego rolnictwa.

l.Edukacja studentdw w zakresie projektowania eko -
dzielnic  zintegrowanych z ideq  gospodarki
zywnosSciowej o obiegu zamknietym.

2.Zrealizowanie kreatywnych ¢&wiczeh projektowania
modelowych rozwigzan planistycznych, ktére pozwolg
na lokalng produkcje zywnosci w miejskiej przestrzeni.

3.Edukacja studentdbw w zakresie projektowania
rozwigzan niskoemisyjnych bazujgcych na minimalnej
iloSci odpadbéw organicznych.

4.Przeanalizowanie potencjatu nowoczesnych
technologii, takich jak ogrody wertykalne czy systemy
hydroponiczne, w istniejqcej infrastrukturze miejskiej.
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Warsztaty dla studentéow IGRR
- 29 pazdziernika 2024 r.

Warsztaty projektowe ,Wroctaw - Food
Oriented City” — innowacyjne podejscie
do zrownowazonej urbanistyki

Dzigki interdyscyplinarnemu podejsciu,
uczestnicy warsztatdow mieli mozliwosS¢ nie tylko
przyswojenia teoretycznej wiedzy, ale rowniez
rozwiniecia  praktycznych umiejetnosci w
réznych obszarach zwigzanych z nowoczesnym
planowaniem urbanistycznym.

Szczegdlny nacisk potozono na systemowq analize
przestrzeni miejskiej, co pozwolito studentom lepiegj
zrozumie ztozonoS€ i wzajemne powiqgzania miedzy
roznymi  elementami tkanki  miejskiej, takimi jak
infrastruktura, tereny zielone czy przestrzenie spoteczne.
Studenci analizowali potencjat terendw miejskich do
wykorzystania ich na potrzeby rolnictwa miejskiego,
takich jak ogrody spoteczne, zielone dachy czy wertykalne
farmy. Tego typu podejscie nie tylko promuje
zrOwnowazony rozwoj, o] (=] takze zwieksza
samowystarczalnoS¢ oraz odpornoS¢ miast na globalne
wyzwania, jakimi sq zmiany klimatyczne, czy zapewnienie
bezpieczenstwa zywnosSciowego w  dynamicznie
rozwijajgcych sie miastach.
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Warsztaty dla studentow IGRR
- 29 pazdziernika 2024 .

Warsztaty projektowe ,Wroctaw - Food
Oriented City” — innowacyjne podejscie
do zrownowazonej urbanistyki

Warsztaty zostaty podzielone na kilka
etapow:

Analiza wstgpna - identyfikacja
problemow urbanistycznych
wspobtczesnego Wroctawia.

Analiza synergii miejskiego rolnictwa z systemem
przyrodniczym miasta

Kreatywne ¢wiczenia dotyczgce projektowanie przestrzeni
miejskiej i modelowych eko-dzielnice w miastach

— identyfikacja problemoéw
urbanistycznych wspbtczesnego Wroctawia.

W tej czeSci warsztatbw studenci przeprowadzili
szczegbtowq analize przestrzenng wybranych dzielnic
Wroctawia, gdzie zidentyfikowano kluczowe wyzwania dla
urbanizacji, takie jak:
* Niewystarczajgca iloS¢ terendw zieleni.
e Duzy odsetek marnowanej zywnosSci i produkowanych
odpadodéw organicznych.
e Problemy z integracjqg ekologicznych rozwigzah w
przestrzeniach zurbanizowanych.
e Problem z zaangazowaniem lokalnych spotecznosci w
dziatania obejmujgce miejskie rolnictwo.
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Warsztaty dla studentow IGRR
- 29 pazdziernika 2024 r.

Warsztaty projektowe ,Wroctaw - Food
Oriented City” — innowacyjne podejscie
do zrownowazonej urbanistyki

Kluczowym elementem warsztatéw byto wprowadzenie
elementéw analizy systemowej, dzieki ktérej studenci mogli
zrozumie€  zaleznoSci  miedzy  produkcjg  zywnoSci,
gospodarowaniem odpadami organicznymi i redukcjg emisiji
CO,. W oparciu o te analize, studenci uczyli sie¢ opracowywac
wielowariantowe scenariusze rozwoju eko-dzielnic, ktore
tgczyty ekologiczne, spoteczne i ekonomiczne aspekty
projektowania. s

Y &

WSrod proponowanych rozwiqzan znalazty sie¢ m.in.:

* Pionowe farmy miejskie — pozwalajgce na lokalng
produkcje zywnoSci przy minimalnym wykorzystaniu
przestrzeni ogdlnomiejskiej.

e Systemy hydroponiczne i aquaponiczne wspierdjqce
rolnictwo miejskie.

e Kompostownie osiedlowe, pozwalajgce na
wykorzystanie odpaddw organicznych in situ,

e Ogrody spoteczne i wertykalne, ktére petniq nie tylko
funkcje produkcyjng, ale takze rekreacyjng i
edukacyjna.
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Warsztaty dla studentow IGRR
- 29 pazdziernika 2024 r.

Warsztaty projektowe ,Wroctaw - Food
Oriented City” — innowacyjne podejscie
do zrownowazonej urbanistyki

Warsztaty ,Wroctaw - Food Oriented City” zaowocowaty

nowymi  umiejetnoSciami, ktére  zdobyli  studenci

zwigzanymi z tworzeniemm modelowych koncepcji eko-

dzielnic, ktore:

e tgczyty produkcje zywnoSci z gospodarowaniem
odpadami organicznymi,

e Redukowaty Slad weglowy poprzez lokalng produkcije
zywnosci o obiegu zamknietym,

e Tworzyty przestrzenie wspdlne, sprzyjajgce integracji
spotecznej, edukacji ekologicznej i zdrowemu trybowi
zyciaq,

Szczegbing uwage poswiecono edukacyjnemu L
potencjatowi samowystarczalnych eko-dzielnic miejskich.
Studenci podkreslali, ze przestrzenie miejskie powinny nie
tylko produkowaé zywnoS¢, ale takze edukowac
mieszkancéw w zakresie zrownowazonego stylu zycia.
Wskazywali na znaczenie gospodarki zywnoSciowej o
obiegu zamknigtym, w ktoérych odpady organiczne sq
przetwarzane na kompost Iub biogaz, a nastepnie
wykorzystywane do produkcji zywnoSci w miejskich
ogrodach, farmach wertykalnych czy na zielonych
dachach. W czasie warsztatdbw zwrécono uwage na
rozwigzania minimalizujgce koniecznoS¢ transportu
zywnoSci oraz wykorzystanie energii odnawialnej do
zasilania infrastruktury nowych eko-dzielnic, co znacznie
ograniczytoby emisje dwutlenku wegla. PodkresSlono
znaczenie lokalnej produkcji, pozwalajgcej mieszkahcom
miast na korzystanie z sezonowych, Swiezych produktéw
rolnych, przy jednoczesnym wsparciu Srodowisko
naturalnego i bioréznorodnosci.
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Warsztaty dla studentéow IGRR
- 29 pazdziernika 2024 r.

Warsztaty projektowe ,Wroctaw - Food
Oriented City” — innowacyjne podejscie
do zrownowazonej urbanistyki
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Warsztaty dla dzieci przedszkolnych -
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Warsztaty kreatywne: ,Wroctaw — zielone
miasto petne warzyw i owocow”

W dniach: 29.11.2024, 9.12.2024 oraz 13.12.2024 w Przedszkolu nr 51
.Kolorowy Poczqgtek” we Wroctawiu odbyt sie cykl warsztatow
edukacyjnych nt. ,Wroctaw - zielone miasto petne warzyw i
owocdéw”. Tematem przewodnim byto projektowanie zielonego
miasta, w ktorym przestrzenie petne warzyw, owocow i zidt
stanowiq integralng czesS¢ miejskiego krajobrazu. Warsztaty te
miaty na celu rozwijanie Swiadomosci ekologicznej wsrdd
najmtodszych mieszkahcow miasta oraz zachecanie ich do
promowania zdrowego stylu zycia oraz zdrowej zywnosSci.
Warsztaty te miaty za zadanie potqczenie edukacji ekologicznej
z kreatywnq zabawaq i twérczq fantazja.

Wroclaw - zielone miasto peilne
owocdw | warzyw
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Warsztaty kreatywne: ,Wroctaw — zielone
miasto petne warzyw i owocow”

Gtowne cele warsztatéw to:
l.Rozwijanie SwiadomosSci ekologicznej dzieci poprzez
projektowanie zielonych przestrzeni miejskich.
2.Nauka o korzySciach ptyngcych z obecnosci zieleni w
miastach tj. poprawa jakoSci powietrza, redukcja
zanieczyszczeh oraz dostep do lokalnie uprawianej zywnosci.
3.Pobudzenie kreatywnosci i umiejetnosci projektowych dzieci
w kontekScie zrbwnowazonego rozwoju miast.
4.Przyblizenie pojeC takich jak zielona architektura, miejskie
rolnictwo w obiegu zamknietym.
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Warsztaty kreatywne: ,Wroctaw — zielone
miasto petne warzyw i owocow”

29 LISTOPADA 2024 R. — PROJEKTOWANIE MINIATUROWYCH
ZIELONYCH PRZESTRZENI MIEJSKICH

Warsztaty objety tqgcznie 47 dzieci i odbyty sie
z udziatem trzech grup przedszkolnych:

e Grupal - 15 dzieci

e Grupy 2 - 15 dzieci

e Grupa 4 - 17 dzieci

‘/

Zajecia rozpoczety sie od krotkiej prezentacji multimedialnej,
ktbra w przystepny sposéb przyblizyta dzieciom pojecie
zielonego miasta, jego funkcje i role w poprawie jakoSci zycia
mieszkancéw miasta. Pokazano przyktady miast, w ktoérych
drzewa owocowe, krzewy i ogrody warzywne staty sie waznymi
elementami projektowania urbanistycznego. Dzigki temu dzieci
mogty zobaczy€, jak takie rozwiqzania nie tylko poprawiajg
estetyke miast, ale roéwniez wspierajg zdrowy styl zyciq,
integracje spotecznqg i ochrone Srodowiska. W czeSci
praktycznej dzieci zostaty podzielone na zespoty, w ktdérych
projektowaty miniaturowe zielone przestrzenie miejskie. W tym
celu dzieci korzystaty z r6znorodnych materiatéw plastycznych,
takich jak papier, kolorowa bibuta, kredki czy farby, ktore
umozliwity im twdrcze wyrazenie swoich pomystow. Zespoty
dzieci wspdlnie pracowaty nad projektami przestrzeni
wypetnionych ogrodami warzywnymi, sadami owocowymi,
zielonymi dachami oraz elementami zielonej architektury,
takimi jak Sciany pokryte roslinnosciq czy wertykalne farmy.
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Warsztaty kreatywne: ,Wroctaw — zielone
miasto petne warzyw i owocow”




Warsztaty kreatywne: ,Wroctaw — zielone
miasto petne warzyw i owocow”

9 GRUDNIA 2024 R. — TWORZENIE PLAKATOW ZIELONYCH MIAST
ORAZ BUDYNKOW Z EKOLOGICZNYMI UPRAWAMI

Drugi cykl warsztatdw objqt 63 dzieci i skierowany
byt do grup:

e Grupa 2 — 21 dzieci

e Grupa 7 — 2] dzieci

e Grupa 5 — 21 dzieci

Z Dzieci zapoznaty sie z pojeciem zielonej infrastruktury i
dowiedziaty sie, jak roslinnoS¢ wptywa na wyglad oraz
funkcjonowanie miasta. Szczegdlny nacisk potozono na @
koncepcje przestrzeni przyjaznych dla mieszkancodw, w \\N
ktérych mozna uprawia¢ roSliny jadalne. W czeSci °
warsztatowej dzieci przedszkolne, wykorzystujgc swojg
wyobraznie tworzyty plakaty budynkéw otoczonych
uprawami miejskimi oraz projektowaty przestrzenie
spoteczne. Ich projekty przedstawiaty wizje miast z alejami
petnymi warzyw i owocdw, gdzie mieszkancy mogq
odpoczywaé, spacerowaé oraz zbiera¢ wspdlnie
uprawiane rosliny.
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Warsztaty kreatywne: ,Wroctaw — zielone
miasto petne warzyw i owocow”

13 GRUDNIA 2024 R. — PROJEKTOWANIE MIEJSKICH FARM

W ostatnim dniu warsztatéw uczestniczyto 49 dzieci z grup:
e Grupa 6 — 18 dzieci
e Grupa 8 — 19 dzieci
e Grupa 9 — 12 dzieci

Podczas zaje€ dzieci poznaty idege miejskich farm, ktére sqg
rozwigzaniem wspierajgcym ekologiczne podejScie do zycia
w mieScie. Dowiedziaty sie, jak uprawy miejskie mogg
przyczynia¢ sie do ochrony Srodowiska oraz zwigkszac |,
dostgpnoS¢ do zdrowej zywnosSci. W czeSci praktycznej g\
dzieci projektowaty przestrzenie miejskich farm, w ktorych\a\
mieszkancy mogliby wspdlnie sadzi¢ i zbiera¢ warzywa oraz *
owoce. Zajecia byty nie tylko okazjqg do rozwijania zdolnosci
tworczych i wyobrazni, ale takze uczyty najmiodsze dzieci,
jak wazna jest rola roslinnosci w miastach oraz jakie korzysci
ptyng z wprowadzenia zrownowazonych rozwigzah w
zakresie ogrodnictwa miejskiego.
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Warsztaty dla dzieci przedszkolnyc
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Warsztaty kreatywne: ,Wroctaw — zielone
miasto petne warzyw i owocow”

Podczas zaje€ ktadziono nacisk na jak najwigksze angazowanie
dzieci w procesy projektowania przestrzeni miejskich, co
pozwalato rozwija€ ich kreatywnoS¢, ale takze pokazato role
planowania przestrzennego i zrownowazonego rozwoju w
kontekScie lokalnej produkciji zywnoSci w mieScie. Omdbwiono
rowniez korzySci zdrowotne wynikajgce z obecnoSci zieleni
miejskiej, takie jak poprawa jakosci powietrza i dostep do Swiezej,
lokalnie uprawianej zywnoSci. Warsztaty edukacyjne ,Wroctaw —
zielone miasto petne warzyw i owocdw” dostarczyty wielu
wartosciowych wnioskéw:

Dzigki zajeciom dzieci zrozumiaty, jak waznq role odgrywa
zielen i rolnictwo miejskie w przestrzeni Wroctawia oraz jak
wptywajg one na zdrowie ludzi i Srodowisko.

Przedszkolaki  wykazaty sie  duzg  kreatywnoScig
w projektowaniu przestrzeni petnych roslin uprawnych.

Potgczenie prezentacji edukacyjnych z pracami plastycznymi
pozwolito na efektywne przyswajanie wiedzy oraz wspomogto
rozwijanie zdolnosci manualnych i projektowych dzieci.

Projekty przedszkolakéw podkreslaty potrzebe wprowadzania
roslinnosci w réznych formach (drzewa owocowe, farmy miejskie,
zielone Sciezki) do przestrzeni zurbanizowane;. 29



Warsztaty dla dzieci przedszkolnyc
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Warsztaty kreatywne: ,Wroctaw — zielone
miasto petne warzyw i owocow”

Na warsztatach dzieci mogty poznac praktyczne przyktady
zielonych rozwigzan stosowanych w miastach na catym Swiecie
oraz dowiedzieC sig, w jaki sposdb takie elementy jak drzewa
owocowe, ogrody warzywne czy farmy miejskie mogg wzbogacic
przestrzefi miejskq., jednoczes$nie promujgc zdrowy styl zycia i
integracje spotecznqg. Takie podejsScie nie tylko rozwijato
kreatywnoS¢ dzieci, ale rowniez wprowadzato najmtodszych w
podstawy planowania przestrzennego oraz zasady
zrbwnowazonego rozwoju. Zdjecia umozliwity  dzieciom
zrozumienie znaczenia lokalnej produkcji zywnosci w miescie
oraz roli terendbw zielonych w ksztattowaniu przyjaznego,
odpornego na zmiany klimatyczne Srodowiska miejskiego.
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Warsztaty dla seniorow Wroctaw —
.Zielone Miasto Ogrod”

W dniu 10.01.2025 odbyty sie warsztaty kreatywne obejmujgce
46-osobowqg grupy seniorow ,Wroctaw - ,Zielone Miasto
Ogrod”. Spotkanie odbyto sie w budynku Rady Osiedla
Strachocin-Swojczyce-Wojnbéw, potozonym przy ulicy
Swojczyckiej 118 we Wroctawiu.

Celem warsztatéw byto zaangazowanie starszego pokolenia w
dialog na temat zréwnowazonego rozwoju, zapoznanie
uczestnikdbw warsztatdw z mozliwoSciami wdrazania miejskiego
rolnictwa o obiegu zamknietym oraz pokazanie mozliwych
rozwigzanh w zakresie uprawy roslin, ktére mogliby wdrazaé
seniorzy w swoim najblizszym otoczeniu. Dziatania te miaty na
celu podkreSlenie roli seniorbw w tworzeniu ekologicznych
przestrzeni miejskich dostosowanych do potrzeb réznych grup
spotecznych. Dziatania warsztatowe miaty przede wszystkim na
celu edukacje w zakresie miejskiego rolnictwa o obiegu
zamknigtym, obejmujgcego m.in. przetwarzanie odpadow
organicznych na kompost, wykorzystanie odnawialnych zrédet
energii oraz rozwijanie lokalnej produkciji zywnosSci w postaci
ogrodéw spotecznych, zielonych dachdéw czy wertykalnych
farm. Uczestnicy warsztatdw dowiedzieli sie, jak takie
rozwigzania mogqg nie tylko zwiekszyé samowystarczalnosé
miast, ale takze staC sie miejscem budowania wiezi
spotecznych i promowania zdrowego stylu zycia.
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Warsztaty dla senioréw Wroctaw —
.Zielone Miasto Ogrod”
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W ramach wydarzenia zrealizowano:

Zespot FOCUSE przeprowadzit wyktad dotyczgcy miejskiego
rolnictwa o uktadzie zamknietym. Prezentacja opierata sie
na dobrych praktykach z réznych krajéw Swiata, w tym na
innowacyjnych rozwigzaniach technologicznych i
spotecznych wspierajgcych zrownowazony rozwoj miast.

Szczegblng uwage zwrécono na inicjatywy w zakresie rolnictwa
miejskiego, ktére sq realizowane we Wroctawiu, co pozwolito
uczestnikom warsztatow lepiej zrozumie€ lokalny kontekst
miejskiego rolnictwa i mozliwosci adaptaciji takich rozwigzan w
najblizszym  otoczeniu, obejmujgcym  zespdt  osiedli
mieszkaniowych Swojczyce-Strachocin-Wojnow.
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Warsztaty dla senioréw Wroctaw —
.Zielone Miasto Ogrod”

Seniorzy mieli okazje aktywnie uczestniczy¢ w procesie
projektowania ekologicznych przestrzeni miejskich, dzielgc
sie swoimi pomystami i doswiadczeniami. Kreatywne
warsztaty projektowe, umozliwity uczestnikom aktywny
udziat w tworzeniu wspolnej koncepcji ekologicznych
przestrzeni miejskich. Seniorzy, dzielgc sie swoimi
pomystami i doSwiadczeniami, wspobtpracowali w
zespotach, aby zaprojektowaé zrbwnowazone przestrzenie
uwzgledniajgce miejskie rolnictwo, tereny rekreacyjne i
elementy zielono-niebieskiej infrastruktury.

e Uczestnicy zdobyli wiedzg na temat miejskiego rolnictwa o
obiegu zamknietym oraz jego potencjalnych korzySci
Srodowiskowych, spotecznych i ekonomicznych.

e Warsztaty umozliwity wymiane doswiadczeh i pomystow
miedzy pokoleniami, co sprzyja bardziej wszechstronnemu
podej$ciu do zrbwnowazonego rozwoju miast.

e Seniorzy zostali zaangazowani w dialog na temat
ksztattowania przestrzeni miejskich, co przyczynito sie¢ do
zwiekszenia ich poczucia integracji spoteczne;.

Warsztaty ,Wroctaw - Zielone Miasto Ogrod” byty waznym
krokiem w strone budowania Swiadomosci ekologicznej wsrod
seniorbw oraz wigczenia ich w dziatania na rzecz
zrbwnowazonego rozwoju miasta. Warsztaty pokazaty, ze starsze
pokolenie moze petni€ kluczowq role w propagowaniu i
wdrazaniu inicjatyw wspierajgcych miejskie rolnictwo o obiegu
zamknietym.
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Warsztaty dla senioréw Wroctaw —
.Zielone Miasto Ogrod”

Warsztaty zrealizowane w ramach projektu FOCUSE przyczynity sig
do popularyzacji wiedzy o miejskim rolnictwie, gospodarce
zywnoSciowe] o obiegu zamknigtym oraz zintegrowanym
projektowaniu przestrzeni miejskich. Poprzez dziatania edukacyjne
i badawcze projekt wzmacnia wspoétprace z mieszkahcami oraz
wspiera rozwdj samowystarczalnych, zrownowazonych miast w
Polsce i Europie. Dzigki takim inicjatywom mozliwe jest budowanie
spotecznej Swiadomosci na temat roli zielonej infrastruktury oraz
miejskiego rolnictwa o obiegu zamknigtymm w procesach
transformaciji urbanistyczne.

Cykl spotkan warsztatowych zrealizowanych w ramach
projektu FOCUSE dla dzieci w wieku przedszkolnym, mtodziezy,
studentdw i grup senioralnych pozwolit rozszerzy¢ zasieg
oddziatywania projektu na kolejne grupy wiekowe i spoteczne,
integrujgc rézne pokolenia wokét idei zrbwnowazonego
rozwoju i miejskiego rolnictwa w obiegu zamknietym.

Cykl warsztatdw kreatywnych zrealizowanych w ramach
projektu FOCUSE miat na celu rozwijaniu Swiadomosci
ekologicznej mieszkancow Wroctawia oraz ich zdolnosci do
kreatywnego myslenia o przysztoSci miasta. Byt takze jednym z
efektdw projektu ukierunkowanym na popularyzacje nauki, w
ramach projektéw finansowanych przez NCBR.
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Warsztaty dla senioréw Wroctaw —

.Zielone Miasto Ogrod”

Kazdy z dni warsztatowych dostarczyt istotnych danych, ktore
pokazaty, ze spotecznoS€ miejska jest w stanie aktywnie
uczestniczy€ w tworzeniu zielonych i zrbwnowazonych przestrzeni
miejskich. Warsztaty kreatywne staty sie przyktadem wspdtpracy
akademickiej i projektowej w kontekScie nowoczesnej urbanistyki.

Mieszkancy Wroctawia poprzez praktyczng prace nad
modelowymi rozwigzaniami W zakresie miast
samowystarczalnych ukierunkowanych na produkcje zywnosSci o
obiegu zamknietym, mieli okazje zmierzyC sie z wyzwaniami
wspotczesnych miast, rozwijajgc jednoczeSnie umiejetnosci
analityczne, spoteczne i twoércze. Zintegrowane podejScie do
projektowania eko-miast, fqczgce lokalng produkcje zywnoSci,
gospodarke bezodpadowq oraz zrbwnowazone gospodarowanie
zasobami takimi jak energia i woda, pokazuje, ze mozliwe jest
tworzenie wspblnie z mieszkahcami miast przyjaznych ludziom i
Srodowisku miejskiemu.

Warsztaty te udowodnity, ze we wspdtczesnych miastach jest
miejsce na innowacyjne, trwate i odporne na zmiany klimatyczne
przestrzenie miejskie.

|
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Wroctaw 2025

https://focuse.uwr.edu.pl

i https://www.facebook.com/focuseprojekt/?locale=pl_PL
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