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Projekt: ,Produkcja i zaopatrzenie w zywno$€¢ za posSrednictwem
systemow miejskich o obiegu zamknietymm w europejskich
miastach” [akronim: FOCUSE|, finansowany przez Narodowe
Centrum Badan i Rozwoju w romoch programu DUT call 2022 w
kwocie 1125 906,50 PLN. Czas realizaciji projektu 1.02.2024-31.01.2027.
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Celem badan ankietowych byto zebranie informacji na temat wzorcow
konsumpcji zywnos$ci wsréd mieszkancoéw miast oraz praktyk zwigzane
z uprawg warzyw, owocow i ziét na terenach miejskich. Badania
ankietowe z mieszkanncami miast zostaty przeprowadzone w oparciu o
dwie ankiety tematyczne. Pierwsza z nich dotyczyta wzorcow
konsumpcji ZzywoSci, druga ankieta badata praktyki zwigzane z uprawag
warzyw, owocow i zi6t na terenach miejskich.

Badania prowadzono od 4.09.2024 do 11.01. 2025 roku. Ankiety zostaty
skierowana do grupy docelowej, ktorg stanowili mieszkancy miasta. W
anonimowym badaniu ankietowym wzieto udziat tgcznie 362 osoby.
Ankiety zostaty przeprowadzone w formie online, co umozliwito szybkie i
wygodne zebranie odpowiedzi.

Ankiety zostaty przygotowane przez zespdél FOCUSE w sktadzie dr inz.
Anna Zareba, dr hab. Alicja Krzeminska, dr inz. Matgorzata Bartyna
Zielinska oraz mgr inz. Martyna Gawlik, reprezentujgcych kolejno
Uniwersytet Wroctawski oraz Urzgd Miasta we Wroctawiu.

Analiza badan ankietowych okreslajagcych wzorce
konsumpcji zywnosci wsrod mieszkancow miast

Ankieta dotyczgca preferencji zywieniowych oraz uprawy warzyw w miescie przeprowadzono
online wsrod mieszkancow miast. Badanie prowadzono od 4.09.2024 do 11.01. 2025 roku. W
badaniu w sumie wzieto udziat 201 oséb. Ankiete oparto o 35 pytan (patrz zatgcznik 1), ktére
opracowano aby uzyska¢ odpowiedzi na pytania:

1.Jakie nawyki zywieniowe majg mieszkancy wspotczesnych miast w Polsce, a w

szczegolnosci we Wroctawiu.

2.Jakie sg czynniki wptywajgce na wybory zywieniowe mieszkaricow miast.

3.Jaka jest rola warzyw, owocdw oraz ziét w codziennym menu przecietnego ,mieszczucha.”

4.Jaka jest Swiadomos¢ zdrowotna przy wyborze zywnosci.

5.Czy struktura lokalnej infrastruktury ma znaczenie przy podejmowaniu decyzji o zakupach
zywnosci? | czy mieszkancy miast wspierajg poprzez swoje wybory zywieniowe lokalne
targowiska i lokalnych rolnikow?
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Analiza otrzymanych
odpowiedzi

Ankiete przeprowadzono online ws$réd 201 mieszkancéw miast i jak wskazujg wyniki badan z
dominujgcg grupg respondentéw z Wroctawia, ktora stanowita 94% wszystkich badanych oséb.
Wiekszo$¢ odpowiedzi pochodzi od oséb zamieszkatych w duzych miastach (powyzej 300 tys.
mieszkancoéw), respondentami byty w wiekszosci kobiety (70% ankietowanych), natomiast wiekszo$¢
respondentow (56%) byta w wieku 35-54 lat i miata wyksztatcenie wyzsze magisterskie (37%), wyzsze
licencjackie/inzynierskie (25%) oraz Srednie (28%). Zdecydowana wiekszo$¢ z nich to pracownicy
umystowi. Dane te wskazujg na grupe oséb o potencjalnie wyzszej Swiadomosci zdrowotnej i
dostepnosci do réznorodnych produktéw spozywczych. Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych
mieszkarncéw miast mieszkata w bloku (patrz ryc. 1).

Nawyki zywieniowe mieszkancow miast

W odpowiedziach na to pytanie zwraca szczegoélng uwage fakt, ze ze wiekszoS¢ respondentéw
deklarowata, ze spozywa regularne positki (3-4 razy dziennie), co wskazuje na stosowanie
standardowych zasad zdrowego odzywiania, a poszczegoélne grupy produktow sg spozywane z
nastepujgcg czestotliwoscia:
« Produkty petnoziarniste: spozywane regularnie przez wiekszo$¢ uczestnikow - codziennie lub
kilka razy w tygodniu.
« Produkty mleczne: czesto obecne w diecie - az 75% ankietowanych oséb deklarowato ich
regularne spozywanie.
« Warzywa i owoce: stanowity tzw. codzienng rutyne zywieniowg dla wiekszoSci mieszkarncow
(ponad potowy z nich), co Swiadczy o ich waznej roli w diecie mieszkancow miast.
« Zywno$¢ typu fast food jest spozywana stosunkowo rzadko, co daje mozliwo$¢ wnioskowania, ze
respondenci majg duzg wiedze na temat jakosci zywnosci typu fast food i raczej preferujg
zdrowsze wybory zywieniowe.

Czynniki wptywajace na wybory
Zywieniowe
Jak skazujg badania ankietowe czynniki, ktére majg najwiekszy wptyw zaréwno na preferencje jak
i wybory zywieniowe mieszkancéw miast to gtownie: smak, cena i dostepnos$¢ produktéw. Roznie
wazne okazaty sie takze zdrowotnos€ i jakoS¢ tych produktéow. Mozna z tego wnioskowad, ze

| " poprzez wzrost Swiadomosci zdrowotnej coraz wiecej os6b zwraca uwage na na sktadniki, jak i
V&) wartosci odzywcze produktow, a to w duzym stopniu wptywa na ich decyzje zakupowe.
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W miastach, gdzie tempo zycia jest bardzo szybkie, lokalna dostepnosc
sklepéw i punktéw sprzedazy ma ogromne znaczenie dla mieszkancow.
Wygodny dostep do réznych produktow w pobliskich sklepach utatwia
podejmowanie decyzji o tym, co i gdzie nalezy kupi¢. Poza tym, czas
potrzebny na przygotowanie positkdw jest rowniez istotnym czynnikiem -
stagd czesty wybor gotowych dan i produktéw wymagajgcych minimalnej
obraébki.

Tworzenie odpowiednich warunkéw utatwiajgcych dostep do zdrowych i petnowartosciowych
produktow rolnych w tkance miejskiej moze miec€ istotny wptyw na poprawe nawykow zywieniowych
mieszkancéw miast. Poza tym wsparcie dla lokalnych sklepéw, duza dostepnos¢ produktéw
ekologicznych i dobre ich oznakowanie oraz promowanie zdrowych opcji zywieniowych moze
przyczynic sie do rozwoju bardziej zdrowego stylu zycia w miastach.

Rola warzyw, owocow i ziét

Z przeprowadzonych badan wynika, ze mieszkancy miast majg wysokg Swiadomo$¢ w zakresie
spozycia warzyw, owocow i ziot, co odzwierciedla sie w ich deklarowanych preferencjach. Wsréd
warzyw najczesciej wybierane sg: pomidory, ogérki, marchewka oraz papryka, a wsrod owocéw
kolejno: jabtka, boréwki, gruszki i banany. Co pocieszajgce, ziota odgrywajg réwnie wazng role w
codziennej kuchni - najczesciej uzywane sg: bazylia, pietruszka, oregano i koperek. Dodatkowo czesS¢ z
ankietowanych przyznata, ze ziota stosuje nie tyko w kuchni, ale rowniez w celach leczniczych lub
kosmetycznych. Takie wybory produktéw wskazujg na rosngcg Swiadomos¢ ekologiczng i zdrowotng
mieszkancéw miast, a takze tendencje do korzystania z naturalnych rozwigzah w codziennym zyciu i
pogtebianiu wiedzy - np. w stosowaniu ziot do celéw kosmetycznych.

Posiadanie wiekszego spektrum wiedzy moze stanowi€ inspiracje do promowania zdrowych nawykoéw
zywieniowych oraz ekologicznych metod upraw warzyw, owocow i zidt, a takze moze przyczynic sie do
wiekszego zaangazowania mieszkaricow w miejskie ogrodnictwo i rozwéj produkgji lokalnej zywnosci
w réznej skali.

Swiadomos$é zdrowotna przy wyborze
Zywnosci e

Z badan ankietowych wynika, ze mieszkaricy miast oceniajg swoje nawyki zywieniowe pozytywnie.
Z ich wypowiedzi mozna wnioskowaé, ze wykazujg stosunkowo dobrg znajomo$¢ wartoSci
odzywczych warzyw, owocow i zidt, co daje nadzieje na zwiekszenie ich uzycia. Wyraznie wida¢, ze
prowadzenie edukacji na temat zdrowego odzywiania moze mie¢ realny wptyw na codzienne wybory
produktow zywnoSciowych mieszkancéw miast, a co za tym idzie rowniez na lepsze decyzje dotyczgce
ich aktualnej diety. Dzieki temu rosngca Swiadomos¢ zywieniowa ma duzy potencjat do poprawy
stanu zdrowia mieszkancéw miast, a wprowadzenie zdrowych nawykoéw zywieniowych moze
réwniez przyczyni€ sie do zmniejszenia ryzyka choréb cywilizacyjnych i promowania bardziej
zréwnowaZpr&go stylu zycia.
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Znaczenie lokalnej
infrastruktury w podejmowaniu
decyzji o zakupach zywnosci

Duza dostepnos¢ sklepow spozywczych oraz targowisk w dzielnicach, w ktérych mieszkajg
respondenci, moze mie€ istotny wptyw na ich nawyki zywieniowe. Z odpowiedzi na pytanie nr 28,
dotyczgce wptywu dostepnosci sklepow na decyzje zywieniowe, wynika, ze wtasnie lokalizacja sklepow
oraz szeroki wybor asortymentu sg jednym z kluczowych elementéw brnych pod uwage przy
podejmowaniu decyzji zakupowych. Respondenci, ktérzy majg tatwy dostep do sklepdéw oferujgcych
szeroki wyboér zdrowych produktéw, czesciej dokonujg wyboréw sprzyjajgcych zdrowiu, takich jak
zakup Swiezych warzyw i owocoéw. Niestety, wiekszg role w zakupach zywnos$ci nadal odgrywajg
supermarkety, ktore oferujg szerokg game produktéw w jednym miejscu - i najczeSciej po
preferencyjnych cenach, co jest bardziej atrakcyjne dla wielu konsumentéw. Targowiska i loklne sklepy
z zywnoscig sg stosunkowo popularne wsréd respondentow ale nie stanowig gtownego Zrédta
zaopatrzenia dla mieszkahcéw w warzywa i owoce. Nowoscig jest to, ze wérdd ustug zakupowych na
rynku zywnoSciowym coraz czesciej pojawiajg sie platformy online z ktérych korzysta wiele oséb, a
tzw. platformy e-commerce umozliwiajg dostawe produktow spozywczych do domu przez co stajg sie
coraz bardziej popularne, szczegdlnie po pandemii COVID-19. Czynniki takie jak lokalizacja sklepow,
dostepnos$¢ réznorodnych produktéow oraz wzrastajgca popularnos¢ zakupdw internetowych majg
istotny wptyw na nawyki zywieniowe mieszkancow miast. Utatwienie dostepu do Swiezych produktow,
zarowno w sklepach stacjonarnych, jak i online, moze przyczynic sie do poprawy jakosci diety miejskich
spotecznosci.

Diagramy opisujace wyniki jednostkowe badan ankietowych
dotyczacych wzorcdw konsumpcji zywnosci (Ryc. 1).

Pytaniel. ] _ Pytanie 2.
Czy jestes mieszkaricem miasta? Czy jeste$ mieszkaricem/ka Wroctawia?
10% 6%

o= -

@® Tak ® Tak
® Nie ® Nie
0% 94%
Wiekszos¢, bo 90% respondentéw odpowiedziata W sumie 94 % ankietowanych wskazato, ze jest
' 2,tak” na to pytanie, co pozwala sgdzi¢, ze ankieta jest mieszkancem/kg Wroctawia, dzieki czemu wyniki badan
reprezentatywna dla mieszkancéw miast. odzwierciedlajg preferencje i nawyki Zzywieniowe dla

mieszkancow tego miasta.




Zywnosci

Pytanie 3.
Jesli tak, to jakiej dzielnicy?

® Stare Miasto

@ Srodmieicie [
@ Psie Pole ]
® fabryczna
® Krzyki e —
@® Inne |
0 10 20 30 40 50

Najliczniejsza grupa respondentéw reprezentowata
dzielnice Wroctaw Fabryczna, Wroctaw Krzyki oraz

Wroctaw Srodmieécie.

Pytanie 5.
Jak czesto jesz positki w ciggu dnia?

%
26% iy

@ 1 raz dziennie
@ 2 razy dziennie
@® 3 razy dziennie

@ 4 razy dziennie lub wiecej
66%

66% ankietowanych o0séb deklarowato spozywanie
positkow 3 razy dziennie, a 26% spozywa 4 petne positki
w ciggu dnia. Oznacza to, Ze przestrzegane sg przez
respondentéw standardowe zalecenia dietetyczne.
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Diagramy opisujgce wyniki jednostkowe badan
ankietowych dotyczgcych wzorcéw konsumpciji

Pytanie 4.
Jak duze jest miasto, w ktédrym mieszkasz?
my,
@ Do 50 tys. mieszkancow
@® Od 51 do 300 tys. mieszkarcow
94% ® Powyiej 300 tys, mieszkancow

Wiekszos$¢, bo 94 % respondentéw wskazato, ze miasto w
ktérym mieszkajg ma powyzej 300 tys. mieszkarncow
dzieki czemu wyniki ankiety mogg by¢ reprezentatywne
dla duzych miast.

Pytanie 6.

Gdzie najczesciej jesz swoje gtéwne positki?
® Wdomu /]
® W pracy/szkole ]

® W restauracjach/barach | I—

® Nawynos I —

® Catering do miejsca zamieszkania [N

@ Inne |

0 50 100 150

70% ankietowanych je positki w domu, reszta osob
gtownie w pracy/szkole lub restauracjach. Z badan tych
wynika, ze w codziennym zyciu Wroctawianie preferujg
raczej domowg kuchnie. Warto jednak zauwazy¢
pojawiajgcy sie nowy trend zabierania jedzenia ,na wynos”
oraz coraz popularniejszy catering do miejsca
zamieszkania.




Zywnosci

Pytanie 7.

Jak czesto spozywasz produkty
petnoziarniste (np. petnoziarnisty chleb,
brazowy ryz)?

7% 1
/ 31% @ Codziennie
@ Kilka razy w tygodniu

14% @ Raz w tygodniu

® Rzadziej niz raz w tygodniu
@ Nigdy

35%
Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz kilka
razy w tygodniu” (35%), a 25% spozywa je codziennie.
Whioskowa¢ mozna tu o duzej $wiadomosci zdrowotnej
mieszkancéw miast.

Pytanie 9.
Jak czesto spozywasz produkty miesne?

31% @ Codziennie

14% @ Kilka razy w tygodniu

@® Raz w tygodniu

@ Rzadziej niz raz w miesigcu
@ Nigdy
41%

Jak wskazujg wyniki ankiet, produkty miesne dominujg w
diecie wiekszoSci mieszkancow miasta. 31% deklaruje
spozycie miesa kazdego dnia tygodnia, a 41% kilka razy w
tygodniu. Tylko 9% nie spozywa miesa wcale.
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Diagramy opisujgce wyniki jednostkowe badan
ankietowych dotyczgcych wzorcéw konsumpciji

Pytanie 8.
Jak czesto spozywasz produkty mleczne?

5%
7% ‘- @® Codziennie

@ Kilka razy w tygodniu
% o Raz w tygodniu
@ Rzadziej niz raz w tygodniu

39% ® Nigdy

Produkty mleczne sg waznym elementem diety Wroctawian,
na co wskazuje fakt, ze 75% respondentéw odpowiada, ze
konsumuje je regularnie (46% codziennie, a 39% klika razy w
tygodniu).

Pytanie 10.
Jak czesto jesz zywnosé typu fast food?

9% 13%
i
35%
41%

Na podstawie uzyskanych odpowiedzi od ankietowanych
mieszkancoéw miast mozna wnioskowac, ze ich Swiadomos¢
dotyczgca zywnosci typu fast food jest stosunkowo duza,
poniewaz 53% respondentow spozywa jg rzadko lub nigdy.
Spozycie tego typu zywnosci kilka razy w tygodniu
deklarowato tylko 2% ankietowanych

Nigdy
Rzadziej niz raz w miesigcu
Kilka razy w miesigcu

Raz w tygodniu

Kilka razy w tygodniu
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Pytanie 11.
Jakie czynniki wptywajg na Twoje wybory
zywieniowe?

® Smak

® Cema |

@ Wartosci odzywecze ]

@ Produkt ekelogiczny ]

@ Czas przygotowania ]

@ Preferencje rodzinne ]

@ Reklama [ ]

@ Dostepnosc |||

@ Inne ]

0 50 100 150

WSréd — czynnikéw  najbardziej wptywajgcych na

preferencje Zywieniowe miaty: smak, cena, wartosSci
odzywcze oraz czas przygotowania positku. Waznym
czynnikiem byty réwniez: dostepno$¢ produktu oraz jego
jako$¢, tj. czy produkt jest ekologiczny, czy tez nie.
Whynika z tego, ze decyzje zywieniowe sg bardzo ztozone
i wieloczynnikowe.

Pytanie 13.
Jak czesto spozywasz stodycze i
przekaski?

14%

@® Codziennie

@ Kilka razy w tygodniu

@ Raz w tygodniu

® Rzadzigj niz raz w tygodniu

@ Nigdy
48%

Jak wynika z badan, stodycze i przekaski sg przez
mieszkancow miast ograniczane w spozyciu, chociaz
nadal sg obecne w ich diecie. 48% z nich spozywa kilka
razy w tygodniu, 18% codziennie, natomiast tylko 3%
deklaruje, ze nigdy nie je stodyczy i przekgsek w ciggu
tygodnia.
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Diagramy opisujgce wyniki jednostkowe badan
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Pytanie 12.

Czy kiedykolwiek probowates/as diety
specjalnej (np. wegetariariska, weganska,
keto, bezglutenowa, inne)?

*

23 ® Nie, i nie jestem zainteresowany/a

32%

Wielu respondentow jest zainteresowanych stosowaniem
roznego typu diet. 22% ankietowanych jest w trakcie
stosowania specjalnej diety, a 29% deklaruje, ze stosowato
diete ale juz jej nie kontynuuje. Co ciekawe, 32%
respondentéw nie stosuje i nie stosowato diety i nie jest nig
zainteresowanych. Wynika z tego badania, ze trendy
dietetyczne sg popularne, ale nie sg dominujgce w
spoteczenstwie mieszkarcdw miast.

@ Tak, obecnie stosuje
@® Tak, probowatem/am ale nie kontynuuje

@ Nie, ale jestern zainteresowany/a

Pytanie 14.
Czy uwazasz, ze Twoje nawyki zywieniowe
sg zdrowe?

@ Tak, sa bardzo zdrowe —

@ Tak, sa dos¢ zdrowe |
® 53 przecistne . 1]
@ Nie, sa mato zdrowe ——

@ Nie, sa bardzo niezdrowe [

@ Nie mam zdania [l

0 20 40 60 80

Swiadomo$¢ nawykow zywieniowych wéréd mieszkancow
miast jest bardzo wazna, bo warunkuje ich wybory jakosci i
ilodci jedzenia. Jak wynika z badan, 39% respondentéw
uwaza, Ze ich nawyki zywieniowe nalezg do przecietnych
pod wzgledem zdrowotnoSci, a 38%, ze sg dos¢ zdrowe, a
13% ze sg bardzo zdrowe. Tylko 4% uwaza, ze ich nawyki
zywieniowe sg bardzo niezdrowe, a mato zdrowe 10%.
Whynika z tego, ze wiekszos¢ respondentow ma pozytywne
postrzeganie swoich nawykdéw, natomiast istnieje potrzeba
edukacji mieszkaricéw miast dotyczgca sposobu zywienia.




Zywnosci

Pytanie 15.
Jak czesto jesz warzywa i owoce?

P

@® Codziennie
@ Kilka razy w tygodniu

525 ® Raz w tygodniu

38% @ Rzadziej niz raz w tygodniu

@ Nigdy

Przeprowadzone badania ankietowe wskazaty na to, ze
mieszkancy miast majg duzg $wiadomos¢ dotyczacg roli
warzyw i owocéw w ich diecie. Codziennie spozywa je
52% uczestnikow.

Pytanie 17.

Jakie sg Twoje ulubione owoce?
® Jabkko —
® Guszka
® Sliwka I ——
® Widnia  —
® Crereénia
® Banan —

@ Pomaraticza [
® Truskawka I
® Winogrono [
® Arbuz [—
® Brzoskwinia N
® Morcla
® Mango I—
® tordwka
@ inne [
1] 50 100 150

Jak wskazujg odpowiedzi z ankiet, mieszkahcy miast
najbardziej lubig jes$¢ jabtka, boréwki, banany i gruszki
oraz truskawki i Sliwki. Popularno$¢ tych owocéw moze
wynika¢ nie tylko ze smaku ale rowniez ich duzej
dostepnosci na rynk
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Diagramy opisujgce wyniki jednostkowe badan
ankietowych dotyczgcych wzorcéw konsumpciji

Pytanie 16.
Jakie sg Twoje ulubione warzywa?

Marchew NI

Pietruszka [N
Pomidor
Qgérek
Satata

Papryka

Kalafior
Szpinak
Cukinia

]

]

[ ]

]

®

[ ]

® Brokut
]

]

]

® Fasolka
]

Inne

[=]

50 100 150 200

WSréd warzyw, ktére mieszkancy miast lubig najbardziej
wymieni¢ mozna: pomidory, ogérki, marchewke i papryke.
By¢ moze dlatego, ze warzywa te sg tatwo dostepne i
wszechstronnie stosowane.

Pytanie 18.
Skad najczesciej bierzesz warzywa i owoce?

® zsupermarketu e ——|
@ ztargowiska |
@ :osiedlowego sklepu warzywno-owocowego IR
® 7 wiasnego ogradka przydomowego —
@ zwiasnego ogrodu dzialkowego [ |
@ od lokalnych rolnikéw ==
® podczas zakupow online (=]
® Inne o
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Wiekszos$¢ respondentéw swoje zakupy dotyczgce warzyw i
owocow robi w supermarketach, bo az 33%, oraz w sklepach
osiedlowych 23% i na targowiskach 18%. Stad wniosek, ze
sklepy i targowiska odgrywajg réwniez kluczowg acz
mniejszg niz w przypadku marketéw role w zaopatrzeniu
mieszkancow w warzywa i owoce. Z wiasnych upraw
korzysta okoto 16% respondentéw (posiadajg wiasny
ogrodek przydomowy lub  ogrdd dziatkowy). Zauwazalny
jest tez nowy trend, a mianowicie korzystanie z zaopatrzenia
w zywno$¢ podczas zakupdw online - 4%.
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Pytanie 19.
Jak oceniasz swojg wiedze na temat
wartosci odzywczych warzyw i owocow?

@ Bardzo dabra ]

@® Dobra ]

® Przecigtng |||
® Staba [

@ Bardzo staba ]

@ Nie mam zdania
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Wiekszos$¢ respondentéw deklarowato swojg wiedze na
temat wartosci odzywczych warzyw i owocéw jako
przecietng - 36%, natomiast dobrg 32% respondentdw,
a 14% jako bardzo dobrg, co $wiadczy o wzrastajgcej
Swiadomosci waznosci warzyw i owocoéw w diecie.

Pytanie 21.
Jakie czynniki wptywaja na Twoje
spozycie warzyw i owocow?

® Smak e —
® Cena _
® Wartosdci odiywcze )
@ Produkt ekologiczny —
® Czasprzygotowania (N
® Preferencje rodzinne NN
® Dostepnose e —
@ Reklama =
® Inne (]
0 50 100 150 200

Wedlug respondentéw najwieksze znaczenie przy
wyborze warzyw i owocéw odgrywat ich smak (23%), a
nastepnie cena (18%) oraz dostepnos$¢ (17%) i ich
wartosci odzywcze (16%).
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Diagramy opisujgce wyniki jednostkowe badan
ankietowych dotyczgcych wzorcéw konsumpciji

Pytanie 20.
Czy uwazasz, ze jesz wystarczajgca ilosé
warzyw i owocow?

15% | |
, 30%
@ Tak, jem wystarczajaco
® Mysle, ze mogtabym/maoglbym jesc wiecej
@ HNie, jem za mato
@ Nie mam zdania

52%

Wiekszos¢ ankietowanych, bo 52% stwierdzito, ze spozycie
przez nich warzyw i owocéw mogtoby by¢ wieksze.
Natomiast 30% uwaza, Ze je ich wystarczajgco duzo.

Pytanie 22.
Jak czesto uzywasz ziét w swojej kuchni?

14% ,
37%
13% @® Codziennie
® Kilka razy w tygodniu
@® Raz w tygodniu
35%

® Rzadziej niz raz w tygodniu
@ Nigdy

37% ankietowanych mieszkaricow miast deklarowato
codzienne spozywanie ziét. Oznacza to, ze spetniajg one
stosunkowo wazng role w przygotowaniu positkéw oraz ze
mieszkahcy miast sg $Swiadomi ich wartosci smakowych,
odzywczych i zdrowotnych.
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Pytanie 23.
Jakie ziota uzywasz najczesciej?

Bazylia
Pietruszka
Oregano
Tymianek
Rozmaryn
Mieta
Kolendra
Koper
Szatwia

Szafran

Nie uzywam |

® & o & & & 0 0 0o 0 0o 0

Inne

O |
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WSsrdd najbardziej popularnych wsrdd respondentéw zidt
wymieniano miedzy innymi: bazylie 18%, pietruszke
17%, oregano 16% oraz koper 11%.

Pytanie 25.
Jak oceniasz swojg wiedze na temat
wtasciwosci zdrowotnych ziét?

® Bardzodobra [

® Dobra ]

® Przecigtng =
® stabg ]

® Bardzo staba ]

® Nie mam zdania [l
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Ankietowani mieszkancy miast deklarowali przecietng
wiedze na temat wihasciwosci zdrowotnych ziét (41%),
stabg 18%, a dobrg 18%. Istotne jest wiec wprowadzenie
sytemu edukacji dotyczgcej tego tematu.
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Pytanie 24.

Skad najczesciej bierzesz ziota?

® z supermarketu ]
® :targowiska —

@ : lokalnego sklepu warzywno-owocowego [INNREGN
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Wiekszos¢ ankietowanych mieszkancéw miast deklaruje, ze
kupuje ziota w supermarkecie - 35% respondentéw, na
targowiskach oraz z lokalnych sklepow po 18%. Zakup ziot w
systemie online wzrasta i wynosi 7%.

Pytanie 26.
Czy uzywasz zi6ét do celéw innych niz
kulinarne?

)

30%

259 @ Tak, czesto
® Tak, czasami
® Rzadko

@® Nigdy

Jak wskazujg badania ankietowe, 30% respondentéw rzadko
uzywa ziét do celéw kosmetycznych, czasami 25%, a nigdy
33%. Swiadczy to o tym, ze nalezy podnieé¢ $wiadomo$¢ i
wiedze mieszkancow na temat ich wszechstronnego
zastosowania.
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Pytanie 27. Pytanie 28.
Jakie czynniki wptywaja na Twoje Czy dostepnoscé sklepéw spozywczych w
spozycie lub uzycie ziét? Twojej dzielnicy wptywa na Twoje nawyki
zywieniowe?
® Smak | 4%
® Wiaiciwoici zdrowotne [[INNRNEGEGTD 14% - 26%
® Cena |
® Dostepnosc — ® ez
® Czas przygotowania (D ® Tak w pewnym stopniu
@ Preferencje rodzinne [ 229 @ MNie, nie wplywa
@® Mie mam zdania [} ® Trudno powiedziec
® Inne ® Nie mam zdania
0 50 100 150 200 33%
Z punktu widzenia zaopatrzenia mieszkancéw miast w
Respondenci ocenili, ze smak ziot jest dla nich jedng z zywno$¢ i wplywu na ich nawyki zywieniowe 26%
najbardziej istotnych wartosci - 29%, jak réwniez ankietowanych zgadza sie ze stwierdzeniem, ze dostepno$¢
wiasciwosci prozdrowotne 20% oraz ich dostepnos¢ w sklepdéw wptywa na ich nawyki zywieniowe, a 33% ze w
sklepach 18%. Cena byta istotna dla 15% ankietowanych pewnym stopniu. 22% z ankietowanych stwierdzito, ze
0s6b. lokalizacja sklepdw nie ma wiekszego znaczenia w ich
nawykach zywieniowych. Z analizy wynika, ze dostepno$¢
Pytanie 29. sklepédw moze miec kluczowe znaczenie.
Jak czesto korzystasz z lokalnych
targowisk?
1% o
@ Regularnie, co najmniej raz w tygodniu
339% @ Kilka razy w miesigcu

&% @ Raz w miesigcu

‘ @ Rzadziej niz raz w miesigcu

14% @ Nigdy

Jak wskazujg wyniki badan ankietowych z lokalnych
targowisk regularnie korzysta 19% respondentéw, a 23%
kilka razy w miesigcu, natomiast 11% nigdy tego nie robi.
W sumie stanowi to pozytywny trend w zachowaniach
konsumpcyjnych mieszkancéw miast.
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Pytanie 30. Pytanie 31.
Pted Wiek
I ® ponizej 18 lat
29% ® Kobieta ® 1824lta
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& i ® Badlata I
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Pytanie 32. Pytanie 33.
Wyksztatcenie Status zawodowy
I @ ponizej 18 lat
= & oo ® 824kt
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® Inna @ 3544lata
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Pytanie 34. Pytanie 35.
Wybierz rodzaj swojego obecnego Jak dtugo mieszkasz w obecnym miejscu?
miejsca zamieszkania
® Uczen/Student | —
@) [Fodstawons ' @ Pracownik fizyczny ]
i ! ® Pracownik fizyczno-umystowy (NG
redni |
o S ® Pacownkumysiony
® Wyzsze licengackie/inzynierskie NG
® Wyisze magisterse | & EmegiERencen -
® Doktorat | — ® Bezrobotny —
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Ogdlne zalecenia zwigzane z
wprowadzeniem zdrowych nawykow
i promowaniem zdrowej zywnosci
dla mieszkancow miast

1. Promowanie zdrowych nawykéw zywieniowych:

Cel: Zwiekszenie spozycia warzyw, owocow i produktow petnoziarnistych g
wsrod mieszkancéw miast.

Proponowane dziatania:

« Prowadzenie kampanii edukacyjnych, ktére majg na celu promowanie i podkre$lanie

wszelkich korzysci zdrowotnych przy spozyciu warzyw, owocow i petnoziarnistych
produktow oraz ziot.

« Organizowanie zrdznicowanych tematycznie warsztatow kulinarnych pokazujgcych, jak
tatwo i szybko mozna przygotowac zdrowe i petnowartoSciowe positki.

- Tworzenie strategicznych, lojalnoSciowych i partnerskich programoéw z lokalnymi sklepami
i targowiskami, ktére w swojej ofercie proponowac bedg obnizke cen na zdrowe produkty
sprzedawane na ich terenie.

« Propagowanie tzw. systemu ,od pola do stotu” z transparentnym systemem kontroli
jakosci zywnosci.

2. Poprawa dostepnoSci mieszkafnicow miast do zdrowej,
certyfikowanej zywnosci:

Cel: Zmniejszenie wszelkich barier w dostepie do zdrowej zywnoSci we
wszystkich dzielnicach miasta.

Dziatania:

« Wspieranie lokalnych targowisk wraz z zachecaniem okolicznych mieszkancéw do
korzystania z nich poprzez ulgi podatkowe dla sprzedawcow lub organizacje wydarzen
promocyjnych oraz innych eventéw.

« Rozwydj sieci sklepédw oferujgcych bezposrednio przez rolnikow Swieze warzywa i owoce
w rejonach miasta o niskiej dostepnosci tych produktéw (tzw. "food deserts").

« Wprowadzenie programéw miejskich, takich jak np. ,Pudetka zdrowia”, polegajgce na
dostarczaniu Swiezych warzyw, owocow i zidt bezpoSrednio do domdéw mieszkancow, a
szczegolnie do 0sob o niskich dochodach, rodzin wielodzietnych oraz oséb samotnych.
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i promowaniem zdrowej zywnosci
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3.Wazrost $wiadomosci o warto$ci odzywczej warzyw i
owocow:

Cel: Edukacja mieszkanncow na temat wartosci odzywczych warzyw,
owocow i ziot oraz ich znaczeniu w codziennej diecie dla utrzymania
odpowiednio dobrej jakosci zdrowia.

Dziatania:

« Prowadzenie zréznicowanych kampanii spotecznych w mediach spotecznoSciowych,
roznoszenie ulotek oraz materiatdw edukacyjnych w miejscach publicznych, takich jak
przychodnie, szkoty, markety, warzywniaki, etc.

« Specjalne oznakowanie sklepéw ze zdrowg zywnoscig jako jeden z elementéw
pozytywnej reklamy i promocji zdrowej zywnosci i zdrowych nawykéw

« Wspodtpraca ze specjalistami do spraw jakoSci zywnosci, w tym réwniez z dietetykami w
celu stworzenia poradnikow zywieniowych (w tym rowniez w postaci komiksow) opartych
o lokalng zywnos¢.

« Organizowanie konkurséw dla réznych grup spotecznych i wiekowych oraz wydarzen
zwigzanych z promocjg Swiadomosci i wiedzy na temat zdrowej zywnoSci i sposobow jej
pozyskiwania w miescie.

4. Zwiekszenie roli ziét w codziennej diecie mieszkaficéw miast:

Cel: Zachecanie mieszkancéw do statego korzystania z catego bogactwa ziét
zarowno do przygotowania positkow jak i uzywania ich w celach zdrowotnych
oraz w prostych zabiegach kosmetycznych.

Dziatania:

« Promocja systemu uprawy ziét w mieszkaniach i domach - propagowanie tematu w
mediach spotecznosSciowych oraz na tematycznych wyktadach popularnonaukowych.

« Organizowanie dedykowanych warsztatow praktycznych (np. ,Miniogrody ziotowe na
balkonie”).

« Organizowanie wydarzen, takich jak ,Dni ziot’, gdzie mozna bedzie poznac rézne ziota,
nauczyC sie je rozpoznawaé, pielegnowal oraz zapoznal sie z rdéznorodnym
zastosowaniem ziét w kuchni, kosmetyce i lecznictwie.

« Wprowadzenie ziét do miejskich projektéw spotecznych zwigzanych z zielenig miejska.

ystemy zwigzane z projektowaniem i uzytkowaniem np. matych
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5. Ograniczenie spozycia Zzywno$ci typu fast food:

Cel: Promowanie zdrowego trybu zycia oraz wprowadzanie systemu Zalt
lokalnych programéw zywnos$ciowych bazujgcych na zdrowej kuchni.

Dziatania:
« Wspieranie restauracji serwujgcych zdrowe positki poprzez lokalne certyfikaty (n
,Certyfikat zdrowej kuchni”).
« Edukowanie mieszkancéw poprzez kampanie informacyjne na temat negatywnego
wptywu zywnosci typu fast food na zdrowie.
« Wspieranie tzw. food truckoéw i innych podobnych lokalnych inicjatyw, ktére oferujg
zdrowe opcje Zywieniowe.

Wspieranie lokalnych targowisk oraz sklepow osiedlowych ze
" zdrowg zywnosScia, jak réwniez wspieranie lokalnych rolnikow:

Cel: Poszerzenie mozliwosci zakupu Swiezych i ekologicznych warzyw, owocow i
ziot oraz lokalnych produktéw rolnych na terenie miasta.

Dziatania:

« Organizowanie i upowszechnianie systemu eventéw tzw. ,Dni Targowisk” z promocjami i
wydarzeniami towarzyszgcymi, ktére bedg pozytywnie wptywal na integracje
mieszkancoéw osiedli, dzielnic i catego miasta.

« Tworzenie réznych aplikacji mobilnych, ktére bedg pomocne w szybkim informowaniu
mieszkancéw miasta o lokalnych targowiskach i sklepach ze zdrowg zywnoscig oraz bedg
zawieraty oferte produktow, ktére tam mozna zakupid.

« Ustanowienie miejskich programéw wspierajgcych matych producentéw zywnosSci i
rolnikéw.

Tworzenie nowej i efektywne wykorzystanie istniejgcej
/. infrastruktury lokalnej do promowania zdrowego stylu zycia oraz
zdrowych nawykow zywnoSciowych:

Cel: Jak najwieksze i state zwiekszanie Swiadomosci mieszkaricow miast w sprawie
spozywania zdrowe;j i ekologicznej zywnosci oraz jej dostepnosci na terenie miasta.
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urzedach, szkotach, zaktadach pracy, itp.

Propagowanie systemu ,polepszenia widocznosci” zdrowej zywnosci na pétkach
w supermarketach poprzez tworzenie specjalnych przepisow obligujgcych te
sklepy aby eksponowaty zdrowg zywno$¢ w najlepszych widocznych miejscach
(np. mogg tworzy¢ tzw. ,zdrowe alejki” blisko kas sklepowych).

Organizowanie w lokalnych spotecznosciach miejskich (osiedla, dzielnice)
cyklicznych  warsztatébw  promujgcych  zdrowg zywno$¢,  potgczonych
z degustacjg potraw wykonanych z warzyw, owocow i ziét zakupionych od
lokalnych rolnikow.

Monitorowanie nawykow Zzywieniowych i wzmacnianie
zrownowazonego systemu wyboru ZywnoS$ci przez mieszkancow
miast:

Cel: Systematyczne Sledzenie zmian w nawykach zywieniowych mieszkancow miast
oraz identyfikowanie ich potrzeb oraz state dostosowywanie programow
spotecznych

Dziatania:
« Prowadzenie statego monitorowania  nawykéw zywieniowych mieszkancéw miasta

poprzez prowadzenie cyklicznych badan ankietowych (skriningowych i poszerzonych
wywiadow).

Analiza danych sprzedazowych dotyczgcych sprzedazy warzyw, owocdw i zidt w tym
réwniez z upraw ekologicznych i state udostepnianie tych danych online w tzw. otwartym
dostepie. Dane te powinny byC pozyskiwane z réznych typéw sklepoéw i targowisk, a
nastepnie doktadnie analizowane tak aby probowaé dostosowal oferte sklepdéw do
faktycznych potrzeb mieszkancow.

Woykorzystanie wszystkich otrzymanych wynikéw badan do tworzenia spersonalizowanych
kampanii edukacyjnych dotyczgcych nawykéw zywieniowych dla mieszkaricow miast.

Realizacja tych dziatah moze skutkowac poprawg zdrowia mieszkaricow, wzrostem Swiadomosci
zdrowotnej oraz wzmocnieniem i rozwojem lokalnej gospodarki i zwiekszeniem przeptywu
pienigdza. .
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