
6.12.2022
Ранок вівторка, у мене має бути англійська на 8.30, я встигла зробити собі чай і йду 
підключатися до уроку. Підключаюся і розумію, що щось не то з інтернетом, чи то у мене, 
чи то у інших, виявилося таки у мене. Зразу перевірила, чи є світло, воно було)) 
зрозуміла, що закінчився Інтернет, тому поповнила я знову доєднатись до уроку. Світло 
цілий день є, я змогла підготуватися до наступного іспиту, який завтра, у хлопця далі 
вимикають два рази на день. На роботі теж багато хто сидить без світла, тому вони 
починають більше відвідувати офіс, де є генератор.
    
7.12.2022
 Настав день другого екзамену, він на 9 ранку, тому я не сильно переживала щодо тривог, 
бо ранішні тривоги це якесь дуже рідке явище, і я навіть не пригадую, коли востаннє таке 
було, трохи давніше значить. Щодо світла, то теж не переживала, бо в універі зранку воно 
не потрібне для написання іспиту, тому переносів не передбачалося. Так і сталося, ми 
змогли написати іспит, потім викладачка сказала чекати на результати. Ми щоб зайнятися 
чимось в той час пішли поїсти, в університеті світло було, тому ми змогли перекусити. 
Дочекалися результатів і поїхали додому.
Вдома у мене світло і вода були, я вирішила сходити в душ, бо зранку не встигла 
(проспала), і пішла працювати. До кінця дня змін ніяких не було, і я пішла спати. 
    
8.12.2022
Сьогодні прокинулася трохи пізніше, бо була не сильно виспана після вчорашнього дня. 
Пішла робити собі чай і їсти. Почалась робота. На офісі тепер менше вимикають світло, 
це мені подобається, бо можна спокійно працювати. У мене вдома теж світло не 
вимикають, що теж не може не тішити. Ходила сьогодні ввечері ще гуляти з псом, ми 
дійшли до іншого району, а там всюди темно, одні машини світло дають, то було трохи 
смішно, бо на одній стороні темінь-темна, а через дорогу світло.
    
9.12.2022
Прокинулась зранку, почалася робота, на роботі світло було, потім лише на одному офісі 
вимкнули, то включали генератор. У нас лише на одному офісі є генератор, на другому ні, 
то якраз казали, що ніби вже купили другий генератор і з понеділка будуть його 
використовувати на другому офісі, а це дуже хороша новина.
Сьогодні зустрілась ще з хлопцем, у них далі все по графіку, з 5 вимкнули світло, і о 9 
ввімкнули назад, під час темноти сиділи при свічках, і деколи вмикали фонарик.
    
10.12.2022
Я залишилась у хлопця, в них з 10.30 вимкнули знову світло, от це вже взагалі не по 
графіку, пішов якийсь збій )) тому поки без світла, чай робимо в каструлі на плиті, і 
хлопцем встиг до відключення зробити їсти, тому їди де тепле і не довелося наново гріти. 
    
11.12.2022
Сьогодні я знову цілий день зі світлом, ходила з подружкою в центр, а там де-не-де чим 
генератори, так цілий день з ними сидіти то дійсно голова боліти буде. Ще тітка моя 
розказувала, як вони в банку працюють з тим генератором, що від того звуку і запаху 
цілий тиждень ходиш ніби зачарований, голова болить, нон дуже приємне становище.
Зараз також смішна ситуація з тим, зо тепер дивно, не коли вимикають світло, а коли воно 
є. Бо ти ніби приготувався до його відключення, вже все зробив, зо мав і сидиш чекає, 
коли воно зникне, а воно не зникає. І це вже більше насторожує, починаєш думати-гадати, 
що ж це таке сталося. Це в мене так з хлопцем, розказував свої пригоди з відключенням, 
але потім таки їм відключили просто через декілька хвилин.



    

12.12.2022
Прокинулась зі світлом, на роботі теж світло є, можна працювати. Ходила гуляти з псом, 
то не перестаю дивуватися, чому в нас таки не вимикають світло, а на вулиці недалеко від 
мене його частенько немає. Звичайно, що таке мені тільки на руку, але дуже інтересно.



20.12.2022
Сьогодні, все мама казала, що ми таки будемо прикрашати дім і ставити ялинку, зазвичай, 
в нас були гірлянди на ялинках і на вулиці ми також ставили сніговиків з оленями, які 
світилися. Але цього разу все інакше, замість однієї ялинки, ми поставили лише одну, 
прикрасили її лише іграшками, без гірлянд, і на вулиці поставили тільки сніговиків, але 
вони просто стоять, в розетку не вмикаємо. Трошки скучновато, але зато економно))
Завтра сказали, що не має бути води в моєму районі, всі вулиці, які мене оточують є в 
списку, але моєї вулиці немає, проте, думаю, що просто її могли не не вписати, тому 
сьогодні хочу сходити в душ, на всякий випадок. В душ хочу йти з дуйчиком, бо в хаті 
капець холодно стало, на вулиці трохи більше похолодало і вдома, відповідно теж.
Світло у нас далі не вимикали, але зранку був трохи поганий звязок, не знаю, з чим це 
пов'язано, але це тривало недовго, що мене тішить, бо я зранку мала здавати іспит з 
англійської. Декілька хвилин були перебої, але потім все було гаразд, тому іспит закрився 
і на тому дякую.

21.12.2022
Прокинулась і пішла гріти їсти + чайок. Вода в мене була цілий день, таки не вимикали. 
Але на вулиці моєї подруги теж не вимикали воду, хоча вона була записана в списку.
Проте у мене сьогодні два рази вимкнули світло на декілька секунд. Я думала, що все, 
тепер і до нас дібралися, і що вже напрацювалася на сьогодні і пора думати, що робити 
без світло. На щастя, не довелося вигадувати собі роботу, бо як вже сказала, світло 
вимкнули на декілька секунд лише.

22.12.2022
Вже четвер, я прокинулася, йду робити їсти і працювати.
Світло є, тому працювати можна. Також сьогодні була англійська, декількох людей 
вибивало під час уроку, бо в них не було світло і нормального інтернету, але це не був 
важливий урок, тому нічого важливого вони не пропустили.
Ходила гуляти з псом ввечері, я думала, що це ніхто не буде вішати гірлянди, але 
споглядаючи на вікна, можна помітити, що таки не для всіх це важливо і гірлянди 
мерехтять, як має бути. Але кожному своє.

23.12.2022
Настала пятниця. В мене на роботі сьогодні ввечері має бути тімбілдінг, тому зранку 
перед роботою, я сходила в душ і помила голову. Голову сушила феном, але не до кінця.
Потім пішла поїсти, їжу розігрівала в мікрохвильовій печі, і потім пішла працювати.
Закінчивши роботу почала збиратися на тімбілдінг. Ми мали йти в квест кімнату, а після 
цього мали йти в заклад. В квест кімнаті було все гаразд, світло не вимикали. А от в 
закладі по розкладу о 9 вечора вимкнули світло. Нас попередили десь о 8, що можуть 
вимкнути світло, тому попросили наперед розрахуватися, щоб вони змогли позакривати 
рахунки, і щоб ми змогли розрахуватися, якщо у нас розрахунок карткою.
Ми розрахувалися, і як я вже казала о 9 таки вимкнули світло. Нам на столи поставили 
свічки, і в такій романтичній обстановці ми сиділи.
Після того, ми порозходились по домам і я пішла спати, бо була пізня година.

24.12.2022
Прокинулась зранку, поїсти не встигла, бо треба йти на манікюр. Він недалеко від мене, 
але там світло вимикають по годинам, тому дівчата трохи жалілися, бо важко працювати, і 
холодно, до того ж, якщо довго світла немає, тому вони стараються добре нагріти 
приміщення, поки є світло. Перукарка купила со спеціально машинку, яка працює на 



батарейках, тому декілька клієнтів таки може взяти, коли немає світла. Мені, на щастя, 
встигли зробити без відключення світла, і я пішла додому їсти і досипати.
Потім я трохи дома відпочивала, дивилась фільми і пішла гуляти з собакою. Вулиці далі 
всі темні, тому ми з подругою ходимо гуляти разом.
Перед тим ще зайшла до своєї баби. Туди також завітали моя тьотя з донькою своєю. 
вони також жалілися на світло, в них вимикають дуже часто. Говорили, що в той час, як 
вони приходять з роботи весь час майже немає світла, тому вони часто і заїжджають до 
баби. Також говорили, що вони не дуже задоволені такою ситуацією, тому вони 
домовилися з сусідами, що ті будуть ділитися з ними генератором, тільки потрібно купити 
переноску, за якою вони сьогодні якраз їздили дивитися. З генератором багато не 
поробиш вдома, але принаймні, буде опалення і інтернет. Цього їм вдосталь.
Після баби я пішла додому, випила чаю і пішла спати.

25.12.2022
Настала неділя. Ми з друзями домовилися зустрітися в центрі. В день я сходила в душ з 
дуйчиком, вклала волосся феном, поїла і пішла гуляти. В центрі світло було, принаймні в 
тих закладах, де ми сиділи, і по тих вулицях, яких ми ходили.
Потім я поїхала ночувати до хлопця, в нього вимикають по графіку, але цього разу, світло 
чомусь не вимкнули, тому ми змогли нормально поїсти, зігрітися чаєм і посидіти деякий 
час при світлі. Коли ми вже лягали спати, світло почало мигати (і в них так частенько 
почало робитися), то воно появлялось, то зникло, тому ми вимкнули все, та й лягли спати.

26.12.2022
Сьогодні зранку проснулась, в хлопця світло було, тому ми змогли вмитися в теплій воді і 
поїсти, потім я поїхала додому працювати. В день вимкнули воду на декілька годин. 
Світло не вимикали.



7.02.2023
Зранку встала, зібралась і пішла до стоматолога. Дорогою побачила, що ніде не аж 
світла, почала переживати, чи в нього є світло. Коли прийшла, з’ясувалося, що світла в 
нього немає теж, казав, що дуже дивна ситуація, бо в них вже три тижні не вимикали, а 
тут щось знову. Але також з’ясувалося, що лікар переплутав день, і записав мене за 
завтра, тому я все одно б до нього сьогодні не потрапила (принаймні не довелося 
переносити ше на наступний тиждень). Прийшла додому працювати і вчитися. Світло є.

8.02.2023
Сьогодні мала візит до стоматолога. Дорогою як йшла, то не було на вулицях світла, але, 
прийшовши до нього, застала світло. Дуже зраділа, бо переносити не сильно хотілося. 
Потім йшла додому працювати. Світло цілий день в мене було, тому змогла зробити всі 
свої справи.

9.02.2023
Нічого нового не відбувалося. У нас світло є. В хлопця виключають по графіку.

10.02.2023
Ранок почався не з кави, як то кажуть. Ранкова тривога, кляті москалі. Закінчилося все 
одним попаданням у Львівській області, це тішить, наші ППО молодці. Писали, що цепка 
це якраз можливі проблеми з електропостачанням, але у нас проблем не було, світло не 
вимикали.
Потім були зе дві тривоги, але це вже бульбаші, тому проблем сильних не було. Лише 
тривожились.
Ввечері приїхав хлопець, казав, що в них теж світло не вимикали.

11.02.2023
Прокинулися зі світлом, пішли розігрівати їсти і дивитися серіали. Цілий день світло теж 
було, тому змогли ще побачитись на джойстиках ввечері.

12.02.2023
Сьогодні написати, що у Львівській області світло вимикати не будуть. У нас все одно не 
вимикали, але тим не менш. Ми далі дивились серіали, пили чай і їли смаколики.

13.02.2023
Світло є цілий день, на роботі теж ніби не вимикали. Ходила сьогодні до стоматолога, в 
нього теж світло було, тому сеанс лікування відбувся. Їжу три рази розігрівала в 
мікрохвильовці, робила чай, все як зазвичай.



10.01.2023
Робочий тиждень почався. Я встала, пішла вмиватися, робити їсти. Їжу підігрівала в 
мікрохлильовці, бо вона робить з задубілих пончиків диво. До них ще робила чай. Згадала, 
що в нас мав би бути десь чайник не електричний, треба буде питатися в мами, чи він ще 
живий взагалі.
Світло є, робота йде. Сьогодні ще мала консультацію з викладачкою щодо диплому. Вона 
була в першій годині дня, і коли ми зустрілися, в викладачки горіло світло, а в мене ні, бо я 
ще в такій годині його не включаю. То викладачка запиталася, чи я сиджу без світла, 
відповідаю їй, що маю (але не казала, що в нас взагалі не вимикають, подумала, що краще 
не буду людей засмучувати лишній раз🙂). У викладачки вітло мали викнути десь скоро, 
тому казала, якщо що, то вона може вимкнутися. Світло у неї не вимикали, але загалом 
зв'язок, чи то інтернет був поганий, тому перебивало, і довелося їй перезаходити. Зрештою, 
ми вирішили говорити по телефону, щоб не займати час.
Далі я пішла обідати. Обід розігріваю на сковороді. Ще робила чай, щось сьогодні 
похолодало, як вдома, так і на дворі, тому гріла руки.
Допрацювала і поїхала забирати подругу зі станції. Вулиці деякі були без світла, тому 
світлофори не працювали, але це вже вечір, тому багато машин не застала. Доїхала 
нормально, що туди, що назад.
Приїхала додому, була десь година 9 вечора. Мама якраз ставила першу стірку, потім десь 
в 10:30 поставила наступну (багато за свята назбиралося). В той час я пішла гуляти з Греєм 
(пес мій). Вже приїхала подруга, тому вона знову складає нам компанію. Вже не так боязко 
ходити темними вулицями. Погуляли, прийшла додому, доробила свої справи і пішла спати.

11.01.2023
Екватор тижня, скоренько йдуть дні, шо капець. Зранку я, як зазвичай, встала, трохи 
порухалась, щоб спина не боліла, перевірила, чи є світло, бо мені щось здалося, що його 
немає. Світло таки є, тому я йду вмиватися теплою водою і йду робити їсти. Брат прийшов 
зранку зі служби додому, попросив зробити йому їсти, тому я велику порцію на двох 
підігріла на сковорідці і ще зробила нам двом чай.
Починаю роботу. Десь година 2 пішла підігрівати собі обід в мікрохвильовці + чай робила в 
електричному чайнику. Біля години 5 пішла побавилась з псом, а коли повернулась в 
кімнату зрозуміла, що вже темно, тому включила в кімнаті світло і продовжила роботу.
В 7 пішла розігрівати собі їсти. Прогулялась з Греєм і прийшла додому вчитися. Повчилась, 
вимкнула усі прилади з розетки і пішла спати.

12.01.2023
Почала ранок з вмивання, сніданку та чаю. Вмивалась в теплій воді, світло є.
Починаю роботу. Сьогодні мій лід трохи запізнився на мітинг, казав, що в нього якраз перед 
ним вимкнули світло, тому він пробував заходити переконектився, але щось лептопу 
недобре, тому процедура зайняла деякий час.
 Помітила, що на роботі давно не було сповіщень, що включають генератор, тобто світло 
є. Це чудово, звичайно. Пішла обідати. Обід розігріваю в мікрохвильовці. Поїла і пішла далі 
працювати. Закінчивши роботи пішла вечеряти, вечерю теж розігрівала в мікрохвильовці. 
Після цього пішла вчитися. Вчуся я звичайно за допомогою комп'ютера, тому дуже радію, 
що в мене є світло, бо якби не було, я не знаю, як би встигала все робити (дедлайни 
піджимають). Тому поки тішуся, що в нас все ок.
Сьогодні ще домовлялися з хлопцем, коли зустрічаємось на вихідних. В мене трохи є справ, 
тому краще було б зустрітися в мене вдома. Заманюю його тим, що він може повчитися зі 
світлом, поки я робитиму свою роботу. Він сказав, що світло, це, очевидно, дуже спокуслива 
пропозиція, тому він подумає. Зараз в хлопця на квартирі є вимикання, і до того ж є ще оце 
мерехтіння, яке ще більше нервує.



Повчилась, вимикаю прилади з розетки в своїй кімнаті і йду сапати.

13.01.2023
Вже пройшла п'ятниця. Сьогодні я прокинулася, підігрівала їсти в мікрохвильовці + чай. 
Обід теж розігрівала в мікрохвильовці. На вечерю ми ходили до баби, бо свято, тому 
використовували електику там). 
Світло у нас було цілий день. В баби теж. Працювати можна було спокійно. Сьогодні ще 
мила голову та ходила в душ. Волосся загалом залишила висихати само собою, лише десь 
5 хвилин посушила феном біля коренів, щоб не було так холодно.
Ввечері ще ходила гуляти з псом, а після трохи вдалося повчитися. Проте наступила вже 
пізня година, тому треба закруглятися і йти спати. Залишилося лише вимкнути прилади з 
розетки.

14.01.2023
Нарешті вихідний, можна поспати. Я прокинулась десь о 10:30 і пішла вмиватися. Мама 
вже чекала на мене, щоб поїхати закупитися і почати робити їсти.
Світло в нас є, тому вмивалась в теплій воді. Мама піджарила мені яєчню і я підігріла собі 
чай. Пішла збиратися.
По дорозі світлофори працювали, в магазинах теж світло, на щастя, було (я забула 
гаманець), тому я змогла розрахуватися карткою.
Приїхали додому десь о 12:30. Мама почала готувати, а я прибирати в хаті. Я пилососила, 
мила підлоги і складала речі.
Потім розігріла собі обід в мікрохвильовці і пішла в душ. Мала йти гуляти в центр, тому ще 
волосся вклала феном пару хвилин, щоб воно не було розпурхане. Тільки хотіли виходити 
і почалась тривога. Знову ті кляті москалі. У Львівській області попали в об'єкт критичної 
інфраструктури і були повідомлення, що можливі проблеми з постачання води та світла. У 
нас вдома проблем не було. Нічого не вимикали. Закінчилась тривога, приїхав хлопець і ми 
пішли прогулятися. Заходили також в заклад (там світло теж було, генераторів ніде не 
чули). І пішли додому.

15.01.2023
Ранок 15 січня, я виспалася. Пішла вмиватися і підігрівати їсти. Щось я підігрівала на плиті, 
а щось потрібно було підігрівати в мікрохвильовці. Ще до того ж робила чай. Світло є, 
можемо дивитися відео на ютубі, поки їмо, після цього ще серію серіалу. Хлопець мав йти 
додому після обіду, але в нього мали вимикати світло, тому він в мене ще зарядився і пішов.
Домовилися на тижні з друзями, що сьогодні зустрінемося, не хотіли йти в центр, тому 
зібралися в мене на хаус паті)). В друга з 9 вечора мало не бути світла, тому він теж трохи 
встиг підзарядитися і ми розійшлися. Я вигуляла пса. Прийшла додому, сходила в душ і 
повчилась ще
Хлопець вирішив завтра написати нарешті власниці квартири, в якій він проживає, щодо 
мерехтіння світла, бо воно вже дійсно дратує. Сподіваюся, це вдасться полагодити.

16.01.2023
Почала робочий понеділок з більш ранішнього підйому, ніж на вихідних)). Трохи зарядки і 
йду вмиватися в теплій воді і робити собі сніданок. Роблю чай, як зазвичай, і піджарюю 
яйця. Світло є, робота йде. Паралельно роблю щось по навчанню. Обід підігріваю в 
мікрохвильовці. Далі працюю. Закінчую роботу, йду давати їсти собаці і собі. Собі підігріваю 
суп на плиті і йду вчитися.
Повчившись, йду гуляти з Греєм. Вулиці деякі ну дуже темні були, згадала, що забула 
положити фонарика і треба буде не забути його на наступний раз, бо зовсім не видно, що, 
куди і як. Прийшла додому, переглянула, що в мене по справам. Переписувалась ще з 



хлопцем, то казав, що в них сьогодні вимикали світло лише на годину, а коли почав 
записувати мені кружечки (в телеграмі), то знову почалося мерехтіння.
Вимикаю ноут і інші прилади з розетки. Йду спати.



14.02.2023
Початок робочого тижні. На роботі написали, що світло є. Вже давно не бачила 
повідомлень, що світла немає на якому офісі, може, вони вже кожен раз і не пишуть, не 
знаю, але повідомлень немає принаймні. В мене вдома теж світло є, можна працювати, 
вчитися і дивитися серіал.

15.02.2023
Я зі світлом. Їсти гріється, чаї пються. Ще також ходила в університет, там теж світло, 
звичайно є. Опісля я хотіла походити по магазинам, на всякий випадок зняла готівку, щоб 
потім не шкодувати, що не зняла. Проте користуватися нею мені не сильно знадобилося, 
всі магазини були зі світлом. Я навіть не чула генераторів, поки ходила. Повезло.
Потім пішла до баби, там зустріла свою сестру, вона живе в області, тому в них частенько 
вимикали світло, але розказувала, що з вихідних, які були, в них все гаразд, що для них 
дивно. В баби світло теж було, тому ми посиділи і я пішла додому.

16.02.2023
Вночі москалі вирішили не давати людям поспати, тому мусили прокидатися від тривоги. 
Закінчилось одним попаданням по об'єкту критичної інфраструктури, але як я зрозуміла, 
це мабуть не про енергетиці, бо світло у мене не вимикали, але не тільки у мене, а взагалі 
написали, що на Львівщині не очікується вимкнень електроенергії. Тому та, можна 
вчитися, працювати. Їсти розігрівала в мікрохвильовці, робила чай 3 рази. Мама сьогодні 
ставила ще стірку, її трохи назбиралося і всім вже все горить, тому на вечір (година 7) 
спочатку поставили одну частину і ще пізніше (десь 10) поставили другу.

17.02.2023
Сьогодні тривожились два рази, не давали москалі спокійно займатися своїми справами. 
Я сьогодні і світлом, вчуся та працюю. Мала запис до стоматолога, повезло, що в нього 
теж є світло, тому прийом відбувся. До того ж, коли я вийшла, то краз почалась тривога, 
не довелося переривати прийом.
Львівобленерго написали також в телеграм каналі, що не буде вимкнень, але розказувала 
викладачка, що теж побачила це повідомленні і зраділа, а потім в неї вимкнули світло, то 
надіялась, що хоча б до пари включать, так і сталося)).

18.02.2023
Я зі світлом, нічого нового не відбувалося.

19.02.2023
Світло є, дивимся серіали, бавимся ігри. Також ввечері вирішила запалити свічки, бо щось 
вони лежать без діла. Загалом все добре.

20.02.2023
Графіків відключень не впроваджують, тішусь за людей, що в них буде світло. В мене 
світло теж є. Сильно не використовую електроенергію, я дома цілий день одна, роблю 
їсти, розігрівала в мікрохвильовці дещо, дещо на плиті, також робила чай. Працюю і 
вчуся.
Сьогодні був сильний вітер, добре, що тривога була швидше, а не ввечері, бо ітак 
страшно, а було б ще більше. Все скрипить, шарудить, бється. Страшновато загалом. 
Коли вийшла гуляти з Греєм, добре, що хоч світло де-не-де було і подружка зі мною))). 



Трохи погуляла, прийшла додому, повчилась і пішла спати.



24.01.2023
Ранок вівторка. Я зі світлом йду вмиватися і їсти.
Починаю роботу. Кинули повідомлення. що світла в двох офісах немає, тому вмикають 
генератори.
В сьогодні мала здавати свою доповідь на роботі, тому мала бути з камерою, а в кімнаті в 
мене трохи темновато навіть вдень, тому вирішила включити світло. це була друга дня, я 
давно вже в такій годині світлом не користувалась)). Коли я вже закінчувала свою 
доповідь, то почалась тривога (повезло, що час був назначений саме такий, а не на 
годину пізніше, довелося б переносити).
Ввечері я ще мала йти до стоматолога, дуже довго я до нього дійти не могла і ось настав 
цей день. Я так думала, допоки не прийшла на місце і не побачила закриті двері і темні 
вулиці. Подзвонила лікарю, він сказав, що світла немає ще з 1 години дня і включити мали 
б в 9 (я була записана на 6 вечора). Тому я розвернулася і пішла додому. Дорогою ще 
зайшла закупитися, добре, що готівку мала, бо не все те, що треба, продається в 
“Родинній ковбасці”, в якої є генератор (відповідно там можна картою).
Прийшла додому. В нас світло є. Повчилась і пішла спати.

25.01.2023
Ранок почався з тривоги, добре, що я проснулась раніше на 5 хвилин, бо не люблю 
вставати під звук тривоги з телефона. Це було через білорусів, тому можна спокійно поки 
йти вмиватися і їсти.
Світло є, починаю роботу. Світло було цілий день, лише 2 рази були якісь перебої - 
перший раз світло вимкнули на секунду (десь година 5 вечора), а другий раз вимкнули 
дест на хвилин 5 (через 2 години приблизно), то коли вдруге стався перебій, то думала 
вже йти лягати спати, але включили))).
На роботі також жалилися, що щось дуже погано в них зі світлом, немає електроенергії 
десь по 10-15 годин, але люди покупляли собі всяке-різне, тому витримують і працюють.

26.01.2023
Сьогодні почався і закінчився день зі світлом, перебоїв не було, як вчора.
Могла працювати та вчитись. На роботі світло вимкнули. Також багато співробітників 
жалілися, що вони без світла сидять.

27.01.2023
Зранку знову прокинулась зі світлом, пішла вмиватися і робити їсти з чаєм.
Їжу розігріває в мікрохвильовці, чай в електричному чайнику роблю. Беру це все і йду 
працювати.
Потім йду обідати. Обід теж розігріваю в мікрохвильовці. Вечерю вже підігріваю на плиті.
Потім йду митися, перед тим я награлі ванну дуйчиком, бо я трохи хвора. Помилась і йду 
збиратися, маю їхати до хлопці. В них було світло, але мали вимкнути в 9, вимкнули десь 
по 9 (9.30 вечора). Ми сиділи при фонарику той час.
І лягли спати.

28.01.2023
Прокинулися зранку без світла, тому я не спішила прокидатися. Світло дали десь 9.10 
ранку. Тоді я вже встала і пішла вмиватися в теплій воді, а не холодній.
Якраз розігрівали їсти вже в мікрохвильовці і робили чай в електричному чайнику.
Поки є світло вирішили повчитися, а після того пограли трохи ігри. Пограли і пішли їсти, 
поки їли, то дивилися серіал, і наприкінці серії нам вимкнули світло, але змогли 



додивитися, бо ноутбук заряджений. Потім пересіли за інший ноутбук і далі дивилися 
серіал.

 Сьогодні ще мали зустрітися з друзями, довго думали-гадали, куди йти. Врешті хлопці 
домовилися, щоб всі приходили до них до хати, тобто сюди до нас, але в нас світла 
немає, тому ми сиділи при ліхтариках і лампі. Загалом ніхто не жалівся і навіть, коли 
включили світло, то казали краще вимкнути його назад)). Включили світло, до речі не про 
графіку, а десь годину після. Але то не страшно. Всі посиділи, а потім розійшлися. Ми 
змогли при світлі все поприбирати і лягти спати.

● 29.01.2023

 Останній вихідний, дуже сумно, але нічо не поробиш з тим😅. Я прокинулась, 
хлопець сказав, що світло є, тому йду вмиватися. Після того ми пішли розігрівати 
собі їсти. Під час їжі, поки є світло вирішили подивитися серію серіалу в піти 
повчитись.

 Десь в 12.45 хлопець каже, що треба йти розігрівати собі їсти, бо в 13.00 можуть 
вимкнути світло, тому, щоб потім не бавитись з тим всім, можна поїсти зараз.

 Це звичайно дуже цікаво жити по графікам відключень. Я дійсно не знаю, щоб би 
робила, якби зараз в мене теж почали вимикати світло по графіку. Мало того, що я 
не маю тих екофло, акумуляторів, так ще й треба буде пристосовуватися, а я, 
чесно сказати, не дуже знаю, як би це відбувалося. Тому поки дуже вдячна, що в 
мене все гаразд))

 Але та, якби запровадили, то буду вживатись, нікуди не дінешся.

 Ми таки пішли поїли, подивились серіал і вимкнули світло, продовжували 
дивитись серіал вже на ноутбуці, бо більший екран без світла не працює.

 Ввечері світло вже включили, по графіку, але ми далі сиділи при лампі. Хлопець 
має лампу, яка працює від павербанка.

 і я поїхала додому. Вдома світло є.

● 30.01.2023

 Ранок понеділка, я зі світлом. Йду вмиватися. Їжу підігрівати не потрібно, тому 
заварюю чай тільки і йду працювати. На офісах світло є.

 В обід йду розігрівати собі їсти знову і робити чай. Щось в хаті дуже холодно, тому 
йдуть в рух чай і 10 светрів.

 Вечерю мама тільки зробила, тому розігрівати не доводилось, але знову робила 
собі чай.

 Пішла повчилась трохи, погуляла з псом. Прийшла додому десь о 23.10 і 
подумала, що варто помити голову, щоб зранку менше роботи було, тому помила, 



посушлива феном і пішла спати.



21.02.2023
Проблем зі світлом немає. Нічого цікавого не відбувалося. Як завжди робота, навчання.

22.02.2023
Ранок почався з тривогою, яка закінчилась ніби без поганих наслідків. Світло є. 
Задумалась, що це з скоро рік війні і в нас ніби стабілізувалася ситуація зі світлом, нема 
відключень, не перевищуєм споживання тощо, і якраз таке відчуття ніби на рік щось має 
бути, але ніхто не знає що саме, тому та, не хотілося б, звичайно, знову цих проблем.
Також ніби світло не вимикають, але на робота далі повідомляють про його наявність, 
цікаво. І на роботі ніхто на світло не жаліється))).
Сьогодні ще побачила новину кумедну “У грудні на генератори була ціна – 34 999 грн, зараз 
– 8 900 грн.” ))) якраз доказ того, що світло вже не вимикають.

23.02.2023
Далі світло не вимикають. Робота йде, навчання робиться. День до року війни. В очікуванні.

24.02.2023
Настав цей день. Рік війни. Ніби довгий період часу, але пройшов взагалі непомітно, стільки 
всього сталося, пережилося, головне запитання - це скільки ще днів/років залишилося. 
Невідомо.
Тривог так і не було, що дуже тішить, навіть МІГ не взлітав, цікава ситуація, але рада цьому. 
Світло є. Електрохарчуємось.

25.02.2023
Вранішня тривога в суботу, що може бути краще. Закінчилось без влучань. Світло є, зранку 
трохи повчилась і пішла гуляти з хлопцем. В хлопця світло теж не вимикають, що дуже 
тішить. Також він показав, що в них тепер почали освітлювати їхній дворик.

26.02.2023
Світло є, на вулицях теж, мені здається побільшало трохи світло, або лише здається)). В 
закладах теж світло не вимикали, поки ми сиділи.

27.02.2023
Понеділок, пишуть що є ймовірність ракетних ударів. Тепер кожен раз, коли тривога, 
здається, ніби це саме той день, коли має бути масований удар, на щастя його поки немає, 
надіюсь і не буде.
Світло є, насолоджуємось.

28.02.2023
Останній день лютого. Навіть не віриться. Далі писали, що є ймовірність ракетних ударів. 
Я сьогодні ходила в університет, щоб получити якісь бали, тому дуже сподівалась, шо його 
не буде. Так і сталося.
Світло є, перебоїв немає, в нас їх не сильно то і було, але я тішусь за інших людей, що їм 
не треба мучитися.
Я сьогодні навіть перший раз працювала з кафе, а не з дому, але це сталося не через 
світло, а через брак часу добиратися додому. Тому на майбутнє буду мати досвід.
Свічки, які купляла, щоб використати, коли не буде світла, так і не пригодилися, залишу на 
потім.



Загалом зараз все нормально, складний період пройшов, будемо бачити, що буде далі, а 
поки можна подумати над покупкою необхідних речей за нормальною ціною, а не 
оверпрайснутою.
За цей період начились трохи економити, але я б не сказала, що ми дарма використовували 
електроенергію вдома, просто тепер, коли виходиш з кімнати, більше звертаєш увагу на те, 
щоб вимкнути світло. І ще на ніч почала вимикати прилади з резетки.
Та й все, віримо в те, що все у нас закінчиться скоро і позитивно для нас.
Дякую за дослідження, бувайте!



03.01.2023
Закінчилися вихідні, тому знову потрібно рано вставати працювати. Я прокинулась і пішла 
робити собі їсти, підсмажила яйця і зробила канапочку, на десерт був чай з сирником. 
Вирішила, що потрібно пити менше чаю, тому сьогодні він в мене був лише на сніданок, 
подивлюсь, чи надовго мене вистачить пити лише один чай на день.
Світло в мене є, не вимикали, можна спокійно починати роботу. Львівобленерго сьогодні 
надіслали інформацію, що світло буде до 2 години дня, бо через теплу погоду 
споживання електроенергії в Україні знижене, а потім буде відповідно до графіків 
відключень. Перекинула це повідомлення хлопцю, бо ще зранку від бачив інформацію про 
те, що сьогодні знов не мають вимикати світло цілий день. Він подивився в свої графіки, і 
в них світло з 13:00 мало б бути. Але в результаті в них світло так і не вимикали, але десь 
ввечері на годинки (з 19 по 21 +-) дві в них почало мерехтіти світло. Потім стало стабільно 
знову.
Сьогодні я ще цілий день розігрівала їжу на плиті, не сказала б, що це було 
цілеспрямовано через економію світла, спочатку я зранку смажила собі яєчню, це, 
звичайно, що на плиті робиться, далі це вийшло випадково, бо я не хотіла окремо 
розігрівати обід (в мене була тепла каша,але холодна підливка), а потім я просто захотіла 
так само розігріти собі їсти і на вечерю, було смачно.
Тривог у Львові не було.

04.01.2023
Зранку прокинулась, пішла робити сніданок з яєць і капочки знову + чай. Сьогодні вдома я 
кипятила чайник лише один раз. Також сьогодні вже в обід і ввечері користувалася 
мікрохвильовкою, крім того ще ввечері використовувала мультиварку, щоб приготувати 
рис (якщо я роблю рис не в мультиварці, він в більшості випадків пригорає, тому я варю в 
ній).
Світло у нас не вимикали. Далі продовжує працювати схема, коли до 2 дня світло не 
вимикають, а потім згідно графіка. У хлопця світло повністю не вимикали, лише ввечері 
почалась знову дискотека з мерехтіння, але в цей час він світло старається не сильно 
використовувати, що воно дратує)).
Вже казала, що я ходила до баби, вона живе недалеко від мене, то запитувала, чи у нас 
вимикають світло, я казала, що ні, так само, як і в неї. Запитала у неї, може, вона знає, 
чому в нас не вимикають, вона відповіла, що точно не знає, але хтось їй казав, що ми 
якось пов'язані з колією (колія теж недалеко від нас), через це тому не вимикають. Не 
знаю, як це точно працює, але, та, факт залишається фактом, світло у нас не вимикають, 
а причину цьому ніхто не знає.

05.01.2023
Почала ранок з сніданку (в мікрохвильовці) + чай. Світло є, працюємо.
Я хотіла ввечері поставити стірку, але мама це зробила зранку перед тим, як йшла на 
роботу, тому в обід я вже розвішувала речі.
Обід я розігрівала теж у мікрохвильовці, а вечеряла не вдома. Переважно я світло вмикаю 
десь година 6, коли вже майже закінчую роботу, або взагалі після роботи, але сьогодні 
мені не хватало освітлення, тому десь з години 5 я була зі світлом. Перед тим ще зробила 
собі чай, бо було холодно. Це вже був другий чай на день, подумала, може його зробити в 
каструлі, але таки зробила в чайнику електричному, там смак води кращий, ніж в 
каструлі)).
Світло цілий день не вимикали у нас. В хлопця далі вимикають по графіку, знову цілий 
день були графіки, а не з конкретної години. Використовує налобного фонарика під час 



пересування по квартирі (кумедний вигляд).

06.01.2023
Зранку проснулась, зробила сніданок з чаєм і пішла працювати. Мама сьогодні вихідна і 
до того ж має бути свята вечеря, тому робота на кухні кипить.
Світло цілий день є. На вечерю ми йшли до баби. Коли виходили з хати, то я побачила, 
що мама включила ялинку, знову їй захотілося свята)).
Баба живе біля нас недалеко, тому світло в неї теж є, але свято, тому свічка на столі теж 
була.
Після ми прийшли додому, трохи посиділи і пішли спати.
Тривоги теж не було, що дуже добре.

07.01.2023
Настала субота, Різдво (у нас в родині поки Різдво святкували цього року святкували як і 
раніше). Звичайно, що залишилося багато їжі з вечері, тому сніданок ми розігрівали собі в 
мікрохвильовій печі, але щось на плиті теж. Для горла зробили ще чаю, бо проснулись 
трохи закладеними (я з хлопцем).
Світло є, можемо дивитися серіал. Дивилися, після цього перекусили і пішли в кіно. 
Надіялися, що буде без тривог, на щастя, так і сталося, не довелося нам сидіти на 
парковці “Спартака”. Сам “Спартак”, до речі, не сильно світився, як ззовні, так і всередині. 
Це, швидше за все, пов'язано зі святом, але та, було трохи видно, таке відчуття, ніби я 
прийшла в торговий центр, який тільки має відкриватися, і там ще не все зробили, і не все 
відкрилося.
Пішли на кіно. Вийшли з кіно. Пішли додому.
Додому йшли пізно, бо фільм довго тривав. Таксі, звичайно, ближче до комендантської 
години коштує всі гроші світу, тому ми пройшлися на своїх двох.
Вдома ще випили чаю, бо трохи позамерзали в руки і лягли спати.

08.01.2023
День почався зі вмивання та сніданку, підігрітого на плиті. Світло є, під час їжі ми (я та 
хлопець) живилися серіал. Сьогодні обленерго надіслало повідомлення в телеграмі, шо 
світло має бути весь день і ніде вимкнення не передбачаються. У мене світло було цілий 
день. Пообідавши ми пішли гуляли, дорогою також зайшли до хлопця додому, йому щось 
потрібно було зробити швиденько. У нього якраз світло на довгий час не вимикали, але 
знову є це мерехтіння, коли світло ніби є, але його ніби і немає, то ми цей період якраз 
застали.
Потім пішли далі гуляти. Ближче до центру вулиці більш освітлені, ніж на околицях (як у 
мене, наприклад), але це і не дивно. Тому ми трохи походили і пішли додому. Повечеряли 
вдома, їжу вже розігрівати у мікрохвильовці, випили чаю і пішли спати.

09.01.2023
Вже знову понеділок, але робочий тиждень в мене починається завтра, тому сьогодні ще 
віддих. Поснідали, розігрівали їжу в мікрохвильоці, робили чай, дивилися серіал. Потім 
повчилися трохи, пообідали, і знову дивилися серіал. Світло позволяло це робити. 
Хлопець хотів після обіду їхати додому, але його товариш сказав, що в них в хаті немає 
світла (сьогодні у Львові запровадили аварійні вимкнення), тому він вирішив залишитися 
довше, щоб повчитися і підзарядитися. Потім ще повечеряли, під час вечері встигли 
подивитися серію серіалу і я провела хлопця додому.
Після цього ще пройшлася з псом, вулиці темні, але не всі, тому ліхтарика довго 
використовувати не треба було.



Прийшла додому, почитала і пішла спати.



22.11.2022
Прокинулась, знову пішла робити чай)) має бути урок з англійської, тому поїсти не встигаю. 
До уроку змогли долучитися всі, лише наша викладачка казала, що якраз перед уроком 
вимкнули світло, тому їй потрібно було переконектитися, щоб зайти через телефон. Під час 
уроку також нікого не вибивало, вдалося висидіти без пропадання світла.
Далі почалися пари і робота. На парі доєдналися ті, що зазвичай і ходять, змогли розказати 
свою презентацію теж без пригод, вже на наступній парі у двох студентів вимкнули світло, 
це вже якраз було проблемою, бо вони мали розказувати свої доповіді, але матимуть 
можливість це зробити вже завтра в університеті, ніби казали, що там є світло, і навіть самі 
викладачі, коли не мають світло вдома, підзаряджають свої гаджети там, щоб вдома вже з 
тим не панькатися і не гадати, чи буде світло, чи ні.
Щодо роботи, то сьогодні вже пропадало світло лише раз, роботі, принаймні моїй не 
заважало, і мені нарешті вже підєднали те, що стосувалося саме моєї роботи, таким чином, 
сьогодні я вже могла нормально працювати.
У мене впродовж дня світло так і не вимкнули, чесно кажучи, я дуже цьому тішуся, бо 
встигаю зробити все, що запланувала. На вулицях далі темно, без багатьох ліхтарів, ще до 
того ж туман сильний, тому частенько оглядалася, гуляючи з песиком. На цьому все, сон.

23.11.2022
Я прокинулась і пішла в душ, душ приймаю з дуйчиком, бо холодно у ванній. Після пішла 
робити чай і збиратися в універ. Встигла ще попрацювати 40 хв і таки пішла. Приїхала в 
університет, там світло є, це добре, бо нам треба було працювати на комп’ютерах. Вдалось 
успішно все здати. Йду назад на маршрутку, і бачу, що карта повітряних тривог почала 
червоніти (а я якраз сьогодні ще згадувала зранку, що давно тривог не було). Навіть не 
встигнувши доїхати додому, почалась повітряна тривога і у Львові. Поки була в маршрутці 
подзвонила подруга, розказувала, що в поліклініці не було світла, тому їй не змогли видати 
направлення, дарма чекала стільки часу і сварилася з пенсіонерами)) тому їй сказали 
прийти завтра, якщо буде світло, але завтра вона може бути зайнята, тому вже не знає, 
коли попаде до них знову. Вийшовши з маршрутки, хотіла зайти в магазин, і в мене на 
вулиці вони ще працювали під час тривоги, тому змогла закупитись їжею і зайти додому без 
прильотів. Встигла зробити їсти і поставити чайник на чай і оп, відключили світло. Сумна 
історія. Весь Львів без світла і не тільки Львів. Думала зможу ще попрацювати хоча б трохи, 
поки є зарядка на ноутбуці, але недоля, бо немає зв’язку, відповідно і Інтернету на 
телефоні. Одногрупники, друзі теж без світла, лише якийсь дядько, який живе над моїм 
хлопцем вирішив почати свердлити, коли включили світло в них на декілька хвилин, потім 
перестав ))). Найкращий час як-не-як. Аха Ех, знову прийдеться відпрацьовувати роботу в 
неробочий час. Ну нічого, головне, щоб змогли полагодити все до завтра. Поки ще триває 
тривога, і багато де є інфраструктурні пошкодження, у Львові поки тихо, але будемо бачити, 
як закінчиться. А зараз, щоб продуктивно провести час можна піти поприбирати і почитати. 
Тривога закінчилась, трохи пошкодження ще були, але не у самому Львові, світла далі не 
було, але відновили його швидше, ніж ми думали, десь година 5, в моїх друзів світла далі 
не було, тому подружка вирішила прийти до мене, щоб зробити те, що їй треба і підзарядити 
заодно телефон. Також смішний момент був, коли тільки ввімкнули світло і тато зразу 
поставив стірку, питаю чого так швидко, можна ж було пізніше, а він відповідає: «а якщо 
потім теж не буде світла?». Я посміялась. Бо дійсно ніби думаєш, що краще пізніше, щоб 
не навантажувати, але й потім теж може не бути, а речі потрібні. Отак. Я до роботи так і не 
повернулась, не підняли віртуалки. Але змогла трохи повчитися. Після вже не вимикали 
світло (в подруги ввімкнули десь біля 7, тобто через дві години). Потім я пішла гуляти з 
собакою, там далі темно і людей нема.



24.11.2022
Зранку проснулась, пішла митись з дуйчиком, це була година 9. Хлопець написав, 
запитався, як у мене справи зі світлом, бо у них о 8 вимкнули і через 30 хв включили назад. 
Я йому кажу, що в мене все ок, тому якраз пішла в душ, а коли вийшла, пройшло 2 хв і 
світла не стало. Повезло, що хоч не під час того, як милась, вимкнути світло. Та, і оце 
вимкнення мене засмутило, бо далі треба буде все переносити, пробувала роздавати 
Інтернет через телефон, але довго не вийшло, бо почали бути трабли і з мобільним 
інтернетом/зв’язком. Робота далі відкладається, ох, довго ж мені прийдеться потім все 
відробляти(( але та, поки взялась за дз з універу, там без Інтернету дещо можна робити. 
То і роблю. Потім йду робити чай і трошки перекушую. У Львові всюди знову немає світла, 
дуже сумно, бо це, мабуть, знову трохи часу займе, щоб пофіксити. Тому чекаєм. Лайф 
взагалі майже не ловить, а татовий Київстар щось трохи дихає, тому можу переглянути 
деякі новини і трохи подивитись по дз, але тут теж не густо, звичайно, бо пропадає Інтернет 
деколи. Вже 3 година, пропустила урок з англійської, це я так думала, але виявляється його 
відмінили, бо викладачка теж доєднатися не може. Це тішить, бо не пропущу матеріал, який 
потім довелось би вчити самій. Побачила повідомлення, шо одночасно можуть мали 
електрику лише 30% львів’ян, от це вже взагалі не класно, трохи навіть лякає. Почнуть 
частіше світло вимикали, мабуть, а як працювати/вчитись??? Дуже цікаве питання без 
відповіді.
Мама каже, що можуть вимкнути світло на 3 дні, тому треба думати, що нам все ж таки 
робити. Тато каже, що генератор ми з мамою вмикати і вимикати не зможемо (не казав 
чому, забула запитати, здається важко це робити і приміщення вроді для нього немає, чи 
що), от, а тато скоро має їхати на Схід, а брат теж служить, тому часто дома його немає. 
Прийдеться думати за щось інше, але що? Тут вже треба розбиратися, може, брат цим 
займеться. Добре, що працюють хоча б магазини, я змогла закупити і зробити вдома їсти. 
Сьогодні маю йти ше на процедуру в центр, там працює генератор, тому вона таки 
відбудеться. А в центрі більше світла, ніж у мене в районі, якесь життя відчувається чи що. 
Обнадіює якось, думаєш, шо скоро і в нас буде світло (але при тому я розумію, що більшість 
це генератори). Подруга нарешті за весь день змогла додзвонитися до мене, була дуже 
рада мене чути, бо їй вдома скучно. Але розмова тривала недовго і з перебоями, лише 
встигли домовитись ввечері зустрітись. Ура, нарешті, 22:25 світло завітало і до нас.

25.11.2022
Ше на початку тижня я вирішила записатися на манікюр на 9 ранку, тому прокинувшись я 
перевіряла інстаграм, чи часом мені не написали, що в них немає світла. За той час я 
збиралась. Десь об 8.45 мені написали, що у них таки немає світла, але я надіялась, що ще 
появиться, бо інакше я вже не знала, коли б туди попала. І сталося диво, о 9.05 світло 
ввімкнули, я побігла на манікюр. Після пішла працювати. На роботі як завжди по 1000 раз 
вимикають світло на день, кожного ранку нам присилають листо по пошті з повідомленням 
про стан справ на офісах, я працюю з дому, але для роботи мені також важливо, щоб було 
світло на офісі і ще в одного дядька, і ось цей дядько зранку не мав світло, робота 
відклалась, зате робилося навчання. Також я хотіла помити голову, але відключили воду, 
дуже дивно, раніше тільки світло вимикали, у нас принаймні, тепер ще й воду, сумно, але 
добре, що мені сьогодні нікуди йти не треба, можна почекати. Коли ввімкнули, я точно не 
знаю, але за години 4 вже точно була вода і я змогла помити голову, потім сушила феном, 
щоб не сидіти з мокрою головою, то не літо як-не-як. Сьогодні ше була чорна п’ятниця, 
хлопець закупився свічками та екстатеплою периною, щоб вночі не було холодно (а вона 
дійсно тепла), тому який час, такі і покупки:)

26.11.2022
У суботу я прокинулась і пішла митись в душ. Милась без дуйчика, бо я за нього забула, 



але і дома не було сильно холодно, тому нормально. Почала збиратися. Я хотіла піти 
купити чоботи, які придивилась для себе. Коли я перший раз зайшла в магазин (це було в 
середу), то я ще тоді хотіла їх купити, але тьотя в магазині сказала, що в них термінал 
сьогодні не працює, тому довелося відкласти покупку до сьогодні. Отож я почимчикувала в 
отой магазин, але по дорозі мені ще потрібно було зняти готівку. Банкомати, які були біля 
мене всі неробочі, бо немає світла на тих вулицях, або ж там кілометрові черги, в яких я б 
стояла вічність. Також я знала, що біля того магазину недалеко є термінал, залишилося 
тільки надіятись, що там буде світло. Світло таки було, тому я успішно пішла в магазин 
купляти чоботи. В магазині продавщиця жалілася на попередні два дні, які вона провела 
без світла у магазині, бо їй було складно, тому вона казала, що мені повезло, що зараз є 
світло, бо вони могли б і зачинитися. Під вечір я пішла з хлопцем в центр там знову таке 
відчуття, ніби зараз перша ночі, при тому, шо була лише 7 вечора, було досить пусто, але 
почавши шукати місце, де б то нам сісти поїсти, ми зрозуміли, що всі ховаються по 
закладах, бо сісти просто ніде, люди записуються в черги (добре, що нам довго чекати не 
прийшлось). Дорогою додому ми думали-гадали, чи у хлопця вдома є світло, бо деякі 
будинки були темні і ще гуділи де-не-де генератори. Таки було, тому ми доробили всі свої 
справи і лягли спати.

27.11.2022
Сьогодні ми з хлопцем планів сильних не мали. Були цілий день вдома, лише година 4-5 
вирішили піти пообідати, пішли в заклад, де світило світло, бо спершу нам здалося, що не 
вся вулиця має таке задоволення.
У нас прийняли замовлення і встигли принести чай. Світло вимкнули. Ми думали, що вони 
ввімкнуть генератор і зійде світло, але так не сталося. Кожному столику принесли свічку, 
було дуже атмосферно. І далі нам приносили страви, ми не знаємо, як саме вони їх 
готували, бо світла так і не ввімкнули, але було смачно. Дорогою додому ми ще хотіли зайти 
в супермаркет, він розташований на тій самій вулиці, тому були сумніви, чи він робочий. 
Таки був робочий, звичайно, що світло світило не всюди, але товар можна було вибрати 
нормально без додаткового підсвічуванням фонариком. Вулиця вся темна, лише 
видніються машини. Хлопець живе недалеко він тої вулиці, тому запитався у друга, з яким 
він живе, чи є у них світло, у них воно було. Дуже цікаво. Але добре. Складніша ситуація у 
друзів хлопця, один у Львові, у нього не було світла вже декілька годин, а інший у Франику 
сидить на даний момент 12 годин без світла. То вони теж трошки жаліються, бо мали 
справи, але зробити їх не вдається. Зараз у нас світло вдома не зникало. Питалась у мами, 
у мене вдома світло не вимикали теж.

28.11.2022
Робочий тиждень розпочався, всі ставлять ставки, коли русня має знову бомбити, думаю, 
що в середу/четвер. Перевіримо потім. Побачила вчора новину ще, що русня говорить про 
наступні напад по банківській інфраструктурі, подумала, добре, що зняла готівку в суботу, 
але чи не замало, це теж питання.

Звичайно, всі надіяться, що все буде гаразд, і тиждень пройде спокійно, але одними 
надіями ситий не будеш теж. Тому краще потурбуватися за себе завчасно. Сьогодні ще 
була зустріч онлайн з викладачкою щодо нашого іспиту в п'ятницю. Дуже цікава ситуація 
виходить, питаємось, як ми будемо діяти в разі тривоги, але у відповідь отримуємо “не 
знаю”. Я розумію, що це не сама викладачка вирішує, тому дивно, що університет досі 
немає план дій у випадку наявності тривоги до / під час / після тривоги у той же час, коли 
ми мали б добиратися до університету або ж вже мати іспит. Тому та, нічого не ясно, але 
дуже інтересно. Побачимо, як все пройде.



14.11.2022

Почало трохи холодати, тому вранці я вирішила нагріти свою кімнату (бо переважно 
зранку тільки я в хаті) уфо, бо я ще хворію, і щоб не було гірше, то захотіла зігрітися. 
увімкнула уфо на 2 години, потім вимкнула, бо було достатньо. ми опалюємо переважно 
лише перед сном, тому лише ввечері у хаті стає тепліше. Цікаво, чи цієї зими, я буду 
сидіти за ноутбуком вже в рукавицях, чи знову на рік перенесу)).

Помітила, що стараюсь не вмикати світло під час роботи, коли вже стемніло, хіба якщо 
доводиться, щось робити не на ноутбуці, а загалом та, вже вмикаю після роботи, коли 
починаю вчитись. З однієї сторони це ніби добре, але з іншої і очі, здається порятся, але 
я ще не впевнена щодо цього, треба перевірити інформацію. Загалом день пройшов 
нормально, без тривог і пригод.

15.11.2022

Я встала, зробила собі чай (воду нагріваю у електричному чайнику) йду на заняття з 
англійської, яке проходить онлайн. Опісля йду робити ще один чай, бо мене болить 
горло, яке ще не вилікувалось, роблю канапку і йду починати роботу. Через півтори 
години робити має бути пара, доєднуюсь до пари, потім наступна пара, маю розказувати 
презентацію. Розказала презентацію і після пари зразу почалась тривога. Дуже тішусь, 
шо я таки здала презентацію, бо не могла її розказати через хворобу минулого тижня. 
Під час тривоги йду підігрівати собі їсти (в мікрохвильовій печі) і прислухаюсь до того, 
шо робиться ззовні. Дослухалась - 5 вибухів. Спускаюсь на 1 поверх (моя кімната на 2) 
та сиджу тут. Одногрупники пишуть, шо у них немає світла, а комусь треба робити 
презентації на завтра (сподіваються викладач ввійде в положення). А я сподіваюсь, що 
в мене не вимкнуть таки світло, бо ой як багато цього тижня треба закрити (не тільки 
мені, а ще одногрупникам, друзям, хлопцю). Але після 30-ти хвилин (після вибуху) 
пропадає світло і в нас. Сумно! Переходжу на мобільні дані. Робота відпадає (написала 
своїй PM (Project Manager)), що немає світла, а там теж треба було сьогодні багато 
робити, але вже не вийде. Прикро, бо ця робота переноситься на завтра, а завтра треба 
здавати моду в університеті (цікаво чи вийде без тривог:). 17.00 Сиджу поки при свічках 
з телефоном, сподіваюсь світло ввімкнуть скоро. Принаймні зараз маю час 
підготуватись до модуля (стараюсь хоч в чомусь знайти позитив, поки виходить ахах)

Мама почула десь інфу, шо світла може не бути 2-3 дні, і почала казати, що треба буде 
тоді холодильник розморожувати))))

Зробила собі чай на газі о 18.30. Змерзла. Йду вдівати другу пару носків. Свічки вже 
догорають майже. Зарядка в телефоні ще не сіла, це тішить.

19:45. Хоча б тривога закінчилась. Нарешті! Але світла немає( а ні тривога ще годину 
назад закінчилась, але я про це дізналась тільки зараз, бо не було Інтернету, а ось зараз 
на 2 секунди появилось і зникло назад.

Всі переживають за завтрашнє навчання. Як воно буде відбуватися з тими москалями. 
я не представляю, як би я висиділа в університетському підвалі ці 5 годин. Я б, мабуть, 
ще більше захворіла.



Говорим з сім’єю. Переживають, чи хоча б до післязавтра світло відновлять. (Я думаю 
до завтра все має бути гуд). Їхав знайомий додому, каже «їдеш і не видно, чи є взагалі 
місто».

Почитала при свічках і пішла гуляти з собакою, думала, може, хоч так зігріюсь, так і 
сталось. Я не хотіла йти сама гуляти, бо дуже темно на дворі, тому я взяла фонарика і 
помандрувала до своєї подружки, оскільки додзвонитися я не могла і Інтернету немає. 
Двері в під’їзд відчинені, тому зайди було не проблемою. Пішли ми пройтись цими 
страшними темними і пустими вулицями, тільки де-не-де проїжджали машини, які 
давали додаткового світла до фонарика (ще від епіцентру було світло)))). І от ми йшли і 
розмовляли про день, жаліючись на ту русню, шо ми нічого не встигнемо. Потім ще я 
зайшла в гості до подружки попити чаю і перекусити. До нас зміг додзвонитись наш друг, 
то ми ще потеревенили з ним. І в 23.30 я вдома. Світла досі немає, а Інтернет не грузить. 
Що робити завтра з модулем я так і не дізналася (тобто чи є взагалі навчання в 
університеті), проснусь завтра раніше, може, вийде щось довідатись. А зараз сон, бо 
нІчого робити.

16.11.2022

Ще з самого ранку проснулася, щоб довідатися щодо модуля, чи ми маємо йти в 
університет, чи ні, заодно перевірила, чи є світло, в 7 ранку у мене вже світло було, 
видихнула і лягла далі спати. через декілька хвилин прокинулася знову перевірити, але 
ніхто нічого не пише, лише одногрупники намагаються додзвонитися до когось з 
викладачів, але й ті не піднімають слухавку. Звичайно, що всі були стривожені і не хотіли 
йти в університет, особливо після такого дня, тому коли ми додзвонились до викладача, 
нам сказали, що пари є так, як і були, але ми попередили, що нікого не буде. Тому 
залишилися вдома. У мене було світло весь день, але мої друзі жалілися на перепади 
світла, тобто то воно є то його немає, але під вечір вже стабілізувалося.

Також на роботі не було все гаразд зі світлом, практично весь час на офісі його не було, 
там старалися підключати через генератори, але самі віртуальні машини не могли 
підняти, тому був день без роботи, який потім потрібно буде відпрацьовувати, але хоча 
б один плюс, що я могла собі трохи поробити домашнє, яке не встигла зробити вчора.

Звичайно, що більше дуйчиків я не вмикала, щоб не перенапружувати і лише під вечір 
ми увімкнули трохи тепло.

17.11.2022

Я прокинулася, пішла робити чай (чай, якщо є світло, далі роблю в електричному 
чайнику, не можу від нього відмовитися, надто зручно) та їсти. Побачила також, що 
тривога триває вже годину, здивувалась, що я її не почула. Сподіваюсь, що русня нічого 
не зробить, бо це буде дуже погано (тривога закінчилась успішно, нічого не було 
пошкоджено). Поки є світло, це тішить, але а роботі далі негаразди, тому роботу чекаю 
і паралельно роблю дз для універу та англійської. У нас, якби не було багато в кого 
світла, то би перенесли урок, але лише 1 людина написала, що не може взагалі 
приєднатися, тому урок таки відбувся. Звичайно, що там не кожен мав світло, і тому 
сиділи на мобільних даних або ще доки є зарядка на телефоні/комп'ютері, тому дехто не 
зміг досидіти до кінця. У мене вимкнули світло теж під час уроку, але на пару секунд, 
тому я змогла під’єднатися і завершити урок з усіма.

На роботі далі негаразди, тому далі роблю дз для універу зі світлом. Переживаю, чи буде 
світло або тривога завтра, бо завтра маємо йти в університет і хотілося б все здати, щоб 



знову не переносити і не сидіти в університетському підвалі (там дуже холодно).
1

8.11.2022

Вже п'ятниця, чай йти в університет. я встала, сходила в душ з дуйчиком таки, бо у ванні 
дуже холодно, а я ще не зовсім виздоровіла. То помилася з дуйчиком, помила голову, 
посушила феном і пішла збиратися. Тривоги не було. В університеті світло теж було і 
навіть увімкнути батареї!!!! Там не те щоб було дуже тепло, але принаймні можна було 
руки погріти :).

Протягом всього часу в університеті тривоги не зустріли та світло не вимикали, вдалося 
все здати, тому ми довольні пішли з одногрупницею гуляти в центр. Там на кінець 
п'ятниці було дуже багато людей, але не на вулиці, а саме в закладі, оскільки не можна 
було знайти місце. Через кілька відмов нам таки вдалося знайти вільний столик, у 
закладі світло було, навіть показували футбол по телевізору, хоча його не сильно 
дивились. Холодно теж там не було, хіба трішки задувало з дверей.



Посидівши, ми пішли додому. На вулиці не всі ліхтарі світять, проте видно добре. Як я і 
казала, людей на дворі не дуже, але заклади повні. Йду чекати маршрутку, чекаю довго, 
її немає, довелося сісти на іншу, від якої ще треба буде йти 20 хвилин. А от там вже 
дійсно потрібно проходити темними вулицями через об'єкти критичної інфраструктури, 
то трохи лячно, але не сильно, головне, щоб тривоги не було, тоді все ок. Я її так і не 
застала сьогодні.

Ввечері прийшла додому, розігріла їсти у мікрохвильовій печі та зробила чай, повчилась 
і пішла гуляти з подругою і псом. У подружки відмінили заняття на курсах, бо не було 
світла, тому ми мали можливість трошки довше прогулятися. Повернувшись додому я 
зустріла брата, який сказав, що варто подумати нам за генератор, бо така ситуація зі 
світлом може бути ще дуже довго і не знати, що русня ще зробить, тому він закликає 
купляти. Будемо думати, а зараз спати.

19.11.2022

Нарешті вихідні, можна виспатися, що я і зробила. Після пішла вмиватися, робити їсти 
та пити чайок. СЬогодні потрібно піти закупити їсти, тому запиталася у своєї подруги, чи 
не хоче вона піти зі мною за компанію, поки тривоги немає і світло надворі. вона 
погодилась. Тому через дві години ми почимчикували на закупи. В одному магазиці 
світло було, а от вже в іншому (родинна ковбаска на АС-2) ніт, тому потрібно було 
розраховуватися готівкою, оскільки термінал не працював, але добре, що сам магазин 
працював. По дорозі помітили, що деякі аптеки та магазини були закриті і записка 
“Світла немає”. Проте, зайшовши в Епіцентр, забуваєш, що недавно ціле місто було без 
світла: лампочки всі горять, люстри (ті, що на продаж) теж всі світяться. З цього ми 
посміялися і пішли шукати те, що нам треба.

Потім пішли в “АТБ”, світло там теж було, тому там ми теж закупилися. людей там було 
досить багато, тому довелося вистояти в черзі. Пошли додому. Тривоги не зловили))

Повернулися ми годині о 5. Я зварила собі їсти та пішла робити навчання. Світло не 
вимкнули. Тривоги не було. Під вечір пішла прогулятися з собакою - вже привикаєш до 
таких темних вечорів. Здається, що так було завжди.

20.11.2022

День почався з тривоги, тривала майже 2 години з 9 ранку, нічого не було пошкоджено.

Зробила собі їсти, чай та пішла вчитися. Вдома вже вдень батьки вмикають опалення, 
щоб було в хаті тепліше, бо на дворі вже мінус і вдома таке відчуття, що без опалення 
теж мінус))))).

Домовилися з подругою ввечері зустрітись піти в центр. То о 18:20 ми зустрілися і 
поїхали. Хотіли піти в заклад, зайшли в одни, там немає світла, в другому, третьому, 
четвертому немає місць, пішли шукати далі. По дорозі бачили, що багато де на площі 
Ринок не було світла з закладах, то подумали, що нам сьогодні буде недоля десь 
посидіти, але нам таки вдалося. Один столик був вільний в закладі зі світлом. До речі, в 
тих закладах, де не було світла, люди все одно сиділи, але при свічках, я не знаю, чи їм 
там подають їжу якусь, мабуть, хіба якісь закуски та напої, але точно не скажу, бо ми не 
питались.



Але та, нам вдалося знайти заклад зі світлом, тому там ми і зупинилися. посиділи, 
пограли ігри та пішли додому пішки. Вудиці досить освітлені ще в центрі, а вже ближче 
до нас світло де-не-де пропадало. Прийшовши додому, взяла ще пса, і ми разом 
провели подругу додому. Потім ще вдома далі трошки повчилась та лягла спати. Тривог 
не було.



Я проживаю у місті Львів, у приватному будинку. Своє місце перебування я не змінювала з 
початку війни, була і залишаюся тут на даний момент. Енергетична криза, спричинена 
вторгненням Росії в Україну - це проблема номер 1, яка зараз у всіх на слуху, тому 
звичайно, вона мені відома. Вона пов'язана з можливими з проблемами на ринках газу та 
скороченням поставок нафти, оскільки Європа, зокрема Україна, відмовилися від всього 
російського. Таким чином, для мене ця криза означає ще одне поле бою, на якому ми маємо 
показати, що незламні та витривалі. ніхто не каже, що це буде легко, проте, це ще один 
шанс пошуку альтернатив та вміння обходитися без подачок нашого “найкращого” сусіда. 
Поки немає зими і сильних холодів, то відчути сповна, як то кажуть, не прийшлось, але до 
того ще не довго. Так, як я живу в приватному будинку, то в нас немає жари в холодну 
погоду, оскільки це було б дуже дорого, тому ми завжди старались помірно вмикати та 
вимикати котел, і зараз все так само, різниця поки не сильно відчутна (тому теплих речей в 
мене завжди більше, ніж літніх)):). Це щодо опалення. якщо описувати ситуацію зі світлом, 
то тут теж своя ситуація, в нашому місті був пошкоджений об'єкт критичної інфраструктури, 
що звичайно не несе за собою нічого доброго. Таким чином, звичайно, були проблеми зі 
світлом, під час самого пошкодження і опісля з впровадженням аварійних відключень. Тому 
так, були проблеми з доступом до навчання або ж до роботи (працюю я онлайн, тому 
наявність світла є, очевидно, дуже важливою).

Підготовка до опалювального сезону в нас не дуже активна, ще після переїзду в наш 
будинок (це було майже 4 роки назад) ми поміняли всі вікна, щоб краще зберігати тепло, та 
зробили нормальні підвіконники, з яких вже не дує. Також у нас вже були дуйчики та UFO, 
якими ми додатково могли нагрівати кімнату. Також звичною для нас є практика піднімати 
штори, щоб краще проходило тепло від батарей. Хіба у нас почались деякі проблеми з 
батареями (чи то котлом), тому ми закликали майстра для перевірки, згодом проблема 
була усунена.

Підлога у нас без підігріву, томи ми маємо великий вибір тапок для себе та для кожного 
нашого гостя і багато теплих носків. Це наразі вся підготовка, яка відбувається у моїй сім'ї. 
Але також я знаю, що мої друзі та знайомі запаслися додатковими обігрівачами, бо в них їх 
ще не було, теплим одягом, додатковими ковдрами, також моя подруга купила собі 
електропростирадло для сну. Ну, і звичайно всі закуплялися крупами, закрутками (хтось 
робив сам, хтось закуплявся), консервами, свічками тощо. На випадок, якщо вимкнуть 
світло, а вдома немає що їсти. Це ніби вся підготовка, про яку я зараз знаю, можливо будуть 
робитися ще якісь дії, але це буде вже потім.

Чи розраховую я тільки на себе? Мабуть ні, бо я живу ще з батьками, то розраховую ще на 
їхні знання та вміння. Зі своєї сторони, звичайно, я можу споживати відповідально 
електроенергію, докупити якісь продукти або прилади за необхідності, якщо щось 
знадобиться. Побоювання є одне - це те, що батько знову, після відновлення, має їхати на 
Схід, тому якщо щось зламається, котел наприклад, то прийдеться спершу розбиратися 
самим, або ж викликати зразу майстрів (тому це з однієї сторони побоювання, але 
вирішення проблеми таки є). Є сподівання, що все пройде не так страшно, як це описують, 
принаймні, я в це вірю:)), а решта проблем вже буде вирішуватися по мірі надходження, а 
не накручування.

А щоб відсторонити себе від надмірних накручувань потрібно читати лише якісну 
інформацію та перевірені канали, де не залякують, а інформують. Для мене таким каналом 
є сторінка Максима Козицького в телеграмі, а також сторінка Садового в інстаграмі, де вони 



можуть публікувати різні рекомендації та застереження. Наприклад, котик Левчик там якраз 
детально розказує, як підготуватись до зими. Також там можна дізнатися про наявний стан 
справ у нашому місті Львові з готовністю до опалювального сезону. Наскільки я знаю, то 
вже почали подавати тепло для садочків, шкіл та лікарень, з завтрашнього дня 
розпочинається опалювальний сезон для населення (по будинках, маю на увазі). Також я 
читала, що роблять певні запаси альтернативних видів палива, зважаючи на це, можна 
сказати, що Львів готовий.

Але, звичайно, ніхто не знає, що буде далі, як будуть розвиватися події, проте сподіваємось 
тільки на краще. Потрібно відповідально ставитися до збереження власного тепла, 
використання світла тощо. У нашому місті також вимикають літрахі ввечері на певних 
вулицях (це додає якоїсь своєї атмосфери, мені подобається). І, без сумніву, що 
енергетична криза може вплинути на мою роботу, на моє навчання. Але сесія скоро 
закінчується і нас чекають канікули, а щодо роботи (в мене є офіс, в який я теж можу ходити, 
за потреби), то в офісах встановлюють додаткові генератори та закликають своїх 
працівників також забезпечити себе додатковими пристроями для подачі енергії та 
інтернету (і тут я згадала, що забула перевірити скільки витримує мій ноутбук без зарядки, 
щоб подумати, що краще з ним зробити:))). Тому, та, краще подбати про себе наперед, але 
звичайно не перестаратися, а розумно підходити до наявної ситуації.



13.12.2022
Ранок вівторка почався з чаю та уроку англійської. Продовжився роботою та навчанням. 
Світло є, тому ніяких перешкод немає. В обід почалась тривога, хлопець переживав, щоб 
не було блекауту, то завтра має захищати магістерську роботу. На щастя, все закінчилось 
без почаних новин. Цей самий день “Х” (день блекауту) переноситься )))
В хлопця тепер також поміняли ніби групу відключення, бо тепер графіки не співпадають з 
тими, що були. Передивився ще на сайті львівобленерго, то та, дійсно змінили групу, тому 
з 9 вечорі, хлопця сиділи без світла. Добре, що вони вирішили на завтра забронювати собі 
коворкінг для захисту диплома, бо тепер, зі зміною графіків, вони б точно сиділи без світла, 
в ті години, коли потрібно захищатися.

14.12.2022
Екватор тижня почався, звичайно з чаю та сніданку. Почалась робота, світло є, тривог 
немає, можна спокійно працювати і вчитися.

15.12.2022
Прокинулась, пішла снідати і робити чай. Починаю працювати, світло є в обох офісах, тому 
робота робиться спокійно. Мала сьогодні також англійську, останній урок перед іспитом, 
іспит має бути у вівторок зранку. Цікавилися також у нашого тічера, як бути, якщо поганий 
зв'язок у когось, тобто немає світла і відповідно інтернету, то вона відповіла, що краще 
знайти місце, де є доступ до інтернету (ми здавати маємо у зумі з увімкненими камерами), 
бо попередньо відомість має бути закрита до нашого останнього уроку, який має бути у 
четвер, тому бажано, щоб всі здали у вівторок і викладачка змогла перевірити. Питалися 
також за тривогу, то ніби будемо вирішувати по ситуації, але іспит має бути зранку, а зранку 
останнім часом тривог не бувало, принаймні, я не пригадую.
Завтра у мене ще іспит в університеті, тому я сходила в душ з дуйчиком і помила голову. 
Вже була пізня година, і я хотіла лягати спати, а лягати спати з мокрою головою взимку не 
дуже класна ідея, тому я ще трохи пошуміла феном, і лягла спати.

16.12.2022
Встала, встигла поснідати канапочками з чаєм і пішла в університеті. Поки їхала в 
маршрутці, почалась тривога. Дуже невчасно, зразу питаємось у старости, що робити, бо 
тривога по всій Україні, тому це мінімум на 3 години, а до іспиту півгодини. На щастя, у мене 
був автомат, тому мені потрібно було прости прийти і здати свою написану роботу. Потім 
зустрілась з одногупницею і ми пішли сидіти в укритті, вона в мене спиталась за 
відключення світла, чи в нас вимикають, кажу, що ні, вона була дуже здивована, бо у них 
вимикають дуже часто, що світло, що воду, тому вона була “щоро рада”, що у нас є світло.
 Цієї тривоги москалі багато де влучили в об'єкти енергетичної інфраструктури, але до 
Львова не добралися, тому у нас повного блекауту не було, хіба аварійні відключення, щоб 
стабілізувати ситуацію у інших містах. Мене це оминуло, і світло було, тому приїхавши 
додому, я змогла повчитися.
Мали зустрітись сьогодні з хлопцем, то він хотів сходити в душ, помити голову, і зранку у 
них ще було світло, тому під час тривоги він пішов митися, бо потім переживав, що світло 
вимкнуть не по графіку, якраз через цю ситуацію з влучаннями у інших міст (але так не 
сталося, в них вимкнули потім вже ввечері по графіку).
Тільки вчора згадувала, що москалі зранку не шумлять сильно, і ось на тобі. Тепер цікаво, 
що буде на наступному тижні, бо переносити інспити знову не буде хочеться (іспит у нас 
мав бути ще на цьому тижні, але через москалів і блекаут ми пропустили один урок, тому 
змушені були доганяти і, відповідно, перенести дату іспиту).



17.12.2022
Вже настала субота, знову була тривога, якраз почалась тоді, коли я пішла робити собі 
чайок, закінчилась не блек аутом, це не може не тішити. Світло є, навчання робиться.
Цікавий факт, з початком блекауту, я хіба рада тому, що в мене вдома з'явилося більше 
свічок, навіть різних свічок, які я почала використовувати навіть в ті моменти, коли є світло. 
Мені це нагадує слово “хюге”, яке описує культуру Данії, а саме культуру затишку, спокою 
та задоволення життям навіть тоді, коли за вікном зовсім сумна погода. І якраз данці 
надають велике значення освітленню і, звичайно, свічкам, Свічки створюють комфортну 
атмосферу, додають затишку та спокою. І я з ними погоджуюсь у цьому плані, і надіюсь в 
подальшому теж користуватися свічками дещо частіше.

18.12.2022
Сьогодні день без тривог, і в мене без вимкнення світла, в хлопця далі вимикають по 
графіку, але деколи таки йдуть збої, наприклад, відставання або ж взагалі пропускають 
один період вимикання (зранку або ввечері). Хлопець вирішив замовити собі роутер, куди 
ти втикаєш сім-карту, і який працює, як мобільний інтернет, мав би підсилювати інтернет. 
При повноме блек-ауті воно не допоможе, але коли просто є графіки відключень, то мало 
б працювати. Друг хлопця раніше трошки вже таке собі купив і пробував, чи воно справід 
того варте, то ніби дійсно підсилює. Коли посилка прийде, то буде вже перевіряти сам.

19.12.2022
День пройшов спокійно, без тривог, але холодно. З самого рінку мені постійно холодно і я 
не можу зігрітися, тому часто роблю собі чай, щоб трохи зігріти руки. Уфо не вмикала, не 
хотіла його заносити в кімнату. Під вечір вже дала більше опалення, щоб зовсім не задубіти. 
Світло є, тому можна вчитися і працювати. Завтра зранку маю екзамен з англійською, 
надіюсь, що тривог і блекауту не буде)).



27.12.2022
Я проспала, мала зранку помити голову, але не встигла це зробити перед роботою. Пішла 
їсти і робити чай. Почалася робота, світло є. Я сьогодні ще записана в паспортний стіл на 
2 годину, сподіваюся буде без тривог.
Встигла помити голову, посушила і пішла збиратися. Я успішно закрила свої справи в 
паспортному столі і пішла додому. Коли підходила додому, то почалась тривога, я дуже 
була рада, що не записалася на прийом на годину пізніше, тоді б довелося 
перезаписуватися і знову йти в то місце, а я цього взагалі не хотіла.
В мене світло було цілий день, в хлопця ввечері вимкнули, тому записував повідомлення 
(відео) при свічках.

28.12.2022
Сьогодні чудовий день - день народження мого хорошого друга, зранку я встала і привітала 
його, і крам того, ще останній робочий день в цьому році, бо наступні два я взяла собі 
відпустку. Світло є, тому можна працювати.
Ввечері ми домовилися з друзями зустрітися у мене вдома, бо друг не хотів сильно 
святкувати. Друг також перепитав, чи в нас дійсно взагалі не вимикають, бо думав, може з 
собою принести свічки, щоб я свої не використовувала)). Я сказала, що в нас дійсно не 
вимикають і якщо що, то свічки в мене є, тому він може не переживати.
Ввечері ми зустрілися, посиділи, послухали музику, поговорили, побавилися ігри. Свічки 
використовувати не довелося. Вночі всі розійшлися по домам, лише мій хлопець залишився 
ночувати. Ми сходили в душ і лягли спати.

29.12.2022
Ранок почався з тривоги, подруга подзвонила, сказала, що летить багато ракет, тому, щоб 
ми не спали і були готові в разі чого. Хлопець загалом встає раніше, тому він зранку пішов 
вмився і трохи встиг попрацювати, а потім влупили по електростанції і світла не стало, я 
вже вмивалася в холодній воді)). Поки ловив ще інтернет пару хвилин, то хлопець зміг 
працювати, а я моніторила новини.
Сьогодні ще моя подруга мала їхати в Тернопіль, а я мала її відвезти на станцію, бо вона з 
багатьма сумками їде, сама не донесе, але ні я, ні вона не можемо додзвонитися одна до 
одної, і не можемо списатися. Але поки це не страшно, бо вона має їхати після обіду, якщо 
далі б не зідзвонилися, то я б пішла до неї в гості.
Хлопцю працювати вдалося не довго, але основну роботу він встиг зробити. Я ще 
подумала, як вчасно, я взяла собі вихідні, бо ітак роботи б в цей день не було.
Їжу і чай ми підігрівали на газовій плиті, мені здається, якщо в такий спосіб розігрівати 
гречку, то вона стає набагато смачніша. Не звертала уваги на це раніше, але тепер 
памятатиму.
Побачили інформацію, що все світло мають відновити до 21:00. Ну, добре, що хоч можуть 
відновити, можемо і почекати. В хлопця на пів години ввімкнули світло, але потім вимкнули 
знову (це йому друг, який живе з ним, розказав). У мене ж світло взагалі не включали, тому 
ми забавлялись цим могли, я вирішила посмажити сирники, мала це зробити ще вчора, але 
добре, що не зробила, маю тепер забавку)) Помітила, що вдома я більше їсти готую тоді, 
коли немає світла (хоч колись😄) - мені подобається. Ми з хлопцем ще пообідали разом і 
він поїхав додому, зміг зловити інтернет і викликати таксі, мені, до речі, взагалі нічого не 
ловило, але йому вдалося.
Приїхавши додому, в нього світла так і не було. Час все наближався до того моменту, коли 
я мала б відвозити подругу, я намагалася їй додзвонитися, але навіть не йшли гудки. З 
десятої спроби ми почулися. Вона попросила відвезти її на станцію, щоб запитатися, чи 
взагалі будуть їздити електрички, бо вона не змогла туди додзвонитися. Ми зустрілися і 
поїхали. Там сказали, що будуть їхати, тому ми повернулися додому, подруга доскладала 



сумки, ми поїхали знову назад і я посадила її в електричку. Я дуже злякалася їхати без 
включених світлофорів, але, на щастя, все не було так погано, добре, що до станції нам 
їхати недалеко, цю дорогу я добре знаю, якби їхала кудись дальше, то було б ще 
страшніше. Але тут я вже і не знаю, чи б поїхала машиною, швидше б таксі замовляла)).
Поверталася додому я вже під вечір, на вулиці темнішало і в хіта теж. Я вирішила піти за 
цей час вигуляти собаку, взяла зі собою фонарика і вмикала його при потребі. Прийшовши 
додому я була якась змучена, хотіла вже йти спати, бо і світла нема і робити нічого не 
хочеться, але це тільки 19:30, тому не хотілося так рано лягати. Трохи поговорила з братом, 
посиділа і нам десь о 20:00 включили якраз світло. Я потішилися і пішла прибирати, щоб 
завтра менше було роботи.
Прибирала, трохи зібралася на завтра (маю їхати до хлопця) і пішла спати.

30.12.2022
Прокинулася з головним болем - ось, що робиться, коли лягаєш раніше і встаєш, як 
зазвичай, трохи переспала, але думаю, попустить скоро. Сьогодні я маю поїхати в офіс 
забрати свої подарунки на Миколая, але тільки я вийшла і пройшла 5 кроків від хати, як 
почалась тривога, я повернула назад. Дуже добре, що вона тривала недовго, десь до пів 
години, тому довго чкати не довелося.
У хлопця зранку ще вимикали світло і десь о 12 включили, якраз в той час, коли почалася 
тривога. На одному офісі вимкнули світло, тому всі працівники переходили з одного офісу 
в інший, щоб дарма не використовувати генератор. Я прийшла забрала подарунок і пішла 
далі по справам.
Під вечір десь повернулась додому, побачила, що мама повішала гірлянди на яклинку і 
включила їх, казала, що їй захотілося святкового настрою, тому на трохи включила, потім 
вимкне.
Я закінчувала робити всі свої хатні справи, які мала зробити, і поїхала до хлопця. В нього 
світло було, але хлопець сказав, що в 21 мали б вимкнути, тому ми зразу пішли поїли, і 
чекали того відкючення, а воно так і не настало. Хлопець дуже здивувався і весь час казав, 
що дуже дивно, що є світло, я йому кажу, щоб тішився, а не дивувався. І пішли спати.

31.12.2022
Прокинулися. Зранку світло є, думали, що не буде, бо вчора ввечері воно було весь час, 
при тому, що його не мало. бути.
Пішли їсти, загравши їсти в мікрохвильовій печі, я ще випила чаю і пішли дивитися серіал.
Подивилися і мали вже йти гуляти, але настала тривога, чекаємо поки закінчиться, але 
щось дуже багато запусків ракет, тому надіємось, що все закінчиться нормально і всі 
зможуть спокійно зустріти новий рік.
Під час тривоги багато де зразу вимкнули світло, у нас воно почало мерехтіти, то 
вмикалось, то вимикалося.
Для Львова ця тривога закінчилась спокійно, але для інших міст не все так добре.
Ми пішли пройтися і закупитися чимось до нового року. В Ашані довелося в черзі чекати 
годину часу. Задумалась, що якби в цей час почалась тривога, то було б взагалі не весело.
Після того ми знову прийшли додому і в хлопця вдома знов почало мерехтіти світло.
Львівобленерго прислав повідомлення в телеграм, що Львів має всі можливості завтра 
мати світло цілу добу, то надіюся так і буде.

01.01.2023
Прокинулися сьогодні вже в 2023 році. Світло далі мерехтить і хлопця. В них останнім часом 
таке частенько, але насправді, це не дуже класно, бо робити взагалі нічого не можеш, 
краще би вже вимкнули нормально на декілька годин, а потім нормально подали світло. 



Інакше ти не знаєш, коли буде в тебе пару хвилин без вимкнення світла, щоб сходити в 
душ.
Десь за 2 години ми помітили, що світло не пропадає, тому швидко помились і пішли 
збиратися гуляти. В центрі заклади всі працювали, світло було, лише вулиці темні 
залишилися. Так ми посиділи і пішли ввечері вже додому. Вдома знов почало мерехтіти 
світло, тому ми не вмикали його сильно і сиділи при свічках. Трохи посиділи і пішли спати, 
бо вже було пізно.

02.01.2022
Зранку у нас на диво є світло без перебоїв, тому цілий ранок ми змогли дивитися серіал і 
бавитися джойстиками. Надіюсь так буде і надалі, хоча сумніваюся. Поки є світло, ми 
змогли розігріти собі обід і піти помитися в теплій воді перед виходом з хати.
Пізніше ми пішли з хлопцем до мене додому. В мене, звичайно, світло так і не вимикали 
весь цей час, коли мене не було вдома. І, відповідно, коли ми прийшли, світло теж було, я 
поклала свої речі і ми пішли прогулятися.
Прийшовши додому ми додивилися серіал, і хлопець поїхав до себе додому. В нього далі 
почало мерехтіти світло, як я і думала. З однієї сторони і ніби д-це добре, бо світло є, а з 
іншої його ніби і немає. Тому така собі ситуація і толком нічого не поробиш і нервуєшся 
через це. Я казала їм перепитати в сусідів, чи в них таке саме, бо, може, це тільки в них 
така ситуація, тому краще викликати майстра, щоб подивися в чому справа. Але, хлопець 
сказав, що якщо вони цим і займуться, то тільки після свят, а поки будуть мучитися трошки.
В мене вдома далі є світло. Я сходила в душ, вже без дуйчика, бо в хаті не так холодно. 
Помітила сьогодні ще одну штуку. З нами в хаті живе ще один хлопець, який винаймає 
кімнату ще з початку війни, він служить разом з моїм братом. І другий раз звернула увагу, 
що він вмикає чайник, щоб собі потім щось зробити, але під час того, як він кип’ятиться він 
йде в свою кімнату і забуває за чайник, тому чайник по суті кип’ятиться просто так, що не є 
дуже добре, бо потім він знову може його вмикати після того, як він вистигне. Думаю, якщо 
ще раз таке бачу, то скажу, нехай ставить собі будильник, щоб чайник дарма не кип’ятився.



29.11.2022
Всі так чекали тої тривоги, коли вона настане, що вона настала, і зразу закінчилися, нічого 
серйозного не було. Почали вводити схему 8-4-8, тому якщо повезе, то пропрацюєш до 5 
годин. у мене світло поки не зникало, але у друзів, так і відбувається. сказали мені, шоб я 
сильно не раділа, бо скоро і до мене це дійде.))
А щоб все встигнути, стараюсь зробити все, поки є світло, щоб потім не кукати і не думати, 
що то робити. тобто я всерівно буду думати, але не настільки стресово.

30.11.2022
 Цього дня в мене світло не вимикали, хлопцеві вимкнули світло після того, як він помився 
і висушив голову, це було десь друга година, але вже не встиг їсти розігріти, тому діставав 
сковорідку. Пропоную йому приходити до мене, але каже, що почекає, надіється, що 
відключення не будуть довгими, наївний ))
Також далі триває період відключень 4 – 8 – 4 - 8, де чотири години – подача електроенергії, 
а вісім годин – її відсутність.

1.12.2022
 Почався ранок четверга. Світло далі вимикають, хлопцеві вже дійсно рівно по годинах 
вимикають, тому о 9 світла в них не стало. Я тішуся, що в нас ще все гаразд. Почала 
працювати, на офісах теж вимикають періодично світло, тому там часто бігають включати і 
вимикати генератор. Потім маю мати англійську. Там теж не все так добре, остільки не у 
всіх є можливість долучитись або знову хтось сидить через телефон, але і зі зв’язком не 
все гаразд, тому виникають проблеми з донесенням інформації, потрібно дуже добре 
вслухатися (або ж самому додоумувати). Далі знову працювала і паралельно підчитувала 
те, що потрібно для іспиту. В хаті щось цілий день холодно, тому часто йду пити чаї, щоб 
трошки зігрітися. Чай я таки завжди роблю в електричному чайнику, коли є світло. 
Закінчилась робота. Йду підігрівати собі їсти, роблю це в мікрохвильовій печі. І далі йду 
вчитися. Впровадили нові графіки відключень, по групах. Перевіряю в якій я групі, мене в 
списку нема))) цікаво як це працює. Тому та, ділюся цією інфою зі своїми друзями.
 Також у нас сьогодні вдень вимикали воду, але здається не довго це тривало, припускаю 
години 2. То жартуємо з хлопцем, що будемо, напевно мінятися (в нього є світло, а в мене 
нема води, а потім навпаки).
 Лунала тривога один раз, всі, звичайно, піднапружилися, бо не хочуть відключення 
(робота, навчання в когось тд), а якшо у нас зараз тривога, то здається, ніби настав саме 
той день, коли знову нас всіх накриє блекаут. На щастя, тривога закінчилась так не 
закінчилась, Львів зі світлом.
 Але тепер можливість, що цей день настане завтра, а завтра іспит і не дуже б хотілося 
залишитися в тому підвалі або ж перенести іспит. Побачимо, що буде.
20:25 - відключили світло і в нас. Тепер ще цікавіша ситуація, тому що нас немає у списках, 
але світло вимкнути, тому невідомо, коли вони вимкнуть наступний раз, і чи збираються 
взагалі, звичайно. Добре, що я все собі підготувала, тому можу вчитися з телефона. В 
хлопці о 21:10 вимкнули світло також.

2.12.2022
 Настав день першого іспиту. Я раненько зібралася і пішла, тривоги немає. Світла так і не 
включили у нас, у хлопця воно зранку вже з'явилося, а у нас ні, така собі ситуація. Але я 
ітак йду в універ, тому надіюся, що через пару годин ввімкнуть, коли я повернуся.
Подумала також, може це тільки у нас не включили, а інші хати мають вже світло, але коли 
виходила, то почула на дворі гудіння сусідського генератора, стало спокійніше, бо значить, 
що світло ще не включили у всіх, і на нашій вулиці додаткових проблем немає і дзвонити 



нікуди не прийдеться (зараз якщо ваша вулиця не отримує світло, а інші вулиці мають, при 
тому, що відключення відбулося одночасно, то потрібно дзвонити на гарячу лінію).
В хлопця світло вимкнули десь о 5 годині, тому він встиг ще допрацювати трохи по роботі. 
Ми домовилися сьогодні ще зустрітися, тому я прийшла до нього ще в період відключення, 
сиділи при свічках, і хлопець ще купив налобного ліхтарика, бо з телефоном весь час не 
зручно ходити. А ввімкнули світло якраз біля 9, все як по графіку, можна задувати свічки.

3.12.2022
Хлопець далі готується до блекауту, показав свою нову покупку - ще один павербанк, але 
якого хватає на одну зарядку ноутбука, тому в сумі в нього вже 3 павербанки)) Якщо що 
можна буде в нього телефон зарядити хоча б, мав би поділитися. Десь о першій дня ми 
пішли обідати в заклад, тільки сіли їсти, і вимкнули світло, було світло на дворі ще, тому 
свічки ніхто не ніс, звичайно. Заклад далі працював, як він розігрівав їжу, я не знаю.
Цей заклад недалеко від вулиці, де живе хлопець, відповідно світло вимкнули і у них, коли 
ми прийшли додому, то переконалися в цьому. Йдучи додому ще побачили коригувальників 
на дорогах, то за ними ще трохи послідкували, задумалися як їм не холодно без рукавиць 
там весь час стояти.
По графіку їм мали включити о 5, так і сталося. В той час я вже була у своєї сестри, 
святкували її день народження. у них світло було, але до 6 вечора, тому включали ліхтарик 
і сиділи з ним, через годину вже їхали додому. У мене вдома зі світлом все гаразд, вимкнень 
не було, тому можна було ще повчитися.

4.12.2022
Світло є цілий день. У моєї мами є привичка залишати ввімкненими всі світильники, 
телевізори тощо і йти кудись, тому, коли я спускають, то вимикаю за нею. Тривоги не було, 
надіюся і не буде до кінця дня, а так, то все спокійно.

5.12.2022
Ранок почався зі світлом, у хлопця знову по графіку о 9 годині вимкнули світло. Потім 
почалась тривога, яка тривала майже 3 години. Деякі міста залишилися без світло, але не 
Львів, к нас закінчилося все трохи краще. Звичайно, що зараз, коли починається тривога, 
то починаєш думати, що будеш без світла, тому зразу згадуєш за павербанки або дивишся 
на зарядку свого телефону, щоб поки ще є час можна було поставити підзарядитися. Я так 
сьогодні і зробила, згадала, що у мене один павербанк до кінця не заряджений, тому 
поставила на зарядку. Проте сьогодні він мені не знадобився вже, що дуже тішить. На 
роботі сьогодні, на диво, не вимикали світло, тому була робота. Паралельно ще навчаюся.
Хлопцеві десь в обід дали світло, і знову перед дейлі мітингом вимкнули, але казав, що був 
зв'язок (що дуже дивно, оскільки всі минулі рази, пропадав зв'язок, коли пропадало 
світло),тому він зміг на ньому побувати. Тільки стірка не встигла доробитися, тому потім 
прийдеться ставити ще раз. 
У нас вдома таки світло протягом дня не вимикали і воду теж, тому можна було спокійно 
вчитися та працювати.



17.01.2023
Сьогодні світло в мене далі не вимикали. Хлопець нарешті написав власникам квартири, 
вони дозволили підняти ліміти напруги, тому сподіваюсь в них перестане існувати це 
нестерпне мерехтіння.

18.01.2023
День пройшов, як зазвичай. Тривоги не було, світло не вимикали, тому могла вчитися і 
працювати спокійно.
Сьогодні ще свята вечеря, то приходили родичі до нас. Розказувала тьотся, що у них на 
роботі цілий день гудів генератор, бо не було світла і в червоний і в білий квадратик. 
Також там був мій двоюрідний брат, який розказував, що зараз живе в свого тата, тому що 
в нього не вимикають світло, так як і в нас (він живе у мене в районі), він собі перевіз 
компютер і насолоджується. У нього вдома світло часто вимикають, тому це було хороше 
рішення переїхати на деякий час.

19.01.2023
Сьогодні робила собі чай 3 рази, стало холодніше. Сніданок і обід розігрівала в 
мікрохвильовці. Мила ще зранку голову, трохи посушила волосся феном, щоб часом не 
захворіти.
Була тривога один раз, взлітали бульбаші. Добре, що закінчилося не масованою атакою.
Світло є цілий день, вода теж.

20.01.2023
Почала ранок зі вмивання, сніданку та чаю. Світло є, тому працюю, і світло так і не 
вимикали до кінця доби.
Їсти розігрівала в мікрохвильовці (обід і вечерю).
Ввечері поїхала до хлопця. В нього з 5 години вимкнули світло і вже до того часу, як ми 
пішли спати, воно так і не появилося. Тому ми сиділи при свічці.
Вирішили ще почаювати, то кип’ятили воду на газовій плиті. І пішли спати.

21.01.2023
Проснулися, не було світла. Появилося в 9, тому в 9 я пішла вмиватися і робити їсти з 
чаєм.
Поки є світло, ми трохи повчилися і почали грати ігри. Дограли і якраз вимкнули світло, 
хороші таймінги.
Потім пішли робити собі вечерю, поїли і десь за годину, о 9 включили світло. тому можемо 
при світлі доробили якісь справи і почали дивитися серіал.
До кінця дня вже світло не вимикали.

22.01.2023
Почали ранок зі світлом, це дуже добре, бо можна вмитися в теплій воді. Ми швидко 
загріли їсти в мікрохвильовці і пішли по справам.
Я прийшла додому, вдома світло є)) Посиділа вдома трохи і пішла гуляти в центр. 
Вийшовши в маршрутки в центрі, то всюди гуділи генератори, запах від них такий собі, я б 
якщо довго біля них була, то мене б вже знудило.
Потім пішли трохи далі на площу Ринок, там вже світло було. Ми сіли в закладі, яке теж 
було зі світлом.Поїхала назад додому ввечері. Повчилася і пішла спати.



23.01.2023
Сьогодні все спокійно, нічого незвичайного. Почався робочий тиждень, світло є, тому 
працюю без труднощів.
Світло і вода були цілий день, не вимикали.



31.01.2023
Прокинулась зі світлом. Йду вмиватися. Їсти підігріваю і мікрохвильовці і роблю чай. 
Починаю роботу. Обід не розігрівала, бо тільки зробила. Вечерю вже таки довелося гріти 
в мікрохвильовці. В хаті прохолодно, тому чайник часто включається. На роботі світло є.

1.02.2023
Сьогодні нічого нового і незвичного не відбувалося. Світло є.

2.02.2023
Зранку знову встаю, роблю чай та сніданок. Сьогодні такий день, що я нічого не 
підігрівала в мікрохвильовці і чай робила лише два рази. Дуже цікаво, тільки зараз про це 
згадала. Світло є, на роботі були якісь негаразди з електромережею, тому там проводили 
якесь тестування і деякий час на роботі не було світла. Але мене це не стосується, бо в 
офісі я не сиджу, тому працювати могла без проблем.

3.02.2023
Вже п'ятниця, я записана до стоматолога, надіюсь цей прийом вже закінчиться успіхом, і я 
почну лікування своїх зубів. Так і сталося, світло у них не вимикали, я щаслива. У нас 
світло є, робота була, навчання теж.

4.02.2023
Встала, йду їсти і почалась тривога, як завжди невчасно. Чекаю закінчення і їдемо з 
мамою на закупи. Світло є, тому можна вчитися. Після того я пішла в душ, в душі була з 
дуйчиком трохи і також мила голову, волосся сушила феном. Мала назначене інтерв'ю на 
5 годину, тільки сіла в таксі і знову почалась тривога, знову невчасно. На щастя, зустріч з 
респонденткою переносити не довелося. Під час самого інтерв'ю вимкнули світло, тому 
сиділи при ліхтариках. Зустріч відбулася у тому ж районі, де живе мій хлопець. Ми ж ним 
якраз домовились зустрітись ввечері. Коли прийшла, то у нього теж не було світла, ми 
повечеряли при фонарику, їжу розігрівали на плиті. Увімкнули світло майже по графіку з 
відставанням у одну годину. Ми зробили свої справи і пішли спати.

5.02.2023
Зранку прокинулися, світло було. Написали, що поки у Львові стабілізувалась ситуація, 
тому до 16:00 не вимикатимуть світло, але опісля буде по графіку відключення. В обід я 
поїхала додому, то до обіду світло в них точно не вимикали, а далі, то я вже не знаю.
Вдома у нас світло не вимикали. Я могла повчитися спокійно та лягти спати.

6.02.2023
Прокинулась, світло є. Їсти гріла в мікрохвильовці 2 рази, також робила чай. Домовлялися 
сьогодні з викладачкою зустрітися щодо практики, але, на жаль, у неї вимкнули світло і не 
було інтернету, тому ми лише трохи поспілкувалися по телефону, обговорили лише 
найголовніше і попрощалися.
Я далі робила навчання, потім з братом дивились аніме і лягла спати. Сподіваюсь завтра 
у стоматолога світло не вимкнуть.


