
6.12.2022 
Сьогодні виникли перші серйозні труднощі пов'язані з відсутністю електроенергії - мені потрібно було підготуватись до екзамену, а 

світла нема. Відсутність світла несе за собою і жахливий зв'язок, тобто , незважаючи на те,що телефон повністю заряджений - я не 

можу підключитися до мережі. Єдине, що 
радує в цій ситуації, це те що 

відключення тривало 4 години замість 5. Загалом через відключення погано працює не лише мережа, але і домашня  телефонія. 

Швидше за все апаратура мого провайдера не витримує постійних стрибків напруги й ламається. Крім того, за відсутності світла 

моя робоча активність як фрілансера значно падає і це псує мій рейтинг на сайті. Хоча я рідко зустрічаю людей, що сильно нервують 

через запізнілі доставки. 

 

07.12.2022 
Сьогодні день екзамену, я прокинула удосвіта аби надолужити час, що я не змогла витратити на підготовку. Також  трамваї курсують 

значно гірше, тому мені аби доїхати до будівлі університету довелось скористати маршруткою. Я намагаюсь рідко вдаватись до 

таких мір, бо це потрачені гроші, та великий шанс занедужати заразившись від когось у салоні. В університеті світло є завжди, хоча 

я й буваю там переважно вранці. Все більше закладів використовують генератори як альтернативне джерело енергії. 
Іноді коли я проходжу проспектом, де поруч із кожною будівлею стоїть генератор, я думаю про екологічну шкоду, яку  вони наносять. 

Проте такої шкоди природі яку наносить росія не перевершить ніхто. Якраз за 
рахунок наявності 

генератора я змогла порадувати себе смаколиком після успішно складеного іспиту. 
Вдома ж світла не було тільки ввечері, хоча й обіцяли відключення вдень. Частково пощастило.  

 

08.12.2022 
Сьогодні день народження моєї мами. Минулого року я дарувала їй косметичку, цього ж, я хотіла обрати якийсь корисний в умовах 

частих відключень подарунок. Проте усі гірлянди та ліхтарі на батарейках люди розкуповують, як тільки вони з'являються на 

полицях. Також із покупкою були труднощі через те,що деякі магазини не забезпечені генераторами і мені доводилось йти до іншого. 

Це не є серйозною проблемою, радше дискомфорт, але терпимо. 
Головною проблемою для мене все ще залишається зупинка роботи світлофорів, під час планових відключень. Це  особливо 

небезпечна ситуація як для водіїв так і для пішоходів. Тому я стараюсь без нагальної потреби не ходити кудись після заходу сонця. 

 

09.12.2022 
П'ятниця була для мене довгоочікуваним вихідним. Я навіть не працювала толком, тому що відсутність чіткої рутини  змушує мене 

прокрастинувати половину дня. Але я все ще переймаюсь через свій рейтинг на сайті, що я використовую для заробітку. Сьогодні 

я нарешті зустрілась із своїм молодим чоловіком. 
Його вулиця як ніхто зазнає планових відключень. Я прийшла до нього о 18:00, коли світла не було, потім його увімкнули о 21 і о 1 

ночі знов вимкнули. Тому, коли я залишилася у нього на ночівлю, після настання першої години ми просто лягли спати, хоча раніше 

ще до пізньої ночі дивились аніме, або грали ігри. Я навіть не змогла нормально зарядити телефон, тому додому вранці поверталась 

уже із 5% заряду акумулятора. Також часто проявляє себе цей умовний рефлекс, коли ти усвідомлюєш, що світла нема, але коли 

йдеш у ванну - вмикаєш його. 

 

10.12.2022 

Сьогодні у мене було світло цілий день, але я не змогла провести його подукивно, тому що піднялась температура.  
Весь день я пролежала у ліжку, лікуючись (це було пов'язано із болем у нирках), тому цікавих спостережень чи  рефлексій сьогодні 

не було. День був присвячений лікуванню 

 

11.12.2022 
В неділю вранці всі больові симптоми і температура в тому числі минула, ніби нічого не відбулося. Це дуже дивно, бо я планувала 

відвідати лікаря, а причин туди йти уже нема. Окрім непростої ситуації із 
світлом додалися й 

неочікувані погодні умови - випав сніг. У Львові достатньо теплий але вологий клімат , тому різкі снігопади завжди потрясіння для 

комунальників і містян. На моїй вулиці відключень не було. Я 



 

думала про те, чому так відбувається і я все ще дотримуюсь версії про прив'язку до двох заводів, також моя вулиця  це цілком і 

повністю приватний сектор, жителями якого є пенсіонери. Наскільки мені відомо, пенсіонери споживають мало , це максимум 

увімкнений холодильник, телевізор і безпосередньо світло в кімнаті, де вони проводять час (і то не завжди). Коли я після обіду йду 

вулицею, що не освітлюється ліхтарями, то можу бачити лише поодиноке світло в одному чи двох вікнах, а іноді просто сині вогники 

телевізорів. 

 

12.12.2022 

Погодні умови загострились. Вночі температура впала до мінусу, і усі калюжі, 
сліди, на 
потоки води 
на 

 

проїжджій частині перетворились у льодяну кірку. Провода, якими послуговуються трамваї і тролейбуси вийшли з  ладу через 

обледеніння. Ця проблема торкнулась мене,бо сьогодні день третього екзамену, а добратись університету м'яко кажучи складно. Я 

знову їхала маршруткою, але не міською, а тією, що курсує областю, від одного населеного пункту до іншого. Крім того,екзамен 

перенесли на півгодини, тому що викладачка не могла доїхати вчасно. 
З самого ранку в центрі не було світла, і йдучи вулицею з товаришем, ми не чули один одного через шум генераторів. І незважаючи 

на тяжку ситуацію на дорогах, світлофори знову не працювали навіть на найбільш небезпечних перехрестях. 
Також у мене були сімейні проблем пов'язані із відсутністю електроенергії. Мама моєї бабусі, до живе в селі, не виходила на зв'язок 

більше трьох днів і ми почали перейматися. Було прийняте рішення попросити сусіда, що має машину аби він відвіз нас до неї 

додому. Як виявилось, прабабуся в повному порядку, але не могла з кимось зв'язатись, бо світла не було більше двох днів, 

відповідно зарядити телефон неможливо. Добре те,що добре закінчується. 



 

07.02.2023 
Сьогодні мені пощастило, і на час, який я записалась в ЦНАП було світло, і мене без проблем прийняли. 
Потім, коли я пішла пообідати, мій улюблений заклад також працював. Загалом, звернула увагу, що все менше проблем через 

відсутність світла. Вдома поки стабільно не вимикають. 

 

08.02.2023 

Сьогодні останній день університетської практики, я проводила інтерв'ю по телефону, тому що у моєї респондентки  не було 

світла. В принципі, це не завадило нашій бесіді. Сьогодні я була вдома через 
роботу, тому оцінити 

обстановку ззовні не можу, а вдома світло працювало без перебоїв. 

 

09.02.2023 
Саме тоді, коли мені потрібно було зв'язатися з науковою керівницею - вимкнути світло. Я пішла у кафе, де все працює, однак через 

шум було проблематично. Що найгірше, коли почали обговорювати мою програму дослідження, мій телефон вимкнувся через 

відсутність заряду. Мені не дуже щастить останнім часом. 

 

10.02.2023 
Сьогодні було багато тривог, я декілька разів збиралась у магазин, але не встигала дійти туди. Мене це дратувало в  

рази більше,ніж раніше, тому що для мене похід в магазин - можливість викурити цигарку (бабуся дуже погано 
 

ставиться до цієї звички). Зазвичай після тривоги вимикають світло на деякий час, але влучань у енергетичні об'єкти  Львівської 

області не було, тому усе спокійно. Мене настільки втомили тривоги, що я просто нікуди не хотіла йти  окрім магазину. 

 

11.02.2023 
Сьогодні я відвідувала свого хлопця і світло у нього було цілий вечір без перебоїв, хоча зазвичай вимикають стабільно по графіку. 

Це дуже добре, тому що ми могли без перерв дивитись улюблене аніме. 

 

12.02.2023 
У мене багато роботи перед днем святого Валентина, багато людей хочуть якесь тематичне зображення, а деякі  одразу серію 

малюнків. Мені подобається моя робота, однак очі сильно втомлюються від комп'ютера, який на благо працює без перебоїв, тому 

що світло не вимикають. Раніше я дуже переймалась через ноутбук, щоб він не зламався через перебої напруги, але поки усе 

добре. Він дорогий і відносно новий (ми придбали його у 2020-тому перед ковідом). Сьогодні я знову відвідувала хлопця і з світлом 

усе було нормально. 

 

13.01.2023 
У мене знову проблеми із здоров'ям, довелось записатись до лікаря. Я підозрюю, що це через  переробіток. 
Сподіваюся, коли я прийду у поліклініку світло подаватимуть без проблем, тому що усі данні  в електронному вигляді, 
або доведеться виписувати направлення по старому -вручну. Вдома із світлом все стабільно. Більше того, 

 

інтернетом гуляють новини, що ситуація із електроенергією налагоджується. А деякі росіяни померли, щоб у мене дві години не 

було світла. Це ще раз показує їх ставлення до власних громадян та відсутність сенсу у війні, що росія почала. 



 

10.01.2023 
Сьогодні знову працюють графіки відключень після свят. Оскільки на канікулах я більшість часу проводжу вдома, то можу говорити 

лише за себе і світла не було тільки вранці, поки я спала. Вперше порушений режим сну зіграв мені  на руку. Я поволі повертаюсь 

на роботу і наявність світла та інтернету для мене важлива. 

 

11.01.2023 
Сьогодні світло було цілий день при чому як у мене вдома так і в магазинах, які були мені потрібні.  

Єдиною проблемою залишається поганий зв'язок та нестабільна робота інтернету. Це все ще дратує, оскільки навіть виконання 

завдань щодо навчання порушується. 

 

12.01.2023 
Завтра в Україні святкуватимуть Новий рік за старим стилем, тому мені потрібно купити продукти для святкової 

 

вечері. Деякі магазини нажаль не працювали і довелось шукати інші, або просто йти далі до іншого такого ж маркету.  
Фізична активність після свят доволі корисна. Також сьогодні приїхав мій хороший друг з Києва і ввечері ми разом ходили випити 

кави. Єдине що, ми не могли говорити на вулиці, тому шум генераторів буквально перекрикав нас. 

Хоча я поверталась додому ввечері, усі ліхтарі працювали. 

 

13.01.2023 
Сьогодні мама прийде на святкову вечерю, тому що ввечері, за графіком, у неї не буде світла. Святкувати Новий рік  в самоті при 

повній відсутності світла сумно, тому я рада, що вона прийшла у гості. Враховуючи, що у мене вдома світло майже не вимикають. 

 

14.01.2023 
В понеділок я викликатиму майстра щодо інтернету, тому що проблеми лише у моїй квартирі, усі інші користувачі  цього провайдера 

не жаліються. Моя бабуся захворіла, і перегляд чогось на ноутбуці зміг би підняти їй настрій та допомогти відволіктися, однак зараз 

реалізувати це неможливо через поломку. 

Також сьогодні був масований ракетний обстріл із новим страшним терактом проти мирного населення України.  
Російська ракета влучила у житловий будинок у Дніпрі, у мене було трохи гігабайтів мобільного інтернету, тому я  могла читати 

новини про це. Чути крики людей з-під завалів неймовірно боляче, почуваєш себе так, наче тебе саму бетонною плитою придавили. 

В таких умов стає байдуже на якісь 
проблеми із світлом, ти просто перебуваєш у 

відчаї. 

 
 

15.01.2023 

Сьогодні я ходила провідувати свого хлопця (він також занедужав). У нього якраз графіки працюють стабільно. Коли  я прийшла, то 

світло було, і ми сіли дивитись улюблений серіал, однак на самому 
цікавому моменті - світло 

вимкнули. Було неприємно, я так хотіла дізнатись кінець серії. Загалом ми добре провели час. Вдома світло було цілу добу і я 

просто додивилася серію вдома. 

 

16.01.2023 
Сьогодні вирішувала побутові питання : дзвонила до кол центру щодо проблем із інтернетом. Окрім класичних "чи 
перезавантажували Ви роутер?" додалося :" Чи є у Вас світло?". Обіцяли завтра все відремонтувати. Також хотіла  записатись у 

ЦНАП але усі дні "забиті", тому завтра піду без запису. 

Працювати через відсутність інтернету я не можу, тому трохи переймаюсь щодо мого рейтингу на сайті. 

Сподіваюся завтра відновити роботу. 



 

14.02.2023 
Сьогодні перебоїв із світлом не було взагалі,що дало змогу спокійно святкувати день всіх закоханих. 

 

15.02.2023 
Сьогодні світло постачали стабільно, я змогла без проблем відвідати лікаря , та побувати на семінарі перукарів. 

 

16.02.2023 
Сьогодні вранці світла не було годину, але проблема полягала у ремонті мережі. Постійні відключення швидше за все призвели 

до поломки і довелось викликати службу з ремонту. 

 

17.02.2023 
Сьогодні також світло не вимикали, більше того на вулицях навіть не видно генераторів, значить така обстановка по всьому місту. 

 

18.02.2023 
Хоча я сьогодні цілий день була вдома, світло не вимикали взагалі. 

 

19.02.2023 
Напротивагу попередньому дню, сьогодні я увесь час провела за межами дому й усі магазини та заклади працювали  стабільно. 

 

20.02.2023 
Сьогодні була повітряна тривога, проте після її завершення світло не вимикали протягом усього дня.  



 

14.11.2022 
Я проживаю в місті Львів, в приватному секторі. На щастя, мені не доводилось покидати домівку з 
початку 

бойових  

дій.   
Перебуваючи в українському інфо просторі, важко не знати про енергетичну кризу, що насувається на 
світ. Енергетична криза, на мою думку, означає збільшення попиту на електроенергію, за умов  

Україну та 
відсутності 

можливості задовольнити цей попит. В даній ситуації, виною цьому є російське вторгнення в Україну та наслідки  ракетних 
ударів. Подолати її буде можливо лише за умов припинення бойових дій зі 

сторони рф. Безсумнівно ця 
проблема дуже мене турбує, оскільки вона порушує не лише мій комфорт, але й впливає на економіку держави в цілому. 
Відсутність вільного доступу до електроенергії у будь який 
час, сильно впливає на мою якість навчання, 

 

умови роботи, та навіть на якість енерго приладів, що належать мені. 

До зими в умовах війни потрібно готуватись дуже відповідально, усі наявні у мене знання на цю тему. я отримую в  інтернеті, або від 

близьких/родичів/товаришів. Конкретно я та моя родина, готуємось до опалювального сезону ще з  жовтня. Основним ресурсом в 

даному випадку є гроші, тому восени я мушу працювати більше задля спокійної зими. 
Я відкладаю кошти на оплату послуг, купую термобілизну для себе та родини, утеплюємо домівку по можливості, готуємо теплий 

одяг, аби менше витрачати газу. Щодо електроенергії, то знову ж таки я намагаюсь придбати або  
отримати альтернативні джерела енергоенергії, або накопичувачі  (павер банк і тому 

подібні пристрої). 
Зимовий 

 

сезон в принципі не простий, і саме зараз я сподіваюсь тільки на себе та свою сім’ю. Мені здається державі буде складно 

запровадити якісь пільги чи субсидії у воєнний час. Єдині побоювання та тривоги 
у мене пов’язані з ракетними атаками рф (можуть 

постраждати більше електростанцій чи газопровідних шляхів). 

Основну інформації про можливі відключення та їх графік я отримую з сайту Львівобленерго та телеграм  
каналів 

 
голови 
 

львівської ОДА, та 
із 

  неформальних 
 

новинних 
каналів. Моя 

місто готується 
дуже 

відповідально до опалювального сезону, хоча й починати його не дуже квапляться. Оскільки я працюю вдома, то можу впевнено 

сказати, що моя домівка готова, а місце навчання не лише готове, але й дуже 
потребує початку 

опалювального сезону, оскільки іноді холод стає перепоною і навчанні. 
На роботу критичної інфраструктури Львова енергокриза впливає помірно, за умов економії та планових відключень її можна 

мінімізувати. Щодо моєї роботи та навчання, то вони напряму залежать від якості та 
наявності інтернет 

підключення + електрика, то як уже казала раніше, енергетична криза, негативним чином вплине на якість мої роботи та 

отримання освіти. 

 

15.11.2022 
Мій ранок почався із лекційних занять в ТІМС, які тривали з 11.50 до 14.35, пізніше продовжувати навчання не було  можливості, 

оскільки почалась повітряна тривога. Оскільки в повітряну тривогу я ховаюсь на місцевості, то я просто продовжила свою роботу за 

ноутбуком. Перші ракетні опадання почались приблизно, о 16:00, і це означало що мені потрібно пришвидшити темп роботи, поки 

є світло. 
Аварійне відключення електроенергії почалось із першими сутінками - приблизно о 17-18:00 . Мій ноутбук був заряджений, однак я 

не встигла виконати необхідні завдання. Окрім неможливості виконувати роботу, я не мала змоги готуватись до навчання. Світла 

не було до десятої години вечора. Аби вбити час я читала книги, що придбала раніше, переглядала новини у соціальних мережах 

(вечір був дуже насичений на новини), а також палила. Єдине що у мене мало достатній заряд, це якраз електронна сигарета. Якби 

розрядилась і вона, то я була б дуже розлючена. 
За умов аварійного відключення мені прийшли до нагоди подарунки магазинів, з якими я співпрацювала раніше, тобто ароматичні 

соєві свічки. Коли електрику все таки увімкнули, першим ділом я поставила на зарядку усі необхідні мені прилади, щоб не мати 

проблем на наступний день. 

 

16:11:2022 
Сьогодні я прокинулась рано (8 ранку), аби наздогнати усі невиконані завдання по роботі. Я пояснила замовникам,  що затримка 

викликана відсутністю електроенергії, і усі віднестись із розумінням. Крім того я була тривожною, і цей  настрій поділяли мої колеги 

по навчанню. Ми не хотіли їхати в університет через повторну загрозу ракетного удару, та небезпечний вуличний рух транспорту 

(було туманно та світлофори 



 

не працювали). Ближче до обіднього часу, коли минула одна повітряна тривога я прийняла рішення залишитись вдома. Заняття 

перенесли на інший день. 

Після обіднього відпочинку я відправилась до міста, щоб налагодити свої справи та придбати необхідні речі. 
По 

 

всьому місту діють планові відключення, які діють дуже дивним чином. Наприклад, магазин “Ашан” працює, а нова пошта, що в 

будівлі навпроти - ні. Світлофори не працювали й до вечора, що ускладнювало рух. Проте, знову ж таки, світлофори не працюють, 

а парк сімсотріччя Львова повністю освітлений - це дуже дивні пріоритети. Планових відключень саме у мене не було, але сусідній 

багатоповерховий будинок був без світла, коли я поверталась додому. 
Усі магазини повністю відновили роботу, хоча стараючись економити (не вмикали музику, та не освітлювали  ідеально всі відділи). 
Я також стараюсь економити енергію дома, вимикаючи світло усюди, крім кімнати, де я та бабуся знаходимось найчастіше. Однак 

в мене з'явився новий страх: в інтернеті часто розповідають про поломку 
приладів через зміну 

частоти напруги (прилади згорають зсередини), тому тепер я дуже боюсь залишати на зарядку на ніч 
ноутбук та 

 

телефон, оскільки при поломці я не зможу одразу купити новий. І дилема полягає в тому, що ніч - єдиний час, коли планові 

відключення не діють 

 

17.11.2022 . 
У нас ввели дворазові планові відключення. Я не поїхала до університету, бо була повітряна тривога,  і 

я 
трохи 

занедужала. Пізніше, коли я ходила до аптеки, то звернула увагу, що енергопостачання в місті частково 
 

відновлюється (на одній вулиці свіло є, а на іншій - ні). Працювала лише половина магазинів. А ще на моїй вулиці вимикають світло 

лише в житловому масиві поруч, при цьому зберігаючи електроенергію в одноповерхових квартирах. Проте, це не заважає моїм 

сусідам перенапружувати мережу, через що світло вимикається через спрацювання запобіжнику. 

 

18.11.2022. 
Я прокинулась дуже рано, аби встигнути помити голову та висушити її поки світло не вимкнули, і на щастя, я встигла. 

Львів уже поступово відновив свою повноцінну роботу після обстрілів. Я без проблем дісталась університету 
 

трамваєм, в самому навчальному закладі було світло і трохи тепла, тому ми змогли благополучно завершити  навчальний процес 

не замерзнувши. Торгові центри працюють справно, тому я змогла придбати усе чого потребувала. Хоча у моїх друзів, до яких я 

відправилась у гості, світла деякий час не було і вони сиділи при свічках. 
Моя подруга виявила бажання повішати гірлянду до нового року, на що я сказала їй “це не дуже актуально зараз, через ситуації з 

енергопостачанням”і вона погодилась. Після 19:00 світло уже не вимикали. Я поверталась додому за годину до початку 

комендантської, основні вулиці були освітлені. 

 

19.11.2022 
Вранці не було світла, проте лише 2 години. Пізніше я похапцем почала робити всі свої суботні справи, поки не було нових вимкнень. 

В суботу було дуже холодно і я неймовірно рада, що тепло в моєму домі не залежить від наявності електроенергії. Крім того, саме 

в цей день я дізналась, що ціни на інтернет та телефонію піднялись, хоча за відсутності світла інтернет працює дуже слабенько. 

Мій оператор, який ловив навіть в рижому лісі, не має змоги впоратись з напругою, що пов’язана із блекаутом. Ввечері усі важливі 

вулиці знову були освітлені, і я без проблем дійшла до дому свого молодого чоловіка. В нього не вимикають світло тому, що його 

вулиця прив’язана до місцевої лікарні швидкої допомоги, тому частково він везунчик. 

 

20.11.2022 
Це була неділя, й я була зайнята справами, на які немає часу у будній день. Темніє зараз дуже швидко, але я зловила себе на 

думці, що звикла до темряви, коли тільки світло монітору ноутбука освітлює моє 
обличчя. Це 

досить сильно зменшить споживання електрики, але збільшить кількість тих, кому 
потрібні 

будуть послуги 

офтальмолога. Також у мене з’явилась потреба скласти точний графік виконання 
роботи, щоб 

надсилати 

замовлення вчасно (це впливає на мій рейтинг як продавця). А ще я відвідала 
свою маму, ще речі нам потрібні для спокійного зимування у Львові. Ввечері я 
дізналась про 

і ми радились про те, які 

 



 

одеський мітинг, де 15 людей вийшли жалітись на те, що у них не було світла більше доби. У мене упереджене ставлення до 

одеситів, тому моя позиція досить жорстка - президент не є власником усієї електроенергії в світі аби вмикати чи вимикати її за 

бажанням.Люди, що вчинили таким чином дуже розумні. Крім того, в інтернеті побачила альтернативні способи освітлення 

приміщення на батарейках, планую у вільний день піти подивитись їх. 

 

21.11.2022 
Сьогодні іменини у мого близького колеги, але він зазнає усієї жорстокості планових відключень. Ми маємо груповий  проект в 

університеті, проте мені доведеться презентувати його самостійно через те, що у мого колеги не буде світла у час пари. Не те щоб 

це було так складно, просто неприємно, все таки 
переймаюсь, щоб викладачка не 

подумала, що я зробила все сама. Вранці також подивилась відеоролик одного 
українського 

інфлюєнсера 
про 

 

блекаут, де він якраз описував ту дивну історію з одеситами. Він реаліст. і я дотримуюсь його точки зору. Може бути  й так, що світла 

не буде тижнями, але краще уже так, ніж життя у складі росії. Планових відключень сьогодні не було, але обіцяли завтра вдень 

(мені надійшло смс від Львівобленерго), тому про всяк випадок заряджу усі потрібні мені вранці прилади. 



 

21.02.2023 
Сьогодні електроенергію постачали без перебоїв, не тільки у мене вдома, але й в багатьох моїх знайомих.  

 

22.02.2023 
Сьогодні я пропустила університет через тривогу. У нас було два заняття, а тривога була протягом усієї першої пари  та частинки 

другої, тому я просто б не встигла доїхати, тому про обстановку за межами дому сказати не можу, але у мене вдома з світлом будь 

усе добре. 

 

23.02.2023 
Передень річниці повномасштабного вторгнення доволі тривожний, від ворога очікуєш усього, що завгодно. Тому  насолоджуюсь 

залишком стабільного енергопостачання, в надії, що масштабних обстрілів не буде. 

 

24.02.2023 

Сьогодні річниця повномасштабного вторгнення. Відчуття змішані, з однієї сторони ми вижили і зберегли часткову  стабільність, 

проте скільки військових та невинних людей було вбито. Сьогодні протягом дня світла у мене не було, але через локальну поломку. 

Сусіди регулярно перенавантажують мережу і проводка просто не витримала, тому довелось викликати майстрів. 

 

25.02.2023 
За нововведенням сьогодні день української жінки. Дивно ставити таке свято після дня початку повномасштабного вторгнення. 

Проте світло сьогодні було стабільно. Вчорашні поломки відремонтували, отже все було гаразд.  

 

26.02.2023 
Сьогодні усе працювало без збоїв не лише у мене, але і у мого хлопця вдома. Єдине що, освітлення на моїй вулиці  не працює 

взагалі і це трохи небезпечно у вечірню пору. 

 

27.02.2023 

Сьогодні навчання онлайн, і стабільна подача електроенергії дала мені змогу бути присутньою на усіх парах.  

 

28.02.2023 
Я пропустила заняття через роботу, але світло було увесь день, тому нічого не заважало мені працювати. 



 

22.11.2022. 

Ранок почався з планових відключень, однак я встигла зарядити усі необхідні мені прилади, тому я не пропустила онлайн заняття. 

Планові відключення діяли з 12 до 16 години вечора і в цей час я просто 
займалась власними 

справами або спала. На мою думку, якщо в сесійний тиждень є нагода поспати, то варто нею скористатись. Через  постійна 

відключення я часто затримую доставку своєї роботи, бо завершити її просто немає змоги. А ще пропадає будь яке бажання хоть 

чимось займатись тому що нема рутини. 

 

23.11.2022. 

Ранок почався з поїздки на пару в університет. На благо я встигла здати усі заборгованості по навчанню до повітряної тривоги. 

Середа була дуже важким днем - усі телеграм канали писали про масований ракетний обстріл росіянами, і він стався. Я буквально 

народилась в сорочці, тому що ракетні удари почались саме тоді коли я прийшла з універу додому. Спочатку світло мигало, і я 

поспішила відключити всі прилади, щоб вони не зламались від перепадів напруги. Пізніше світло зникло зовсім. У мене з’явився 

нових страх - я боюсь спати під час повітряної тривоги. Моє ліжко знаходиться біля вікна, і якщо буде удар поруч - то скло вікон 

просто пошматує мене. Тому я дочекалась кінця тривоги й заснула. Львівські енергетики просто титани, я не втомлююсь цього 

повторяти. Я заснула о 15, коли світла вже не було, а о 17 мене розбудила бабуся, коли світло тільки з’явилось. Просто титанічна 

праця. 

 

24.11.2022. 
Поки усі спали, в моєму районі трапилась аварія - підірвався трансформатор через перепади енергії, крім того Козицький писав про 

аварійні відключення по усій області протягом того дня. Це було дуже сумно, тому що у мене було важливе завдання з університету, 

яке потрібно виконати негайно. Я не хотіла 
підводити своїх колег, тому 

почала виконувати його за допомогою телефону. Моїм завданням було зробити транскрипт інтерв’ю, і виконати його якісно 

використовуючи лише телефон досить тяжко. Мене дуже дратувало виконання цієї роботи. Що найгірше, я навіть не могла його 

надіслати, тому що зв’язок був жахливим. На благо о 18:00 нам увімкнули світло і я поспішила виконати усе заплановане на день. 

Я відчуваю приниження, коли прошу замовників продовжити термін доставки, через обстріли. Якогось негативу щодо цього ще не 

було, однак мені дуже соромно, я б не хотіла щоб так було. 

 

25.11.2022. 
Я прокинулась дуже рано аби висушити голову і підготуватись до пар. І я дійсно везуча людина, як тільки  я 

 

досушила останню ділянку голови - світло ввимкнули. А ще усі мої зусилля були дарма - першої пари не було по причині - староста 

не підготував свою доповідь. До речі місто дуже швидко пристосовується до аварійних відключень  
- багато магазинів мають генератори, деякі заклади пропонують людям просто так погрітись у них та зарядити 

телефон. Також громади облаштовують пункти незламності для тих, в кого тепло домівки 
залежить від електроенергії, це дуже чудова ініціатива. Крім того чула, що поліцейські 

пропонують погрітись у відділку, якщо 

 

 

вдома холодно, однак я б не ризикувала. Коли я повернулась додому світло вже було, і я змогла завершити те, що почала робити 

вдень. 

 

26.11.2022. 
Усе те, що я не встигла зробити на тижні довелось доробляти в суботу - це як навчання, так і робота, так і домашні обов’язки, 

причому робити це потрібно швидко , доки є світло. На щастя я все встигла. Цієї суботи була дуже сумна, але важлива дата для 

всіх українців - День пам'яті жертв голодомору. Ця трагедія 
зачепилаімоюсім’ю,асамеродинудідуся,якажиланаКіровоградщині.Вцейденьми 

запалювалисвічкинедлятого,абибулоджерелосвітла,авякостіпам'ятіпротих,когобезжалювбиврадянський  
режим. В інтернеті багато людей ділились історіями своє сім’ї і це змушувало мене пустити гірку сльозу. 

Також я пішла провідати подругу, яка також загружена через сесію. От в її домі світло вимикають часто, поки я була з нею, то світло 

вимикали двічі на деякий час. Це не завадило нам гарно провести час. 



 

27.11.2022. 

Хоча цей день був без відключень, я не робила нічого, тому що занедужала. Хоча коли мені довелось йти в аптеку, то аптека була 

знеструмлена, і я розраховувалась готівкою, а мою покупку записували у блокнот. 
Тільки ближче до носі я змогла зробити трохи домашнього завдання. Ми з моїм колегою хотіли трохи змінити  презентацію нашого 

проекту, однак не змогли, тому що він дві доби сидить без світла. Як я зрозуміла з жителями сільської місцевості ДТЕК дуже суворі. 

Також новий тиждень почався з внутрішньої тривоги - президент у вечірньому зверненні повідомив про новий масований ракетний 

удар на тижні. 

 

28.11.2022. 

Прокинулась як ніколи рано, тому що у нас мала бути пари і я хотіла завершити домашню роботу. Проте першої пари не було тому 

що у викладачки не було світла. Друга пара була короткою - нам просто сказали оцінки, а третьої не було. Сьогодні я встигла здати 

усі домашні роботи та попрацювати хоча й не до кінця. 
Також сьогодні багато людей, які мали можливість висловлювали своє невдоволення щодо того, як довго  їх 

 

позбавляють благ електроенергії, і мені шкода цих осіб. Світло зникло ближче до вечора, але це було не критично, тому що усі 

термінові види робіт я завершила вдень. 



 

24.01.2023 
Сьогодні я почуваюсь набагато краще, тому можу повноцінно продовжувати самоспостереження. За усю добу, вдома не було 

світла лише вранці, що не завадило мені в роботі та навчанні. Проте все ще існує 
небезпека за 

межами дому, коли світлофори не працюють. Не на кожному перехресті є регулювальник. 
Цікаво чи збільшилась кількість ДТП за час, коли діють планові відключення. 

 

25.01.2023 
Сьогодні моя жага паління, змусила мене йти пішки до самого центру аби купити електронну сигарету. 
Магазин поруч з моїм домом не працював через відсутність світла, але оскільки він є частиною великої мережі, я  просто знайшла 

на карті інший. Хоча, якщо на конкретній вулиці нема світла, то й інтернету там теж не буде. Вдома світло було цілу добу. 
Також через повітряну тривогу я не змогла потрапити до ЦНАПу. Зараз дуже багато людей мають потреби у створенні чи відновленні 

документів, тому ЦНАП працює лише за записом. Якщо на час вашого запису 
припала 

повітряна тривога - запис анулюється. Я дуже засмучена та роздратована через це. 

 
 

26.01.2023 
Сьогодні я зустрілась із своїм другом, який уже приїздив раніше. Ми сходили пообідати, і я звернула увагу, що завжди при купівлі 

їжі, обираю опцію "з собою" на випадок повітряної тривоги. Цього разу ми змогли посидіти в закладі, через наявність генератора. 

Проте спілкування на вулиці абсолютно неможливе через шум. Цікаво чи відчувають працівники закладів головний біль через такий 

шум. Також наскільки я знаю, це 
досить фінансово 

затратно. Година роботи генератора коштує приблизно 100 гривень, бізнес ітак несе збитки через росіян, а тут 
додаткова проблема.  
Щодо мого дому, то відключень не було. Звернула увагу, що світла нема лише тоді,коли 
місцеві 

підприємства 

 

відключають від енергопостачання. І який ж невиносимий запах кавових зерен заполоняє усю вулицю, коли вони  заново 

запускають виробництво. 

 

27.01.2023 
Вдома світло не вимикали, однак сьогодні я відвідувала свого хлопця, й у нього все працює згідно графіка.  
Ми сиділи у темряві деякий час, проте потім змогли разом подивитись серіал. Вночі світло знову вимкнули, і його не було навіть 

вранці. У мого хлопця з'явилася нова звичка, він ходить у ванну з ліхтариком,навіть якщо світло є. 

 

28.012023 
Світло не вимикали вдома взагалі, і кудись за його межі я не виходила, тому усе було спокійно.  

 

29.01.2023 

В день усе стабільно, хоча коли вимикають світло у житлових масивах поруч, то зв'язку немає й у 
мене 

вдома. 

Доволі не зручно, особливо коли потрібно терміново комусь написати, а вайфай працює з  перебоями. Ввечері я 
 

ходила до свого хлопця, першу половину вечора ми насолоджувались серіалом, а другу - компанією один одного. 
Саме в такий період розумієш наскільки важливо мати людину, з якою завжди є про що поговорити. 

 

30.01.2023 
Сьогодні довелось оббігати декілька банкоматів просто щоб зняти готівку. Уже трошки звикла до такого кросу. Вдома світло 

вимкнули лише ввечері, коли навіть підприємства поруч припинили свою роботу. 

Напевно це вимушена міра у зв'язку з енергетичною кризою. 



 

03.01.2023 
Сьогодні відключення були лише ввечері, але проблеми з інтернетом були увесь день. Ми з бабусею навіть думали, що причина у 

нашому модемі, але поділившись досвідом із сусідами, зрозуміли, що щось 
не так із провайдером. 

Найгірше, що вони не повідомляють смс повідомленням про збої у роботі чи відключення. Тому ти просто нервово чекаєш 

невідомого. 

 

04.01.2023 
Вранці була тривога, і уже класично після неї не було світла деякий час. Оскільки був день, мені це не  дуже 
заважало, єдине що плани на день були частково зіпсованими, тому що мені довелось відкласти похід по продукти  для 
святвечора. Також, раніше я любила ходити в один мінімаркет по смачну випічку, і 
через часті перебої із 

 

енергопостачанням їх товари впали у якості, при чому як випічка так і кава. Сумно усвідомлювати як багато втрачає бізнес через 

атаки росіян. 

 

05.01.2023 
Сьогодні я пробула весь день у ліжку через зниження рівня гемоглобіну у крові (я дійсно погано доглядаю за своїм здоров'ям), тому 

оцінити обстановку за межами дому не можу. Вдома ж світла не було лише в обід, коли я лягла прдрімати. 

 

06.01.2023 

Сьогодні святвечір, і хоча наші вороги терористи обіцяли різдвяне перемир'я - цього не відбулося і тривога була 
 

довгою. Але після сигналу відбою світло не зникло, напевно на честь свята. Ми змогли гарно повечеряти з бабусею і  подивитись 

різдвяний концерт без перебоїв енергопостачання. Єдине що, проблема з інтернетом все ще наявна, а додзвонитися в кол центр 

фактично неможливо. 

 

07.01.2023 
Сьогодні вимкнень світла не було взагалі. Я їздила у гості в різні куточки нашого міста, і енергопостачання було стабільним. 

 

08.01.2023 
Сьогодні знову планових відключень не було, але були проблеми із інтернетом, що дратує, тому що ціна цієї послуги  доволі 

висока (534 гривні). Мене не влаштовує такий сервіс за мої немалі гроші. 

 

09.01.2023 
Звернула увагу, що в аптеці, яку я відвідую з'явився генератор, тепер можна не перейматись через відсутність готівки. Також у 

зв'язку із завершенням свят були планові відключення ввечері, які не сильно мене засмучували, тому що у мене відпустка і я зараз 

не працюю . 



 

31.01.2023 
Сьогодні вдома світло не вимикали взагалі, навіть вранці. Тому день пройшов легко і без проблем  

 

01.02.2023 
Світла не було тільки ввечері, але лише 2 години. Якраз в той час коли я хотіла зайнятись навчанням.  

Напевно це знак, що не варто цього робити сьогодні. 

 

02.02.2023 
Під час відсутності навчання я продовжую постійно залишатись вдома, і як діляться досвідом мої колеги, то вони теж  майже не 

виходять на вулицю. В принципі це нормально для фрілансера в зимовий час. 

Світло сьогодні не вимикали, тому я стабільно працювала весь день . 

 

03.02.2023 

Уже за традицією, сьогодні я ходила в гості до свого хлопця, однак перед тим я планувала піти до магазину. І тривога почалась 

саме тоді, коли я дійшла. Довелося повертатися додому, оскільки взліт був з 
території білорусі, а 

це означає, що тривога на довго. Коли я нарешті завершила свої справи, та добралась до коханого, у нього вдома не було світла, 

але тільки до 21:00. Щоб скоротити час, ми готували вечерю і грали у шахи. Пізніше світло вмикнули і  воно було аж до ранку. 

 

04.02.2023 
Сьогодні ввечері я ходила у гості до друзів, і у них не було світла з четвертої дня, аж до десятої вечора. В принципі,  ми були зайняті 

тусовкою, тому на відсутність світла було дуже байдуже. Єдина проблема: коли я вирішила помити посуд, вода була просто крижана, 

через те, що бойлер не працює, і мої руки буквально залубіли. Неприємне явище. 

 

05.02.2023 
В неділю я була вдома, проте світло зникало через те,що сусіди перенавантажують мережу. Вони  намагаються 

 

зекономити газ, тому вмикають електрообігрівачі, які в свою чергу, погано впливають на мережу. Те, що світло так  часто вибиває 

по такій причині може погано вплинути на проводку, тому мене це непокоїть. Насправді, мені дуже пощастило, тому що опалення 

на газу, плита також. Єдиний дискомфорт при відсутності світла - це припинення роботи холодильника, але зараз морозна 

погода,тому деякі продукти можна зберігати на вулиці. Головне щоб бездомні котики їх не поцупили. 

 

06.02.2023 
Сьогодні світло вимикали вранці, поки я спала, а далі усе було стабільно. На вулицю я не виходила.  



 

13.12.2022 

Сьогодні я дозволила собі виспатися після екзамену. Однак в мене було дуже багато планів на день, які успішно 

зруйнувала повітряна тривога, що тривала дві години. На благо, люди з якими я планувала зустрітись розуміють 

ситуацію, тому ми перенесли зустріч на декілька годин. Зазвичай одразу після тривоги світло зникає незалежно від 

графіка, проте не цього разу. Більше того, напевно уся потужність Львова орієнтована на освітлення центральних 

вулиць Львова у ввечері. Я звернула на це увагу коли поверталась додому з площі Ринок. Також цього дня був 

футбольний матч, якщо б бари не працювали, то фанати були б розлючені. 

 

14.12.2022 

Мій режим сну повністю зруйновано, я просто проспала ранкові планові відключення і вони ніяк не вплинули на мій 

розпорядок дня. Проте тепер бабуся перед походом кудись просить мене загуглити чи є світло на конкретній вулиці 

зараз і коли ввімкнеться, якщо нема. Графіки все ще не завжди співпадають. 

Проте зараз, навіть відсутність світла не є перепоною - будівлі просто швиденько вмикають генератори і продовжують 

стабільну роботу. 

 

15.12.2022 

Світло зникло саме тоді, коли я сіла готуватись до екзамену, довелося трохи почекати. Також мама тепер приходить 

до нас попрацювати за ноутбуком, тому що наш будинок відключають рідше. Я все ще задумуюсь про те,щоб здавати 

свою кімнату в орду айтішникам, але напевно це трохи цинічно, і якщо я відкрито напишу в інтернеті,що планову 

відключення на моїй вулиці більш лагідні, то в мене будуть явні проблеми. Сьогодні я ходила купувати подарунки на 

день святого Миколая, я зняла абсолютно всі гроші, що 
отримала як стипендію, і в деяких магазинах просто розрахувалась готівкою. Незважаючи на 

непростий стан у країні, окрім мене багато людей спішили купити подарунок близьким до свята. Можливо, це своєрідна 

емоційна розрядка для громадян, або релігійна традиція, що слугує заспокійливим ритуалом. 

В будь якому разі, я рада, що попри війну українці намагаються бодай якось продовжувати жити як раніше і святкувати 

коли це доречно. 

 

16.12.2022 

Сьогодні була моя перша повітряна тривога під час екзамену. При чому застала я її на трамвайній зупинці. 

Я була впевнена що трамвай не зупиниться (я стояла на кінцевій) але транспорт курсує без зупинки. 

Більше того, хоча я приїхала через 20 від початку тривоги, мене пустили в університет і я відправилась до укриття. Ми 

пробули там 3 години, була тільки вода і на благо вбиральня. За час тривоги ми все таки здали завдання, та були 

вільні робити як вважаємо - їхати додому або залишатись в укритті. Нам пощастило,що було світло, незважаючи на 

масований ракетний обстріл енергетичної інфраструктури. 

Через деякий час після відбою зникло світло для стабілізації ситуації, але через 2 години в квартирах вмикнули. На 

вулицях все ще було темно, але мені пощастило - на перехресті працювали регулювальники, і знову я врятувалась 

від можливості бути збитою транспортом. Я пішла на побачення з своїм молодим чоловіком, але як тільки ми зробили 

замовлення в закладі - світло вимкнули, тому у нас була вечеря при свічках. 

 

17.12.2022 

Вранці була тривога тому світла не було деякий час після відбою. Я знову не можу спокійно зайнятись прибиранням у 

спеціальний для цього день через обстріли росіян. Це правда дратує. Проте Львівобленерго пошкодували нас на вечір, 

і коли я прийшла на ночівлю до свого коханого - світло було увесь вечір, і вимкнулось аж о 4 ранку, коли всі мирко 

спали. Тому ми змогли досить добре провести вечір,в теплі та гармонії. 

 

18.12.2022 

Я сильно отруїлась, тому весь день провела в ліжку, відключень саме у мене вдома не було, а що було за межею 

домівки не знаю, тому що хворіла. 



 

19.12.2022 

Сьогодні свято - день святого Миколая. День був сонячним, тому відсутність світла вдень не вплинула на мою роботу 

- сонячних променів вистачило, щоб повноцінно працювати. Та й в свято не попрацюєш особливо - так не прийнято. 

Сьогодні ввечері до мене приходила подруга, аби зарядити телефон. Не знаю чому, але в мене вдома прилади 

заряджаються швидше, можливо справа в напрузі. В принципі така відсутність світла об'єднує людей. В критичних 

умовах треба ділитися, тому ви частіше бачитесь і за рахунок спільної проблеми та взаємодопомоги вибудовуєте не 

погані стосунки або укріплюють існуючі. 

Хоча світло було, інтернет працює дуже погано, потрібно витрачати більше мобільного трафіку - а це додаткові 

витрати, до яких я не готова. 



 

17.01.2023 

Сьогодні світло вимкнули самого ранку, коли я прокинулась раніше щоб попрацювати. Було неприємно, але на благо, 

акумулятор ноутбука був повністю зарядженим, тому я змогла виконати поставлені перед мною завдання. Пізніше 

електропостачання було стабільним, що радує. 

 

18.01.2023 

Сьогодні у мене був діловий день. Потрібно вирішити питання з документами, тому я пішла до ЦНАПу. В цій установі 

все чітко за чергою і якщо ти спізнишся, чи буде повітряна тривога, то твій талончик скасовано. Тепер до попередніх 

фобій додався страх, що прийом відмінять через тривогу/відсутність світла. 

Усі потрібні мені магазини придбали генератори, тому я усе купила. 

 

19.01.2023 

Я сильно занедужала сезонним грипом. Навіть якщо й світло було, то я весь час сиділа в темряві і багато спала через 

втому після температури. Образливо, що я занедужала саме тоді, коли всі мої друзі та родичі одужали. 

 

20.01.2023 

Сьогодні я була весь день вдома, світло не вимикали. Я замітила це, тому що постійно дивилась щось на ютубі аби 

розрадити себе. 

 

21.01.2023 

Цього дня світло також не вимикали, це радує, тому що інтернет працює стабільно. Що відбувається за межами дому 

у мене просто немає сил поцікавитись через високу температуру. 

 

22.01.2023 

Сьогодні почуваюсь трохи краще, але все ще залишаюсь вдома. У мене немає сил готувати, тому я попросила свого 

хлопця придбати щось готове. Ми добре провели час в мене вдома, хоча я й почувала себе втомленою. Також, оскільки 

в нього вдома графіки діють стабільно, він прийшов до мене не лише поїсти, але й завантажити собі відеоролики, аби 

не так сильно нудьгувати вдома. 

 

23.01.2023 

Деякі області України перевищують ліміт споживання електроенергії, тому будуть аварійні відключення сьогодні. Вони 

й були ввечері, але не довго, всього лиш три години, які я успішно спала відпочиваючи від хвороби. До речі, багато 

людей в інтернеті розповідають про те, що сплять, коли немає світла, щоб вбити час. Вихід з ситуації непоганий, але 

так можна зіпсувати режим сну. 



 

20.12.2022 

Сьогодні я стикнулася з проблемою виводу грошей з онлайн рахунку через поганий зв'язок. Взагалі, незважаючи на 

нечасті відключення, зв'язок дуже слабенький і мене це турбує, бо це заважає працювати. 

Можливо це пов'язано із відключеннями в будинку, де є ось ця вишка зав'язку, але я не впевнена на всі сто відсотків. 

Радує те, що графіки діють точно, відповідно можна бодай трохи спланувати свій день, але від цього страждає графік 

сну,тому що світло є вночі, а вдень відсутнє. 

 

21.12.2022 

Сьогодні я виходила за межі своєї вулиці і відповідно змогла хоч трохи виправити справи із зв'язком. 

Тобто відписати усім, хто писав мені раніше, а я не бачила. Також в центрі усюди працюють генератори. Я звикла 

слухати музику по дорозі кудись, але навіть її перериває шум роботи генераторів. Але це мені не заважає, навпаки 

сприяє комфорту, єдиний мінус - запах, але в великому місті, де постійний рух транспорту такий запах не новинка. 

Також я розумію, які втрати несе бізнеси в години відсутності світла, тому це радше вимушена міра, ніж захцянка. 

 

22.12.2022 

Сьогодні мені вдалося сходити на побачення. В закладі не було світла, але бармен просто влаштував нам вечір при 

свічках, це було дуже атмосферно як на мене. Також я звернула увагу, що оплата за електроенергію зменшилась, і в 

умовах економічної кризи це радість. Також сьогодні моя мама приходила до мене попрацювати за ноутбуком, тому 

що наші графіки відрізняються, і вона може працювати, коли у неї вдома нема світла. Це зближує, я рада бачити маму 

частіше, але шкода що за таких сумних умов. 

 

23.12.2022 

Мені вдалось попрацювати лише декілька годин, тому що вимкнули світло. Це сильно знижує мою творчу активність, і 

взагалі відчуваю що трохи вигоріла на роботі. В принципі грошей до наступного місяця я заробила достатньо,щоб піти 

у заслужену відпуску. Крім того, сьогодні я ходила до свого молодого чоловіка додому і я уже порядком звикла 

приймати душ на вечеряти при світлі ліхтаря . Єдиний мінус - нема інтернету, доводиться вигадувати альтернативні 

способи себе розважити. 

 

24.12.2022 

Сьогодні світла не було з самого ранку аж до післяобіду, що ускладнило процес купівлі продуктів до Різдва. Моя сім'я 

святкує Різдво двічі через, те що в моїй родині є представники різних конфесій. Недавно звернула увагу, що частіше 

купую продукти на ринку, ніж раніше. Продавчиням базару не потрібне світло аби продовжувати торгувати, а на вулиці 

достатньо холодно щоб продукти тваринного походження не зіпсувались. Я сама іноді зберігаю молоко, закриті 

йогурти, та деякі види риби на столику у дворі, проте потрібно стежити, що місцеві коти нічого не вкрали. 

 

25.12.2022 

Сьогодні в честь свята світло не вимикали взагалі, лише вночі , але це не критично. Я змогла добре відпочити із сім'єю, 

але мене все ще турбують проблеми із зв'язком, можливо варто зателефонувати в службу підтримки щодо цього 

питання, бо такі проблеми не лише у мене. Також я телефонувала близькій подрузі в Київ, і вона розповідала про свої 

умови життя, що набагато суворіші ніж львівські. Дуже шкода її, їй не особливо подобається життя в столиці. 

 

26.12.2022 

Сьогодні важливий день для мене - 5 річниця стосунків із моїм хлопцем. Сьогодні ж графіки діяли, окрім тих випадків, 

коли повітряна тривога триває більше години. Ми змогли повечеряти при світлі дивлячись улюблене шоу, але потім 

ближче до ночі світло вимкнули. Неочікувано було, коли я лягла спати, забувши перемикнути вимикач, і світло 

з'явилось. Це було вперше коли я не рада наявності електропостачання. 



 

27.12.2022 

Сьогодні через відсутність світла вранці виникли деякі проблеми із покупкою продуктів. Деякі магазини просто не 

працювали. Особливо така ситуація дивує в торговому центрі - де фуд корт працює нормально, а сільпо на першому 

поверсі - ні. Тому мені доводилося відкласти похід в магазин. Також світла не було одразу після повітряної тривоги, до 

чого я звикла. 

 

28.12.2022 
Сьогодні я не змогла піти в кафе з подругою, тому що там не було ні електропостачання ні генератору, довелось 

потратити більше грошей, та обрати інший заклад. Також перед новим роком збільшилась кількість повітряних тривог, 

ворог явно не в захваті, що ми готуємось до приходу нового року. Також у мене все ще проблеми зв'язком, але зараз 

це не впливає на мою роботу, тому що я взяла невелику відпустку. Частково вигоріла на роботі. 

 

29.12.2022 

Сьогодні був масований ракетний обстріл України. Хоча у Львові не було прямих влучань, проте були попадання в 

області, і моя прабабуся знову була без світла декілька діб. Наврядчи вона користується інтернетом чи щось типу 

цього, проте без телевізора їй доволі самотньо. Також я вирішили скористатися перед новорічними знижками і 

придбати собі новий одяг до свят. Дуже чітко видно різницю між обстрілами 10 жовтня, та сьогодні. Бізнес швидко 

адаптовується, адже години без світла це втрачені гроші та зіпсуті ресурси. Музику в тц не вмикали, ескалатори не 

працювали, проте можна було оплатити картою, що зручно. А ще це було моє перше розглядання одягу при світла 

ліхтарика телефону, трохи ускладнює задачу. 

 

30.12.2022 

Сталась прекра ситуація- як тільки я вийшла з дому в магазин по продукти пролунав сигнал повітряної тривоги. Однак 

за той час, що я лаяла російських терористів - вона припинилась. Останні декілька днів світло у мене вдома не 

вимикають взагалі, тому під час тривоги, я можу спокійно займатись хатніми справами. 

 

31.12.2022 

Сьогодні тривога була дуже довгою, були людські жертви, у росіян явно нема нічого святого. Такі часті ракетні обстріли 

створюють нові фобії, як от наприклад : коли почалась тривога я мила голову й думала про те, що якщо буде влучення 

у мій двір, то я замерзну насмерть під завалами свого рідного дому. 

Сьогодні планову відключення не діяли взагалі, напевно це пов'язано із святом. Або мій друг пояснював це тим, що 

деякі підприємства не працюють у період із 31 грудня до 1 січня ,тому нагрузка на мережу менша. 

 

01.01.2023 

Пекельний 2022 рік закінчився, і в честь цього відключень не було, більше того навіть працювали ліхтарі на вулиці, 

стабільно курсував електротранспорт, та працювали всі магазини. Це досить приємно. 

 

02.01.2022 

У мене вдома світло було протягом усієї доби, але не було інтернету. Вирогідніше всього я викликатиму майстра. 

Також сьогодні я увесь день була вдома приводячи себе в порядок після новорічних святкувань, тому не знаю як 

справи в інших куточках міста. 



 

29.11.2022. 

Мені дуже пощастило,що світло вимкнули лише вранці , хоча й попередні графіки не діяли. У мене запланований 

великий об'єм роботи на тиждень, тому відсутність енергії на довгий час мене не влаштовує. Ще я звернула увагу, що 

в моєму дому світло вимикають рідше, ніж на сусідніх вулицях. 

Можливо це пов'язано із тим,що моя вулиця прив'язана до двох підприємств. В розмовах з друзями я жартую, що моя 

вулиця - це район Беверлі Хіллс. Крім того, львів'янам часто дорікають, що вони не економлять енергію. На це ми 

також відповідаємо жарт згадуючи виборчу кампанію 2005 року про "3 сорти українців" - де галичани виступали людьми 

першого сорту. " Можемо собі дозволити, ми ж люди першого сорту". Проте я все ще стараюсь вчасно заряджати усі 

потрібні мені прилади, і напевно, це просто вб'є акумулятори. 

 

30.11.2022 

Цього дня відключень не було взагалі, але була повітряна тривога. Деякі сумнівні діячі постійно нагнітають з приводу 

того, що обстріли будуть от-от, і це викликає відчуття параної. Також я задумалась про купівлю стрічки на одяг, що 

відбиває світло фар. Світлофори часто не працюють, регулювальників на всіх не вистачає, і я просто боюсь, що мене 

зіб'є машина, коли я повертатимусь ввечері додому. У моємі мами часто нема світла в квартирі, хоча вона живе на 

паралельній вулиці від моєї. Тому я серйозно задумалась над тим,щоб подарувати їй на день народження світильник. 

У неї поганий зір, а за умов діяльності без світла він ще більше погіршиться. Також була дивна ситуація, коли в аптеці 

світло вимкнули одразу після того як я розрахувалась картою. Мені пощастило, бо готівки з собою не було. 

 

01.12.2022 

Сьогодні знову був напружений день, оскільки обіцяних обстрілів все не було, а мені потрібно готуватись до екзамену, 

що відбудеться в п'ятницю (наступного дня). Я дуже переживаю, що повітряна тривога може початися під час екзамену, 

оскільки точного механізму дій в таких ситуаціях наш універ не пояснив. Проте викладачі заспокоїли, що як буде 

тривога, то екзамен перенесуть на інший день. Не хочеться позбавлятись стипендії, через росіян, яким захотілось 

обстріляти українську інфраструктуру. Також я знову ходила в аптеку, але цього разу уже купувала за готівку і мою 

покупку фармацевти записували у блокнот. Виникає питання щодо потреби грошей на карті для розрахунку в 

реальному житті, поки все таки краще послуговуватись готівкою. А ще через відсутність світла на сусідній вулиці я не 

змогла придбати харч для собаки, тому довелось вигадувати йому страву з домашніх продуктів, що не є дуже добре 

для його здоров'я. 

 

02.12.2022 
Екзамен пройшов без пригод, більше того я змогла вирішити усі бюрократичні справи після здачі. Також мені надійшла 

зарплата вночі, тому я купила усе , що було необхідно. Сьогодні я ходила до свого молодого чоловіка додому, і в нього 

не було світла, проте їх сім'я дуже вчасно запаслась лампами на батарейках та свічками. Одна з ламп настільки 

потужна,що я змогла спокійно приймати ванну при її світлі. 

А ще відсутність електроенергії допомогла нам влаштувати імпровізовану вечерю при свічках. Але це була не стільки 

романтика скільки вимушена умова. Світло ввімкнули рівно о дев'ятій годині, як по будильнику. 

 

03.12.2022 

В мене з'явилася потреба зняти готівку з картки, на всяк випадок, проте вранці до години третьої дня світла не було в 

усьому районі. Мені довелося оббігти три банківські відділення щоб отримати свою зарплату та стипендію. Я відчуваю 

сильний дискомфорт, коли використовую банкомат на вулиці, коли інші люди в черзі бачать суму яку я знімаю (а для 

мого середнього бюджету вона була велика). Також через відсутність світла вдень я не змогла прибрати - ввімкнути 

пилосос, праску чи пральну машину фізично 



 

неможливо, тому довелось займатись прибиранням ввечері. А ще мене дивує як за відсутності світла курсують 

трамваї, в них власна мережа? В довоєнний час, якщо в районі нема світла то і трамваї не курсують, але тут по іншому. 

 

04.12.2022 

Сьогодні відключень не було взагалі, львів'яни добре економили енергію, що вимикати мережу не було причин. 

Користуючись моментом, я відправилась до магазину по зимовий верхній одяг і придбала небагато приготованої їжі. 

Я звернула увагу, що тепер завжди прошу "з собою". На випадок тривоги я просто складаю усе те, що не встигла з'їсти 

і йду додому або в укриття. Коли я відвідувала свою маму, то вона дуже дивувалась, що відключень нема. Люди уже 

ментально себе готують до відсутності світла на кілька годин. Хоча в мене вдома світло вимикають не так часто, але 

я завантажую книги, ігри,яким не потрібен інтернет і музику, щоб швидше скоротити час. Однак моя бабуся завжди 

знайде собі заняття за умов відсутності електроенергії - або грецькі горіхи чистить на продаж, або по телефону 

говорить чи просто йде до сусідки. Мене засмучує те, як відсутність світла нагадує бабусі про смерть її чоловіка, іноді 
вона з сумом каже " ех, був би Микола живий, він би вигадав якесь заняття". Це моя 1005859096671-та причина 

ненавидіти росіян. 

 

05.12.2022. 

Сьогодні була повітряна тривога, що тривала около 3 годин. Львів цього разу не потрапив під удар російський 

терористів, проте одразу після тривоги вимкнули світло на декілька годин з метою стабілізації ситуації по усій Україні. 

Мені не проблематично це потерпіти. Крім того мій слух під час тривоги дуже загострюється. Здавалося б, просто 

проїхав мотоцикл, а у мене враження ніби ракета летить мені прямо в обличчя. Також будівельники на будові поруч 

не припиняють свою роботу під час тривоги, і це лякає, бо вони видають сотні звуків,що нагадують вибух. Коли 

вимкнули світло після тривоги, не працювали ні вуличні ліхтарі ні світлофори. Зізнатись чесно, мені як жінці страшно 

йти самій додому в зимню пору по не освітленій вулиці. Оскільки не було електроенергії,мій хлопець запропонував 

піти в заклад, де є генератор. Коли ми прийшли, офіціант коротко пояснив, що якщо тривога, то він просто спакує нам 

їжу з собою. Ми гарно провели час, після цього ми пішли до мене, тому що на моїй вулиці електропостачання відновили 

швидше, ніж на його, і йому потрібно було зарядити телефон. День минув відносно спокійно. 



 

Я проживаю в місті Львів, в приватному секторі. На щастя, мені не доводилось покидати домівку з початку бойових 

дій. 

 

Перебуваючи в українському інфо просторі, важко не знати про енергетичну кризу, що насувається на Україну та світ. 

Енергетична криза, на мою думку, означає збільшення попиту на електроенергію, за умов відсутності можливості 

задовольнити цей попит. В даній ситуації, виною цьому є російське вторгнення в Україну та наслідки ракетних ударів. 

Подолати її буде можливо лише за умов припинення бойових дій зі сторони рф. Безсумнівно ця проблема дуже мене 

турбує, оскільки вона порушує не лише мій комфорт, але й впливає на економіку держави в цілому. Відсутність вільного 

доступу до електроенергії у будь який час, сильно впливає на мою якість навчання, умови роботи, та навіть на якість 

енерго приладів, що належать мені. 

 

До зими в умовах війни потрібно готуватись дуже відповідально, усі наявні у мене знання на цю тему. я отримую в 

інтернеті, або від близьких/родичів/товаришів. Конкретно я та моя родина, готуємось до опалювального сезону ще з 

жовтня. Основним ресурсом в даному випадку є гроші, тому восени я мушу працювати більше задля спокійної зими. Я 

відкладаю кошти на оплату послуг, купую термобілизну для себе та родини, утеплюємо домівку по можливості, готуємо 

теплий одяг, аби менше витрачати газу. Щодо електроенергії, то знову ж таки я намагаюсь придбати або отримати 

альтернативні джерела енергоенергії, або накопичувачі (павер банк і тому подібні пристрої). Зимовий сезон в принципі 

не простий, і саме зараз я сподіваюсь тільки на себе та свою сім’ю. Мені здається державі буде складно запровадити 

якісь пільги чи субсидії у воєнний час. Єдині побоювання та тривоги 
у мене пов’язані з ракетними атаками рф (можуть 

постраждати більше електростанцій чи газопровідних шляхів). 

 

Основну інформації про можливі відключення та їх графік я отримую з сайту Львівобленерго та телеграм  

каналів голови львівської ОДА, та із неформальних новинних каналів. Моя місто готується дуже 
 

відповідально до опалювального сезону, хоча й починати його не дуже квапляться. Оскільки я працюю вдома, то можу 

впевнено сказати, що моя домівка готова, а місце навчання не лише готове, але й дуже потребує початку 

опалювального сезону, оскільки іноді холод стає перепоною і навчанні. 

На роботу критичної інфраструктури Львова енергокриза впливає помірно, за умов економії та планових відключень її 

можна мінімізувати. Щодо моєї роботи та навчання, то вони напряму залежать від якості та наявності інтернет 

підключення + електрика, то як уже казала раніше, енергетична криза, негативним чином вплине на якість мої роботи 

та отримання освіти. 


