
Енергетична криза -  одна з найактуальніших тем в мас.медіа. Оскільки ми живемо в часі війни, тема 

енергетичної стабільності стоїть під великим питанням, адже війна - це дуже не певний час, коли в будь-яку 

хвилину все може змінитись на 180 градусів. Але попри це звичайно надіємось на краще. Особисто для мене 

енергетична криза - це доволі серйозна проблема. Так як ми привикли до комфортних умов, доступу до всіх 

необхідних послуг, які за умови відсутності або нестабільності електроенергії стають або зовсім не 

доступними, або важкодоступними.  Наприклад, наявність тепла напряму залежить від наявності 

елекроенергії, те саме стосується Інтернету та зв'язку, можливості приготування їжі, прання одягу…Але все-

таки повторюсь, сподіваюсь, що вдасться оминути кризу, для цього економимо споживання, та готуємо 

альтернативні джерела. 

На даний момент я не відчула на собі, відключень не було, за винятком дня, коли ракета влучила в 

електростанцію неподалік від нас. Сподіваюсь так буде і надалі, але все ж роздумуємо над тим, що 

робитимемо, якщо буде відсутня електроенергія.  

У цей час актуалізовуються пічки, боржуйки та каміни, котли на твердому палеві, для яких потрібен запас 

дров. З їх допомогою можна і отримати тепло, і приготувати їжу. Також покупка генератора, що є дещо 

коштовніше, і залежить від наявності палива. І ми частково почали підготовку, та маємо декілька варіантів 

розвитку подій. Згідно з 1 - залишаємось жити в нашому домі та робимо запас дров для пічки, купляємо теплі 

речі та приймаємо сім'ю чоловіка, щоб грітись разом; згідно з 2 - переїжджаємо до батьків чоловіка, де 

більше місця і гріємось за допомогою генератора та каміну; згідно з 3 - переїжджаємо до моїх батьків, які 

також мають камін і нещодавно купили генератор, зараз закінчують будівництво невеличкої хатинки, яка 

повністю пристосована до відсутності електроенергії - опалення дровами, піч для приготування їжі та 

очікують на лампи, які працюють від батарейок.  

Загалом, я сподіваюсь, що все буде добре, і не знадобляться альтернативні джерела. Всі побоювання 

стосуються звичайно складності пристосування, неможливості жити звичним життям. Тут також потрібно 

сказати про державний рівень, адже наслідком енергетичної кризи може бути економічна криза, з якої буде 

складно вийти. В більшості самі думаємо як можна вийти з ситуації, що можна зробити, щоб уникнути 

непередбачуваних ситуації, щоб бути готовим до всього. Також що мої батьки, що батьки чоловіка дають 

практичні поради. 

За словами мера - Львів повністю готовий до цього. Що стосується університету, то думаю, що його складно 

якимось чином підготувати, адже будівля величезна і стара, але це було продумано заздалегідь. Ми 

навчаємось по суботах, тому навчальний семестр завершиться скоріше, і лютих морозів ми не застанемо. 

Складно назвати щось, що б беззмінно продовжувало працювати. Починаючи від магазинів і супермаркетів, 

в яких є продукти, які без холодильника псуються і касові апари, які без електроенергії не працюватимуть, 

закінчуючи електротранспортом, робота якого взагалі стане неможливою. Що стосується мого навчання, то 

звісно так, адже з відсутністю електроенергії це буде не те, що неможливо, але дуже складно. 

 

15.11 

Зранку в маршрутці чула розмову двох жіночок про те, що зима близько, а без електроенергії з малими 

дітьми її не переживеш 

В гостях в батьків обговорили статистику економії електроенергії по областях, і дійшли висновку, що Львів 

лідирує по використанню електроенергії через те, що значно збільшилось населення, а східні області 

лідирують по економії, бо населення там стало менше.  

Також мама подарувала теплий светр, щоб відчувати себе комфортно при нижчій температурі вдома. 

З татом обговорили яким чином краще обігрівати хату. Дійшли висновку, що все-таки дровами. Дізналась, 

що біля лісу провели чистку для лінії електропередач, і є можливість підзбирати безоплатні дрова. 

На жаль, сьогодні були ракетні удари, однією з цілей стала електростанція в сусідньому селі, тому ми 

залишились без світла. 

Через відсутність світла і повітряну тривогу, яка тривала чи не рекордну кількість часу, довелось відмінити 

багато планів, зокрема домовлене інтерв'ю, написання есе та зустріч з науковим керівником. 



Окрім цього через відсутність світла і зв'язку довгий час не могла зв'язатись з чоловіком, щоб знати чи з 

ним все добре і чи не гасить пожежу на електростанції. 

Коли все-таки вдалося зв'язатись, обговорили всі новини і прогнози щодо відновлення світла, прогнози 

були не втішні - мінімум через 8-12 годин. Під час розмови виявила, що розрядився телефон, а наш 

павербанк чоловік взяв на роботу, тому дійшли висновку, що першою покупкою після зарплати буде 

павербанк. Також чоловік пожалівся, що не має змоги купити води, бо всі магазини зачинені через 

відсутність світла. 

 

16.11 

Були перебої світла, через це пропадав зв'язок. Не могла зв'язатись з викладачкою, щоб з'ясувати чи буде 

відбуватись пара. 

Цілий день моніторила новини пов'язані з обстрілами електростанцій, відключеннями електроенергії. 

Обговорили з чоловіком ситуацію, дізналась, що станцію в сусідньому селі гасили до 4 ранку. 

Коли була в гостях в батьків, вони показали лампу, яка працює за системою як павербанк, тобто 

заряджаєш певний час, і пізніше може потужно світити близько 20 год. 

Також мама розказала, що вони домовились з сусідами про те, що коли будуть відключення, то будуть по 

черзі включати генератори і заряджати пристрої, готувати їсти один в одного. 

Відмовилась від прання, вирішила підзбирати одяг за декілька днів, щоб повністю завантажити. 

Ввечері зауважили, що вуличного освітлення немає, а футбольне поле, на якому нікого немає повністю 

освітлене. 

 

17.11 

Зранку свекор сказав, що є нові списки відключення світла. Разом шукали чи немає нашого села в списку, 

на диво нема. 

Цікавились ціною павербанків і упсів, обговорили їхню ефективність і зростання цін. 

Коли їхали до Львова помітили, що в сусідньому селі немає світла.  Через те, що не працювали 

світлофори пішоходам доводилось довго чекати, щоб перейти дорогу. 

Зібрала одяг у всіх в хаті, щоб була повна пральна машинка і поставила прання наніч. 

Постійно пильную за тим, щоб не горіло зайве світло. 

 

18.11 

Зранку при перегляді стрічки в інстаграмі побачила, що дуже багато знайомих і блогерів по всій країні 

сидять без світла довгий час. 

Вирішила в будні дні для прибирання використовувати вінник замість пилососа. 

Пильную, щоб всі пристрої були заряджені, це дало можливість написати есе, коли вимкнули світло. 

Коли нікуди не спішу, то кип'ячу воду на газі. 

Коли спілкувалася з бабусею дізналась, що від 8 ранку до 19:30 не було світла, і вчора так само, через це 

вдома дуже холодно, і вона прихворіла. 

Дізналась, що в сусідньому селі, де попала ракета до сьогодні немає світла (вже четвертий день) 

Коли поверталась додому з пар потрапила у величезний затор, стояла півтора години в ньому, а все тому, 

що на перехресті не було світла, і регулювальник заміняв світлофор. 

Ввечері свекруха розказала, що в магазині, де вона працює генератори навіть не встигають викладати на 

полиці, а їх зразу розбирають. 

Побачила в інстаграмі, що деякі ресторани попри відключення світла продовжують працювати при свічках, 

а відвідувачів це приваблює, бо створюється романтична атмосфера  

 

19.11 

Зранку першим ділом перевірила графік відключення 



Під час прибирання замість пилососа використала вінник 

Мала більше часу зранку, тому воду закип'ятила на газі 

Коли сіла писати есе вимкнули світло, а дедлайн був до обіду, тому прийшлось їхати в тц, щоб написати 

В тц помітила, що кожна друга лампочка вимкнена 

Давно хотіла арома свічку, і вирішила, що зараз якраз той час, коли це буде покупка 2в1 - і світло і 

приємний запах, тому придбала 

Коли зв'язалась з викладачкою за допомогою у написанні роботи виявилось, що і в неї не було світла 

Ввечері помітила, що з дому видно як підсвічується арена Львів (це 7 км від дому) 

 

20.11 

Зранку прочитала новини, також про ситуацію з енергетикою по всій країні 

Бабуся пожалілась, що в неї немає світла по 7-9 годин на день, і в її доньки, яка живе на сусідній вулиці 

теж, а в неї є річна дитина, з якою без світла і в холоді дуже складно, тому будуть переїжджати до батьків 

чоловіка, в яких немає відключень, бо в них жилка, яка йде від депо 

Помітила, що в церкві бокові лампи вимкнені були, а також священик нагадував про те, що ми живемо в 

складний час і потрібно економити електроенергію  

В обід вимкнули світло, тому поїхала до Львова. Як виявилось ДСНС чергують в пунктах обігріву, і мій 

чоловік був там на зміні, тому вирішила подивитись як там. Я була приємно вражена, бо там доволі 

комфортно, тепло, є можливість отримати безкоштовно чай або каву, печеня, навіть старлінк є, є багато 

переносок, тому є можливість зарядити пристрої. Для цікавості зробила невеличке спостереження, 

залишилась там на довше, і подивилась чи користується популярністю пункт обігріву. Результати такі: за 5 

годин, яких я там було прийшло приблизно 20-25 людей, багато хто цікавився що це, багато хто казав, що 

будуть знати на майбутнє куди можна прийти, відвідувачами були переважно люди похилого віку та мами з 

маленькими дітьми. 

 

21.11  

Зранку по радіо почула промову мера Садового, де він розказав про те, що може бути ситуація, коли 

світла не буде тиждень, потрібно бути готовими 

Помітила, що багато світлофорів не працюють 

Вчора мені дуже сподобалась аромасвічка, тому накупила ще 18, думаю на довго буде, вони і в інтер'єрі 

гарні і практичні в сучасних реаліях, також на касі попалась дуже приємна дівчинка, яка запропонувала 

батарейки, оскільки вони зараз користуються попитом 

Вимкнули світло, тому не змогла попасти на пару 

Помітила, що в сусіда на будові цілодобово горить світло, навіть коли там нікого немає, тому думаю завтра 

до нього звернутись 

Була в магазині, і чула як дві жіночки сварились, бо в одної виключають світло, а в іншої ні 

Щось таке почула, що місто компенсовує 50% вартості генератора 

Сьогодні опалюємо хату дровами 

Також мама розказала, що вони вдень опалюють хату дровами, а на ніч включають котел на 

терморегуляторі 

 

22.11.22 

О 5 ранку поставила прати форму чоловіка, коли ще нема сильного навантаження на електромережу. 

Зранку дзвонили до власника будови по сусідству,  де цілодобово включене світло, але не додзвонились, 

тому звернулись до майстрів, щоб виключали світло. 

Так, як у нас вже доволі холодно вирішили, що потрібно утеплятись. Тому після пар поїхали за теплим 

одягом і взуттям. За рекомендацією батьків поїхали в Stefano Collection на вул. Стуса, де на наше 

розчарування не було світла. Тому прийшлось вибирати взуття з ліхтариком, було дуже складно, але все-



таки щось вибрали, але коли прийшлось розраховуватись стикнулись з проблемою, оскільки в нас не було 

готівки. Хоч мережа і інтернет були, але продавець відмовив нам, щоб перерахувати на карту, 

обгрунтувавши тим, що не зможе перевірити чи прийшли гроші, хоча знову ж таки інтернет був. Тому нам 

прийшлось йти 1.5 км в одну сторону, щоб зняти готівку. Але потім повернулись і мені вже те взяття не 

подобалось, тому вирішили поїхати на Південний. Там походили по магазинах і оп, вимкнули світло, а ми 

там від слова взагалі не орієнтуємось, бо ніколи там не буваємо. І знову з ліхтариками ходили, шукали вихід, 

потім включили генератор, але світло було тільки в частині магазинів. 

Потім поїхали на Краківський ринок, і там знову ж таки не було світла, походили з ліхтариками, знайшли 

утеплений спортивний костюм, вирішили, щоб не було обідно, що їздимо даром цілий день його купити.  

Ввечері з чоловіком розмовляли про те, що і бізнесу складно функціонувати в таких умовах, але попри це 

якось адаптовується 

Замість світла використовували свічки. 

Поставила на ніч прання. 

 

23.11.22. 

Скажу чесно, було якесь передчуття від самого ранку.  

Звісно, одразу як проснулась перечитала всі новини, зокрема й про відключення. Зараз це вже якось 

звичніше стало, по-іншому, ніж в перші дні. 

По дорозі до університету заїхала до чоловіка в пункт обігріву, і була м'яко кажучи в шоці, бо це вже не пункт 

обігріву був, а пункт заморозки. Чомусь забрали освітлення, обігрівачі, інтернет, генератор, а натомість 

кинули переноску з найближчої аптеки і дали маленьку дуйку, яка від слова взагалі нічого не гріла на такій 

великій площі.  

Також дуже переживала, щоб було світло в університеті, адже мали важливе практичне заняття. На щастя 

все пройшло успішно. 

Як тільки сіла в маршрутку почалась повітряна тривога, а як тільки зайшла додому вимкнули світло, і як 

виявилось з цим стикнулись абсолютно всі.  

Тому я пішла до батьків, які увімкнули генератор, і палили камін, побула в них деякий час, обговорили 

ситуацію з світлом, як буде далі. Зробила теплий чай в термоси і поїхала гріти чоловіка в пункт обігріву. 

Якийсь такий дивний парадокс помітила, все місто темне, а Арена Львів горить так, що небо біле. 

Поки їхала в пункт знову завезли все обладнання, і вже було тепло. Як не дивно людей було багато, в 

основному це молодь та сім'ї з дітьми, а також безхатьки. Люди приходили погрітись, закип'ятити воду, 

зарядити пристрої. 

Потім зв'язалась з мамою, і дізналась, що вже є світло. А бабця сказала, що в них вмикали на 20 хвилин, а 

далі планове відключення до ночі. 

Всі новини зараз про одне - про електроенергію, казали, що навіть більше доби може не бути світла. 

Також дізналась, що в пункті обігріву наразі не можна ночувати, оскільки не відомо як бути з комендантською 

годиною. Але через те, що пропустила останню маршрутку додому залишилась тут. 

 

24.11.22. 

Зранку повернулась додому, дізналась, що світло вимикали декілька разів. 

Поїхала в Стрий до бабусі, а в неї не було світла, в хаті було дуже холодно. І це в неї світла не було з 1 ночі 

по 19 годину. 

Помітила, що в Стрию майже ніде не працюють генератори, на вулиці майже нікого нема. 

Коли виїжджали з Стрия був пустий бак в машині, тому заїхали на першу заправку, але там сказали, що 

світла немає, щоб їхали на іншу, і так на трьох заправках. З горем пополам докотились до працюючої 

заправки, яка славиться дуже низькою якістю пального, але іншого варіанту не було.  

У Львові заїхали в автосервіс, щоб замовити потрібні деталі, і знову ж таки не було світла. 

Ввечері мама надіслала оновлений графік відключень, але до тепер жодного разу не співпадало. 



 

25.11.22. 

Зранку поставила прання. Зарядила всі пристрої, особливо пильную, щоб ноутбук, був заряджений, бо коли 

нема світла, то можу від нього заряджати телефон. 

В інстаграмі побачила цікаву ідею, що коли немає світла, то телефон можна заряджати від машини.  

Потім згадала, що в тролейбусах є місце для зарядки телефону, але якщо світла нема, то тролейбуси не 

їздять, тому відпав цей варіант  

На 13:30 мала бути пара в університеті, і в дорозі дізналась, що пара відміняється, бо одногрупник не встиг 

зробити презентацію через відсутність світла. 

Так, як після пар мала йти до лікаря дуже переживала, що не буде світла, і доведеться відміняти. Хоч чула, 

що в лікарнях, поліклініках не вимикають світло, але коли дізналась від бабусі, що в Стрию є світло лише в 

реанімації і в пологовому вже не знала на що розраховувати. Все-таки не дурно переживала, бо на прийомі 

дізналась, що світло вимикають, і генератора немає. 

Повертались додому пізно, багато світлофорів не працювали, тому були великі затори. Подзвонили до 

свекрухи, щоб дізнатись чи є щось їсти, а дізнались, що немає світла. 

Свекор на годину включав генератор, щоб прогріти хату, а весь інший час сиділи при свічках.  

 

26.11.22. 

Зранку вже було світло, змогли помитись і поснідати. Не довго думаючи поїхали в торговий центр шукати 

павербанк. Порадилась з знайомим, який краще брати. Обійшли декілька разів всі магазини, порівняли ціни, 

і купили павербанк. Також в одному магазині побачили павербанк з сонячною панеллю, але сказали, що 

зимою від сонця мало заряду, а коштує він в два рази дорожче, тому утримались від покупки. 

Також в Jusk знайшли діодні лампочки на дротику, які працюють на батарейках, купили їх і 10 батарейок на 

запас 

Проводила телефонне опитування, під час якого в респондента вимкнули світло, але на щастя вдалось 

завершити. Також дізналась, що в респондента є світло лише 1.5-2 год на день, і це переважно вночі. 

Мама надіслала новий графік відключень, і тепер ми в іншій групі, але не знаю на скільки це правда. 

Ввечері пошукали на аліекспресі ще павербанки, і різні гаджети завдяки яким буде світло. 

 

27.11.22. 

Дала чоловіку новий павербанк на роботу, щоб він його протестував, чи відповідає зазначеній потужності. 

Зранку замовила на аліекспресі павербанк з сонячною панеллю, павербанк, який працює з пальчиковими 

батарейками, станцію для зарядки батарейок. 

На скільки я розумію, павербанк з батарейками може бути шкідливим для батареї телефону, тому ми його 

замовили з іншою ціллю, а саме щоб під'єднати до нього світлодіодні стрічки, які дають багато світла. 

Також свекор показав як він з кусочка світлодіодної стрічки зробив саморобну лампу, яка підключається до 

машини 

Говорили про графік відключення, що згідно з ним світла мало не бути з 9 ранку, а воно є. 

Почала проводити опитування, і вимкнули світло. Потім побачила в новинах, що більшість населених пунктів 

без світла. Поцікавилась чи в бабусі є, сказала, що вже давно немає, але вони з дідом адаптувались, 

вечеряють при свічках і згадують молодість. 

Через відключення світла не могла зробити презентацію, і написати 2, а сьогодні якраз дедлайн. 

Світла не було приблизно 7 годин, не було ні зв'язку, ні мобільного інтернету, на вулиці швидко стемніло, і 

в хаті теж. Рятували свічки і діоди, які ми вчора купили. З енної спроби вдалось додзвонитись до чоловіка, 

він кликав в пункт обігріву, в якому він чергує, але я мала великі надії, що от-от буде світло, і я буду вчитись. 

Мала домовлено на обід і вечір 3 опитування, але через відсутність світла не змогла їх провести 

Поки не було світла хата визимніла, і я боюсь уявити як в людей, в яких цілими днями немає світла, а це ще 

нема сильних морозів. Близько 22 год включили світло, і я взялась за презентацію  



 

28.11.22. 

Прокинулась доволі пізно перед парою, оскільки презентація зайняла досить багато часу вночі. Так як було 

світло змогла як звично помитись, поснідати.  

Пізніше чекали на пару, але як виявилось у викладачки не було світла, тому пара відмінилась. Мені це було на 

руку, адже вночі не написала 2 есе, які мала сьогодні здати до 13:30. Тому я одразу взялась за написання. Але 

щоб написати їх потрібно було переглянути 2 відео, які разом займали 3 години часу. Не довго я раділа наявності 

світла, адже через 15 хвилин його вимкнули. І тут мені дуже повезло, що завжди пильную, щоб ноутбук був 

заряджений. Взялась писати есе з надією, що от от буде світло. На останньому відсотку вдалось завантажити 

есе на здачу, а це ще й як світла нема, то мережі теж, тому щастя, що загрузилось. Також через відсутність 

світла не змогла зайти на пару. 

Близько 16 години ввімкнули світло радості не було меж. Одразу поставила прання, і почала проводити 

опитування. Але через 40 хвилин світла знову не стало, тому багато зробити не встигла. І пральна машинка 

не допрала, тому прийшлось вручну викручувати, і сподіваюсь завтра переперу. 

Також почала цікаву думку, що завдяки відключенню світлу наші люди дуже добре навчаться тайм-

менеджменту, і ніякі курси цього не навчать. 

Так, як почало темніти ми включили світлодіодну гірлянду на батарейках, яку купили в суботу, світла 

звичайно не як від лампочки, але хоч видно один одного, і створюється класна атмосфера. 

Потім чоловік згадав, що взяв з роботи пошуковий ліхтар, який дає світло на цілу кімнату. 

 

29.11.2022 

Зранку не було світла, тому всі плани трохи посунулись. 

Цікавились, чому в нас вимикають світло не по графіку. 

Пізніше прийшло сповіщення, що прийшли результати обстежень, але так як не було світла, і відповідно 

мережі прийшлось їхати в сусіднє село, щоб прочитати 

Після того, як включили світло попрала одяг, помила посуду, яка назбиралась 

Також мала завершити обдзвін номерів, але за законом підлості після першого номера вимкнули світло, 

тому поїхала в ТЦ. Там спробувала обдзвонити декілька номерів, але було шумно, тому лише підзарядила 

пристрої, і пішла в машину проводити решту опитувань. 

 

30.11.2022 

Цей день був першим, коли в нас вимикали світло по графіку. Звичайно без світла погано, але коли хоч 

знаєш коли його не буде, то легше планувати. 

Зранку сусіди попросили завезти їхню маленьку дитину до лікаря, бо через відключення світла і холод в хаті 

вона захворіла. Ми звісно запропонували приходити до нас грітись, але вони сказали, що вже готують 

документи на виїзд. 

По дорозі заїхали на нову пошту, але там не було світла, тому розрахуватись можна було лише готівкою 

Знайомі продавали машину, і так як ми недавно переоформили свою звернулись до нас за порадою куди 

їхати, бо в сервісному центрі на Данила Апостола не було світла. Я подзвонила до цьоці з Стрия і взнала, 

що там також немає світла. Знайомі поїхали в Зимну воду, але там також не було світла, після цього поїхали 

в Самбір і там знову ж таки не було світла. Вирішили залишитись там чекати світла, цілий день чекали, і 

перед 18 включили світло, але переоформити вже не встигли. 

Ввечері написала свою частину запитань до іспиту і скинула одногрупникам  

 

01.12.2022 

Зранку відправила чоловіка на роботу, підскладала в хаті. Пішла в ванну, включила світло, і вимкнули світло, 

а я подумала, що це лампочка згоріла  



Так, як цей день я планувала присвятити підготовці до екзамену довелось їхати в ТЦ.  Ще й як на зло 

пропустила маршрутку, довелось йти пішки в сусіднє село, бо в нас раз на годину-півтора є маршрутка.  

Але як виявилось і в ТЦ мені не судилось повчитись. Прочитала декілька запитань до екзамену і тривога 

почалась.  

Зато коли повернулась додому світло вже було. Прочитала декілька разів відповіді. 

Ввечері приїхали знайомі, які продали машину, і розказували як через відключення світла вони 2 дні її 

продавали 

 

02.12.2022 

Ранок почався з того, що, по-перше, я проспала, і мала 5 хв, щоб вийти з хати, а по-друге, не було світла. І 

тут мені дуже повезло, що пильную, щоб завжди була набрана вода, хоч якось змогла помитись. 

Всю дорогу думала, щоб не було тривоги під час екзамену, і повезло - не було. Змогли добре написати. 

Після екзамену зустрілась з чоловіком, і ми взялись за пошуки необхідних ліків. Вирішили спробувати 

замовити через додаток tabletki.ua, і не помилились. Дуже зручна програма, можна побачити в якій аптеці 

потрібні ліки є за дешевшою ціною, і в якій кількості залишились. Також можна зробити замовлення в 

додатку, і зразу його оплатити, що дуже зручно, якщо немає світла. Окрім цього замовляючи через додаток 

отримуєш знижку, спочатку вона може бути 10-15-20% залежно від препарату, а пізніше, коли декілька разів 

використовуєш програму, то % знижки росте. В моєму випадку це виявилось дуже зручно, адже зекономила 

500 грн, і так як тепер маю постійно приймати ліки, знижка буде накопичуватись. 

Вдома вирішили відволіктись від всього і подивились фільм. 

О 17 годині вимкнули світло, поки було світло ще трохи посиділи, а о 20 годині не дочекавшись світла ми 

заснули. 

03.12.2022 

Прокинулись доволі пізно, враховуючи, що лягли о 20. Давно вже не спала 13 годин, але завдяки 

відключенню світла хоч виспалась. 

Цей день ми вирішили присвятити відпочинку. Так як позичили машину знайомим нікуди не їздили. 

Подивились фільм. Перевірили графік відключень, побачили, що за годину вимкнуть світло. Тому скоренько 

поприбирали, зварили їсти, і вимкнули світло. 

Потім до нас в гості прийшов брат чоловіка, і ми грали монополію 

 

04.12.2022 

Зранку першим ділом перевірили графік, бо вночі мали вимикати світло, а не вимикали, тому подумали, що 

щось переплутали, але ні. 

Поспілкувалась з мамою, вона розказала, що більшість часу опалюють хату дровами, а котел лише наніч 

включають. 

По графіку світло мали вимкнути о 13 годині, тому щоб не сидіти вдома без світла ми поїхали з знайомими 

на автомайданчики підбирати їм машину  

Ввечері повернулись додому, я приготувала їсти чоловікові на роботу, набрала нову воду  

 

05.12.2022 

Зранку відправила чоловіка на роботу, і вирішила одразу помитись, ніби чуйку мала. Як тільки помилась 

вимкнули світло, хоча по графіку мали через годину виключати. 

Мабуть вчора простудилась, коли дивились на машини.  

Сьогодні в планах було готуватись до наступного екзамену, але через відсутність світла і через те, що 

прихворіла довго вагалась чи їхати в ТЦ. Але все-таки вирішила залишитись вдома. 

Сиділа чекала поки появиться світло, але сьогодні замість 4 годин не було 5. Я собі так порахувала, що по 

графіку світло мають вимкнути о 21, значить маю багато часу на підготовку запитань на екзамен. Приблизно 

розприділила час, перше зробила декілька дзвінків, які були пропущені, потім поставила одяг прати, добрала 



воду, поставила на зарядку телефон і ноут і сіла вчитись. Але не довго музика грала, бо почалась тривога, 

постійно моніторила ситуацію, відповідно відволікалась від навчання. І як тільки я зарядила телефон о 17 

годині вимкнули світло. Перше що в мене було це шок і не розуміння чого зараз, недавно ж тільки включили. 

Потім подивилась в обленерго, що мають включити о 21, чоловік кликав приїхати до нього в пункт обігріву, 

де він чегрує, але в нас після 18 години не ходять маршрутки, тому я б потім додому не змогла добратись. 

З тяжким трудом я якось дописала свою частину запитань на мобільному інтернеті.  

Потім почало темніти, я пішла в гості до батьків чоловіка, сиділа з ними чекала на світло обговорювала 

ситуацію в країні, грали настільні ігри. Але не сталось як гадалось, і о 21 світло не включили. Я почала 

шукати інформацію, коли чекати на світло, і виявилось, що час перенесли на 23 годину, і не факт, що знову 

не перенесуть. 

Таким чином сьогоднішній день став рекордним по годинах без світла. За весь день світло було лише три 

години, і я відчула на собі як живе моя бабуся, в якої кожен день так вимикають. В хаті холодно, темно, і 

підготовка до екзамену на мінімальному рівні, якщо так можна сказати 

 

06.12.2022 

Так як вчора фактично цілий день не було світла підготовка до екзамену перенеслась на сьогодні.  

Зранку змогла набрати свіжу воду, помитись, поприбирати, приготувати їсти. 

Після цього сіла за навчання. Світло мали вимкнути о 21 годині, але чомусь вимкнули о 17, тому коли сів ноут 

навчання трохи перервалось. Але мені знову повезло, що завжди пильную, щоб ноутбук був заряджений, і коли 

вимкнули світло я ще 2 години могла вчитись. 

Коли включили світло я знову взялась за навчання, і в принципі так пройшов цілий день. 

 

07.12.2022 

Так як екзамен був на 9 годину довелось прокидатись о 6, і коли я побачила, що є світло радості не було меж. Я 

змогла нормально помитись і зібратись.  

Цей екзамен був одним з найскладніших, тому я дуже переживала, щоб не було повітряних тривог, щоб не 

довелось переносити на інший день. Цілу дорогу перевіряла карту тривог, і слава Богу все обійшлось.  

Після екзамену мене зустрів чоловік, ми купили смаколики і поїхали додому дивитись фільм. Але коли приїхали 

додому попали на відключення, і до 17 години сиділи без світла. В той час в чоловіка піднялась висока 

температура, ліки, які в нас були ніякого ефекту не давали. Воду доводилось кип'ятити в банячку на газі, а це ще 

більше затягувало час.  

Дочекались чоловікового тата, і я поїхала з ним в аптеку за ліками. В аптеці не було світла (працювала на 

генераторі), тому розраховуватись можна було лише готівкою.  

 

08.12.2022 

Зранку вимкнули світло, до обіду його не було. Так як мережі теж не було вирішили піти до сімейного лікаря без 

запису. В черзі дізнались, що в амбулаторії холодно, бо потужності генератора хватає лише на комп'ютери і 

лаболаторію.  

Так як приписали нові ліки, яких в нас не було довелось їхати знову в аптеку. Одразу вирішили зняти 90% коштів 

з карточки, так як коли немає світла, то корточкою не розрахуєшся. 

По дорозі заїхали на нову пошту. Не знаю що це за співпадіння, але на пошті знову не було світла, і відповідно 

розраховуватись можна було лише готівкою. 

Ввечері знову вимкнули світло, і в 1 ночі включили. 

 

09.12.2022 

Зранку ходили на повторний візит до лікаря, оскільки я теж захворіла, і виникнули якісь проблеми з відкриттям 

лікарняного чоловіку. 



Коли прийшли додому світла не було, тому закип'ятила воду на газі, випили ліки і лягли спати. Коли прокинулась 

в обід світла ще не було, можливо включали поки спала. Так як була висока температура я випила ліки і знову 

заснула. Ввечері коли прокинулась вже було світло. Нарешті програли хату, змогли трохи відволіктись і 

подивитись фільм 

 

10.12.2022 

Зранку набрала свіжу воду, щоб могти пити ліки. Перевірила графік відключень. Поспілкувалась з бабусею, 

дізналась, що в них з відключенням все без змін. 

Цей день я знову маже весь проспала, тому не дуже знаю як було зі світлом.  

Ввечері зв'язалась з подругою, яка розказала, що через те, що не було світла не могла знайти на іспит онлайн, 

але викладач змилувася і поставив автоматом. 

В 21 годині вимкнули світло 

 

11.12.2022. 

Зранку ще не було світла. Потім дізналась, що вся Одеса без світла через обстріли, а в нас не включають, щоб 

якось компенсувати.  

Через те, що не було світла фактично не було мережі, не знали коли чекати ні світло. Ближче обіду мама 

подзвонила, і сказала, що світла не буде до 18 години. В хаті вже було холодно, тому свекор включив генератор.  

За цілий день всі пристрої порозряджались,не було чим займатись.  

О 18 так і не ввімкнули світло. Так як завтра в мене екзамен потрібно було привести себе в порядок, тому свекор 

знову включив генератор. 

Також сьогодні випав сніг, вдарив мороз, а перед тим падав дощ на лініях електропередач все намерзло. Дерева 

падали на дроти, ті рвались, це ще більше ускладнило ситуацію. Електротранспорт перестав ходити. 

Пізно ввечері включили світло, але не всі фази. 

 

12.12.2022. 

Зранку поїхала здавати екзамен. На щастя було світло, тому змогла спокійно зібратись 

Шукала інформацію про електротранспорт, оскільки планувала ним добиратись. 

На зупинці дізналась, що все-таки не курсує. Відповідно всі люди йшли на маршрутки, які й так зранку переповнені. 

Через те, що людей було надто багато я втратила свідомість в маршрутці. 

Після екзамену зразу поїхала до сімейного лікаря, дізналась, що ситуація трошки покращилась. Вирішили ще 

продовжити лікарняне чоловікові, але через те, що не було світла не змогли це зробити зразу  

По графіку світло мали вимкнути о 21, але вимкнули о 17. В львівобленерго показувало, що мають включити о 21, 

але так не сталось 

 

13.12.2022 

Коли прокинулась зранку світла далі не було. Довелось митись гріючи воду. Так як вчора їздила хворою на 

екзамен самопочуття значно погіршилось, і я знову пішла до сімейного лікаря. На цілу амбулаторію нікого 

не було, я здивувалась чому, а потім виявилось, що вимкнули світло і всі розійшлись, але мені повезло і мій 

сімейний лікар мене прийняла. Так як виписали нові ліки довелось в аптеку, де також не було світла.  

Так як сьогодні замело снігом і стало холодніше під час відімкнення світла в хаті було холодніше.  

Коли дочекались світла змогли подивитись декілька фільмів.  

 

14.12.2022 

Зранку перечитала новини і графік відключень. Поставила на зарядку ноутбук і ліхтар. Також зловила себе 

на думці, що ще ні разу не заряджала телефон павербанком під час відключень 



Говорила з мамою, вона питала якої фірми павербанк я б радила купити, чи задоволені ми своїм 

павербанком. Також дізналась, що вчора вона ходила до сімейного лікаря на годину пізніше, ніж я, але було 

закрито. 

Так як післязавтра в мене останній екзамен вирішила почати підготовку сьогодні. Але через 7 хвилин після 

того, як сіла вчитись вимкнули світло. Тому грали настільні ігри при свічках 

 

15.12.2022 

Сьогодні зауважила, що чим більше часу проходить, тим більше люди звикають до вимкнень світла, і в 

інстаграмі блогери вже не так на це жаліються.  

Продукти вдома по трохи закінчуються, тому поїхали з чоловіком на закупи. І в Ашані якраз попали на 

вимкнення світла. Цікава така атмосфера, всі бігають, не знають що робити, але швидко все відновили за 

допомогою генераторів. Ну і звісно розрахуватись можна лише готівкою. 

По графіку сьогодні світло мали вимикати з 9 по 13 і з 21 по 01. Тому мені потрібно було підготуватись до 

екзамену до 21 години. Сіла вчитись доволі пізно, спішила, щоб встигнути. О 20:50 вирішила поставити 

чайник, щоб зробити чай, і за цей час дописати. І рівно коли я поставила останню крапку і закипів чайник 

вимкнули світло. 

 

16.12.2022 

Зранку поїхала в університет на екзамен. В дорозі почалась повітряна тривога, і я не знала що робити. В 

університеті в укритті зустрілась з одногрупниками, і разом чекали завершення тривоги. Сьогодні була дуже 

довга повітряна тривога. Після екзамену зустрілась з чоловіком в торговому центрі, щоб купити всім родичам 

подарунки на Миколая. Також в  jusk побачили величезну пачку свічок 50шт, і вирішили поповнити свої 

запаси.  

Коли приїхали додому світла не було, тому вирішили поїхати знову в торговий центр купляти подарунки 

 

17.12.2022 

Сьогодні чоловік вже пішов на роботу. В 6 ранку, коли він збирався було світло, тому я вирішила одразу теж 

помитись.  

Відправила бабусі подарунок на Миколая, так як було світло на пошті змогла за доставку заплатити 

карточкою. Для мене розраховуватись карточкою це вже як свято, бо я не люблю готівку.  

У Львові мала докупити ще деякі подарунки, але так як почалась повітряна тривога поїхала з знайомими 

дивитись на машину. Після того як вибрали машину почали шукати сервіс, щоб перевірити, але на трьох 

найближчих не було світла, тому довелось їхати далі. 

Батькам ми подарували білети в кіно на сьогодні, але під час тривоги прийшло повідомлення, що сеанс 

відміняється. Щоб їх не розчаровувати я вирішила поїхати в торговий центр перепитати, і виявилось, що 

була якась поломка, але вже все відремонтували.  

Коли приїхала додому світла не було, а самій сидіти вдома без світла скучно, тому поїхала знову гуляти в 

торговий центр поки батьки були в кіно, щоб з ними їхати додому. І знову застала вимкнення світла в Ашані, 

і через це каси самообслуговування закрили, і черги на касах стали ще довшими. Тому я відстояла в черзі 

пів години. А потім ще попали в затор на парковці, бо перед закриттям торгового центру всі почали 

одночасно виїжджати, і так ми годину 10 виїжджали з парковки. І це був перший раз, коли в мене повністю 

сів телефон. 

 

18.12.2022 

Нема кращого сюрпризу, як світло зранку. Тепер так ціную, коли зранку можу спокійно помитись. Але, на 

жаль, так сталось не сьогодні, бо коли я прокинулась світло якраз вимкнули. 

В церкві сьогодні було холодно, оскільки опалення на електриці. А ще так не звично без мікрофонів, все 

тихо. 



Щоб не сидіти вдома без світла вирішили поїхати на обід в торговий центр. Після того заїхали до моїх 

батьків, щоб подарунки подарувати. Тато розказав про їхню будову літньої кухні, що вона дуже швидко 

нагрівається дровами і довго тримається тепло.  

Ввечері вирішила зробити манікюр. Довелось дуже спішити, оскільки світло мали вимкнути о 21. І за іронією 

долі вимкнули світло якраз коли просушувала останній раз. 

Також списалась з подругою. В цей час в неї не було світла, і вона задрімала. Коли їй прийшло повідомлення 

і засвітився телефон вона побачила дим в квартирі, і виявилось, що в її будинку пожежа 

 

19.12.2022 

Сьогодні по графіку світло мали вимкнути о 9, але 10 по 9 його ще не вимкнули, тому подумала, що може 

не будуть виключати, бо завжди виключають на 10-20 хв скоріше. І як тільки я зайшла в душ вимкнули світло.  

Так як коли я лягала спати не було світла, то телефон не зарядила, і на останніх відсотках дочекалась світла. 

Коли включили світло поставила всі пристрої на зарядку, поставила одяг прати і з чоловіком почали 

дивитись фільм. І так один фільм за іншим.  

Так як по розкладу мають вимкнути світло о 21 вирішили заздалегідь помитись, щоб не включати генератор, 

і трохи більше напалити в хаті 

 

20.12.22 

З самого ранку я з чоловіком і з знайомими поїхали в МРЕВ займати чергу для переоформлення машини. Там ми 

й провели фактично весь день. Мали талончик на 10:30, і якраз на прийомі знайомих зависли сервера. Працівники 

казали, що це по всій країні так через те, що в Києві немає світла. 

Після переоформлення заїхали в Ашан на закупи, попали якраз на вимкнення світла, але швидко все відновили. 

На щастя в нас була готівка, і ми змогли купити продукти 

Додому приїхали досить пізно, але я встигла приготувати вечерю до вимкнення світла. 

Також списалась ввечері з подругою, і можна сказати врятувала її. В неї вимкнули світло, і вона задрімала, а коли 

я їй написала, прийшло сповіщення, засвітився екран, і вона побачила в квартирі дим, а потім виявилось, що на 

нижньому поверсі пожежа 

 

21.12.22 

Зранку відправила чоловіка на роботу. І помітила таку несправедливість, що коли він збирається на роботу, то в 

більшості є світло, а коли я кудись збираюсь, то його немає. 

Так як це був досить ранній час (6 ранку) я поставила одяг прати. Поставила на зарядку всі пристрої.  

Сьогодні побачила в інстаграмі, що Кінг Крос на сторінці в інстаграм анонсує відключення світла. Там також 

зазначено, що світло дуже швидко відновлюють за допомогою генераторів.  

 

22.12.22 

Коли прокинулась зранку було світло, тому не втрачаючи можливості одразу помилась, привела себе в порядок. 

І мені дуже повезло, бо після цього одразу його вимкнули.  

Коли чоловік повернувся з роботи ми поїхали в атб і поштомат, але так як не було світла і мережі довелось досить 

довго чекати, щоб відкрилась комірка  

Після цього довелось вмикати генератор, щоб чоловік помився. Бо нас запросили на празник, і не було часу чекати 

на увімкнення світла.  

В тата на парафії також не було світла, але парафіяни прорахували цей момент, і підготували генератор, тому 

Літургія була при світлі та з гарним озвученням  

 

23.12.22 



Сьогодні ми з чоловіком вирішили відкрити наші подарункові сертифікати, і пішли в басейн. Працівниці комплексу 

нам пояснили, що в разі вимкнення світла будуть запущені генератори, з цим немає проблем. І так сталось, що 

колими плавали вимкнули світло, але все оперативно відновили  

Коли ми повернулись додому світло вже було, тому ми змогли поїсти і подивитись фільми. Я знаю, що 

мікрохвильовка споживає багато енергії, але не можу від неї відмовитись, бо в ній підігрівати мені найсмачніше. 

Після обіду ми поїхали до моїх батьків, бо вони попросили посидіти з дітьми поки вони вирішуватимуть свої 

справи.  О 17 годині вимкнули світло, тому ми вирішили завезти дітей в новий епіцентр, там є розважальна зона 

для дітей. Коли повернулись назад світла далі не було, тому вирішили запалити камін і грітись біля нього 

 

24.12.22 

Сьогодні в нас такий собі релакс день. Вирішили окрім прибирання нічого не робити. По традиції подивились 

декілька фільмів.  

Потім вирішили, що треба поїхати на закупи, подзвонили до батьків чи щось треба, щоб не гнати дві машини, і 

поїхали в атб. Взяли все, що потрібно, а на касі виявилось, що немає зв'язку, і розраховуватись можна тільки 

готівкою, якої в нас виявилось не достатньо,тому довелось все відкладати.  

Поїхали в Ашан, там в одному з кафе поїли, змогли розрахуватись картою, значить є світло, вирішили зняти трохи 

готівки,щоб не було повторної ситуації, і як тільки ми дійшли до банкомату вимкнули світло. Але не все так погано, 

один з банкоматів, не пам'ятаю якого банку якось працював, і ми змогли зняти готівку, щоб розрахуватись на касі 

 

25.12.22 

Зранку відправила чоловіка на роботу, помітила, що на вулиці вже зовсім немає снігу.Трохи почекала, і пішла до 

церкви. Сьогодні було якось звичніше з світлом.  

Потім пішла вгості до батьків чоловіка, з ними поспорила чи будуть сьогодні при святі вимикати світло. Також 

дізналась, що вони збираються їхати до сина, невістки і внука. Щоб я сама не залишалась мене покликали теж, і 

ми поїхали. Там вони розказали як справляються з малою дитиною без світла, як забавляють. 

Коли приїхали додому світло було, але думали, що о 21 вимкнуть по графіку, тому все робили скоро, щоб 

встигнути. А в результаті світло не вимикали 

 

26.12.22 

Так як сьогодні мали виключати світло о 9 годині я встала трохи раніше, щоб помитись і приготувати їсти. Коли 

чоловік повернувся з роботи, то поїхали на закупи, щоб не сидіти вдома без світла. Щоб мені не було скучно, коли 

немає світла і я сама вдома чоловік мені купив алмазну картину, тому думаю час буде скоріше йти) 

Коли повернулись додому світло вже було, тому ми змогли поробити домашні справи. Також я подзвонила до 

бабусі, і дізналась, що в неї вчора цілий день було світло. 

Ввечері прийшло повідомлення з пошти, що приїхали посилки з аліекспрес, тому ми поїхали за ними і заодно на 

вечерю в торговий центр. Тепер маємо сітловідбивні стрічки, які нам є дуже потрібними, оскільки верхній одяг в 

нас чорний, і коли немає світла ввечері на вулиці просто не видно. Також отримали павербанк, який працює від 

батарейок, але вони якісь довгі мають бути, тому будемо завтра шукати, а ще лед ліхтарик, який працює від 

павербанку. О 21 годині вимкнули світло, тому зразу попробували як світить. Тепер думаю ще бабусі такий 

замовити 

 

27.12.2022 

Сьогодні було таке собі самопочуття, тому всі плани відмінили, і залишились вдома. 

Відключення світла були за графіком. Тому змогла поприбирати, попрати одяг, попрасувати.  

Ввечері сусідка попросила завезти її в Ашан на закупи, бо в неї немає машини. Помітила, що біля Ашану 

вже 5 день не працює світлофор 

 

28.12.2022 



Зранку чоловік сказав, що говорять про те, що можливо ДСНС будуть випускати за кордон, тому я почала 

збирати всі необхідні документи для закордонного паспорту. Поки збирала почалась повітряна тривога, яка 

досить довго тривала. В цей час ще й вимкнули світло.  

Після повітряної тривоги я з чоловіком поїхала в паспортний стіл, по дорозі всюди гуділи генератори, тому 

переживала чи працює. Але все працювало, досить швидко прийняли документи. Після цього ми пішли в 

магазин спецодягу купити чоловікові зимову форму, але через те, що не було світла не змогли нічого купити. 

Потім по дорозі ми зайшли в Ашан, і якраз вимкнули світло. В цьому Ашані я буваю дуже рідко, і не дуже 

добре орієнтуюсь там, тому якщо чесно було трохи не по собі. Далі я мала отримати маршрутні листи, а там 

домофон, цікаво було як їх відкривати без світла, але були просто відкриті двері 

 

29.12 .2022 

Сьогоднішній день я напевно запам'ятаю на все життя.  

Зранку провела чоловіка на роботу, і якесь було передчуття, бо чоловік завжди перед зміною говорить, що 

щось буде, бо в більшості прильоти припадають на його зміну, та і новини були невтішні.  

Сьогодні вперше була вдячна Київстару, що вчасно прийшло повідомлення про те, що немає на рахунку, бо 

як тільки чоловік поповнив рахунок вимкнули світло.  

А далі почалось "найцікавіше". Була тривога, я почула, що щось летить, одразу подзвонила чоловікові, який 

звичайно зразу не повірив, бо такого не може бути. А я на свою голову кажу не віриш, то зараз в вікно 

подивлюсь переконаюсь, і як тільки я підійшла до вікна прямо біля нас збили ракету. Потім ввечері дізналась, 

що за 5 км від нас її знайшли. Тоді почалось найгірше для мене, бо ні світла, ні зв'язку, не знаю де прильоти, 

а чоловік ж на роботі, переживаю, щоб викликів не було. Трохи посиділа вдома, і пішла в гості до батьків. 

Коли була в них, то на годину включили світло, і знову виключили.  

Близько 22 повернулась додому, і світла далі не було. Включили вночі о 1:30 

 

30.12.2022 

Зранку дочекалась чоловіка з роботи, встигла приготувати сніданок поки було світло, але потім його зразу 

вимкнули, тому довелось включати генератор, щоб помитись. 

Потім поїхали в Ашан і АТБ на закупи, всюди черги були просто нереальні, бо всі скупляються на новий рік. 

Коли повернулись додому світло вже було.  

Так як зараз на вулиці дуже тепло, то й в хаті сильно гріти не треба. Хоча я вже жартувала, що дурно купляли 

зимові речі, але краще тепла зима, ніж щоб наші Захисники мерзли. 

 

31.12.2022 

Сьогодні останній день цього року, але новорічного настрою немає. Зранку з чоловіком зробили домашні 

справи, і збирались їхати в Ашан докупити продукти, але як тільки сіли в машину почалась повітряна 

тривога, тому вже нікуди не їхали. Тривога була довга, тому ми встигли подивитись фільм.  

Також дізнались, що сьогодні і завтра планують не вимикати світло, і дуже цьому зраділи. 

Після закінчення тривоги все-таки поїхали в Ашан, і вирішили, що підемо на Новий рік до батьків чоловіка. 

Домовились, що гучних святкувань не буде, лише сімейна вечеря і привітання президента. Так ми й зустріли 

Новий, сподіваюсь переможний рік.  

 

01.01.2023 

Сьогодні відключень також не було. В обід сестра попросила завезти її до Ашану, бо в свята в нас не ходять 

маршрутки. Заодно чоловік вирішив купити мені колечко, але всі ювелірні магазини були закриті.  

Потім поїхали моїх батьків привітати з Новим роком, вони показали літню кухню повністю простусовану і до 

відключення світла і до відключення газу, яку вже добудовують. Після цього поїхали до батьків чоловіка на 

вечерю. Найкласніше з всього було те, що все було при світлі, аж згадала як це колись було, коли не думали, 



що от-от вимкнуть світло. Та й мої сестри і брат мали свято, гірлянди, які б часи не були, але дітям це 

потрібно 

 

02.01.2023 

Сьогодні в новинах прочитала, що відключень до 16 години не буде. Тому змогла довше повалятись в ліжку. 

Так як зараз дуже тепло, то витягнула легкі речі, осінню куртку.  

Поїхала по справах до Львова, по дорозі заїхала до чоловіка на роботу. Він показав який величезний 

генератор в частині стоїть. По дорозі додому зайшла до батьків, бо мій собачка захворів, і скоріш за все ми 

більше не побачимось. У Львові помітила, що багато людей ходить з світловідбивними елементами на 

верхньому одязі і сумках.  

Після обіду дізналась, що сьогодні також не будуть вимикати світло, тому сильно так вже не слідкувала чи 

телефон заряджений, хоча признаюсь був певний страх, що телефон сяде, і вимкнуть світло, але на такий 

випадок я маю заряджений павербанк 

 

03.01.2023 

Коли чоловік повернувся з роботи ми поїхали на закупи. Після цього запитали в батьків чи є вдома світло, 

вони сказали, що сьогодні наче без відключень. Тому ми ще трішки погуляли і поїхали до батьків чоловіка.  

Свекор почав почав робити ремонт, тому чоловік допомагав йому, а я в цей час робила обдзвін 

респондентів. 

Сьогодні як і передавали світло не вимикали  

 

04.01.2023 

Зранку, коли прокинулись світла вже не було, тому щоб не сидіти без світла ми поїхали в басейн. Так, як 

мені потрібно було продовжувати обдзвін ми одразу поїхали додому. Фактично цілий день я дзвонила, з 

невеличкими перервами на приготування їжі, а чоловік допомагав робити ремонт татові. 

Також шукала ветеринара, який приїжджає додому, бо моєму собачці вже зовсім погано, але попався якийсь 

дивний, просто сказав, що довго вже не проживе, але усипляти відмовився. Так як це вже був вечір інші 

ветеринари повідмовлялись їхати в село. 

Після цього вирішили прогулятись по вулиці, і якраз тоді вимкнули світло. Але то не було проблемою, бо 

вже все зробили, і в плюс до того потішились новим ліхтариком, бо як тільки ми його отримали світло 

перестали виключати. 

 

05.01.2023 

Зранку ми знову поїхали в басейн. Світло не вимикали. Мали запис до ветеринара, але коли ми приїхали до 

батьків за моїм хлопчиком вже було пізно...  Для мене це велика втрата, бо я з ним росла, я його колись 

знайшла і приручила, а він не дожив 2 дні до дня нашого знайомства ( 

Трохи залишились в батьків, допомогла ліпити вареники на свят вечір. Батьки показали новий ліхтар, який 

має зарядну станцію з сонячною панеллю і павербанк. 

Смерть мого собачки трохи вибила мене з колії, тому сьогодні я не дуже слідкувала за новинами і графіками 

відключень. Ввечері сусід попросив чоловіка допомогти викачати воду з підвалу, і тоді вимкнули світло, тому 

підключали генератор. І тоді я перший раз почула, що стається, коли закінчується бензин в генераторі. Такий 

звук, ніби щось вибухає, аж до хати було чути, тому завжди треба пильнувати. 

 

06.01.2023 

Сьогодні чоловік пішов на роботу, тому на свят вечір я залишилась сама. Зранку відключень світла не було, 

тому я зробила хатні справи, і пішла до батьків чоловіка. Потім почалась повітряна тривога, і зразу було 

зрозуміло, що це на довго, бо в Білорусі злетіли винищувачі.  



В обід свекор завіз мене на електричку, але так як була тривога не знали чи ходять електрички. Як не дивно, 

електричка приїхала рівно в ту хвилину, що писало в розкладі. За годину я вже була в сусідньому містечку 

в бабусі. Бабуся розказала, що сьогодні вимикали світло тільки на 2 години, але якраз коли вона була на 

піку готування.  

Бабуся раніше розказувала, що в Стрию дуже часто вимикають світло, тому я запаслась і павербанком, і 

ледь ліхтариком, але на щастя світло було весь час. Павербанк знадобився лише тому, що розетка була 

далеко від ліжка.  

А от в батьків була інша ситуація. Цілий день було світло, а коли сіли вечеряти вимкнули. А чоловіку 

найменше повезло, бо відправили в пункт незламності, і не дали солярки для заправки дуйки, тому 

бідненький сидів в холоді цілу ніч.  Пощастило, що я йому поклала в машину термобілизну, з нею хоч трохи 

було тепліше 

 

07.01.2023 

Сьогодні зранку ми з бабусею пішли до церкви, за цей час чоловік приїхав до Стрия, тому я провела бабусю 

додому і пішла на вокзал його зустрічати. На центральній площі ми побачили пункт незламності, вирішили 

заглянути як там. Обігрівають дровами, є вайфай роутер, розетки. По дорозі чоловік розказав, що вночі 

ходив періодично грітись в машину, бо було дуже холодно.  

Побули трохи в бабусі, поспілкувались. Дідо розказав, що через відключення світла не можуть йому ніяк 

зробити зуби, тому вже місяць ходить без зубей. Потім пішли ще до прабаби, вона розказала, що їй дуже 

добре, коли нема світло, бо тоді вона може просто сидіти.  

Бабуся жартувала, щоб я частіше приїжджала, бо поки я в неї була не вимикали світло. По дорозі на вокзал 

зайшли в парк розваг, здійснили мою дитячу мрію - постріляли в тирі. 

Коли приїхали додому, то світло було, напевно сьогодні його не вимикали. 

 

08.01.2023 

Зранку чоловік десь прочитав, що сьогодні без відключень. Ми пішли до церкви, а потім до моїх батьків, там 

і провели цілий день. Світло дійсно не вимикали сьогодні. Батьки розказали, що в них закінчуються запаси 

дрів, тому будуть замовляти ще одну машину. Також запропонували нам, бо якийсь чоловік в тата на парафії 

почав займатись дровами.  

Ввечері прийшли додому, включили якесь кіно, але не додивились його, бо позасинали. 

 

09.01.2023 

Сьогодні до батьків чоловіка приїхав брат з жінкою і дитиною, тому ми теж пішли вгості до них. Казали, що 

сьогодні вимикатимуть світло за графіком. Мали вимкнути о 9, але вимкнули об 11, і в 13 ввімкнули, тому ми 

не дуже відчули відсутність світла.  

Брат чоловіка розказав, що як нема світла, то малий бавиться лед лампою, і тому він її вже декілька разів 

ремонтував. Також розказав, що попри відключення в них в квартирі так жарко, що доводиться відкривати 

вікно, а от з теплою водою проблематично. 

Пізніше нас попросили завезти їх додому, бо вони живуть в іншому кінці міста. Так ми попали ще до них 

вгості, і там дійсно настільки жарко, що в светрі сидіти неможливо 

 

10.01.23 

Зранку в мене було погане самопочуття, тому на диво заснула після того, як чоловік поїхав на роботу я 

заснула.  

В новинах прочитала, що сьогодні не вимикатимуть світло, адже потепліло, і споживання електроенергії 

зменшилось.  



В обід поїхала до Львова, там просто повсюди гуділи генератори. Була в декількох районах міста, і всюди 

не було світла. Ще й циганка з сином напевно на мене напала, хотіли пограбувати, але повезло, що все 

цінне ношу в внутрішніх кишенях.  

Заїжджала ще до чоловіка на роботу, завезла йому їсти, бо в них не було довго світла, і він не міг розігріти 

свою їжу.  

Коли приїхала додому, то дізналась, що світла вимкнули перед 16 годиною, а включили його аж в 1 ночі. 

 

11.01.23 

Зранку світло було, тому зустріла чоловіка, помилась, приготувала сніданок, і спокійно зібралась в басейн.  

Коли приїхали в басейн, то там вимкнули світло, але це не проблема, бо там є генератор. Після басейну 

поїхали до батьків чоловіка. В них там є мопсик, і ми вирішили спробувати розводити, тому взяли її і поїхали 

в вет клініку. По дорозі ні один світлофор не працював, бо сьогодні приїжджав президент, але 

регулювальники чудо справлялись, і як таких заторів не було.  

Коли повернулись додому, то світла не було, а ще було таке собі самопочуття, ще й температура чомусь 

піднялась, тому я пішла спати.  

Ввечері зварила їсти, поставила одяг прати, прибрала, і подивились фільм 

 

12.01.23 

Сьогодні ми вирішили довше повалятись в ліжку. Зранку не було світла, тому ми як звично поснідали і 

поїхали в басейн. Не надто туди хотіла їхати, але робочий лайфхак - коли вдома нема світла, то в басейні 

можна в душ сходити)  

Також сьогодні в племінника чоловіка сьогодні рочок, мали святкувати в суботу, але перенесли на сьогодні, 

тому довелось швидко шукати подарунок. В пошуках подарунку ми обходили 3 торгові центри, і як тільки 

купили вимкнули світло в ТЦ, тому нам дуже повезло.  

Коли повернулись додому, то світла вже не було, тому вже й нічого не могли робити, і ми поїхали на день 

народження. Там жінка чоловікового брата розказала, що вчора ввечері не було світла, тому торт пекла в 3 

ночі.  

 

13.01.23 

Коли прокинулась світла не було, але так як включити мали о 9, то вирішила ще повалятись. Пізніше 

поснідала, попрала і попрасувала одяг, прибрала трохи в хаті.  

На 12 годину ми домовились завезти нашу собачку на злучку, тому поїхали туди. Господарі собаки 

розповіли, що в них в більшості вимикають світло по графіку, але з водою проблематично.  

По дорозі додому заїхали в ТЦ купити продукти, заодно й зняли трохи готівки на всякий випадок. Так як 

сьогодні святкують Старий Новий рік вирішили купити щось смачне до фільму, але світла не було, тому все 

відмінилось. 

 

14.01.23 

Зранку відправила чоловіка на роботу, а сама пішла до церкви. Сьогодні мали вимикати світло о 9, але 

вимкнули об 11 і на диво ввімкнули о 13. Після церкви поїхала в торговий центр, трішки погуляла з подругою, 

купила продукти і поїхала вгості до батьків чоловіка. Свекор розказав, що в нього ремонт затягується через 

вимикання світла, але казав, що не жаліється, бо є люди, яким гірше. 

Також сьогодні сталась величезна трагедія в Дніпрі... Як ж хочеться, щоб війна закінчилась, і не гинули 

невинні люди. У Львівській області також був прильот, але цього разу я його не чула. Через це в нас скоріше 

вимкнули світло  

Під вечір мені стало погано, світло вимкнули, тому я рано лягла спати.  

 

15.01.23 



Сьогодні в нас з чоловіком свято - 4 роки як ми познайомились, тому планували трошки посвяткувати і піти 

в кіно.  

Зранку зробила сніданок, не знаю я як відмовитись від мікрохвильовки і електричного чайника, на газі гріти 

зовсім не те. Дочекалась чоловіка з роботи, поснідали, трохи посиділи і пішли до церкви. Після цього мали 

їхати забирати нашу собачку з злучки, мої молодші брат і сестра попросились їхати з нами, і ми вирішили 

зводити їх на піцу, заїхали в 3 піцерії, і всюди нам сказали чекати мінімум годину, бо немає світла, тому 

обійшлись випічкою з Сільпо. Розрахуватись звичайно можна було лише готівкою, ще й не було решти, от 

за це я й не люблю готівкову оплату. 

Ввечері поїхали в торговий центр так як планували йти в кіно, але коли я побачила скільки там людей зразу 

перехотіла, тому перенесли похід в кіно на інший день, а замість цього пішли на шопінг. Я в принципі давно 

планувала оновити гардероб чоловіку, але чоловіки такі чоловіки       , ніколи не піддавався, а тут попри свято 

погодився.  

 

16.01.23 

Сьогодні зранку не було світла, тому чоловік запускав генератор, щоб помитись. Так як було нічого робити 

вдома поїхали в басейн. Там також не було світла, тому все працювало на генераторах. По дорозі додому 

ще заїхали в торговий центр.  

Коли приїхали додому, то до нас вгості прийшов свекор, запропонував поїхати з ним в Леокераміку вибирати 

плитку, то й ми поїхали з ним. А потім зразу вгості до нього, чоловік допомагав йому з ремонтом, а я 

займалась своїми справами. 

Сьогодні світло мали вимкнути о 21, але чомусь його нестало о 18:30, а ввімкнули по графіку в 1 ночі 

 

17.01.2023 

Коли ми прокинулись світла не було. Тому чоловік запустив генератор, ми помились, поснідали і поїхали в 

басейн. Коли приїхали, то зразу зрозуміли, що там теж немає світла, бо повсюди гуділи генератори.  

По дорозі додому заїхали в торговий центр на закупи, вирішили ще заодно зняти трохи готівки. Вдома вже 

було світло, тому я змогла поприбирати, попрати одяг, приготувати їсти. А потім побачила, що закінчились 

мої ліки, і довелось ще раз їхати до Львова. Так як це досить дефіцитні ліки, то довелось об'їздити 3 аптеки, 

в одній світла не було, а фармацевт не вміла запускати генератор, то чоловік їй ще допоміг. По дорозі багато 

світлофорів не працювало, тому були затори. 

О 17 годині знову вимкнули світло, а я дуже хотіла блінчики з згущонкою, тому смажила їх при прожекторі. 

Включили світло за графіком о 21 годині. Але якщо чесно, то для мене найгірше, коли вимикають о 17 годині, 

бо тоді якраз темніє, і нема що робити. 

 

18.01.2023 

Сьогодні в мене мав бути мега продуктивний день. Зранку відправила чоловіка на роботу, ще трохи 

полежала, і взялась до роботи. Вчора ввечері як світла не було, то зробили ще невеличку перестанокву, 

тому першим ділом поприбирала.  

В планах на сьогодні було написати програму дослідження для бакалаврської роботи і обдзвонювати 

контакти, але не сталось як гадалось, бо як тільки я сіла писати програму вимкнули світло, а це була тільки 

пів 11, хоча мали вимкнути о 13. Думала може увімкнуть о 13, але ні. Тому фактично цілий день пропав.  

Також сьогодні Святвечір, на який мене запросили батьки, так як не було світла, то я пішла до них трішки 

раніше, і вже в них дочекалась світла. Ввечері мене забрав свекор, і я поїхала ще до нього вгості. 

 

19.01.2023 

Сьогодні свято, тому зранку я пішла до церкви, світла не було, тому було досить прохолодно, і тихо. Потім 

зустрілась з чоловіком, і пішли разом додому.  



Так як світла не було, то довелось включати генератор, щоб чоловік зміг після зміни помитись, а я за цей 

час приготувала поїсти. 

Ввечері пішли вгості до моїх батьків, бо знову вимкнули світло і не було що робити. 

 

20.01.2023 

Сьогодні в нас день Х. Ранок був звичним, тільки тепер я знову відновлюю звичку набирати воду зранку. Так 

як було світло, то для сніданку я користувалась і електричним чайником і мікрохвильовкою. Знаю, що 

споживає багато електроенергії, але для мене так найсмачніше. 

Потім дочекались дзвінка і поїхали на стоянку біля ТЦ. Там нас чекали покупці нашої машини. Після цього 

поїхали в нотаріус оформляти документи. Була трохи черга, бо тільки недавно включили світло.  

Коли повернулись додому після продажу машини, то вже не було світла, тому ми перекусили і пішли спати. 

 

21.01.2023 

Сьогодні вночі довго не було світла, хата охолодилась, і я замерзла. Зранку було світло, тому трохи більше 

напалили в хаті.  

Через те, що вночі замерзла почало боліти горло, тому позичили машину в батьків чоловіка і поїхали в 

аптеку за таблетками 

Коли повернулись додому, то світла вже не було, тому трішки поприбирала і відпочивала 

Ввечері ще подивились фільм 

 

22.01.2023 

Зранку чоловік поїхав на роботу, я зразу помилась і поїла, бо в 9 мали вимкнути світло. Якось так виходить, 

що коли він йде на роботу, то зранку завжди є світло, а потім я сама сиджу пів дня без світла, не чесно. 

На сніданок мене запросили батьки чоловіка, тому я пішла до них. Так як світла й так не було, то я в них ще 

трохи залишилась, і пішла до цервки. Перше думала, що на вулиці нічого не чути через те, що світла нема, 

а потім виявилось, що я попутала годину, і пропустила.  

Після цього пішла до батьків, вони показали який акомулятор і інвентор (не пам‘ятаю як воно точно 

називається) 

 

23.01.2023 

Сьогодні знову були супер плани на день, але в Львівобленерго вирішили по-іншому. Зранку все як звично, 

було світло, тому був дуже смачний сніданок завдяки мікрохвильовочці. Потім я підзбирала в хаті, взялась 

за обдзвін контактів і вимкунули світло. На цьому вся моя продуктивність на сьогодні закінчилась. Сказати, 

що я розчарувалась - це нічого не сказати. 

Потім чоловік згадав, що сьогодні в нас останній день діє абонемент в басейн, і ми вирішили поїхати. 

Але так як свою машину продали, а маршруткою їхати не охота, то підбили ще сверкора поїхати в басейн, 

так і машиною поїхати і свекор задоволений, що з нами пішов. 

Коли повернулись додому світла далі не було, тому грали настільні ігри. А коли включили світло подивились 

фільм і пішли спати 

 

24.01.2023 

Сьогодні день почався м’яко кажучи не дуже, бо зранку телефон не включився, а причина цьому перепади 

струму вночі. А крім цього ще й світла зранку не було, ніби все проти мене.  

Особливих планів на сьогодні не було, хотіла обдзвонювати контакти, ала але але.  

Так як в нас з чоловіком традиція мати однакові телефони, щоб нікому не було обіно ми вирішили продати 

телефон чоловіка, і купити два нових, ну й в принципі цим ми і займались сьогодні.  

В обід нарешті включили світло, я змогла зробити домашні справи, і як тільки взялась за обдзвін світла 

нестало. Так як самим нам було скучно ми пішли вгості до батьків чоловіка, а вони якраз збирались до 



Львова, та й ми поїхали з ними. По дорозі ні один світлофор не працював, а коли приїхали в торговий 

центр, то побачили, шо й там нема світла, і всі магазини зачинені. Якщо чесно ще не бачила цей торговий 

центр настільки пустим. 

Коли приїхали додому світла й далі не було. Включили о 19, ми встигли поїсти, помитись, і світло знову 

вимкнули 

 

25.01.2023 

Зранку о 9 годоні ми домовились про зустріч з покупцем телефона чоловіка, тому раніше прокинулись. На 

щастя було світло, і ми спркійно зібрались.  

Коли доїжджали до місця зустрічі почалась повітряна тривога, але вирішили все-таки зустрітись, і все 

пройшло успішно. Знайшли відкрите кафе, і вирішили там перечекати тривогу. 

Від коли приїхали до Львова, по всьому місті гуділи генератори, і так цілий день.  

Після тривоги ми вирушили в пошуках нових телефонів, і на це пішов цілий день, бо ми вирішили обійти 

всі магазани, щоб порівняти ціни. Але як виявилось пізніше це було поганою ідеєю, бо знайшли ми магазин 

One apple, і там наче все було добре, але чи то генератор не стягував, чи то спеціально так періодично 

вибивали світло, + ми за цілий день змучились і замерзли, і в результаті нас обманули на 10$. 

Коли ми приїхали додому світла ще не було, а ми були дуже змучені і голодні, тому пішли на вечерю до 

батьків чоловіка.  

Аж перед тим, як ми лягали спати включили світло, тобто по суті цілий день без світла. 

 

26.01.2023 

Зранку чоловік поїхав на роботу, а я взялась за вчорашні телефони, бо цілу ніч вони мене муляли. 

Декілька разів перерахувала, і таки так, нас обманули на 10$. Тому я вирішила дочекатись 9 години, щоб 

подзвонити в той магазин. Поки чекала вимкнули світло, мережі майже нестало, але я все одно 

намагалась додзвонитись в магазин. Звісно я нічого не добилась, але хоч знаю, що зробила все можливе, 

а то вже буде на їхній совісті. 

Зранку ще й почалась тривога по всій країні, як зажди, коли чоловік заступає на зміну.  

Довоесь згадувати що я робила минулого тижня, бо щоденник я записую в нотатках, а вони залишились на 

поломаному телефоні.  

Так як без світла було скучно пішла вгості до свекра, він теж сам вдома був, трохи посиділа з ним. Він 

запропонував зробити смажену картоплю, та й ми її готували, вийшло смачно і без моєї улюбленої 

мікрохвильовки. 

Після того, як закінчилась тривога в нас був зум з практики, яка сьогодні почалась. Так як в мене світла не 

було і відповідно інтернету, то було складно зрозуміти про що говорили. Тому задумалась яким буде 

навчання цього семестру.  

Також знайшовся перший мінус телефона, батарея сідає значно швидше, ніж в попередньому, тому треба 

привикати носити з собою павербанк. 

Після обіду світло включили на 2 години, за цей час я зідзвонилась з науковим керівником, послухала її 

зауваження щодо прорами дослідження, вийшло, що в нас зовсім різне бачення моєї роботи, тому це 

відкладається на невизначений термін.  

Потім знову вимкнули світло, і включили вночі, тому по суті сьогодні вся моя продуктивність звелась до 

смаженої картоплі. 

 

27.01.2023 

Коли я прокинулась світла не було, і це мене не те, що здивувало, але збило з колії, бо планувала попрати 

одяг і приготувати їсти поки чоловік повернеться з роботи. Але добре, що не готувала, бо чоловік 

провинився і привіз тортик. 



Поки ми їли включили світло, тому не довелось включати генератор, щоб чоловік помився з роботи. Але 

радості довго не було, бо через 2 години світла знову нестало. Мені якраз прийшло повідмлення з пошти, 

що прийшла посилка, тому ми поїхали за нею. 

Добирались дуже довго, бо пропустили маршрутку, яка в нас ходить раз на годину, тому вирішили йти в 

сусіднє село і по дорозі зупиняти машини, і нас якісь люди підібрали. По дорозі сталась неочікувана 

ситуація - на холоді телефон дуже швидко розрядився, тому довелось просити на пошті зарядне, щоб 

сказати номер відправлення. Так як посилка була досить велика і тяжка ми вирішили подарувати свекру на 

перед, і поїхали до нього в частину. Там ще підзарядили телефони, бо не знали як буде зі світлом вдома. 

Напарник свекора розказав, що сьогодні через вимикання світла в частині згоріла система оповіщення, 

тому повідомлення про виклики отримують по раціях, які є в декількох пожежників.  

Додому ми повернулись доволі пізно, і на превелике щастя було світло. 

 

28.01.2023 

Тепер найбільшою радістю є прокидатись і бачити, що є світло. Сьогодні в нас незапланована невеличка 

подорож, тому довелось прокидатись рано. Їхали ми в Старий Самбір в сервісний центр, бо моя свекруха 

сьогодні отримувала права, а ми поїхали як група підтримки, і чоловік заодно поміняв свої права, бо в 

нього недавно закінчився термін дії. В дорозі ми спорили чи будуть там вимикати світло, і на щастя його не 

вимикали, то напевно довелось би ще раз їхати. Там ми просиділи майже цілий день, свекруха отримала 

права остання зі всіх.  

Коли повернулись додому було світло, і всі цьому дуже раділи, бо в свера сьогодні день народження, і ми 

мали годину до приходу гостей, щоб приготувати їсти. 

Коли ми всі разом сиділи за столом вимкнули світло, але то не було проблемою, бо свекор має потужний 

прожектор і сусіди з собою свій взяли, тому було світло як вдень 

 

29.01.2023 

Зранку все як звично, помились поснідали, і вимкнули світло. Тому ми ще трохи посиділи, і пішли до 

церкви. Так як не було світла, було прохолодно, але вийшла цікава ситуація, бо в кінці на благословінні 

включили світло, було досить символічно. Після церкви ми з свекром поїхали в Рясне за братом чоловіка, 

його жінкою і малим. Коли приїхали додому світло вже було. Брат чоловіка розказав, що як включають 

світло, то малий завжди радіє, і починає танцювати. 

Ввечері відвезли їх назад, по дорозі багато світлофорів не працювало. Також помітила трьох людей з 

світловідбивними елементами. 

Ввечері вимкнули світло по графіку. 

 

30.01.2023 

Зранку чоловік поїхав на роботу, я вже не лягала, щоб встигнути помитись і поїсти до того, як вимкнуть 

світло.  

Світло вимкнули за графіком о 9 годині, і для мене це найгірше, коли в понеділок вимикають світло зранку, 

бо фактично пів дня пропадає.  

Так як вчора ввечері вимкнули світло, я не зарядила телефон, тому довелось заряджати павербанком. 

Коли включили світло я помила посуду, попрала одяг і взялась за обдзвін контактів. Після цього почала 

писати переписувати програму дослідження, але так як не мала на то настрій просиділа декілька годин і 

майже нічого не написала.  

Чоловік сказав, що сьогодні на ніч його відправили чергувати в пункт обігріву, збиралась їхати до нього, 

але в останній момент передумала, бо чоловік сказав, що там багато людей. 

Ввечері знову вимкнули світло за графіком 

 

31.01.2023 



Сьогодні зранку було світло, тому я змогла спокійно зробити всі домашні справи. Зато коли чоловік 

повернувся з роботи світла вже не було. Так як в нього була важка зміна, він був змучений і ми вирішили 

поспати. Розбудила нас дзвінком моя мама, яка покликала нас на обід. В них є світло і опалення навіть 

коли вимикають електроенергію, тому в них тепло було. Також мама показала акумулятор і упс, який вони 

купили для бабусі, бо в неї коли нема світла дуже холодно. 

Вчора чоловік проштрафився, тому обіцяв сьогодні завсти в кіно, але сьогодні стільки тривог, що не знали 

що робити. Все-таки поїхали в тц, замовили піцу і почалась чергова повітряна тривога, ми пішли в укриття, 

поки поїли тривога закінчилась і ми пішли в кіно. На перед звичайно розпитали як працює кіно при 

відключенні світла, чи повертають кошти в разі повітряної тривоги. 

Ввечері повернулись додому, я ще провела декілька опитувань до того як вимкнули світло. 

 

01.02.2023 

Коли ми прокинулись було світло, і це вже добре. Ну й в принципі це все добре на сьогодні. Чоловікові 

треба було по роботі поїхати до брата, тому після сніданку ми пішли на маршрутку, а вона чомусь поїхала 

скоріше, ніж мала б, тому нам довелось йти на іншу зупину, бо там є ймовірність, що хтось підбере. Там ми 

дочекались маршрутки, і поїхали на кінцеву, потім пересіли на іншу маршрутку, на вулиці повсюди гуділи 

генератори, не люблю цей звук і запах, потім голова болить. В брата малий взяв телефон чоловіка і кинув 

його, в результаті чого він побився. По дорозі додому ми зайшли в декілька майстерень, щоб знати ціну 

ремонту.  

Вдома нас чекав ще один «сюрприз». Раніше ми замовляли на аліекспресі павербанк з сонячною 

панеллю, і от власне він мав би прийти, але прийшло лише малесеньке usb, так як відкрили пакет ми 

вдома, і доказів не було, що уе ми десь заховали павербанк не було, на пошті сказали, що нічим не 

допоможуть. І на аліекспресі сторінка магазину видалена, тому вийшло 5-ти сантиметрове usb за 16$. 

Також в мене був запис до лікаря на завтра, але лікарка подзвонила, що в час запису не буде світла, а для 

обстеження потрібна опаратура, тому довелось змінити час запису. 

Потім ми пішли до батьків чоловіка, чоловік допомагав робити ремонт татові, а я проводила опитування. 

В 9 годині вимкнули світло, ми лягли скоріше спати, щоб нарешті цей день закінчився. 

 

02.02.2023 

Сьогодні день почався з відключення світло, і це вже не добрий ранок. Зуби чистити прийшлось в холодній 

воді, бо закінчився бензин для генератора. В планах було поїхати зремонтувати чоловікові телефон, але 

ціни повсюди дуже високі. Тому ми вирішили шукати де дешевше. Знайшли по більш-менш нормальній 

ціні, але не будо світла, треба було чекати 3 години. Поки шукали прийшов час йти до лікаря. Під час 

обстеження лікарка розказувала, що зараз з відключеннями дуже проблематично, бо вони не за графіком, і 

доводиться в останній момент переносити запис. Попередньо результати мали б бути завтра, але за 

умови, якщо буде світло.  

Після цього ми пішли до майстерні, щоб ремонтувати телефон, по дорозі було дуже багато генераторів, і 

шуму теж дуже багато.  Випадково побачили ще одну майстерню, і вирішили зайти, хоча вже домовились в 

тій, що треба було чекати на світло. І з перших хвилин зрозуміли, що будемо ремонтувати саме тут. В ході 

розмови дізнались, що чоловік, який там працює сам з Харкова, і що він з напарником переїхали до Львова 

після початку повномасштабного вторгнення, а незабаром вирішили релокувати свій бізнес до Львова. 

Також він поділився, що у Львові якість ремонту і обслуговування техніки значно гірша, ніж в Харкові. Ну й 

загалом, хоч на ремонт пішла кругла сума, але ми з чоловіком залишились з дуже хорошими враженнями.  

Ввечері коли повернулись додому, то світла не було, але я пообіцяла чоловіку, що зліплю домашні 

вареники, тому довелось ліпити при ліхтариках. 

 

03.02.2023 



Сьогодні рано прокидатись було важко як ніколи, але треба було чоловікові скласти їжу на роботу. Коли він 

поїхав я вирішила зразу помитись, бо далі мали вимикати світло. Поки не було світла я поприбирала в 

хаті, приготувала їсти. 

А як тільки включили світло взялась за опитування, і фактично весь день пішов на це. Також почала 

збирати емпіричний мателіал для написання бакалаврської.  

Ввечері знову вимкнули світло, тому я трохи поговорила по телефону з чоловіком і пішла спати 

 

04.02.2023 

Вночі чоловік подзвонив, що їде на пожежу, щоб не переживала. Як потім виявилось, то через відключення 

світла загорівся щиток в автосалоні. 

Зранку дочекалась чоловіка з роботи, попрала і попрасувала одяг, приготувала їсти. Сьогодні було 

самопочуття не дуже, тому домовились, що сидимо вдома.  

Поки дивились фільм чоловік заснув, тому я взялась за опитування, а потім теж ще поспала. Розбудив нас 

дзвінок брата чоловіка, який сказав, що він в нас під хатою. Так в нас появились неочікувані гості. Потім ми 

пішли їх проводжати на маршрутку, і коли доходили маршрутка поїхала, тому викликали таксі, поки воно 

їхало ми вирішили, що теж їдемо, бо світла вдома й так нема. По дорозі побачили аварію, а потім 

виявилось, що це був наш сусід. Приїхали в ТЦ, вибирали піцу, і почалась повітряна тривога. Тому дурно 

поїхали.  

 

05.02.2023 

Сьогодні да нас мають прийти мої батьки, тому від ранку ми готуємось до їхнього приходу. О 9 мали б 

вимкнути світло, але не вимикали. Так, як моя сім‘я досить велика потрібно було багато продуктів, тому ми 

позичили машину в свекора і поїхали на закупи. Після цього вирішили добре напалити в хаті, щоб батьки 

не думали, що ми в холоді живемо.  Я перший раз сама запалила п‘єц.  

Ввечері прийшли батьки, ми трохи посиділи і вони поїхали до Львова за сестрою.  Тато розказав, що їхній 

генератор не стягує, шоб заряджати електромобіль.  

Так як о 21 мали вимикати світло ми вирішили, що підемо в кіно, але світло не вимикали, тому ми 

залишились вдома. 

 

06.02.2023 

Сьогодні світло мали вимкнути о 9, але вимкнули об 11, лише на 2 години. Зранку прочитали в новинах, 

що в Одесі дуже проблематично з світлом, а після цього подзвонили чоловіку з роботи, що хочуть його 

відправити в відрядження в Одесу.  

Також сьогодні сталась велика катастрофа в Туреччині, дуже шкода людей, які це пережили. А потім 

подзвонили знову подзвонили з роботи чоловіка, і сказали, що є ймовірність, що відправлять в Туреччину 

на допомогу.  

На сьогодні була місія поновити запаси ліків. Першим ділом ми поїхали на пошту, там є можливість 

заряджати телефон, і це користується попитом. Далі ми поїхали в пошуках потрібних ліків, деякі є 

дифіцитними, тому довелось об‘їздити все місто. 

В одній з маршруток чула як жіночка розказувала, що ситуація покращується, тому напевно не будуть 

виключати світло по 4 год, і це мене дуже потішило. 

Також забрали нарешті мій закордонний паспорт, тепер залишилось дочекатись, коли чоловік зможе 

виїхати за кордон.  

По дорозі назад заїхали в перукарню, а там якраз включили світло. Поки мене стригли чоловік купив 

подарунок моїй мамі, і ми поїхали вгості до моїх батьків. Там ми й провели решту частину дня. Тато на 

перед підготував генератор, щоб як виключать світло зразу підключити, але о 21 не виключили, виключили 

аж о 23 

 



07.02.2023 

Сьогодні зранку було світло, тому коли чоловік поїхав на роботу я взялась за домашні справи та 

проведення опитувань. В ході опитувань люди ділились, що в них почали менше виключати світло, тому є 

можливість більше працювати.  

Після обіду я пішла на день народження до сестри, вирішила, що найкращим подарунком зараз буде 

павербанк.  

Також їздила на нову пошту, помітила, що раніше завжди хтось заряджав пристрої там, а сьогодні ніхто, 

значить ситуація дійсно покращилась. 

 

08.02.2023 

прочитала в новинах, що на вихідних не вимикатимуть світло, бо хочуть робити заміри споживання.  

Зранку зустріла чоловіка з роботи, приготувала їсти, попрала одяг, в принципі зробира все, що 

потребувало електрику, бо не знала чи буде вдень світло. І після цього взялась за опитування, так і 

провела більшу частину дня. 

Потім чоловік запропонував подивитись фільм 

Загалом сьогодні знову не вимикали світло, аж не віриться 

 

09.02.2023 

Сьогодні ми вирішили довше поспати, особливих планів не було. Зранку вимикали світло на дві гидини, 

тому робити було нічого. Коли ввімкнули ми поснідали і я взялась за опитування.  

Після обіду ми як і вчора подивились фільм, а потім вимкнули світло на чотири години. 

Якщо чесно, то після того, як вчора цілий день було світло, то незвично, коли його знову вимикають 

 

10.02.2023 

Ранок почався з повітряної тривоги. В новинах я прочитала, що сьогодні не вимикатимуть світло. Але, на 

жаль, ця повітряна тривога була не спокійною. В нас було якесь дивне передчуття. Чоловік спеціально 

відкривав вікна, бо казав, що йому цікаво який буде звук якщо щось прилетить, а я ходила за ним 

закривала. І от як тільки я закрила почались вибухи, але на щастя, ракети збили, а звук і з зкритими 

вікнами був доволі потужний. 

Коли закінчилась повітряна тривога я спробувала провести опитування, але потім знову почалась тривога, 

тому вирішила, що сьогодні буде вихідний.  

Після чергового завершення тривоги ми поїхали в тц, щоб купити продукти, і як тільки ми розрахувались на 

касі почалась ще одна повітряна тривога. 

Сьогодні як і писало в новинах світло не вимикали, але в сусідньому селі декілька годин не було світла, 

цікаво як це працює 

 

11.02.2023 

Зранку провела чоловіка на роботу, зробила всі домашні справи і взялась за опитування, сьогодні в 

планах було провести їх якнайбільше, тому майже весь день з невеликими перервами я проводила 

опитування. Після цього згадала про те, що треба взятись за написання щоденника практики і писала його. 

Ввечері батьки чоловіка покликали вгості на перегляд фільму, та й я пішла до них.  

Сьогодні не вимикали світло, але весь час здавалось, що от-от вимкнуть і я щось не встигну. 

 

12.02.2023 

Зранку я зварила їсти, дочекалась чоловіка з роботи. Ми разом поснідали і пішли до церкви. На сьогодні в 

планах було погуляти, тому після церкви ми пішли на маршрутку. Водій маршрутки чомусь вирішив не 

зупинятись, але нас повезло, що їхав знайомий, який побачив, що нам не зупинились і повернувся за 



нами. В дорозі він розказав, що через відключення світла в нього стало менше клієнтів, тому довелось 

купляти генератор. 

Ми трохи погуляли по ТЦ, зіграли в гру, купили один однлму подарунки на день св. Валентина і поїхали 

додому 

Світло як і обіцяли сьогодні не вимикали. 

 

13.02.2023  

Зранку планували довше поспати, але чоловіка викликали на роботу, тому довелось швидко йому 

допомагати збиратись. Так, як було світло я змогла провести опитування та взялась за написання звіту до 

практики.  

Коли чоловік повернувся з роботи ми поїли, позичили машину в батьків чоловіка, взяли моїх молодших 

брата і сестру і поїхали на боулінг. По дорозі всі світлофори працювали, такого давно не було. Також 

помітила, що багато людей носить світловідбивні елементи 

 

14.02.2023 

Зранку в новинах прочитала, що відключень світла не буде. Сьогодні перший день нового семестру, тому 

довелось раніше прокинутись, щоб доїхати. Але не сталось як гадалось, в дорозі почалась повітряна 

тривога, і я повернулась додому. Після завершення тривоги все-таки поїхала в університет. Мала ще деякі 

справи у Львові, і повернулась додому. По дорозі взяла піцу, щоб вже нічого не готувати. Вдома писала звіт 

до практики і ходила вгості жо батьків, щоб роздрукувати. 

Як і обіцяли сьогодні не вимикали світло 

 

15.02.2023 

Зранку провела чоловіка на роботу, прочитала в новинах, що сьогодні графік відключень не 

застосовуватиметься. Ще трохи посиділа в інтернеті і поїхала в університет, по дорозі ще заходила в 

копіцентр, щоб прошити звіт. Після пар поїхала додому, зробила всі хатні справи.Провела декілька 

телефонних опитувань. Ввечері їздила до чоловіка в пункт незламності, бо він там чергував. 

Сьогодні знову без відключень. 

 

16.02.2023 

Сьогодні прокинулась скоріше, ніж планувала, тому приготувала сніданок і чекала чоловіка з роботи. Коли 

він приїхав ми поснідали, обговорили ситуацію з відключенням світла, яка дуже покращилась і це просто не 

може не тішити. Також думали над тим чи ще актуальні пункти незламності, оскільки останнім часом вони 

функціонують як притулок для бездомних.  

Після цього я поїхала в університет, але але але почалась повітряна тривога, а я саме була на половині 

дороги, і не знала що робити. Чоловік сказав повертатись додому, тому я так і зробила, але тривога досить 

швидко закінчилась, пара провелась онлайн.  

Ввечері подивились фільм, і це так класно, коли не вимикають світло в найцікавіший момент. 

 

17.02.2023 

Зранку в новинах прочитала, що не вимикатимуть світло, а це дуже добре, бо пари сьогодні дистанційно.  

Після пар я взялась за телефонні опитування. І займалась цим до вечора, з перервою на навчання. Ввечері 

ходила до батьків на чай, і по дорозі згадала, забула покласти в кишеню світловідбивну стрічку після прання 

куртки. Як і обіцяли, світло було весь день 

 

18.02.2023 



Сьогодні річниця за моєю бабусею, тому зранку ми з батьками поїхали в Перемишляни. Зранку була 

повітряна тривога. Мій двоюрідний брат розказував, що йому взагалі дивно слухати про відключення, 

генератори і тд, бо в них ніколи не вимикають світло.  

Помітила, що в Перемишлянах на кожному 2-3 подвір‘ї є нарубані дрова, значить люди економлять на газі.  

Ввечері ще довелось готувати їсти чоловікові на роботу, а загалом, сьогодні, як і в попередні дні відключень 

не було. 

 

19.02.23 

Зранку провела чоловіка на роботу, а сама пішла до церкви. Погодні умови дуже погіршились, сильний вітер 

і дощі, тому можуть бути перебої зі світлом, попри те, що відключень на сьогодні не планують. 

Вчора, мабуть, продуло, тому сьогодні погано почуваюсь, заклало. Особливих планів не було на сьогодні, 

тому я просто відпочивала. 

Відключень не було. 

 

20.02.23 

Почався другий навчальний тиждень, незвично ще. Погода не покращилась, і появились новини, що через 

сильний вітер багато населених пунктів знеструмлено.  

Сьогодні пари дистанційно, моментами був слабкий інтернет, тому трохи переривало звук. Після пар я 

взялась за опитування. Ввечері згадала, що завтра багато семінарів, і взялась за підготовку матерів 

Вийшов дуже продуктивний день, і на щастя, світло не вимикали, хоча був такий вітер, що здавалось, що 

от-от порвуться дроти 

 

21.02.2023 

Сьогодні в мене пари аудиторно, тому довелось раніше прокидатись, щоб доїхати до університету. Зранку 

ледь не забула павербанк взяти.  

Так як сьогодні 4 пари, то додому повернулась досить пізно. Але на щастя, зараз не вимикають світло, 

тому я встигла зробити всі домашні справи, провела декілька опитаувань і підготувала домашнє завдання 

на завтра.  

 

22.02.2023 

Сьогодні знову пари в університеті, тому зранку я з батьками чоловіка поїхала в університет. Але не 

сталось як гадалось, як тільки я вийшла з магазину почалась повітряна тривога.   Повезло, що не всі 

магазини зачинились, і я змогла купити м‘яско, щоб приготувати чанахи.  

В новинах прочитала, що сьогодні не буде відключень світла.  

Після тривоги була ще одна пара дистанційно, і після цього я займалась домашніми справами.  

 

23.02.2023  

Так як завтра річниця повномасштабного вторгнення у всіх на слуху про можливі обстріли, але мені 

здається, що буде як на День Незалежності.  

Особливих планів на сьогодні не було, тому займалась домашніми справами, світло сьогодні не мають 

виключати.  

В обід чоловік запропонував піти на боулінг, тому я покликала своїх сестер, і ми поїхали в ТЦ. Але нам не 

повезло, бо всі доріжки були зайняті, а чекати було дуже довго, тому ми пішли по магазинах. Побачили, що 

ціна на павербанки дуже впала, тому ми собі купили ще один на запас. Для порівняння, коли почались 

відключення ми купили павербанк на 10к за ту ж суму, що зараз купили на 20к.  

 

24.02.2023 



Сьогодні той самий день, який всі боялись. У всіх соц мережах спогади, фітбеки в минулий рік. Страшні 

моменти..  

Мені пощастило, що пари сьогодні дистанційно, бо я б скоріш за все не їхала сьогодні в університет.  

Через те, що погіршилось самопочуття довелось їхати до лікаря. Але сьогодні без тривог, тому все 

спокійно.  

Ввечері забронювали готель на вихідні, в багатьох готелях на головному фото генератор як візитна карта.  

 

25.02.2023 

Зранку ми прокинулись, зібрались і поїхали на вокзал. В новинах прочитали, що вихідні будуть без 

відключень.  

При поселенні нам дали видрукований графік відключень світла, який, до речі, співпав з графіком в нас 

вдома.  

Коли пішли в магазин почалась повітряна тривога, тому довелось чекати. Але, на щастя, була не довго.  

 

26.02.2023 

На сьогодні в планах було гуляти по місту, тому відключення нам би ніяк не зашкодили, але їх не було.  

З собою ми не брали готівки, тому вирішили зняти тут, але як виявилось знайти термінал було не просто.  

 

27.02.2023 

Сьогодні в мене пари дистанційно, тому до виселення з готелю я встигла послухати одну лекцію, а всі інші 

лекції слухала вже в дорозі додому.  

Коли ми повернулись додому дізнались, що світло не вимикали, це вже зараз стало звичним. Не хотілось 

би повертатись в той час, коли вимикали світло по 8 годин на день 

 

28.02.2023 

Світло є. Найважчу зиму ми пережили москалям на зло! 

 

 

 

 

 

 

 


