
13.12.2022 

День розпочався з тривоги. За звичкою ставлю всі пристрої на зарядку, пощастило, що вдома тоді було 

світло. Сама тривога була недовгою. 

У мого друга змінили групу відключень, тому я пішла до нього вчитися, адже в мене в той час світла не 

було. До того ж друга звали Андрій, тому ми паралельно ще й відсвяткували. 

 

14.12.2022 

З самого ранку поставила ноутбук на зарядку, бо вчора його розрядила, коли вчилася. Знала, що світла 

нині довго не буде, тому всі матеріали з Інтернету, які мені були необхідні для навчання, я скачала. Через 

те, що в мене виключили світло на набагато довше, ніж зазвичай, я мусила довчиватися вночі, аж до 

самого ранку. 

15.12.2022 

Встала я рано, щоб встигнути до наступного відключення доопрацювати те, чого не встигла зробити 

вчора. Майже одразу після того, як я закінчила всі свої справи, вимкнули світло і я пішла спати до самого 

ранку. 

 

16.12.2022 

Прокинулася я нині знову досить рано, бо мала багато справ і, до того ж, вчора дуже рано заснула, тому 

застала тривогу вже не в сні. День обіцяв бути неспокійним, тому, допоки в мене було світло, я пішла у 

ванну, щоб помити волосся, висушити та вкласти його. Я так спішила, що зібралася набагато швидше, а 

тривога ніяк не закінчувалася. 

Я поставила на зарядку вже повністю заряджені павербанки, бо це тепер стало більше рефлексом, аніж 

необхідністю. 

 

17.12.2022 

Ми прикрашали приміщення в університеті до різдвяних свят. Віддали перевагу не великій кількості 

електричних гірлянд, а різним бусам, дощику і решті яскравих прикрас. Ті гірлянди, які й встановили, були 

на батарейках. 

Опісля цього пішли з друзями в заклад поїсти. Там не було світла, нам запропонували меню, яке було 

доступне на той момент. З гарячих страв були лише супи, які ми і взяли, бо досить змерзли на вулиці. 

 

18.12.2022 

Сьогодні я купувала подарунки до дня Миколая. Взяла подругам гірлянди на батарейках, які вони давно 

хотіли, і традиційні вже свічки. Дізналася, що в тому районі, де я скуплялася, зараз мають вимкнути світло, 

тому я пішла зняти готівку. 

 

19.12.2022 

Сьогодні день Миколая. Мені подарували ароматичну свічку, з чого я була дуже рада, адже окрім світла 

вона буде ще й приємно пахнути. 



Цілий день слідкувала за картою тривог, бо в Україні ніч була неспокійна і декілька разів за день 

велика частина областей ставали червоними. На Львівщині, слава Богу, все обійшлося спокійно. 



6.12.2022 

Цілий день була в очікуванні чергового обстрілу. Сьогодні день Збройних сил України і, як це часто бувало до 

цього під час державних свят, наші «сусіди» любили влаштовувати нам «святкові салюти». Тому я на сьогодні 

нічого не планувала та залишилася вдома. Не вмикала ніяких енергозатратних приладів, видрукувала наперед 

всі необхідні матеріали, щоб у випадку блекауту не залишитися без можливості готуватися до іспитів. 

 

7.12.2022 

Зранку складала свій другий іспит. Обмінялися з групою подарунками в честь Святого Миколая. Багато з нас 

подарували один одному свічки чи милі нічники на батарейках. 

Після цього пішли в кафе, в якому є генератори, щоб випити кави. Після цього я повернулася в університет, бо 

вдома не було світла, а мені було потрібно готувати іспитові питання. 

 

8.12.2022 

Цілий день провела вдома, бо трішки прихворіла. Майже весь час спала, бо вдома вимкнули світло. Напевно, 

через перенавантаження його не було дещо довше, аніж мало не бути згідно графіку відключень. 

 

9.12.2022 

Через постійні включення та відключення у ноутбуці зламалося зарядне і він повністю розрядився. 

Допрацьовувала іспитові питання в телефоні. Вдома знову вимикали надовго світло. О 21:00 спрацювало 

можливе відключення світла, тож я лягла спати, залишивши біля себе настільну лампу, щоб знати, коли 

постачання енергії відновиться. Близько 00:30 я прокинулася від світла і поставила на зарядку павербанки 

разом з телефоном. 

 

10.12.2022 

О 5 ранку світло знову вимкнули. Увімкнули його о 14:00. Я одразу ж пішла в душ, щоб встигнути висушити та 

вкласти волосся. Пішла швидко купувати зарядку для ноутбука. О 17:20 у мене вимкнули світло. Ми з подругою 

пішли гуляти та шукати заклад з генератором. О 21:30 я повернулася додому. Світла не було досі. Я лягла 

спати. 

 

11.12.2022 

О 7:40 ранку у мене тільки увімкнули світло. Я одразу ж поставила на зарядку всі пристрої. Весь подальший 

свій день я розплановувала чітко за графіком відключень, залишаючи всі справи тільки на той час, коли 

відключень точно не мало бути. Через це я нічого не встигала, а готувалася до завтрашнього іспиту тільки 

вночі. 

 

6.12.2022 

Зранку написала іспит. Багато одногрупників прийшли з роздрукованими матеріалами і повторювали 

інформацію з листочків, а не з телефонів. Аргументували вони це тим, що в них теж довго не було світла і вони 

боялися залишитися неготовими. 

Традицією залишилося шукати кафе з генераторами, бо в центрі міста зі світлом деколи проблеми. Додому я 

прийшла пізно, світла знову не було, тому я рано лягла спати.  



20.12.2022 

В честь вчорашнього свята вирішили з подругою піти в кафе. Перед цим заздалегідь зняли готівку, щоб у 

випадку відсутності світла могти оплатити рахунок. 

Ми мали рацію в своїх здогадках, бо в закладі, який ми обрали, дійсно не було світла. Приміщення 

освітлювалося свічками та гірляндами на батарейках. 

Додому ми поверталися автобусом, бо через скорочення кількості трамваїв на лінії з метою економії 

світла людей на трамвайній зупинці було дуже багато. 

 

21.12.2022 

Сьогодні запросила перукарку додому, щоб підстригла мене, маму і бабусю. Через тривогу та аварійне 

відключення світла перукарка була змушена затриматися на 1,5 години, а я — суттєво перенести свої 

плани. 

 

22.12.2022 

Сьогодні знову була змушена посунути свої плани. Під час того, як я була в душі, вдома вимкнули світло. 

Я чекала його появи, аби висушити волосся, щоб не захворіти. 

Додому знову їхала на автобусі, бо на трамвай чекало дуже багато людей. 

 

23.12.2022 

Сьогодні, на щастя, жодних пригод зі світлом сьогодні не було. 

 

24.12.2022 

Сьогодні ми в колі колег святкували завершення року. Символічно, що вирішили ми зустрітися саме в 

«новий» Святвечір. Для вдалого корпоративу ми підготували мікрофони на батарейках та переносні 

колонки, щоб бути незалежними від електроенергії. На кожному столику стояло по декілька свічок. 

25.12.2022 

Ранок розпочався з тривоги. Після неї майже одразу почалася друга. Ці тривоги виглядали загрозливо, 

адже нині за новим стилем святкують Різдво. 

Сьогодні світло майже не вимикали, що було дуже приємно та дивно водночас. 

 

26.12.2022 

Нині я ледь не потрапила в ДТП. Я поверталася додому, коли вже було темно. Надворі не було світла і 

світлофори з вуличними ліхтарями не працювали. Я переходила дорогу і машина, яка виїхала з-за 

повороту, ледь мене не збила. На щастя, водій вчасно помітив ліхтарик, який я увімкнула на телефоні, і 

встиг загальмувати. 



7.02.2023 

Сьогодні не трапилося жодних проблем чи подій, що могли б бути пов’язані зі світлом. 

 

8.02.2023 

Ввечері в мого близького друга почалися серйозні проблеми. У цей час в мене мало бути планове 

вимкнення світла, тому я намагалася якнайдовше залишитися надворі, аби бути з ним на зв’язку і 

підтримувати. 

 

9.02.2023 

Допомагали одній студентці з нашого факультету заселитися в гуртожиток. Робили це разом з головою 

студентської організації. Так як в неї не було світла, а в мене було, вона подзвонила мені і попросила 

допомоги в пошуку деяких документів. 

 

10.02.2023 

Сьогодні було аж 3 тривоги. Кожна з них була страшною для мене. Таке відчуття востаннє я переживала в 

перші місяці війни. Дякуючи силам ППО, Львівщина залишилася майже цілою та неушкодженою і 

аварійних відключень теж не було. 

 

11.02.2023 

Сьогодні була суддею на конкурсі літературної творчості в категорії 5-6 класів. Обрали для цього 

аудиторії, що гарно освітлювалися, а також ранковий час для проведення, щоб у випадку тривоги змогти 

перенести конкурс на пізніший час. 

 

12.02.2023 

Сьогодні у Львові відключень не було зовсім. Про це мешканців було попереджено ще зранку, але я за 

звичкою розплановувалася свій вихідний день згідно графіків відключень. 

 

13.02.2023 

Сьогодні, як і вчора, графіків відключень не застосовували. У ЗМІ це пояснюють роботою всіх 

енергоблоків на атомних станціях України. У такі моменти, згадуючи досвід ЧАЕС, стає трохи моторошно і 

я починаю розуміти, що краще б я сиділа без світла, аніж переживала про такі небезпечні в моєму 

уявленні речі. 



10.01.2023 

Гуляли з подругою містом. Мали піти до нашого друга додому, але йому вимкнули світло, тому вирішили 

зустрітися там, де воно було. Вибрали для цього заклад з генератором. 

 

11.01.2023 

Проводила нині з друзями онлайн-засідання студентської організації з кафе з генератором, бо вдома не 

було світла. 

Ввечері готувалася до чергового вимкнення, тому планувала лягти спати раніше, проте його не вимкнули, 

тому я трохи збила свій графік. 

 

12.01.2023 

Бабуся купила мені світловідбивачі, щоб було безпечніше переходити дорогу, коли нема світла і не 

працює світлофор. 

 

13.01.2023 

Під час планового вимкнення світла магазин, що знаходиться біля мене, працює на генераторі. Я пішла до 

нього, коли не було світла, і через збій в роботі генератора електроенергія зникла на 15-20 хвилин. Весь 

цей час я чекала на касі. 

Загалом протягом дня намагалася максимально економити електроенергію. Це стало вже звичкою, проте 

в передсвяткові дні намагаюся це робити більш старанно. 

 

14.01.2023 

Сьогодні була передбачувана тривога та черговий удар по критичній інфраструктурі Львівщини. Я чекала 

аварійного відключення світла, проте цього не трапилося, за що я дуже вдячна нашим енергетикам. 

 

15.01.2023 

Сьогодні Львівобленерго повідомили про те, що завтра відключення світла будуть довгими. Цілий день 

намагалася економити електроенергію, аби не перенавантажувати мережу. 

 

16.01.2023 

Світла нині не було з 15:00 до 21:00. У цей час я була не вдома, тому вирішила провести час з друзями 

при світлі та теплі в кафе. 



24.012023 

Коли я виходила сьогодні з дому, близько 11 години ранку, вдома не було світла, хоча зараз діяв час 

можливого вимкнення. Раніше виключення у цей час були рідкістю, тому це трохи насторожило мене. 

В обід була коротка тривога, проте ставити телефон та інші пристрої на зарядку перестало бути звичкою. 

Повернулася я додому після 21:00 і світла знову не було. Зараз було знову можливе вимкнення, тому це 

трохи насторожувало, бо раніше такого не траплялося аж так часто. 

 

25.01.2023 

Ранок розпочався знову з аварійного відключення, тому про тривогу я дізналася тільки після того, як мама 

змогла до мене додзвонитися та сказати про це. Довгі вимкнення електроенергії по 6-8 годин підряд тепер 

були у всіх групах, тож я розуміла, що зі світлом тепер буде складніше. 

Опісля цього була ще одна тривога, але про неї я вже дізналася сама, бо знаходилася в зоні, де у мене 

ловив мобільний інтернет. Користуючись можливістю того, що я перебувала в університеті, де світло було 

майже завжди, зарядила ноутбук та скачала фільми, які давно хотіла подивитися. 

Лягала спати я знову без світла, але вже з фільмами. 

 

26.01.2023 

День почався з відсутності світла та тривоги, яка була спричинена загрозою масового ракетного удару. 

Тривога розпочалася близько 8 ранку, світло мали увімкнути о 9, але оскільки це робиться вручну, вдома 

я була без світла до закінчення тривоги. У Львові ударів не було зафіксовано, проте вони були здійснені 

на територіях інших областей і я розуміла, що відключення можуть бути тепер довшими. Перед виходом з 

дому поставила всі пристрої на зарядку та почала скачування наступних фільмів. 

 

27.012023 

Зранку, як тільки я вийшла з душу, вдома вимкнули світло. Я спішила, але вийти надвір з мокрим 

волоссям не могла. Розуміючи, що плани на день доведеться відміняти, я знову увімкнула фільм. За час 

довгих відключень вони стали невід’ємною частиною мого життя, але зі світлом дивитися їх я не хотіла. 

Можна сказати, ці дні я була вдячна Львівобленерго за можливість провести час наодинці з гарним кіно. 

Весь наступний день я провела вдома. 

 

28.01.2023 

Домовлялася з викладачкою про лекцію для наших студентів з кафе. Вдома знову не було світла. 

Потім ми домовилися зустрітися з друзями, аби обговорити деталі поїздки, яку ми запланували на 

наступні вихідні. У закладі, де ми були, теж не було світла, проте працювало так зване «холодне» меню – 

страви, для приготування яких не потребувалася електроенергія, але ми зачекали до включення світла, 

щоб замовити чогось гарячого. 

 

29.01.2023 

Сьогодні відключень за «білим квадратиком» не було, що було вже навіть якось дивно. Ми зустрілися з 

друзями вдома в одного з них. Мені це було дуже зручно, бо наші графіки відключень не співпадали, тому 

я змогла зарядити телефон, чого не могла зробити вдома через відсутність світла. 



Вночі я помила голову, навчена гірким досвідом п’ятниці, і одразу ж вклала волосся, адже завтра зранку 

мало діяти  можливе відключення. 

 

30.01.2023 

На щастя, зранку світло було. Я змогла без проблем зібратися. Сьогодні цілий день розраховувалася 

готівкою, адже останні дні електроенергії не було багато де, тож я не покладалася на роботу терміналів у 

магазинах. 



14.02.2023 

Сьогодні відключень світла досі не було. Почалося навчання, ми з викладачами обговорили умови роботи 

у випадку вимкнення світла. 

Подруга на честь Дня Святого Валентина подарувала знову ароматичні свічки у вигляді сердечок, що 

було мило і необхідно водночас. 

 

15.02.2023 

Обговорювали з одногрупниками чи вимикають у них світло. Сказали, що останні дні вимкнень не було. 

Ввечері мала мати розмову з другом, за звичкою заздалегідь попередила про можливу відсутність світла. 

 

16.02.2023 

Моя староста, яка давно не була у Львові, спитала, де на Сихові є кафе з генераторами, щоб, якщо щось, 

відбути пари там. На щастя, світло не вимикали, тому вона цією інформацією поки не скористалася. 

 

17.02.2023 

Сьогодні разом з самоврядуванням історичного факультету організовували подію. Для цього обрали 

місце, де є генератор. Він знову не знадобився – перебоїв в електриці не було. 

 

18.02.2023 

Жодних ситуацій, пов’язаних з відключеням електроенергії, не було. 

 

19.02.2023 

Сьогодні вперше за довгий час переживала про відключення світла не через терористичні акти з боку 

росії, а через погіршення погодних умов. На щастя, перестороги не втілилися в життя і світло було 

протягом всього дня. 

 

20.02.2023 

Обговорювали з викладачкою з англійської про перенесення пар на онлайн-формат. Зловила себе на 

думці, що ніхто не звірявся з графіками відключень. Напевно, всі звикли до постійної присутності світла, 

хоча це є трохи необачно. 



14.11.2022 

Зранку після прийняття душу вимкнула бойлер для того, щоб не перенавантажувати мережу. Допоки 

збиралася, дивилася телешоу на Ютубі. Для економії електроенергії відімкнула ноутбук від живлення під 

час перегляду відео. Цілий день провела поза домом. Ввечері після повернення, близько 21:00, 

загального світла в кімнатах не вмикала, лише нічники. 

 

15.11. 2022 

Зранку я готувалася до тих пар, які мали відбуватися після обіду. Коли розпочалася тривога, я в багатьох 

новинних каналах бачила інформацію про зліт винищувачів у Білорусі, тому й не зреагувала вчасно. 

Через деякий час надійшла інформація про запуск ракет та перші вибухи. На такі тривожні новини я 

реагую досить стресово, що проявляється в сонливості, тому я лягла спати. Близько 16:00 я прокинулася 

від вибухів, яких було близько п’яти. Моя кімната знаходиться в безпечній частині будинку, проте вибухи 

були настільки гучними, що склалося враження, ніби уразили колію, що знаходиться в метрах 15-20 від 

мого дому. Я одразу ж вимкнула все світло, всі електричні пристрої, поставила на зарядку тільки телефон 

та павербанки. Близько 17:00 у мене вимкнули світло. Через півгодини я заснула й спала до наступного 

ранку, проте прокидалася кожні 40-50 хвилин та перевіряла, чи з’явилося світло. Увімкнули його близько 3 

години ночі. 

 

16.11.2022 

Прокинулася я досить рано. Щоб не вмикати бойлер та перенавантажувати мережу, я нагріла воду в 

чайнику та вмивалася так. З собою в університет взяла павербанк, щоб зарядити його, бо знаю, що там є 

генератори. Після повернення додому, ввечері знову не вмикала світло надарма, працюючи тільки з 

нічниками. Готувала вечерю теж на газовій плиті, не використовуючи мікрохвильової печі. 

 

17.11.2022 

Ранок почався з тривоги. Щоб не втрачати часу, перед виходом в університет, допоки я очікувала 

закінчення тривоги, переполоскала той одяг, який не потребував глибокого очищення, щоб розвантажити 

пральну машину. Коли почалас Це був День студента, тому ми з групою пішли святкувати, заздалегідь 

обравши заклад з генератором. Повернулася я додому знову ж таки пізно і вже традиційно не вмикала 

загального кімнатного світла. 

 

18.11.2022 

Всю першу половину дня я не займалася нічим важливим, тому особливо світла не споживала. Ближче до 

обіду мені зателефонував друг, у якого вимкнули світло, проте він мав багато роботи, яка вимагала 

доступу до світла та Інтернету. Тому ввечері ми обрали заклад з генератором та пішли працювати разом з 

кавою. 

 

19.11.2022 



Ходили з друзями купувати одяг. Помітила, що всі взяли теплий одяг для дому: піжами, високі шерстяні 

шкарпетки чи нові тапочки. Сама я взяла декілька теплих кофт. 

Після цього ми поїхали в гості до мого друга. Від нього ми з подругою вийшли швидше, аніж зазвичай, щоб 

у випадку, якщо відімкнуть вуличне освітлення, не повертатися в темряві додому. 

 

20.11.2022 

Цілий день була вдома та вчилася. Особливих способів економії не застосовувала. 

 

21.11.2022 

Говорила сьогодні з подругою, що поїхала навчатися в Німеччину за програмою академічної мобільності. 

Попередньо вона мала приїхати на зимові свята, проте зараз вона вагається. Її сусідки – теж українки – 

радять їй залишитися разом в Німеччині, щоб уникнути блекауту. Розумію її бажання залишитися там і 

підтримаю будь-яке її рішення. 



21.02.2023 

Сьогодні в університеті на декілька секунд вимикали та вмикали світло. Після тривалого часу без 

відключень такий інцидент трохи налякав. Зрозуміла, що звикла знову до наявності світла і у випадку 

введення знову його відімкнень буде важко з цим справлятися. 

 

22.02.2023 

Нічого важливого сьогодні не відбувалося. 

 

23.02.2023 

Сьогодні проводили вже традиційне «Що? Де? Коли?». Насправді проводили на свій страх і ризик, бо день 

обіцяли дуже неспокійний. Але все обійшлося і ми цьому неймовірно раді. 

 

24.02.2023 

Рік від повномасштабного вторгнення. Сьогодні згадую і рефлексую за весь прожитий рік. Чесно кажучи, 

відключення світла згадуються в останню чергу. День без електрики чи зв’язку здається нічим супроти 

перших тижнів від 24 лютого 2022. 

Тривог нині не було і це змушує трохи хвилюватися, бо очікування завжди гірше за сам обстріл. 

 

25.02.2023 

Обстрілу досі не було. Постійно моніторю новини, відслідковуючи пересування морських та повітряних сил 

ворога. Досі жодної глобальної загрози не було. 

 

26.02.2023 

Нічого важливого, окрім очікування обстрілу, не відбувалося. 

 

27.02.2023 

Побачила в новинах про вихід 5 ракетоносіїв загальним залпом до 32 ракет. Очікую завтра дуже 

тривожного дня. 

 

28.02.2023 

Прослухала нині лекцію від Лапан Тетяни Дмитрівни на тему «Світ і Україна після перемоги: що очікує нас 

у майбутньому?» Дійшли спільного висновку, що перемозі бути. 

Ввечері було багато тривог, але Львівщину вони оминули. Дякую нашим захисникам за ще один спокійний 

день! 



3.12.2023 

Вибирала сьогодні подружці сумку в подарунок. Обрала час так, щоб у тому районі, де розташований її 

улюблений магазин, точно було світло, хоча досі графіків відключень не застосовували. 

 

4.12.2023 

З подругою ввечері гуляли парком, який з початку енергетичної кризи в Україні зовсім не освітлюється. 

Завдяки відсутності світла ліхтарів вдалося побачити місячне гало – обруч зі світла, що утворюється 

навколо місяця, віддзеркалюючись в дрібних частинках льоду. Друзі, які були у той момент в гарно 

освітленому районі, цього явища не побачили. Дивно, але відсутність електроенергії деколи може мати 

такі гарні плюси. 

 

5.12.2023 

Сьогодні нічого, пов’язаного з енергетичною ситуацією в країні, не трапилося. 

 

6.12.2023 

Готували з мамою страви на Святвечір у тотальній економії світла. Вмикали тільки найнеобхідніше. Таким 

чином хотіли скоротити споживання електроенергії, щоб не перенавантажувати лінію. 

 

7.12.2023 

На Різдво вирішили з сім’єю прогулятися центром. Вимкнули вдома всі електроприбори. Подумали, що 

краще ми проведемо свято на свіжому повітрі, не використовуючи світла, аніж будемо перенавантажувати 

лінію, сидячи вдома та нічого не роблячи. 

 

8.12.2023 

Сьогодні цілий день намагалися використовувати електроенергію по мінімуму, аби уникнути графіків 

відключення. Дякуємо нашим електриками за ще один день зі світлом! 

 

9.12.2023 

Сьогодні у мого дідуся день народження. Одразу після приходу гостей у нас спрацювало планове 

відключення. Ніхто не засмутився. Ми запалили багато свічок і до самого кінця вечора багато колядували 

та розмовляли. 



31.01.2023 

Протягом всього дня було декілька повітряних тривог. Під кінець дня я і мої друзі почали плутатися – чи це 

був початок, чи кінець тривоги 

Сьогодні в обід в університеті вимкнули світло. Це було дуже дивно, оскільки всі звикли до того, що тут 

електроенергія є завжди. Я зрозуміла, що, якщо вдома я завжди стежу за тим, щоб телефон з ноутбуком 

були заряджені, то в університеті я не хвилювалася, відповідно телефон і ноутбук були майже розряджені. 

На щастя, світла не було до години часу і я встигла зарядити всі свої пристрої. 

 

1.02.2023 

З самого ранку була вимушена піти в кафе, адже мусила попрацювати в ноутбуці. Була важлива наявність 

світла і Інтернету. 

 

2.02.2023 

Сьогодні ми з друзями цілий день купували продукти для нашої спільної поїздки. Через те, що в одному з 

магазинів не було світла, ми збилися з нашого графіку і змушені були їхати в зовсім іншу частину міста. 

 

3.02.2023 

У другій половині дня ми приїхали в Золочів, де розташовувалася наша відпочинкова база. Коли ми туди 

приїхали, то там не було світла, і ми не могли навіть приготувати обід, бо плита була електрична. 

Вирішили перекусити печивом та солодощами. 

 

4.02.2023 

Сьогодні ввечері, з 21:00 до 1:00 не було світла. Цей момент ми змогли передбачити, тому вечерю 

готували на відкритому вогні. 

 

5.02.2023 

Повернулася додому. Дізналася, що тепер в нас вимикатимуть світло не на 4 години, а на 2. Завдяки 

цьому після приїзду змогла зарядити пристрої та прийняти душ. 

 

6.02. 2023 

Сьогодні був дуже навантажений день. Ввечері, о 21:00, в мене планувалася зум-зустріч, на яку я 

спізнилася на 10 хвилин через відсутність світла. 



17.01.2023 

Сьогодні з 9:00 до 17:00 у мене не було ні світла, ні мережі. До мене не могли ані дописатися, ані 

додзвонитися. Коли з’явилася електрика, зв’язку досі не було. Я підключилася до вайфаю і відписала 

всім, хто мене шукав. 

 

18.01.2023 

Зранку знову спрацювало аварійне та обов’язкове відключення. Готувалися з сім’єю святкувати Щедрий 

вечір при свічках, але ввечері відключень, на щастя, не було. 

 

19.01.2023 

Зранку була тривога, проте після повідомлення, що це злетіли білоруси, я перестала хвилюватися. 

Сьогодні намагалася максимально економити електроенергію. Після декількох днів, коли світла не було в 

середньому 8 годин на день, дуже не хотілося залишатися на свята без електроенергії. Але нам 

пощастило, і вимикали світло виключно згідно графіку обов’язкових відключень. 

 

20.01.2023 

Сьогодні світла вдома вдень майже не було. Його вимкнули о 9:30 та увімкнули об 11:30. Після того 

вимкнули о 13:00 та увімкнули о 17:00, а потім аж о 21:00 і до 00:00. Пощастило, що цей день я провела 

не вдома, бо в такому випадку не могла б без світла нічого добре зробити. 

На тривоги, причиною яких є зліт білоруської авіації, перестала звертати значну увагу, але все одно 

оперативніше читаю новини. 

 

21.01.2023 

Сьогодні пішли з друзями в кінотеатр на фільм «Щедрик». Посеред сеансу вимкнули світло. Люди не 

роздратувалися, навпаки – за час, поки торговий центр переналаштовували на генератор, глядачі між 

собою встигли обговорити побачене. Через 2-3 хвилини після вимкнення показ фільму відновили. 

 

22.01.2023 

Сьогодні домовилися з подругою піти в гості до нашого друга. Щоправда, візит довелося перенести на 

годину пізніше, оскільки в нього довго не було світла. 

 

23.01.2023 

Сьогодні ввечері не було світла надворі, коли я поверталася додому, та ще й був густий туман. Після 

нещодавнього інциденту, де мене ледь не збила машина, у таку погоду поводила себе дуже акуратно.  



27.12.2022 

Сьогодні я помітила, що час планових відключень в моєї групи дещо скоротився. Замість звичних 4 годин 

світла могло не бути 3, а то й 2 години. У вдячність енергетикам я почала знову суттєво скорочувати свої 

витрати в плані енергії, аби час відключень зменшувався й надалі. 

 

28.12.2022 

Нині, будучи в черзі до лікаря, переглядала варіанти дизайнів манікюру на Новий Рік. Його я роблю сама 

вдома, тому почала вираховувати згідно графіку відключень час, коли в мене буде і світло, і достатньо 

часу для манікюру. Проте потім зрозуміла, що росія – країна-терорист, яка не прогавить змоги нанести 

ракетні удари в передсвяткові дні. Вирішила, що ще до Різдва, а то й довше, походжу зі старим 

манікюром. 

 

29.12.2022 

Ранок почався з тривоги. Я збиралася зустрітися з другом і поїхати в університет по справах. Коли я вже 

одягалася, почула звуки вибухів, які зразу ж охарактеризувала як роботу ППО. За час війни я навчилася 

відрізняти приліт та роботу наших захисників. Вийшла з дому я вже після відбою. З собою я взяла всі 

павербанки, які мала, щоб зарядити їх в університеті, де світло не вимикають. Друга я чекала надворі 

близько 40 хвилин просто через те, що ми не могли ніяк додзвонитися один до одного, бо зв’язку не було. 

Вдома світла у мене не було до 22:00. 

 

30.12.2022 

Нині цілий день була вдома. Не могла натішитися тим, наскільки оперативно працюють наші енергетики, 

бо нині світло вимикали знов на трохи менше, ніж мали б згідно графіку. 

 

31.12.2022 

Вирішила, що нині нічого не зможе зіпсувати мені настрій. Коли почалася тривога, я зовсім не 

здивувалася – одразу зібралася до друзів, аби на всякий випадок встигнути приготувати святковий стіл до 

того, як вимкнуть світло. Але ні прильотів, ні планових відключень не було. Дякую нашим захисникам, 

енергетикам та решті служб за щасливе святкування! 

 

1.01.2023 

Після півночі почалася тривога, проте вона аж ніяк не вплинула на настрій мій та моїх друзів. Головне 

завдання цих терористів – зламати наш дух, а цього зробити ми не дамо. До самого ранку ми святкували, 

тому весь сьогоднішній день я спала. Світло досі не вимикали, що було дуже дивно й приємно водночас. 

 

2.012023 



Львівобленерго обіцяло, що сьогодні вночі ми знову повернемось до графіків відключень, проте досі цього 

не було, тому я далі продовжила суттєво зменшувати своє використання світла, щоб так було й надалі.



29.11.2022 

Вночі подружка скинула жарти щодо можливого масового обстрілу. Зранку багато моїх друзів панікувало, 

особливо після початку тривоги. Вона тривала менше 20 хвилин, проте я одразу ж поставила на зарядку 

телефон, щоб у випадку чого мати його зарядженим. Ввечері особливо електроенергію не економила, 

навпаки – трішки згрішила. Мене чекали іспити, тому потрібно було вчитися, використовуючи ноутбук та 

освітлення. 

 

30.11.2022 

Всі досі знаходилися в напруженні після чуток про масові обстріли. Сьогодні ми продовжували доздавати 

те, що не встигли у зв’язку з відсутністю світла. Ввечері я продовжила готуватися до іспиту, проте в кафе, 

адже вдома не було світла. 

Загалом помітила за собою те, що частіше їжджу в університет й центр та довше там залишаюся, адже 

там тепліше, ніж вдома, та з вищою ймовірністю є світло. 

 

1.12.2022 

Була повітряна тривога, що тривала більше години часу. Маму та моїх друзів знову охопила паніка. За 

рефлексом все поставила на зарядку. 

Проводили консультаційну пару з викладачкою, бо завтра маю мати перший свій очний іспит, який 

обумовлений перебоями у постачанні світла. Продовжила готуватися до іспиту в кафе, бо вдома не було 

світла. 

 

2.12.2022 

Написала перший іспит аудиторно. Було важко через те, що не виспалася, адже ми з групою домовилися 

зустрітися о 9:00, а виїхати я мусила як мінімум на півгодини швидше, адже добираюся я в центр 

трамваєм, який міг би зупинитися через відключення світла. 

Ввечері шукала заклад, де був генератор, щоб терміново завершити необхідну до завтра роботу. 

 

3.12.2022 

Святкували день народження подруги при свічках. У подарунок купили теж свічку, яка горить 60 годин. 

Ввечері в мене було заплановано провести інтерв’ю для навчання, проте не змогла, бо вимкнули світло. 

Як тільки я заснула, у нас одразу ж увімкнули світло. Допоки ставила на зарядки павербанки, ноутбук, 

ліхтарик і решту, перехотіла спати і не могла заснути до 4 ранку. 

 

4.12.2022 

Прокинулася дуже рано, щоб встигнути до відключення провести інтерв’ю. Як наслідок – весь день ходила 

сонна. Чекала стабілізаційного відключення, якого не відбулося. Особливої радості я не відчула, радше 

здивованість. Ввечері пішла з подругою до друга, де допомогли йому вивести з коврика віск від свічки, яка 

йому впала, коли не було світла. Поверталися додому швидше, аби не йти темними вулицями. 

 



5.12.2022 

Сьогодні знову не виспалася, адже їхала на 9:00 в університет, щоб написати модуль, бо не була 

впевнена, що в мене не вимкнуть світло. Весь день слідкувала за переміщенням військової техніки і 

очікувала тривоги. Близько 13:40 вона розпочалася і тривала 2,5 годин. Автоматично поставила всі 

пристрої на зарядку. 

Змерзла, поки чекала на трамвай, бо кількість електротранспорту на лінії скоротили. 



Мене звати Софія. Мені 18 років, я проживаю у Львові, в Сихівському районі. З моменту 

повномасштабного вторгнення місця проживання не змінювала, оскільки в своєму домі почуваюся в 

найбільшій безпеці. Живу у приватному будинку. 

Про енергетичну кризу мені відомо виключно в умовах українських реалій, яка обумовлена 

терористичними актами зі сторони росії. Українська енергетична система переживає страшні часи, ледь 

не щодня відбуваються нові удари, знеструмленими залишаються цілі райони й міста. Жертвою 

енергетичного тероризму стала і моя вулиця. 10 жовтня мій будинок був знеструмлений понад 9 годин, а 

після цієї дати ми декілька разів підпадали під графік віялових чи інших відключень. Для мене ця ситуація 

не є критичною, оскільки я розумію, що є люди, у яких ситуація з доступом до електрики є в рази гіршою, 

аніж в мене. 

Мені пощастило, що я живу в приватному будинку старого типу побудови. Вдома є декілька печей, які 

можна розпалити самостійно, а також великий камін, який здатний обігріти половину житлового 

приміщення. Ми почали готуватися до опалювального сезону заздалегідь. Цього року батьки провели 

чистку саду, зрубавши декілька дерев, які були старими або не давали врожаю, тож дров у нас достатньо. 

На випадок, якщо ситуація з енергетичною системою в Україні покращиться, то вдома є декілька 

обігрівачів, проте використовувати їх плануємо лише в крайніх випадках. Якщо говорити про 

електроенергію, то тут, думаю, ситуація з її відключенням від мене не сильно залежить. Єдине, що я можу 

зробити, це максимально економити споживання електрики, чим я й займаюся з 10 жовтня цього року. 

Гірше становище з теплом та електрикою у моїх друзів, які живуть в багатоквартирних будинках. У них 

нема можливості якимось чином повпливати на краще опалення свого житла, тож деякі з них просто 

купують багато теплого домашнього одягу чи тепліші ковдри. 

На підтримку держави чи будь-кого в даній ситуації розраховувати дарма. Я і моя сім’я розуміємо, що всі й 

так виконують максимум зі своїх можливостей, аби стабілізувати ситуацію з електрикою та теплом, тому 

зараз розраховуємо виключно на свої сили. 

Про планові відключення світла дізнаємося з Телеграм-каналів а також зі спеціального Телеграм-бота 

«Львівобленерго», який надсилає попередження щодо можливого відключення світла. 

Опираючись на ту інформацію, яку надає нам мер міста Андрій Садовий, місто максимально готове до 

початку опалювального сезону в тих умовах, в яких ми знаходимось зараз. Щодо місця навчання, то тут 

трішки складніше, адже будівля нашого університету є старою і обігріти її до комфортної температури 

дуже важко й у мирний час, не говорячи вже й про умови війни. 

Думаю, енергетична криза все ж вплине на роботу міста, проте не можу нічого сказати про те, наскільки 

сильно. На моє навчання, вірогідно, ні, адже воно завершиться швидше, ніж почнеться холодна зима. 

 


