
14.02.2023
Світло не вимикали.

15.02.2023
Світло не вимикали.

16.02.2023
Світло не вимикали.

17.02.2023
Світло не вимикали.

18.02.2023
Світло не вимикали.

19.02.2023
Світло не вимикали.

20.02.2023
Цілий тиждень світло не вимикали, проблем з електроенергією або напругою не було. 
Перші дні було незвично.



07.02.2023
Коли прокинулась світла не було за графіком. Я увімкнула інтернет через павербанк, 
щоб домовитись з подругою на котру годину ми маємо зустрітись. Я забула, що немає 
світла і помила голову,  тому зустріч перенесли. Ввечері коли я з друзями сиділи в 
кафе вимкнули світло, але за пару хвилин до цього до нас підійшли і сказали, що буде 
відключення та принесли свічки. Планове відключення з 9 по 1 не було. 

08.02.2023
Планове вимкнення було 2 рази по 2 години. 

09.02.2023
Світло було весь день. 

10.02.2023
Зранку світло не вимикали, бо була повітряна тривога. Трохи було тривожно, бо я чула 
звуки вибуху, пізніше виявилось, що це ППО. Я думала, що зараз вимкнуть 
електроенергію, бо в багатьох чатах в телеграмі писали про аварійні відключення в 
деяких областях. Поки сиділа в коридорі, думала як  дальше планувати день, бо якщо 
не буде світла не зможу здати штани в ательє (вони без світла не працюють), не 
зроблю манікюр, всі плани коту під хвіст через наших сусідів. На щастя світла не 
вимкнули, все пройшло майже спокійно.У ввечері було планове відключення, але до 12 
ночі.

11.02.2023
В телеграм чатах писали, що електроенергію будуть вимикати з 16:00 до 19:00 по 
групах. Світла не було з 17:00 по 19:00. Час від часу я заходжу і читаю коментарі під  
постами про електроенергію. Мені цікаво як реагують люди,  здебільшого вони не 
вірять, що світла не будуть вимикати, або міряються в кого довше немає його.

12.02.2023
Електроенергію не вимикали.

13.02.2023
Електроенергію не вимикали.



06.12.2022
Коли я прокинулась (9 ранку) світло вже не було , але це було планове вимкнення, тому 
я була до цього готова. Поки не було електроенергії я помила посуд, прибирала в хаті,  
поснідала та дивилась завантажені відео на ютуб. Світло було всього лиш 4 години,  
його знову вимкнули о 5 та увімкнули в першій ночі. Я була дуже роздратована, тому що 
ситуація керувала мною, а не я нею. Мене дратувало те, що я не можу нічого змінити і 
вплинути на цю ситуацію. Поки був заряджений ноутбук  вчила питання на іспит, але я 
була не зібрана, не могла зосередитись і читати питання, тому пішла спати.

07.12.2022
Тепер я дивлюсь на графік вимкнення по іншому, звертаю увагу на пункт "можливе 
вимкнення", щоб вчорашня ситуація знову не повторилася. Світло вимикали за 
графіком, я мала чим зайнятись,  тому час пролетів швидко.

08.12.2022
Сьогодні було знову аварійне вимкнення електроенергії , але усього лиш на 1.5 години. 
Мене це ніяк не зачепило, я зрозуміла, що до всього потрібно бути готовим.У мене був 
заряджений павербанк та телефон, завантажений файл з питаннями на іспит та 
шоколад, щоб розслабитись. Сьогодні на вимкнення електроенергії я не звертала уваги,  
бо готувалась до іспиту,  щоб там не було, але очна сесія в сьогоднішніх умовах це 
найкращий варіант, не знаю щоб я робила,  якщо б мені вимкнули світло під час 
написання іспиту. Я б зловила паніку і пішла на талон.

09.12.2022 
Коли я була у супермаркеті, там вимкнули світло, через пару хвилини увімкнути 
генератор і все запрацювало. Я прийшла додому, побачила що світло є, закинула прати 
одяг, щоб завтра було менше роботи, але не було води, тому прання відкладалося. 
Сьогодні знову було "аварійне вимкнення електроенергії" приблизно на 1.5 години, тому 
я собі зробила вечерю при свічках та дивилась завантажений серіал. Світло увімкнули,  
але через деякий час знову вимкнули вже на планове відключення, я була втомлена 
тому пішла спати о 10.

10.12.2022 
Мене розбудив телефонний дзвінок сестри, я встала,  поговорила з нею та поставила 
телефон на зарядку,  оскільки вчора світла не було він був майже розряджений. Сьогодні 
знову було поза планове відключення, але за рахунок цього планове вимкнення було на 
2 години коротше,  світла не було 6 годин, в цей час я робила вологе прибирання та 
готувала їсти. Перед сном я поставила телефон на зарядку і пішла спати.

11.12.2022
В обід ми з татом поїхали в торговий центр, щоб не сидіти вдома, коли вимкнуть світло. 
Потім ми зайшли у супермаркет там вимкнули світло, але через хвилину світло 
увімкнули. Працівники накрили відкриті холодильники картонками, а закриті клейонками, 
які зберігали холод. Їх можна було піднімати і брати щось з холодника, відвідувачі з 
розумінням поставились до цього, хоч деяким було важко піднімати ту клейонку, 
наприклад якщо б не було тата поряд, я б не відкрила її. Приблизно 0 10 вдома вимкнули 
світло , я пішла дивитись завантажені фільми на ютубі. Світло так і не увімкнули.

12.12.2022
Коли я прокинулась світла досі не було, телефон був майже розряджений, а повербанк 
тато забрав на роботу. Я заряжала телефон від ноутбука. Поки не було світла я помила 
посуд,  приготувала вечерю, трошки прочитала питання на іспит, малювала. Тато 



подзвонив і сказав,  що електроенергії не буде до 18:00. О 6 її так і не включили,  цьоця 
позвонила на гарячу лінію в лвівобеленерго в цей момент мені стало шкода оператора, 
я зрозуміла цьоцю в цей момент і її стан,  цілий день не було світла, вдома холодно,  а 
щей до стоматолога не потрапила, бо у цілому містечку не було світла.  Але з другої 
сторони є оператор, який просто виконує свою роботу, він не вимикає нам світло і не 
лагодить його,  він просто відповідає на дзвінки.  Висновок: я ніколи не буде працювати 
в таких службах. Світло увімкнули приблизно пів 8, його не було ~20 годин. Я пішла 
заряджати телефон та ноутбук з надією,  що знову його не вимкнуть.



20.12.2022
Сьогодні третій день коли світло вимикали за графіком, так я думала зранку)). Його таки 
вимкнули позапланово, але всього лиш на 2 години.

21.12.2022
Сьогодні я запланувала генеральне  прибирання , в мене був час до 17:00, щоб його 
зробити. Не думала,  що мені буде приносити радість прибирання пилососом, а не 
віником. Я все встигла, коли вимкнули світло дивилась завантажені фільми та малювала 
при свічках.

22.12.2022
На Щастя електроенергію вимикають за графіком і я можу планувати свій день, от чого 
так не можна було робити,  коли в мене була сесія. Тоді все що мені було потрібно для 
щастя - це вимкнення світла за графіком. Але коли я переглядаю новини з інших 
областей і бачу,  що електроенергії у них немає добу,  а то і більше, розумію,  що нам 
ще дуже і дуже пощастило, деколи починаю себе "сварити" за те, що жаліюсь на 
вимкнення, хоч це напевно не правильно. 

23.12.2022
Подруги мене покликати гуляти,  подивитись на новорічну ялинку в центрі та пограти 
настільні ігри. Львів світився, але не так яскраво як кожного року, але всі світлофори 
працювали і це вже добре.  

24.12.2022
Я сьогодні проспала будильники, тому не встигла виконати всі свої справи, але світло 
вимкнули за графіком і увімкнули теж, тому жалітись на його відсутність було б дуже по 
дурному. Тато приніс ліхтар, який заряджається від денного світла і я змогла доготувати 
вечерю. 

25.12.2022
Сьогодні цілий день є світло,  трошки не привично. З одної сторони це круто,  класно,  а 
з другої відчувається,  що десь є підвох, таке відчуття,  що завтра його не буде весь  
день або знову будуть діяти аварійні відключення.  З новин я дізналася,  що це такий 
подарунок на Різдво, але стало цікаво чи 7 січня теж буде так само - це ми побачимо 
пізніше, але хочеться,  щоб було без тривог,  навіть якщо світла не буде, байдуже.

26.12.2022
Світло вимикали за графіком.



10.01.2023
За 20 хвилин до співбесіди в мене вимкнули світло, я була зла "трошки". В перші хвилини 
вимкнення в мене ще тягне інтернет, тому  встигла відписати і попередити, що не можу 
приєднатись і попросила перенести співбесіду. Я переживала, що  електроенергію не 
увімкнуть до 12, як писало в чат боті. Співбесіду перенесли, все було добре, але через 
це я трохи була розгублена і вже не мала настрою йти на співбесіду. Не розумію, чого 
за стільки часу від коли діють графіки планових вимкнень в мене досі псується настрій 
через отакі ситуації. Задумалась чи я зможу працювати дистанційно, оскільки в мене 
нічого не працює під час аварійних та планових вимкнень.ю

11.01.2023
Львів повністю вернувся до графіку планових вимкнень, але мені трохи важко до нього 
повернутись, бо знову доводиться планувати день під нього. 

12.01.2023
Нічо не відбувалось.

13.01.2023
Світло вимкнули за графіком,  навіть на годину швидше увімкнули.

14.01 2023
Свтіло вимкнули за планом, але на 1 годину довше тривало відключення, яке пов'язано 
з ракетним обстрілом рашистів, але це крапля в морі, якщо порівнювати, що вони 
зробили з Дніпром.

15.01.2023
Зранку в церкві вимкнули світло, чесно кажучи я думала, що там воно є завжди, але 
зразу ж його увімкнули. Я не знаю чи вони мають генератор або екофло, але 
електроенергія була лише в церкві вдома її ні в кого не було. 

16.01.2023
Сьогодні було аварійне вимкнення на 2 години та 4 години планового. За 20 хвилин до 
відключення я отримала повідомлення в чат боті Львівобленерго, тому зарядила трохи 
телефон. Не завжди розумію як ці повідомлення відправляються,  бо вони приходять 
раз через раз, краще б їх взагалі не було або приходили вчасно. Деколи  приходить 
повідомлення, коли вже немає світла, для чого мені воно тоді потрібне, не розумію і так 
нічого не завантажується. Інтернет після відключення світла працює дуже погано 5 
хвилин є , 5 немає.



24.01.2023
Нічого не відбувалось.

25.01.2023
Нічого не відбувалось.

26.01.2023
Сьогодні я була в стоматолога, це приватна лікарня, тому вони працюють на 
генераторі і мене змогли прийняти. Лікар направив мене на рентген, але попередив, 
що коли немає світла рентген не працює, бо його не тягне генератор, дав візитку і 
сказав,  щоб я уточнила коли в них буде світло, перед тим як прийти.

27.01.2023.
Я позвонила в стоматологію і запитала, коли можна прийти до них зробити рентген у 
них світло було з 1 по 5. Після нього, я пішла гуляти з подругами. Ми були в клубі з 
настільними іграми там вимкнули світло і нам принесли свічки. Коли я їхала додому в 
мене вже не було світла, тому вулиці не освітлювалися і я йшла з ліхтариком.

28.01.2023
Як завжди сьогодні крім планових відключень було аварійне на 2 години, загальному 
світла за добу немає 10 годин, деколи решта 14 годин вистачає,  а деколи ні. Тому, що 
коли подають електроенергію вночі,вона мені не дуже то і потрібна.

29.01.2023
Нічого не відбувалось. Неділя єдиний день в тижні, коли світло вимикають за графіком, 
без аварійних вимкнень.

30.01.2023
Світло вимикали за графіком, але увімкнули на 1.5 години пізніше. Спочатку подали 
електроенергію вчасно, але вимкнули її менше ніж через хвилину і так було 2 рази.



14.11.2022
Нічого не відбувалося.

15.11.2022
1. Мій ранок почався о 8:30, я переглянула новини і приєдналася до лекції у TIMS. 
2. Приблизно о 16 я пішла виконувати завдання, бо в середу вже був дедлайн, 

мені прийшло повідомлення від подруги, що у неї світло вимкнули, через секунд 
30 ми почули вибухи. Через півгодини і в мене зникло світло, мобільний 
інтернет не тягнув і мережі теж не було. 

3. До мене прийшла молодша двоюрідна сестра і сказала, щоб я набрала воду, бо 
її можуть вимкнути. Ми почали розмовляти і вирішили зіграти “Мемологію” - це 
було при свічках, бо вже темніло і нічого не було видно. Потім прийшов тато з 
роботи і зайшла цьоця. Коли ловив зв’язок тітка розмовляла по телефоні. 

4. До мене подзвонила одногрупниця, щоб запитати чи “все добре” у неї вже 
ввімкнули  світло і вона мала доступ до інтернету. Коли був відбій їздили 
машини по селищу і сповіщали по гучномовцю. Єдиним доступом до інформації 
для мене стала подруга , вона мені телефонувала і говорила, що пишуть в групі 
з іншими одногруппниками.  

5. Вже була 22:00, тому я вирішила піти спати, бо світла досі не було, а я вже не 
мала що робити.

6. Приблизно  22:30 ввімкнули світло і я переглянула новини, відписала друзям , 
поставила телефон на зарядку і пішла спати. 

16.11.2022
1. Мій ранок почався о 9, після вчорашніх подій я вирішила не їхати на пари. Під 

час сніданку я переписувалась з друзями у деяких досі не було світла. Після 
перегляду новин пішла готувати обід, як виявилось вимкнули постачання газу в 
будинку і приготувати я вже нічого не змогла. 

2. Знайшла на горищі електрочайник, щоб пізніше можна було щось запарити або 
випити чаю. 

3. До мене подзвонила подруга у неї не було світла, я запропонувала, щоб вона 
приїхала до мене та зарядила ноутбук і телефон.

4. Постачання газу так і не відновили.

17.11.2022
1. Ранок почався з тривоги . Я взяла павербанк і пішла в коридор чекати на відбій, 

Львівобленерго повідомляв про екстрені відключення. 
2. Сьогодні був останній семінар з ДВВС , але викладач не зміг приєднатися до 

пари через  проблеми з електроенергією, тому нас об'єднали з іншою групою.
3. Постачання газу відновили близько першої години і я змогла приготувати обід. 

Впродовж дня спілкувалась з друзями по телефону або через соц.мережі і вони 
скаржились на довге відключення електроенергії.

18.11.2022
Нічого не відбувалось

19.11.2022
1. В першій половині дня у мене були лекції/семінари. Моя команда мала 

захистити проект з одного предмету , щоб отримати залік. Були страхи і 
переживання, що через проблеми з електроенергією у викладача або в когось з 



членів команди не вийде приєднатися. На щастя у нас вийшло здати проект,  
але без одного учасника групи,  бо в неї все таки вимкнули світло.

20.11.2022
Нічого не відбувалось 

21.11.2022
1. На першій парі (лекція онлайн)  нам дали завдання, яке зможуть виконати  лише 

присутні на парі, але викладач дозволив виконати його тим хто попередив, що 
немає світла. 

2. Після пар я гортала стрічку в інстаграмі та читала поради, які допоможуть при 
вимкнені  електроенергії.

3.  Увечері я мала зібратись з групою,  щоб зробити програму дослідження на 
проект. Ми мали зібратись о 7, але в половини учасників команди було "планове 
відключення" світла,  тому zoom довелось посунути на 9 вечора і це частково 
вплинуло на нашу продуктивність,  всі вже були втомлені і не зосереджені на 
завданнях.



21.02.2023
Нічого не відбувалось.

22.02.2023
Нічого не відбувалось.

23.02.2023
Нічого не відбувалось.

24.02.2023
Нічого не відбувалось.

25.02.2023
Зранку я прокинулась від тривоги і не одразу помітила, що світла немає. Електроенергії 
не було +/-3 години це було аварійне відключення, але я організувала свій час так, щоб 
встигнути все зробити до 17:00, бо тоді за графіком мали б вимкнути його. Світло більше 
не вимикали. Перше коли помітила, що електроенергії немає, то подумала, що можливо 
кудись попала ракета, але все було добре.

26.02.2023
Нічого не відбувалось. 

27.02.2023
Світло більше не вимикатимуть, лише аварійні відключення, такі новини не можуть не 
тішити. 

28.02.2023
Нічого не відбувалось.



22.11.2022
Нічого не відбувалося

23.11.2022
Приблизно 14:30 вимкнули світло, бо російські ракети влучили у підстанцію, також 
пропав зв'язок та мобільний інтернет. Згодом його включили, але через годину знову 
вимкнули , у соцмережах Укренерго повідомляв, що електроенергію відновлять 
впродовж доби. О 19 світло знову увімкнули і я пішла робити завдання. Перед сном 
поставила телефон і ноутбук на зарядку на той випадок, якщо завтра вимкнуть світло я 
мала змогу написати залік з ДВВС та зробити презентації.

24.11.2022
Я встала о 8 ранку і світла вже не було, як і зв'язку та інтернету, вирішила почекати до 
10 години, якщо електроенергія не з'явиться, щоб поїхати до Львова та написати залік з 
ДВВС. В дорозі в мене вже з’явився мобільний інтернет, мої друзі також шукали місце 
де є світло,  щоб зробити ті завдання в яких горять дедлайн. Ми вирішили зібратись у 
молодвіжі, бо там є електроенергія, коли ми туди прийшли вільних розеток вже не було.У 
Львові працювали генератори біля аптек. 
Коли я їхала додому в транспорті люди розмовляли про електроенергію, розмови 
складались з фраз “У тебе є світло? або скільки годин вже триває те відключення?”. 
Вдома я була о 6 годині, надворі було темно, а  вуличного світла не було, довелось 
світити ліхтарем. Згодом його включили, але через довге вимкнення електроенергії 
довелось посунути плани, через це стало трохи сумно.

25.11.2022
Після пар я поїхала в гості до подруги у неї цілий день не було світла. Згодом приїхав її 
батько і увімкнув генератор, бо через відсутність електроенергії вона не змогла б 
написати модуль. Близько 21 години вечора світло увімкнули. Подруга засмутилася 
через відсутність світла в минулі дні, оскільки не змогла приготувати торт на її день 
народження, але вона таки загадала бажання та задула свічки, але не з торту , а 
звичайні.

26.11.2022
Нічого не відбувалося

27.11.2022
Сьогодні ми з подругами обговорювали “планові відключення світла”. Оскільки, вони 
живуть в різних частинах Львова, то світло їм вимикають у різний час та різну 
кількість годин. Їх дратував той факт, що комусь вмикають електроенергію лиш на 3 
години в день, а комусь не вимикають її взагалі. Раніше в мене не діяли ГПВ, але 
сьогодні перший день, коли мені вимкнули світло за графіком. 

28.11.2022
Сьогодні з групою робили поправки до проекту, який нам скоро здавати. Через 
відсутність світла не всі змогли доєднатись. Тому ми вирішили, що краще збиратись 
впродовж дня на пару хвилин ніж тягнути до вечора, бо всерівно у всіх вимикають світло 
в різний час. Також через відсутність електроенергії у респондентки, я не змогла 



провести інтерв’ю для проекту, тому ми вирішили перенести його на завтра, або за 
можливості провести офлайн. 



03.01.2023
Світло не вимикали, нічого не відбувалося.

04.01.2023
Світло вимикали за графіком, але всього лиш на 2 години. Я планувала день під 
вимкнення, тому все встигла.

05.01.2023
Аварійних відключень не було,  світло вимкнули за графіком, але в чат бот в телеграм 
прийшло повідомлення, що електроенергії не буде з 13:00 по 15:00, але по факту його 
не було до 17:00. Тато приніс лампу, яка заряджається від денного світла і я зробила 
генеральне прибирання кухні поки вона світила (приблизно 1,5 години).

06.01.2023
Сьогодні я прокинулась о 7, щоб встигнути до 9 ранку приготувати рибу на вечерю,  бо 
мали вимкнути світло, а в кухні без нього трохи темно. Я таки не встигла все зробити, 
що запланувала, а лампу я використати не хотіла,  бо не знала, яка ситуація буде 
ввечері під час Святої вечері. Світла не було 2 години. Електроенергію більше не 
вимикали 

07.01.2023
Сьогодні день пройшов без вимкнення електроенергії. З Польщі приїхала моя сестра на 
свята, до неї прийшли подруги, ми розмовляли про світло,  бо мали о 17:00 відключити,  
але цього не сталось. Її подруги розказували, що привикли до графіку і ці 4 години 
приходять непомітно, моя ж сестра не уявляє день без світла. 

08.01.2023
Нічого не відбувалось.

09.01.2023
Знову діють графіки вимкнення електроенергії. Близько першої години приїхала моя 
подруга та вимкнули світло, вона допомогла приготувати салати на стіл, згодом 
приєднались інші подруги. Вони не могли до нас додзвонитись, бо коли нема 
електроенергії немає зв'язку, так само як інтернету, через це я не змогла відписати 
рекрутеру за стажування. Ми сіли обідати. До 17:00 світла не було, коли потемніло я 
включила лампу. 4 години пройшли досить швидко,  я помітила,  що ніхто з моїх подруг 
чи знайомих вже не звертають увагу на вимкнення світла. Всі вже підготовлені , та 
кажуть, що деколи не розуміють, що робити коли світло є цілий день (жартома).



31.01.2023
Нічого не відбувалось.

01.02.2023
Були аварійні вимкнення 2 рази і один раз планове, це не вплинуло на мій день, але в 
будинку було холодно.

02.02.2023
Нічого не відбувалось.

03.02.2023
Дали розклад пар, одразу на що я звернула увагу чи співпадає мій графік вимкнення з 
лекціями. Один з трьох лекційних днів сходиться, а решту у мене не буде світла під час 
лекцій. Треба думати, що робити, бо надіятись на вайфай сусідів не найкраща ідея. 
Поговорила з татом і ми вирішили купити додатковий павербанк і спеціальні дроти до 
роутера, щоб був інтернет без світла. 

04.02.2023
Через постійні відключення електроенергії виникли проблеми з інтернетом, тому тато 
викликав майстра. Він одразу купив павербанк та спеціальні шнури, щоб підключити їх 
до роутера коли не буде світла. Тато показав як підключити повербанк до роутера, 
щоб я могла це робити потім без нього.

05.02.2023
Світло не вимикали.

06.02.2023
Нічого не відбувалось. Світло вимикали лише на 2 години.



Я живу за містом у смт. Рудно. Мені не доводилось змінювати місцеперебування з 
початком бойових дій. Я житель приватного будинку. Усім нам відомо про енергетичну 
кризу. Я думаю, що потрібно економити електроенергію , відмовитись від додаткового 
освітлення в кімнаті та зайвих витрат електроенергії, одну зиму можна потерпіти, щоб 
потім жити у вільній країні. Ця проблема мене турбує, тому що потрібно слідкувати за 
тим чи запровадили графік “обмеження електроенергії” у Львові, завжди мати 
заряджений телефон та павербанк, щоб коли вимкнули світло я була на зв’язку. Але на 
мою думку, це зовсім дрібниця порівняно з іншими областями, які тижнями сидять без 
світла, тепла та зв'язку. До зими без світла я знаю як підготуватися, напр. у нас є 
генератор, який ми зможемо використати, якщо електроенергії довго не буде та 
павербанки. Що робити коли не буде газу та тепла я знаю не багато. Але я поки що не 
готуюсь до опалювального сезону. У нас є дрова, але як ними опалювати будинок я не 
розумію, тому що котел на світло, відповідно якщо електроенергії не буде в хаті буде 
холодно. У мене немає страху чи побоювань,  вірю що зима буде складною, але ми з 
усім справимось. Чи готується моє місто до енергетичної кризи, я не знаю. Не бачила, 
не чула. Але я чула про енергетичну кризу з телеграм каналів, youtube та інстаграм 
сторінок. 

Хочу додати, що ця ситуація вже вплинула на моє навчання, тому що ми тепер вчимось 
по суботах, щоб швидше завершити семестр та піти на канікули.,



13.12.2022
Сьогодні світло вимикали за графіком, можна було нормально спланувати день - це 
набагато краще ніж коли його вимикають поза ним. Я поставила собі будильник на 1 ночі 
, щоб покласти телефон на зарядку і пішла спати.

14.12.2022
Спочатку я перепутала дні вимкнень і була впевнена, що сьогодні електроенергії немає 
бути з 1 по 5, тим більше її вимкнули о 13:00, але її мали вимкнути о 5 і до 9. Згодом я 
помітила це. Як завжди плани пішли не так як я цього хотіла.  Поки був заряджений 
ноутбук я хотіла готуватись до іспиту, але я не завантажила презентацій, тому весь 
вільний час я читала книжку,  малювала та слухала музику.  Після того як увімкнули 
світло я пішла готуватись до іспиту, але о 1 знову вимкнули його, тому я пішла спати.

15.12.2022
Графіки відключень не діють, електроенергію так і не дали , світла не було з 1 по 19:00. 
Я вже перестала засмучуватись, коли мої плани розрушуються, але мене це не перестає 
дратувати.  Я не хочу,  щоб мій настрій залежав від графіка виникнення електроенергії, 
але не можу з цим нічого зробити.  Мене дратує, коли ситуація керує мною. Світло 
увімкнули о 5, але на пару хвилин, я тільки поставила телефон на зарядку,  як його знову 
вимкнули, спочатку я злякалась, що це я щось зробила не так, але електроенергію 
вимкнули усім. Коли світло з'явилось,  я пішла мити голову, зразу його вирішила 
висушити і вкласти,  щоб потім знову його не вимкнути.  Я зробила питання на іспит, 
залишилось лише скинути їх в телеграм і світло знову вимкнули, нащастя мобільний 
інтернет грузив і я змогла їх завантажити. 

16.12.2022
Я прокинулась о 7, світла так і не було, тому я збиралась на іспит при ліхтарику. Після 
іспиту ми з одногрупниками  вирішили відсвяткувати завершення сесії,  тому ми пішли 
на кебаб, там дуже часто вимикалося світло, але у них є генератор,  тому одразу 
вмикали його. Після цього я пішла гуляти з подругою в центрі в цей час встановлювали 
ялинку, нам було цікаво як її будуть підсвічувати в теперішніх умовах, ми жартували , що 
поставляють велосипед і якщо захочуть, щоб вона світилась, потрібно буде крутити 
педалі. Світла вдома не було приблизно до 6 і о 9 його знову вимкнули, але вже за 
графіком. Я поставила телефон на зарядку, щоб коли світло включать він зарядився.

17.12.2022
Світло не вмикали з 21 години п'ятниці по 18 годину суботи.  Я пішла робити вологе 
прибирання та готувати їсти. Почалася тривога, але я її не чула, бо не було інтернету,  
до мене подзвонила подруга і сказала, щоб ми перенесли зустріч, коли буде відбій.  
Світло дали на 20 хвилин, а потім знову вимкнули.  Цього тижня дуже часто вимикали 
світло на тривалий час, але коли я заходжу в коментарі у дописах про електроенергію 
люди скаржаться,  що у них немає її добу або більше. В цей момент я розумію,  що мені 
ще повезло,  але ця думка не приносить менше дискомфорту від поза планових 
вимкнень.

18.12.2022
Сьогодні мабуть вперше за цей тиждень світло вимкнули за графіком і мене це не 
дратувало)).

19.12.2022



Нічого не відбувалось.



17.01.2023
За весь день світло було 6 годин. Зранку в  телеграм каналі було повідомлено, що на 
Львівщині застосовують графіки аварійних відключень, тому знала, що електроенергії 
не буде довше ніж зазвичай. Я нічого не планувала на години можливого вимкнення, 
щоб не засмучуватися, якщо не встигну щось виконати. Я поставила будильник на 
01:00, щоб поставити телефон на зарядку. 

18.01.2023
Я прокинулась о 07:10  світла вже не було, але не за планом. Разом з молодшою 
сестрою пішли в церкву по свячену воду і там вимкнули світло. Вона розказала, що 
церква має дві лінії і коли вимикають на одній, то перемикають на іншу або вимикають 
генератор, який є в семінарії. Я мала час приготували вечерю та зробити решту справ 
до 17:00, бо тоді мали б вимкнути електроенергію за планом. Світло вимкнули о 15:00, 
але приблино через пів години знову увімкнули. Тітка дзвонила на гарячу лінію, мені не 
подобається як вона і ще деякі люди розмовляють з операторами Львівоблененерго, 
але я втомилася їм пояснювати, що не вони нам вимикають світло. Я приготувала все, 
що потрібно на вечерю, щоб коли знову вимкнуть  електроенергію мала все під рукою. 
Разом з сім'єю ми вечеряли при свічках та ліхтарях, потім грали в гру "слова". Коли 
увімкнули світло всі зразу почали "сидіти" в соц.мережах. Перед сном я поставила 
телефон на зарядку і пішла спати.

19.01.2023
Сьогодні світло теж вимкнули не за графіком, але на 1 годину з 10 по 11. На Йордан ми 
завжди сідаємо разом всією сім'єю. Цього разу сніданок дуже затягнувся з пів 11 по пів 
6. Коли вимкнули світло приїхали гості і ми цілий день провели за столом. 
Електроенергію дали з запізненням на 20 хвилин, мої дуже "пунктуальні" родичі одразу 
почали дзвонити на гарячу лінію Львівоблененерго, але там був автовідповідач, який 
сказав, що світло увімкнуть о 18:00, але вони не переставали дзвонити. Минулого 
тижня я вчилась не приймати близько до серця, коли не виконаю усіх справ, якщо є 
аварійні вимкнення світла, цього тижня  вчусь не слухати як родичі розмовляють з 
операторами Львівоблененерго. 

20.01.2023
Сьогодні теж діяли графіки аварійних вимкнень. Коли увімкнули світло прийшло 
повідомлення про тривогу, мобільний інтернет не працює без електроенергії, як я маю 
дізнатись, що зараз повітряна тривога, якщо навіть зв'язку немає поки невідомо.

21.01.2023
Вперше за цей тиждень світло вимкнули за графіком і без аварійних відключеннь.

22.01.2023
Нічого не відбувалось 

23.01.2023
Сьогодні було 2 аварійних вимкнення та 2 планових і мене це дратує,  я вважаю це 
досягнення. Мобільний інтернет ледь вантажить, але якщо немає тривоги це не 
заважає. Перше вимкнення за планом я спала, бо це було вночі, а друге йшло разом з 
аварійними з 11 по 17:00. Я прокинулась, поснідала, хотіла помити голову, але вже не 



встигла, тому поїхала до Львова гуляти, повернулася коли світло вже було. Друге 
аварійне вимкнення з 21:00 по 01.00 було не очікуваним, бо переважно приходить 
повідомлення, що світла не буде, а тут нічого не було.



29.11.2022
Сьогодні вимикали світло 2 рази, але всього лиш на 2 години. Коли я розмовляла з 
подругами, вони скаржились, що їм вимкнули на цілий день, а сусідам лиш на годину, їм 
не подобається ця несправедливість.

30.11.2022 
Після пар я вирішила пройтись Львовом з подругою. Завжди Львів “світився” перед 
Різдвом, але не цього року він “темний” . Світло було лише в тих кафешках де був 
генератор, тому там було багато молоді, які або заряджали свої гаджети або працювали 
за ними.

01.12.2022
Сьогодні перший день коли мені вимкнули світло за графіком, раніше моєї вулиці і 
будинку не було в списку відключень. Я мала забрати з пошти посилку, але через 
відсутність електроенергії це було зробити важче, там увімкнули генератор  і 
продовжили обслуговувати людей. Також вони попередили, що бензину вистачить лише 
на півгодини. Сьогодні я розпланувала свою п'ятницю під графік відключення світла, 
також зарядила гаджети та завантажила 2 фільми.

02.12.2022
Зранку в не було електроенергії, але я до цього була готова, тому легше сприйняла цей 
факт. В мене був час з 13 по 21 годину, щоб зробити всі свої справи та зарядити 
телефон. Компанія від якої в мене  домашній інтернет обіцяла, що інтернет  буде 
працювати, навіть, якщо вимкнуть електроенергію, але дива не сталося та інтернету не 
було як і зв'язку. Як і у всіх студентів у мене йде підготовка до сесії, тому постійно 
приходить тримати заряджений ноутбук та скачувати всі файли та книги, щоб коли 
вимкнуть світло, не сидіти без діла. 

03.12.2022
Сьогодні я зрозуміла , що відсутність електроенергії вчить мене бути продуктивнішою і 
підлаштовувати свої плани під  графік планових відключень, поки мені це виходить. 
Наприклад, сьогодні я мала час з 9 до 1, щоб зробити всі хатні справи та декілька питань 
з іспиту. Я перестала ставити на “фон” музику або якесь відео, коли щось роблю по дому, 
бо так телефон менше розряджається і я не відволікаюсь на зайві звуки.

04.12.2022
Нічого не відбувалось.

05.12.2022
Сьогодні вимикали світло 2 рази. Коли вимкнули перший раз з  13 по 17:00, я не могла 
захистити проект, але я знала, що так буде, тому скинула завдання швидше. Коли 
ввімкнули світло, я дізналась, шо пару продовжать  завтра, але в цей час у мене знову 
буде планове відключення електроенергії.Другий раз світло вимкнули о 21:36 по 01:00 
під час того як я писала есе та готувалась до іспиту, це було аварійне відключення до 
якого я не була готова і трішки засмучена і зла, тому що всі плани посунулись. 





27.12 .2022
Сьогодні не було електроенергії 2 рази з 9 по 1 як звичайно за плановим виникненням. 
До мене приїхала подруга і коли вимкнули світло ми дивились фільм та розмовляли. 
Електроенергію дали трошки швидше.

28.12.2022
З подругою сьогодні розмовляли як у неї вимикають електроенергію, виявляється по 
селах її вимикають частіше і довше ніж на 4 години, для мене це трохи дивно, бо ж в 
місті електроенергію використовують більше або ж я помиляюсь. Світло вимкнули також 
за графіком. 

29.12.2022
Мене розбудила повітряна тривога, приблизно через годину вимкнули світло і я не 
знала, що відбувається чи був вже відбій, зв'язок не тягнув. Коли я почула гучні звуки, 
не знаю чи це ппо чи вибухи,  розбудила подругу і ми пішли в коридор, до неї подзвонила 
мама і сказала, що в їхньому селі був прильот. Згодом до мене подзвонив тато і сказав, 
що вже був відбій. Ми поїхали до Львова, мені потрібно було по справах,  всюди 
працювали генератори. Я пішла в заклад, щоб по обідати  і зарядити телефон. Коли 
приїхала додому світла досі не було, але в call-центрі попередили, що електроенергію 
дадуть до 21:00. Я почувала себе не дуже добре,  тому пішла спати о 6, коли увімкнули 
світло (приблизно 7 , пів 8) приїхала цьоця і я готувала вечерю. Перед сном поставила 
телефон на зарядку і пішла спати.

30.12.2022
Планове вимкнення мало тривати з 9 по 1, але зранку його включили приблизно пів 12, 
а ввечері не вимикали взагалі.  Я вже підготувалась до відключення світла,  а його не 
було. З одного боку це добре,  а з другого, були думки, що з ним робити,  коли не треба 
світла, ну я ж все зробила,  телефон заряджений,  одяг чистий, вдома теж чисто. Подрузі, 
яка теж в 1 групі його вимкнули, а мені ні. Я думала, якшо сьогодні не відключили 
електроенергією, то напевно завтра будуть аварійні вимкнення.

31.12.2022
Останній день в цьому році. У мене не було новорічного настрою це був просто день від 
якого я нічого не очікувала. Вдень була тривога, яка тривала 3 години, я думала, що 
світло відключають. Електроенергію не вимикали. Я поїхала до подруг, ми зустрічали 
новий рік в чотирьох. Перед новим роком я привітала друзів, бо не знала чи буде світло. 
На щастя електроенергія була, ми сиділи і розмовляли до ранку. 

01.01.2023
Електроенергію не вимикали, тому нічого не відбувалося.

02.01 2023
Сьогодні третій або четвертий  день, коли не вимикають електроенергію. Для мене це 
якось незвично. Зазвичай я планую день під графік відключення,  а тут ніби можна 
більше справ зробити ніж у звичайний день, але переживання, що його вимкнуть у най 
незручний момент, тому я всерівно планую день так,  ніби світло вимкнуть.  


