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Abstrakt

W polskim spoteczenstwie z roku na rok nastepuje znaczny wzrost liczby osoéb star-
szych. Wraz z nim zwigksza si¢ rowniez populacja 0sob powyzej 60 roku zycia skaza-
nych na kare pozbawienia wolnosci. Jednocze$nie w polskim systemie prawnym nie ma
regulacji ustawowych, ktore odnosityby si¢ do warunkoéw i zasad odbywania kary przez
osoby w wieku senioralnym. Przez pryzmat kwestii takich jak warunki bytowe w jednost-
kach penitencjarnych, wlasciwa opieka zdrowotna czy prawidlowe zywienie nalezy po-
strzega¢ sytuacj¢ osadzonych w podesztym wieku przebywajacych w zaktadach karnych
w Polsce. Proces starzenia si¢ spoteczenstwa i zwigzanego z nim wzrostu liczebnosci
0s0b starszych w polskich zaktadach karnych bedzie z pewnoscia wymagat zmian polity-
ki penitencjarnej i przepisow prawnych w odniesieniu do tej kategorii wigzniow. Stuzba
Wigzienna stoi tez przed wyzwaniem w zakresie dostosowywania oddziatywan resocja-
lizacyjnych do mozliwosci senioréw. Nieuchronne i postgpujace zmiany biologiczne,
psychiczne i spoteczne starzenia si¢ uzasadniajg podstawe wypracowania odmiennego
sposobu wykonywania kary wobec wigzniéw senioréw z uwzglednieniem odpowiednich
warunkéw do odbywania kary i przy uwzglgdnieniu koniecznosci przeszkolenia kadry
funkcjonariuszy pracujacych z ta kategoria skazanych. Artykut jest podjeciem proby
zwrodcenia uwagi na zarysowany problem oraz zasygnalizowania takich rozwiazan, ktore
moglyby przynies¢ oczekiwane efekty.

Stowa kluczowe: wigzniowie w wieku senioralnym, indywidualizacja warunkoéw
odbywania kary pozbawienia wolnosci, kryterium wieku osadzonych, resocjalizacja se-
niordw, praca penitencjarna ze skazanymi seniorami.
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W skali globalnej jeste$my swiadkami cigglego wydtuzania si¢ $red-
niej dlugosci zycia cztowieka, co spowodowane jest rozwojem medy-
cyny, higieny oraz zdecydowang poprawa jakosci warunkow bytowych.

Roéwniez w Polsce na przestrzeni lat mozna zaobserwowac taka pra-
widlowo$¢. Wzrost sredniej dtugosci zycia oraz aspekty takie jak migracja
ludnosci oraz mniejsza dzietno$¢ powoduja, ze w naszym kraju wzrasta
odsetek ludzi starszych. Z danych statystycznych wynika, Ze na koniec
2018 roku osoby w wieku 60 lat i wigcej stanowity blisko 25% ogotu
mieszkancoéw Polski, podczas gdy w roku 2010 wskaznik ten ksztattowat
si¢ na poziomie 19,6%!.

W polskim prawodawstwie brak jednoznacznej i jasnej definicji
seniora. Zgodnie z art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 roku
o osobach starszych? za osobe taka uznaje si¢ te, ktora ukonczyta 60. rok
zycia. Inny prog starosci przyjmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia
(World Health Organization, WHO), ktéra ustanawia poczatek wieku se-
nioralnego na 65 lat>. Doktryna wyréznia fazy starosci: wiek podeszty
(65-75 lat), wiek starczy (75-90 lat) i wiek sedziwy (powyzej 90 lat)*.
Juz chocby te rozbiezno$ci wskazuja, ze nie ma zgodnego stanowiska
wobec wieku, w ktorym osoba wchodzi w wiek senioralny, ani jasnych
kryteriow jego okres§lania. Wiekowe granice staro$ci sa umowne, cechuje
je wysoki stopien zindywidualizowania ze wzglgdu na rézny postep pro-
cesOWw biologicznego i psychicznego starzenia si¢ czlowieka.

Skutkiem procesu starzenia si¢ spoteczenstwa jest nasilanie si¢ zja-
wisk patologii spotecznej w grupie seniorow — popetniajg oni przestep-
stwa, sg za nie karani oraz odbywaja w zwigzku z tym zasadzone im kary
pozbawienia lub ograniczenia wolnosci. W jednostkach penitencjarnych
w Polsce na dzien 31 grudnia 2019 roku kar¢ pozbawienia wolnosci lub
jej ograniczenia odbywato 73 331 osadzonych?.

! Dane Gtéwnego Urzedu Statystycznego, Sytuacja o0sob starszych w Polsce
w 2018 r, s. 13, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/osoby-starsze/osoby-starsze/sytu
acja-osob-starszych-w-polsce-w-2018-roku,2,1.html (dostep: 10.11.2020).

2 Dz.U. 22015 r. poz. 1705.

3 Polska a Europa. Procesy demograficzne u progu XXI wieku, red. L. Frackiewicz,
Katowice 2002, s. 77.

4 Gerontologia dla pracownikéw socjalnych, red. K. Wisniewska-Roszkowska,
Warszawa 1982, s. 10.

3> Roczne informacje statystyczne za lata 2001-2019, Centralny Zarzad Shuzby
Wigziennej, https://sw.gov.pl/strona/statystyka-roczna (dostep: 12.11.2020).
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Jesli chodzi o dane liczbowe dotyczace osdéb w wieku senioral-
nym, to w Polsce zaobserwowa¢ mozna ciagly przyrost liczby skaza-
nych, ktérzy ukonczyli 60. rok zycia. Wynika to z czynnikoéw spoteczno-
-demograficznych oraz z pojawienia si¢ sankcji powigzanych z drobnymi
przestepstwami®. Liczba osadzonych w tej kategorii wiekowej od roku
2002 do 2019 rosta w sposob znaczacy. Zwigkszylta si¢ ona w rezultacie
0 2607 o0sdéb osadzonych w roku 2019 w stosunku do 712 w roku 2002.

W grupie osadzonych os6b powyzej 60. roku Zycia mozna jeszcze
bardziej szczegdlowo doprecyzowac udzial osdb najstarszych, to jest
w wieku 67 lat 1 wigcej. W roku 2002 liczba 0s6b w tym wieku, ktore
osadzone byly w polskich jednostkach penitencjarnych, wynosita 209,
a w roku 2019 byty to juz 983 osoby’.

W latach 2002-2019 liczba oséb osadzonych w grupie powyzej
60. roku zycia wzrosta o 466,15%, natomiast liczba 0s6b osadzonych
w wieku 67 lat i powyzej w tym samym przedziale czasowym zwigk-
szyta si¢ 0 470,33%. Z danych statystycznych wynika wigc, ze wskaz-
nik wzrostu najstarszej grupy osadzonych jest jeszcze wyzszy w ostat-
nich 17 latach od wskaznika wzrostu osadzonych-seniorow powyzej
60. roku zycia.

Odnosnie do skazanych powyzej 60. roku na podstawie danych Stuz-
by Wieziennej stwierdzi¢ nalezy, ze w latach 2002—-2019 nastgpowat suk-
cesywny wzrost liczby tych osob®. Jesli obserwowany trend utrzyma sie
na dotychczasowym poziomie, a jak wskazuja zaprezentowane dane sta-
tystyczne dynamika tej grupy jest ogromna, mozna przypuszczac, Ze 0S0-
by te stanowi¢ beda coraz wigksza cze$¢ populacji wigzienne;.

W zwiazku z tym nalezy podjac¢ probe udzielenia odpowiedzi na
nastepujace pytania. Czy wykonywanie kary pozbawienia wolno$ci wo-
bec osadzonych w wieku senioralnym jest definiowane poprzez te same
przepisy prawne, ktore odnoszg si¢ do pozostatych grup osadzonych? Czy
te uregulowania sg wystarczajace i wyczerpujace? Czy coraz bardziej po-
wszechne odbywanie kary pozbawienia wolno$ci w jednostkach peniten-
cjarnych przez osoby w wieku senioralnym wymaga od Stuzby Wiezienne;j
koniecznosci dostosowania oddzialywan resocjalizacyjnych do potrzeb

6 Na przyklad art. 209 k.k. — uchylanie sie od obowiazku alimentacyjnego, ustawa
z dnia 6 czerwca 1997 roku — Kodeks karny (Dz.U. z 1997 r. Nr 88, poz. 553 ze zm.).

7 Roczne informacje statystyczne....

8 Ibidem.
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i mozliwosci wigznidow-seniorow? Jakie rozwiagzania nalezatoby wprowa-
dzi¢ lub jak udoskonali¢ juz istniejace, by kara stosowana wobec tej kate-
gorii wiezniow spetniata swojg funkcje, a cele jej wykonania wobec 0s6b
w podesztym wieku byly realizowane w sposob najbardziej efektywny?

Przepisy prawa migedzynarodowego okreslajace regulty postgpowa-
nia z osobami pozbawionymi wolno$ci nie zawierajg specjalnych ure-
gulowan dotyczacych osdb starszych. Rozwigzan nie znajdziemy ani
w Regutach Mandeli® (wzorcowe reguly minimalne Organizacji Naro-
dow Zjednoczonych dotyczace postgpowania z wigzniami), ani w Euro-
pejskich Regutach Wieziennych!?.

Pewne wskazanie dotyczace postgpowania z wig¢zniami w wie-
ku senioralnym mozna wydedukowa¢ z reguty 2 pkt 2 Regut Mandeli,
ktora dotyczy zastosowania zasady niedyskryminacji. MOwi ona o tym,
ze administracja wigzienna powinna uwzgledniaé¢ poszczegolne potrze-
by wigzniow, szczegdlnie tych nalezacych do najbardziej wrazliwych
kategorii, 1 stosowa¢ niedyskryminujgce srodki majace na celu ochrong
i promowanie praw wieznidow, ktorzy posiadaja szczegodlne potrzeby. Do
takich wiezniéw zaliczy¢ mozna bezsprzecznie osoby w wieku starszym.

W Europejskich Regutach Wigziennych nie ma, podobnie jak w Re-
gutach Mandeli, Zadnych szczegolnych norm, ktore reguluja wprost wy-
konywanie kary pozbawienia wolnosci wobec wigzniow w wieku senio-
ralnym. W rekomendacji CM/Rec (2014) 2 Komitetu Ministrow Rady
Europy dla panstw cztonkowskich w sprawie promocji praw 0sob star-
szych!! znajduja sie wytyczne odnosnie do postepowania z seniorami,

9 Wzorcowe reguly minimalne Organizacji Narodéw Zjednoczonych dotyczace
postepowania z wi¢zniami (Reguty Mandeli), https://www.rpo.gov.pl/ sites/default/files/
Reguly Mandeli.pdf (dostep: 22.11.2020).

10 Rekomendacja Rec (2006) 2 Komitetu Ministrow do panstw cztonkowskich
Rady Europy w sprawie Europejskich Regul Wieziennych (przyjeta przez Komitet Mini-
strow w dniu 11 stycznia 2006 roku na 952. posiedzeniu delegatow) w wersji z: ,,Przeglad
Wigziennictwa Polskiego” 2011, nr 72-73.

' Rekomendacja CM /Rec (2014) 2 Komitetu Ministréw dla panstw cztonkow-
skich w sprawie promocji praw 0sob starszych (przyjeta przez Komitet Ministrow w dniu
19 lutego 2014 roku podczas 1192. spotkania wiceministréw), https://docplayer.pl/26319-
Rekomendacja-cm-rec-2014-2-komitetu-ministrow-dla-panstw-czlonkowskich-w-
sprawie-promocji-praw-osob-starszych.html (dostep: 22.11.2020).
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ktorzy weszli w kolizje z prawem lub z tego powodu zostali pozbawieni

wolnosci. W pkt 52 umieszczono zapis, ze:
Panstwa cztonkowskie powinny zapewni¢, ze warunki pozbawienia wolnosci 0sob
starszych nie stanowig nieludzkiego i ponizajacego traktowania. W tym kontekscie
Panstwa czlonkowskie powinny wzigé pod uwage, ze minimalny poziom dotkliwo-
$ci uznawany za nieludzkie i ponizajace traktowanie zalezy od kilku czynnikow,
w tym wieku i stanu zdrowia zatrzymanego. Powinno si¢ wzia¢ pod uwagg inne
mozliwosci, niz pozbawienie wolno$ci 0sob starszych.

Natomiast zgodnie z zapisem zawartym w pkt 53:

Panstwa cztonkowskie powinny zadba¢ o dobrostan i godnos$¢ zatrzymanej osoby
starszej. W szczegdlnosci, powinny zapewnic, ze jest regularnie badana i otrzymu-
je odpowiednie leki i opieke w zakresie zdrowia psychicznego. Ponadto, Panstwa
cztonkowskie powinny zapewni¢ pozbawionym wolno$ci osobom starszym warun-
ki odpowiednie do ich wieku, w tym odpowiedni dostgp do infrastruktury sanitar-
nej, sportowej, edukacyjnej, szkoleniowej, umozliwiajacej spedzanie wolnego cza-
su. Panstwa cztonkowskie powinny zapewnic osobie starszej reintegracj¢ spoteczng
po jej zwolnieniu.

W polskim systemie prawnym, podobnie jak w przytoczonych uregu-
lowaniach prawa migdzynarodowego, nie ma szczegdlowych przepisow,
ktore odnosityby si¢ do zasad i warunkdéw wykonywania kary pozbawie-
nia wolnos$ci przez osoby w wieku senioralnym. Rowniez w pracy peni-
tencjarnej wobec 0sob z tej karnie izolowanej grupy stosuje si¢ te same
przepisy, ktére dotycza wszystkich innych os6b pozbawionych wolnosci.

W zwigzku z powyzszym pojawiajg si¢ kolejne pytania dotyczace tej
grupy wiezniow. Mozna bowiem zastanowi¢ si¢, czy powinni oni pod-
lega¢ takim samym zasadom osadzania ich w jednostkach penitencjar-
nych, czy tez ze wzglgdu na stan psychofizyczny uwarunkowany wiekiem
1 zwigzanymi zZ nim ograniczeniami nalezatoby stworzy¢ inny rodzaj za-
ktadéw karnych dla tej kategorii skazanych lub chociazby wyodrebni¢
specjalne oddziaty w istniejacych juz placéwkach. Kolejno mozna roz-
wazy¢ role personelu sprawujgcego nadzor nad osadzonymi: czy jest on
przygotowany do pracy z osadzonymi w wieku senioralnym na tyle, by
w prawidlowy sposob realizowac cele kary pozbawienia wolnos$ci przez
te grupe osadzonych? Kwestig wartg rozpatrzenia wydaja si¢ rowniez
ewentualne rozwigzania dotyczace zagadnienia przedterminowego zwol-
nienia z reszty odbycia kary pozbawienia wolnosci przez osoby w wieku
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senioralnym czy tez szerszych mozliwo$ci zastosowania wobec osadzo-
nych w starszym wieku odbywania kary w systemie dozoru elektronicz-
nego. Aby sprébowac¢ odpowiedzie¢ na tak postawione pytania, nalezy
przede wszystkim wskaza¢ cel wykonywania kary pozbawienia wolno-
$ci. Nastgpnie bedzie mozna probowac okresli¢ najwlasciwsze metody
i narzedzia do jego osiggnigcia.

Kodeks karny wykonawczy (w art. 67 § 1) okresla, Zze podstawo-
wym celem kary pozbawienia wolnosci jest wzbudzenie u skazanego woli
wspoéldziatania w ksztattowaniu spotecznie pozadanych postaw, a szcze-
goblnie poczucia odpowiedzialnosci i potrzeby przestrzegania porzadku
prawnego i tym samym powstrzymania si¢ od powrotu do przestgpstwa'2.
Tak okreslony cel wykonywania kary pozbawienia wolnosci pozostaje
w zgodnosci zarowno z wypracowang na forum mi¢dzynarodowym nowa
wersjg wzorcowych regut minimalnych ONZ dotyczacych postepowa-
nia z wigzniami z 2015 roku, jak i z Europejskimi Regutami Wigzienny-
mi z 2006 roku. Celem kary jest przede wszystkim ochrona spoteczenstwa
przed przestepczoscia i zmniejszenie liczby przypadkow recydywy.

Stuzba Wigzienna w postepowaniu z osadzonymi powinna uwzgled-
nia¢ ich potrzeby, w tym rowniez zwigzane z wiekiem i stanem zdro-
wia. Ma to zasadnicze znaczenie wobec wigzniow w wieku senioralnym.
Kryterium wieku w warunkach penitencjarnych jest bardzo wazne, gdyz
stanowi czynnik determinujacy sposob klasyfikowania osadzonych.

Ustawodawca w obowigzujagcym systemie penitencjarnym wyod-
rebnit tylko dwie grupy osadzonych. Sg to dorosli powyzej 21. roku zycia
i mtodociani w wieku do 21 lat. Na podstawie obowigzujacych przepisow
wszyscy skazani doro$li umieszczani s3 w zaktadach dla odbywajacych
kare po raz pierwszy (art. 85 k.k.w.) badz w zaktadach karnych dla recy-
dywistow penitencjarnych (art. 86 k.k.w.). Wigzniowie mtodociani karg
pozbawienia wolno$ci odbywaja w zaktadach karnych przeznaczonych
dla osob, ktore nie ukonczyly 21. roku zycia (art. 84 § 1 k.k.w).

Ustawodawca wskazatl wigc dolng granice wieku dla prowadzonych
oddzialywan resocjalizacyjnych, nie dokonujac odniesienia do pdzniej-
szych faz rozwojowych zycia cztowieka. Wobec wigzniow-seniorow nie
sa stosowane odrgbne zasady co do miejsca osadzenia oraz sposobu wy-

12 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 roku — Kodeks karny wykonawczy (Dz.U.
7 1997 1. Nr 90, poz. 557 ze zm.), dalej: k.k.w.
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konywania przez nich kary. Biorgc pod uwage kryterium wieku osadzo-
nych, jedynie mlodociani sg grupa, wobec ktorej stosuje si¢ odrgbne za-
sady postgpowania. Przyktadowo zgodnie z art. 95 § 1 k.k.w. mtodociani
odbywaja kare jedynie w systemie programowego oddziatywania.

Nie ma w zapisach kodeksowych regulacji dotyczacych oséb w wie-
ku senioralnym odbywajacych kare pozbawienia wolno$ci, a co za tym
idzie niewyodrebnione sg etapy starzenia si¢ 0sob osadzonych dla celow
penitencjarnych. Osadzeni dorosli to wszyscy odbywajacy karg izolacji
powyzej 21. roku zycia. Dzieje si¢ tak, mimo ze wi¢zniowie powyzej
60. roku zycia sg specyficzng grupg adresatow oddziatywan programow
dotyczacych ochrony zdrowia czy aktywizacji nakierowanej na readap-
tacje spoteczna 3.

Aktualne regulacje k.k.w. obowigzujace wobec skazanych dorostych
nie zawsze sg adekwatne w odniesieniu do wigznidow w wieku powyzej
60 lat. Grupa ta nie jest jednorodna. Jest to duza i bardzo zréznicowana pod
wieloma aspektami populacja wigznidow. Grupa senior6w w jednostkach
penitencjarnych jest rowniez zr6znicowana jesli chodzi o mozliwosci ada-
ptacyjne uwarunkowane stanem psychofizycznym osob osadzonych. Te bo-
wiem, jak stusznie podkresla A. Nawoj-Sleszynski, wiaza sie z wyznacza-
niem mozliwosci i ograniczen w zakresie oddzialywan penitencjarnych!“.

Roézny jest ponadto stopien demoralizacji wigzniow seniorow, sto-
pien zagrozenia spotecznego, wymiar odbywanej kary oraz dotychcza-
sowa przeszto$¢ kryminalna. Do kategorii senioréw nalezg wielokrotni
recydywisci, osoby zdemoralizowane, ktore w konsekwencji prowadzo-
nego trybu zycia na wolnosci (na przyktad naduzywania alkoholu) do-
prowadzily do wyniszczenia swojego organizmu, jak rdwniez osoby po
raz pierwszy skazane na dtugoterminowe kary, ktore wigkszg czg$¢ swo-
jego zycia spedzilty w wigzieniu. Do tej grupy stopniowo dochodzi¢ beda

tez osoby skazane na karg dozywotniego pozbawienia wolnosci'.

13 J. Kusztal, Osadzeni w starszym wieku — potrzeba badar w obszarze resocjali-
zacji, [w:] Senior w obliczu izolacji penitencjarnej. Konteksty praktyczne i empiryczne,
red. A. Jaworska, Bydgoszcz 2013, s. 56.

14 Ibidem, s. 107.

15 A. Szymanowska, Wyzwania wobec dzialar penitencjarnych i postpenitencjar-
nych w Swietle zmian demograficznych uwiezionych, ,,Przeglad Wigziennictwa Polskie-
0”7 2016, nr 90, s. 15.
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Nasuwa si¢ zatem pytanie, czy obowigzujace uregulowania prawne
zaspokajajg potrzeby zindywidualizowanego oddzialywania na wszyst-
kich wigzniow. Wydaje si¢ bowiem, ze podzial w oparciu o jedynie
dwie kategorie wiekowe uwigzionych nie jest przyjazny indywidualiza-
cji w przebiegu wykonywania kary pozbawienia wolnosci. Wigzniowie
ci osadzani sg obecnie w roznego rodzaju jednostkach penitencjarnych
i funkcjonujg w oparciu o r6zne systemy wykonywania kary.

Skierowanie do odpowiedniego systemu wykonania kary jest jed-
ng z najistotniejszych form oddziatywania penitencjarnego. S. Grzesiak
wskazuje, ze wigzniowie w wieku powyzej 60 lat odbywajacy kare po-
zbawienia wolnosci po raz pierwszy zwykle odbywaja ja w systemie
zwyktym!'®, nie wyrazajac zainteresowania odbywaniem kary w syste-
mie programowego oddziatywania. Najmniej liczng grupe stanowig osa-
dzeni seniorzy odbywajacy kare w systemie terapeutycznym!”. Systemy
programowego oddziatywania i terapeutyczny, jak podkre§la A. Nawoj-
-Sleszynski, maja potencjat reedukacyjny z uwagi na to, ze kara pozbawie-
nia wolnosci jest w tych systemach wykonywana na podstawie indywidu-
alnych programéw (oddzialywania lub terapeutycznego)'®. Wykonywanie
kary w systemie programowego oddzialywania opiera si¢ na dobrowolno-
$ci 0sob dorostych i na przymusie skazanych mtodocianych. Jesli chodzi
o0 system terapeutyczny, to wykonywanie w nim kary uzaleznione jest od
zgody skazanego, a w przypadku jej braku, o stosowaniu leczenia Iub re-
habilitacji, zgodnie z art. 117 k.k.w., orzeka sad penitencjarny.

Z literatury tego zagadnienia wynika, ze grupa osadzonych w star-
szym wieku sprowadzana jest na margines oddzialywan penitencjarnych.
Po pierwsze, inni osadzeni traktujg ich gorzej z uwagi na staby wzrok,
stuch czy niedoteznos¢, ale rowniez personel wiezienny oczekuje bez-
wzglednego podporzadkowania si¢ i wykonywania zadan w czasie i we-
dle wymagan stawianych osadzonym w wieku produkcyjnym'®. Wydaje

16 S, Grzesiak, Praca penitencjarna z wiezniami seniorami, Wroctaw 2013, s. 147.

7 Ibidem, s. 107.

18 A. Nawoj-Sleszynski, Systemy wykonywania kary pozbawienia wolnosci i ich
potencjal reedukacyjny, ,,Przeglad Wigziennictwa Polskiego” 2016, nr 92, s. 8-9.

19" A. Kieszkowska, Resocjalizacja oséb starzejgcych sie i starych w warunkach
izolacji wieziennej, [W:] Resocjalizacja instytucjonalna — bariery i mozliwosci, red.
1. Mudrccka, M. Snopek, Opole 2013, s. 131.
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si¢ ponadto, Ze sami seniorzy moga nie wykazywac zainteresowania za-
daniami indywidualnego programu oddziatywan z uwagi na niedostoso-
wanie do ich mozliwosci i potrzeb w tym zakresie.

Staros¢ jednak nie jest chorobg, to jeden z nieodtgcznych, natural-
nych okresow rozwojowych cztowieka. Przebieg procesu starzenia si¢
jest zindywidualizowany i zalezny od wcze$niejszych uwarunkowan
oraz zwigzany ze stylem zycia, statusem spotecznym, przynaleznoscig do
grup spolecznych, odgrywanymi rolami spotecznymi czy siecia relacji’.
Zmiany, ktore sa konsekwencjg starzenia si¢, przebiegajg u czlowieka
na kilku ptaszczyznach jednocze$nie. Maja one charakter fizjologiczny,
psychologiczny i spoteczny. Te obszary $cisle sa z sobg powigzane i od-
dziatywujg na siebie wzajemnie. Mimo ze ludzie starzy nie stanowig jed-
nolitej grupy ze wzgledu na swoja kondycje psychiczna, fizycznag, sytu-
acje ekonomiczng czy tez stan zdrowia, prezentuja zwykle pewne cechy
wspolne, charakterystyczne i typowe dla tego wieku. MOwi¢ mozna tutaj
o obnizeniu wydolnosci organizmu, spadku sit immunologicznych, prze-
mianach chorobowych. Zmiany u cztowieka w wieku senioralnym do-
tycza takze funkcjonowania na marginesie zycia spotecznego, pojawie-
nia si¢ uczucia samotnosci, koniecznosci korzystania z pomocy innych,
ograniczenia w mobilnosci i zdolnosci przystosowania sie do zmian?!.

Sytuacja wieznidw w wieku senioralnym jest rozna od tej, w kto-
rej znajduja si¢ seniorzy pozostajacy na wolnosci. Grupa ta ze wzgledu
na swoja karalnos¢ nie musi by¢ postrzegana jako wartosciowy zasob
spoteczenstwa i moze by¢ uwazana za jego obciazenie. W przypadku
osadzonych w wieku starszym mozna mowi¢ o podwojnym naznaczeniu
spotecznym, to znaczy z powodu ich wieku oraz bycia przestepca??.

Wracajac jednak do zagadnienia systemu, w jakim wi¢zniowie w po-
desztym wieku odbywajg karg¢ pozbawienia wolnosci, to mimo iz nie jest
to $cisle okreslone przepisami, a uzaleznione wytgcznie od zaangazowa-
nia oraz mozliwosci personelu wieziennego, to w niektorych jednostkach

20 1pidem, s. 130.

21 J. Piotrowski, Miejsce cztowieka starego w rodzinie i spoleczernstwie, Warszawa
1973, s. 38.

22 S. Grzesiak, Seniorzy w jednostkach penitencjarnych w sytuacji naznaczenia
spolecznego, [w:] Spoleczne i resocjalizacyjne asumpty ludzkiego bycia, red. S. Przyby-
linski, D. Wajsprych, Olsztyn 2009, s. 361-378.
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penitencjarnych podejmowana jest aktywnos¢ majaca na celu aktywiza-
cje osadzonych w wieku senioralnym i dla tej grupy przeznaczone sg
programy specjalistyczne, uwzgledniajace ich wiek i stan zdrowia. Ich
specyfika uzalezniona jest jednak od stopnia demoralizacji konkretnych
0sob. Inaczej beda one prowadzone wobec penitencjarnych recydywi-
stow, a odmiennie, gdy osoba zostata skazana po raz pierwszy. W wielu
polskich jednostkach penitencjarnych realizowane sg programy w zakre-
sie oddziatywan readaptacyjnych z osobami starszymi (zaktady karne
Potulice, Nysa, Tarnow, Wojkowice, Wadowice, Eowicz)?3.

Cze$¢ wigznidow seniorow ujawnia tak znaczne braki w zakresie
funkcjonowania, ze uniemozliwia im to odbywanie kary na zasadach
og6lnych. Sa oni wowczas kierowani do systemu terapeutycznego i od-
dzialow dla skazanych uposledzonych umystowo lub z niepsychotycz-
nymi zaburzeniami psychicznymi. Obejmowani sg tam oni na podstawie
art. 96 § 1 k.k.w. oddziatywaniami specjalistycznymi (opieka lekarska,
psychologiczna, rehabilitacja). W odniesieniu do osob uzaleznionych
psycholog moze podja¢ starania o wyznaczenie terminu leczenia odwy-
kowego w warunkach izolacji penitencjarnej. W Polsce jedyny zaktad
karny dysponujacy miejscami dla skazanych z rozpoznaniem organicz-
nych zaburzen osobowosci, otgpieniem starczym oraz zespolem zalez-
nosci alkoholowej znajduje si¢ w Czarnem?*. W zaktadzie tym funkcjo-
nowat program, ktorego celem byto podtrzymanie funkcji spotecznych
0s0b starszych.

Cho¢ S. Grzesiak twierdzi, ze praktyka nie dysponuje specyficznym
modelem pracy penitencjarnej z wigzniami w wieku senioralnym??, to
wskazuje na trzy rodzaje pracy penitencjarnej stosowanej wobec osa-
dzonych: klasyczny model resocjalizacji oparty o art. 67 § 1 k.k.w., mo-
del pomocowy, oparty na terapii i wspomaganiu spolecznym, oraz
model urzedowy, polegajacy na formalnym egzekwowaniu nakazdéw
i zakazéw wobec wszystkich skazanych wedtug $cisle obowigzujacych

23 D. Becner-Pestka, Czlowiek stary w obliczu izolacji wieziennej. Teoria i praktyka,
,Horyzonty Wychowania” 2020, nr 19 (52), s. 15.

24 https://pl.wikipedia.org/wiki/Zak%C5%82ad_Karny Czarne (dostep: 12.02.2022).

25 S. Grzesiak, Modele resocjalizacji a praca penitencjarna z wiezniami seniora-
mi, [w:] Kara pozbawienia wolnosci a readaptacja spoleczna skazanych, red. A. Szerlag,
Wroctaw 2011, s. 93.
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przepisdw?°. Autor ten na podstawie zrealizowanego projektu badawcze-
go wysnut wniosek, ze za optymalny model pracy penitencjarnej ze ska-
zanymi seniorami nalezy uzna¢ model pomocowy z elementami dziatan
leczniczo-opiekunczych, ktoérego celem powinno by¢ przygotowanie tej
kategorii wigzniéw do opuszczenia zaktadu karnego, a ponadto utrzyma-
nia wigzi spolecznych, a nastgpnie zycia na wolnosci w oparciu o prze-
strzeganie norm spotecznych?’. Postuluje zatem, aby praca penitencjarna
z seniorami miata wymiar, poza praca o wskazanym modelu pomoco-
wym, opiekuficzo-leczniczy, rehabilitacyjny, a nawet terapeutyczny?®.

Mozna by zarekomendowac¢ za M. Bakiem i A. Zbrozyng-Tutak,
ze programy realizowane w zaktadach karnych w odniesieniu do wigz-
niow seniorow powinny skupia¢ si¢ takze na umozliwieniu zdolnosci
uczenia si¢ przez dostgp do informacji, edukacji zdrowotnej, opieki me-
dycznej oraz troski o samego siebie w kontekscie dbatosci o wyglad ze-
wnetrzny i o whasny rozw6j?’.

Podsumowujac zagadnienia dotyczace systemu, w jakim wigzniowie
seniorzy wykonujg kare pozbawienia wolnosci, mozna zaobserwowac
duzg dowolnos¢ w tej materii. Prawidlowym jednak bytoby, aby ze
wzgledu na koniecznos$¢ stosowania zindywidualizowanych oddziatywan
resocjalizacyjnych, ktére nie moga by¢ prowadzone schematycznie, do-
konano ich uregulowan prawnych z uwzglednieniem skonkretyzowa-
nych zalecen w tym obszarze.

Mozna zastanowi¢ si¢ nad ideg tworzenia zaktadow karnych prze-
znaczonych tylko dla wi¢zniow-senioréw. Pojawia si¢ jednak wobec
tego pytanie, czy wykonywanie kary pozbawienia wolno$ci w bardzo
wyspecjalizowanej placowce penitencjarnej nie stoi w opozycji do za-
sady normalnosci, ktora — jak stusznie zauwazyt H. Machel — wyma-
ga upodobnienia zycia w wigzieniu do zycia w spoteczenstwie, ktéremu
wiezienie stuzy>°.

26 S. Grzesiak, Praca penitencjarna..., s. 19.

27 Ibidem, s. 418-419.

28 Ibidem, s. 419.

29 M. Bak, A. Zbrozyna-Tutak, Seniorzy w polskim systemie penitencjarnym ze
szczegolnym odniesieniem do przypadku Zakladu Karnego w Uhercach Mineralnych,
»Spoleczenstwo i Rodzina” 57, 2018, nr 4, s. 143.

30 H. Machel, Wprowadzenie do pedagogiki penitencjarnej, Gdansk 1994, s. 112.
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Zdaniem A. Nawoj-Sleszynski nie ma potrzeby powotywania odreb-
nego rodzaju zaktadu karnego dla osadzonych w starszym wieku. Mozna
wyodrebnié¢ te osoby wewnatrz jednostki penitencjarnej i dokonaé pro-
by realizacji specjalnych programow dla nich, odpowiednich do potrzeb
0sO6b w podesztym wieku, dostosowujac je do mozliwosci wlasciwych
dla ich wieku i stanu zdrowia!. Podobne stanowisko zajmuje w tej kwe-
stii S. Grzesiak3?.

Zasadne wydaje si¢ tez rozwazenie idei stworzenia w polskich jed-
nostkach penitencjarnych oddzialow przystosowanych dla oséb star-
szych. Mogtyby one odbywa¢ w nich kar¢ pozbawienia wolnosci w sys-
temie programowego oddziatywania, ktorego ujednolicone programy
resocjalizacyjne dostosowane do wieku, mozliwosci i potrzeb senioréw
moglyby bardziej konstruktywnie przyczyni¢ si¢ do realizacji celow od-
bywanej przez nich kary. Przebywajac w matych grupach, wsrod osob
o zblizonych mozliwos$ciach intelektualnych i uwarunkowaniach fizycz-
nych, wigzniowie-seniorzy, jako grupa wymagajaca szczegdlnego podej-
$cia, mogliby osiagna¢ lepsze rezultaty w tej materii. Mimo Ze z réznych
wzgledow omawiana grupa osadzonych jest zréznicowana, to charak-
teryzuja ja takze, jak wynika z badan przeprowadzonych przez Nawoj-
-Sleszynski, pewne cechy wspolne, takie jak: koncentrowanie sie na
wlasnym zdrowiu, niesprawianie trudnosci wychowawczych, mniejsza
zaradno$¢ w codziennym funkcjonowaniu, nizsza sprawno$¢ fizyczna,
wycofanie z szerszych kontaktow towarzyskich i konfliktow?33.

Za powstaniem odrgbnych oddzialow dla wigznidow-seniorow prze-
mawiajg takze warunki pobytu starszych osadzonych w izolacji peniten-
cjarnej. Sytuacja tych osoéb powinna by¢ postrzegana takze przez pryzmat
koniecznosci dostosowania tych warunkow (bytowych, opieki zdrowot-
nej, wlasciwego zywienia) do wigznidow-seniorow w sposob umozliwia-
jacy odbywanie kary pozbawienia wolnosci w warunkach odmiennych
niz obowigzujace innych osadzonych, optymalnie dostosowanych do ich
wieku i mozliwosci oraz stanu zdrowia.

31 A. Naw6j-Sleszynski, Rozmiary i zréznicowanie populacji wieziennej w Polsce
w okresie obowigzywania ustawodawstwa karno-wykonawczego z 1997 roku, ,,Nowa Ko-
dyfikacja Prawa Karnego” 54, 2019, s. 175.

32 S. Grzesiak, Praca penitencjarna..., s. 419.

3 A. Nawoj-Sleszynski, Problemy indywidualizacji wykonania kary..., s. 112.
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W kontekscie zdrowotnym problematyczne dla wigzniow-senio-
réw moze by¢ bowiem zakwaterowanie ich w wieloosobowych celach,
czesto razem z duzo mlodszymi wi¢zniami. Przepisy kodeksu karnego
wykonawczego, w tym przede wszystkim art. 110 § 1, nie wprowadza-
ja zadnych udogodnien dla wiezniow w wieku senioralnym co do osa-
dzania ich w celi jednoosobowej. Zgodnie z zasada wynikajaca z tego
przepisu skazany odbywa kare w celi mieszkalnej wielo- lub jednooso-
bowej. Z przepisu art. 110 § 2 k.k.w. wynika natomiast, ze powierzchnia
przypadajaca na jednego mieszkanca nie moze by¢ mniejsza niz 3 m?.
Z punktu widzenia os6b w wieku senioralnym ta niewielka przestrzen
jest czesto dla nich niewystarczajgca. Artykut 110 § 4 k.k.w. nie wy-
mienia wsroéd okolicznosci, ktore nalezy bra¢ pod uwage umieszczajac
skazanego w celi, wieku osoby osadzanej, a jedynie zalecenia lekarskie,
psychologiczne i rehabilitacyjne. Pozostaje wigc w zakresie gestii i moz-
liwosci Stuzby Wigziennej umieszczenie skazanego seniora w celi jed-
noosobowej. Odnosnie do osadzania seniorow w celach jednostek peni-
tencjarnych, w raporcie Rzecznika Praw Obywatelskich z 2017 roku®*
wskazano, ze w sytuacji, gdy jest taka mozliwo$¢, wiezniowie-seniorzy
powinni by¢ kwaterowani w celach mniejszych, z odpowiednio dobra-
nym sktadem osobowym. Zwrdcono uwage, ze jest to bardzo istotne ze
wzgledow socjalnych i z uwagi na szczeg6lng konieczno$é zapewnienia
tym osadzonym bezpieczenstwa osobistego (art. 108 k.k.w.).

W art. 102 k.k.w. wymieniono najwazniejsze uprawnienia skaza-
nych. Zgodnie z pkt 1 wskazanego przepisu skazani maja prawo do od-
powiedniego ze wzgledu na zachowanie zdrowia wyzywienia, odziezy,
warunkow bytowych, pomieszczen oraz $wiadczen zdrowotnych i odpo-
wiednich warunkow higieny. Przyktadowo zgodnie z zapisami rozporza-
dzenia Ministra Sprawiedliwos$ci z dnia 19 grudnia 2016 roku w sprawie
warunkow bytowych o0sob osadzonych w zaktadach karnych i aresztach
$ledczych> mozna stara¢ sie odnalezé nawiazanie do potrzeb oséb star-
szych odbywajacych kary pozbawienia wolnosci w zakresie stwarzania
im odpowiednich warunkéw bytowych w izolacji penitencjarnej. W za-

34 Wykonywanie tymczasowego aresztowania i kary pozbawienia wolnosci wobec
0sob w wieku senioralnym, Raport Rzecznika Praw Obywatelskich z 4 sierpnia 2017 roku,
https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/pdf (dostep: 12.02.2022).

35 Dz.U. 22016 1. poz. 2224.
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taczniku nr 3 do przytaczanego rozporzadzenia, ktory okresla normy wy-
posazenia i sprzetu kwaterunkowego cel 1 innych pomieszczen stuzacych
do obstugi 0sob osadzonych, widnieje zapis, gloszacy, ze w przypadku
pigtrowania t6zek, gérna cze$¢ powinna by¢ zabezpieczona barierka oraz
wyposazona w drabinke. Z pewnoscia jest to duze udogodnienie dla star-
szych osadzonych, sprzyjajace ich bezpieczenstwu. Przepisy rozporzg-
dzenia w tym samym zataczniku wskazujg ponadto, ze zaktady karne
i areszty $ledcze organizuja stanowiska dla 0s6b osadzonych niepeino-
sprawnych w tazniach, ktore ponadto maja by¢ wyposazone w plyty,
maty lub kratki antyposlizgowe.

W swoich rozwazaniach S. Grzesiak réwniez wskazuje na koniecz-
no$¢ stosowania rozwigzan architektonicznych i organizacyjnych, ktore
utatwiatyby wiezniom w wieku senioralnym codzienne funkcjonowanie.
Jako przyktady podaje konieczno$¢ osadzania osob w starszym wieku
w celach na parterze, ktore bytyby ciepte i doswietlone czy zapewniania
im wlasciwego wyzywienia, dgzac do wyrobienia u tych osob odpowied-
nich nawykéw higienicznych3®.

Poza kwestig zakwaterowania istotng sprawg jest zagadnienie doty-
czace odpowiedniego wyzywienia osob starszych. Zgodnie z art. 109 § 1
k.k.w. skazany przebywajacy w zaktadzie karnym otrzymuje trzy razy
dziennie napdj i positki o odpowiedniej wartosci odzywczej, w tym co
najmniej jeden positek goracy, z uwzglednieniem rodzaju wykonywane;j
pracy i wieku skazanego, a w miar¢ mozliwos$ci takze wymogow religij-
nych i kulturowych. Skazany, ktorego stan zdrowia tego wymaga, otrzy-
muje wyzywienie wedhug wskazan lekarza.

O szczegotowych normach zywnosciowych dla osadzonych mowi
rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 19 lutego 2016 roku
w sprawie wyzywienia osadzonych w zaktadach karnych i aresztach
$ledczych®’. Dokument ten rozgranicza osoby do 18. roku zycia oraz
powyzej tego wieku. Rozporzadzenie nie wyrdznia zatem odrgbnej kate-
gorii wigzniow w wieku senioralnym, nie zawierajac tym samym szcze-
gblnych zasad ich zywienia.

36 S. Grzesiak, Praca penitencjarna..., s. 419.
37 Dz.U. 22016 . poz. 302.
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W literaturze wskazuje sig, ze przepisy regulujgce normy zywienio-
we wzgledem starszych osob osadzonych nie spetniajg zatem optymal-
nych kryteriow, gdyz zgodnie z nimi maksymalny udziat biatka w diecie
uwiezionych po 18. roku zycia, a wigc rowniez 0s6b w wieku senioral-
nym, to 15%, czyli dolna granica normy optymalnej dla seniorow. Jak
stusznie zauwaza K. Siemaszko, nie tylko odpowiednio zbilansowana
dieta, ale i aktywno$¢ fizyczna wigznidow maja znaczacy wptyw na funk-
cjonowanie osadzonych w wiezieniach3®. Zgodnie z art. 112 k.k.w. ska-
zany ma prawo do co najmniej godzinnego spaceru w ciggu dnia. Ze
wzgledu jednak na profilaktyke zdrowotna wiezniow senioréw wskazane
bytoby zapewnienie im innych aktywnosci fizycznych, co zapobiegac
mogtoby spadkowi sity i masy migéniowej, a tym samym pozytywnie
wplywaé na ogdlng kondycje zdrowotng senioréw>".

Wobec powyzszych rozwazan w aspekcie potencjalnego wyodrebnie-
nia oddziatéw dla starszych wigzniow zasygnalizowane problemy uzasad-
niajg konieczno$¢ zwrdcenia uwagi na utworzenie, respektowanie i stoso-
wanie przepisow zawierajacych rekomendowane wskazania medyczne.

S. Grzesiak zwraca uwagg na potrzebe zwigkszenia czasu poswig-
conego na indywidualng prace penitencjarng ze skazanymi w wieku se-
nioralnym. Wymagatoby to jednak zdaniem autora, z ktorym nie sposob
si¢ nie zgodzi¢, zmniejszenia ich wychowawcom wymiaru zadan o cha-
rakterze administracyjno-biurowym. Co za tym idzie nalezatoby, w jego
opinii, odpowiednio wyszkoli¢ wychowawcow penitencjarnych co do
procesu starzenia si¢ cztowieka i potrzeb oraz mozliwosci rozwojowych
seniorow*?,

Polski system penitencjarny nie przewiduje preferencji dla wiezniow-
-seniorow w zakresie przedterminowego zwolnienia z reszty kary pozba-
wienia wolnosci. Osadzeni seniorzy korzystajg z takich samych srodkdéw
prawnych jak inni skazani. Sg to warunkowe przedterminowe zwolnienie
i utaskawienie. Sady biorg pod uwage stan zdrowia wie¢znia orzekajac
o przerwie w wykonaniu kary. Udzielaja jej, jezeli schorzenie skazanego
wymaga pilnego leczenia, ktére nie moze by¢ prowadzone w warunkach

38 K. Siemaszko, Seniorzy odbywajqgcy kare pozbawienia wolnosci. Czy zachodzi
koniecznos¢ nowych rozwigzan legislacyjnych, ,,Probacja” 2018, nr 4, s. 92.

39 Ibidem, s. 92.

40 S, Grzesiak, Praca penitencjarna...,s. 421.
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wieziennych. Jezeli u skazanego zdiagnozowano chorobe psychiczng lub
inng cigzka chorobe uniemozliwiajacg wykonywanie kary pozbawienia
wolnosci, to zgodnie z art. 150 k.k.w. przerwy udziela si¢ obligatoryjnie
do czasu ustania przeszkody.

Z uwagi na to, ze wiezien w wieku senioralnym stanowi niewielkie
zagrozenie dla spoteczenstwa, kara izolacyjna jest przez niego odczu-
wana dotkliwiej, a koszt jego utrzymania w placéwce izolacyjnej jest
wysoki, zasadna wydawataby si¢ mozliwos¢ szerokiego stosowania wo-
bec senioréw przedterminowego zwolnienia z uwagi na stan zdrowia*!.
Polskie regulacje prawne (art. 77 k.k.*?) nie uwzgledniaj starszego wie-
ku ani stanu zdrowia skazanego jako przestanek do przedterminowego
zwolnienia.

W zwigzku z tym pojawia si¢ propozycja, aby przywroci¢ istnieja-
ce w polskim ustawodawstwie w latach 1988—1998 rozwiazanie, wedle
ktorego osadzeni po ukonczeniu pewnego wieku uzyskiwaliby prawo do
starania si¢ o warunkowe przedterminowe zwolnienie po odbyciu krot-
szej czesci kary niz inni skazani.

Pojecie wieznia w wieku senioralnym nie jest pojeciem prawnym,
brakuje tez rozwigzan w zakresie sytuacji prawnej tych osob. Nie ist-
nieje nawet ujednolicona, ogdlnie przyjeta w prawodawstwie definicja
wieku senioralnego. Brak tej kategorii osadzonych w przepisach pra-
wa karnego wykonawczego oznacza, ze wiezniowie ci nie s3 w chwili
obecnej szczegbdlnag grupa odbiorcow odrebnych oddziatywan peniten-
cjarnych. Z uwagi jednak na proces starzenia si¢ spoteczenstwa i zwigza-
ng z tym dynamike wzrostu liczebnosci oséb w omawianym przedziale
wiekowym odbywajacych kar¢ pozbawienia wolno$ci, konieczne begdzie
w najblizszym czasie nie tylko rozpoznawanie tego zagadnienia w for-
mie rozwazan naukowych, ale dokonanie zmian regulacji ustawowych
i stworzenie przepisow administracyjnych w odniesieniu do tej katego-
rii wigzniow. Konsekwencja bedzie zmiana calej polityki penitencjarnej
w tym zakresie.

41 E. Hryniewicz-Lach, Przestepczo$é osob starszych jako nowy problem polityki
kryminalnej?, ,,Forum Prawnicze” 2018, nr 6 (50), s. 42.

42 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 roku — Kodeks karny (Dz.U. z 1997 r. Nr 88,
poz 553 ze zm.).
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Osadzeni w wieku senioralnym to niejednorodna grupa wigzniow
o specjalnych potrzebach, majaca specyficzne cechy psychofizyczne.
Z obecnoscig senioréw w jednostkach penitencjarnych wigze si¢ ko-
nieczno$¢ rozwigzywania szeregu problemow: starannego dobierania
wspotwieznidw przy osadzaniu, zapewnienia specjalistycznej pomo-
cy oraz opieki lekarskiej, istnienia rozmaitych jednostek chorobowych
i problemu zalezno$ci od innych 0séb czy obecnosci réznego rodzaju
niepetnosprawnosci. Grupie tej zapewni¢ nalezy odpowiednie warunki
pobytu w jednostce penitencjarnej, ktore dostosowane beda do fizycz-
nego i1 psychicznego stanu zdrowia osadzonych. Ponadto osoby te wy-
magaja wickszego zapotrzebowania na odmienny zakres terapii medycz-
nych, dostgpu do profesjonalnego personelu medycznego czy doradcoéw
psychologicznych.

Takze praktyka penitencjarna nie dysponuje obecnie wyodrgbnio-
nym modelem pracy z wi¢zniami w starszym wieku. Wobec seniorow
w jednostkach penitencjarnych, ze wzgledu na brak uregulowan praw-
nych w tej materii, podejmowane sg standardowe oddziatywania reso-
cjalizacyjne. Z uwagi jednak na ich réznego rodzaju uwarunkowania
psychiczne, spoteczne, zdrowotne, edukacyjne oraz sam wiek, dziata-
nia te powinny mie¢ charakter niestandardowy. Czas pobytu tej grupy
skazanych w izolacji wigziennej nie powinien by¢ pozbawiony zindy-
widualizowanych oddziatywan penitencjarnych. Obecnie dziatania re-
socjalizacyjne sg podejmowane w taki sam sposob wobec wszystkich
skazanych powyzej 21. roku zycia, to znaczy bez wzgledu na wymiar
kary, typ zaktadu karnego oraz jego rodzaj, charakter popetnionego prze-
stepstwa, pte¢ 1 wiek osoby uwiezionej. Z takich samych oddziatywan
korzystaja wigc wigzniowie w wieku od 21. roku zycia do najstarszych
osadzonych. Nie ma bowiem uregulowan prawnych i administracyjnych,
ktore w sposob adekwatny odnosityby sie do zmian rozwojowych, ktore
odpowiadajg starzeniu si¢ i staro$ci w sferach fizjologicznej, psycholo-
gicznej i spoleczne;j.

Nie oznacza to, ze wychowawcy i pozostaty personel wigzienny nie
wdrazaja programéw skierowanych do tej kategorii osadzonych prze-
bywajacych w placoéwkach penitencjarnych. Zapewne dziatania ich sg
konsekwencjg obserwacji i doswiadczenia zawodowego wynikajgcych
z pracy bezposrednio z tg specjalng populacjg wieznidow, niemniej uza-
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leznione s3, jak si¢ wydaje, od mozliwosci danej jednostki penitencjar-
nej, jej uwarunkowan technicznych, zasobow kadrowych i czasu, ktorym
osoby majace pod opieka seniorow dysponuja.

Sami osadzeni seniorzy z pewnoscig czasem réwniez nie chcg zmie-
nia¢ swoich nawykow, majac uksztaltowang osobowos¢. Zdarza sie,
ze czuja si¢ pokrzywdzeni przez system i sa prze§wiadczeni o wlasnej
nicomylnosci. Dlatego daleko im do przyjecia aktywnej postawy i pod-
jecia proby zmiany swoich przyzwyczajen. Majg oni trudnosci ze zdro-
wiem, poruszaniem si¢, sg obarczeni natogami zainicjowanymi w zyciu
na wolnosci. Moga by¢ takze naznaczeni poczuciem krotkiej perspektywy
zycia, odtraceniem przez rodzing, jesli jeszcze w ogodle nie utracili kon-
taktu z najblizszymi. Bardzo uboga jest ponadto w chwili obecnej oferta
programow skierowanych do tej populacji wigzniéw. Aspekty te utrudnia-
ja prace z seniorami, ktora czesto konczy si¢ na rozmowach wychowaw-
czych 1 organizowaniu sobie czasu w wiezieniu we wlasnym zakresie.

Z uwagi na zmiany zwigzane ze staroscig jako postulat nalezy wska-
za¢ konieczno$¢ wyrdznienia odrebnej kategorii 0osob skazanych (po-
wyzej 60. roku zycia). Nalezatoby w zwigzku z tym stworzy¢ regulacje
prawne, ktore bytyby gwarantem ich praw i zapewniatyby odpowiednie
warunki bytowe w jednostkach penitencjarnych. Nalezy wtasciwie okre-
§li¢ sposdb pracy penitencjarnej, ktory sprzyjalby nie tylko zaspokoje-
niu potrzeb wigznia seniora, ale przede wszystkim celowi wykonywania
kary pozbawienia wolno$ci.

Rozwazajac rozne rozwigzania, optymalnym pomystem wydaje si¢
idea powotania w zaktadach karnych wyodrgbnionych oddziatow dla
0s6b starszych, ktore odbywatyby w takich miejscach kare pozbawienia
wolnosci. Mozna by zaprojektowac je w sposob dogodny dla funkcjo-
nowania w nich starszych wiezniéw. Cele powinny by¢ jednoosobowe,
a taznie oddziatowe dostosowane do potrzeb osob starszych, wyposazo-
ne w uchwyty stabilizujgce, maty antyposlizgowe. Seniorow w tak stwo-
rzonych oddziatach taczytyby wspolne tematy do rozmoéw, zaintereso-
wania. Nie odczuwaliby tak bardzo izolacji i osamotnienia. Osadzeni ci
mogliby w tak wyselekcjonowanych grupach poczuc si¢ rownie wazni.
Ze wzgledu na podobne warunki fizyczne mogliby uczestniczy¢ w zaje-
ciach ruchowych przystosowanych do ich potrzeb i mozliwosci.
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Objeci przygotowanymi tylko dla nich programami oddziatywan
penitencjarnych, dostosowanymi do ich zapotrzebowan, efektywnie re-
alizowaliby cele wykonania kary pozbawienia wolnosci. Takie progra-
my powinny by¢ stworzone w sposob, ktory obejmuje kwestie zwigzane
z utrzymywaniem aktywnosci fizycznej, ale 1 psychicznej. Zajecia sporto-
we powinny uwzglednia¢ ¢wiczenia, ktore sg adekwatne do wieku i moz-
liwosci osadzonych senioréw. Co do sprawnosci psychicznej, w oddzia-
lywaniach nalezatoby zawrze¢ ¢wiczenia usprawniajace pamieé, prace
intelektualng. Programy takie moglyby uwzgledniac¢ zalozenia tematycz-
ne w zakresie mozliwos$ci spedzania czasu wolnego, higieny wtasnej, no-
wych technologii. Miatoby to duze znaczenie w konteks$cie wsparcia juz
po powrocie do zycia w warunkach wolno$ci. Swiat, jaki zastaja osadze-
ni nalezacy do tej kategorii wiezniow po opuszczeniu zaktadu karnego,
r6zni si¢ bowiem od tego, ktory pamigta wigkszos$¢ z nich.

Sposob rozmieszczenia osadzonych w wieku senioralnym w matych
grupach w roznych zaktadach karnych nie odnosi si¢ do potrzeb, ktore
zwigzane sg ze starzeniem i staro$cig. Utrudnia to wrgez proces adapta-
cji 1 resocjalizacji, stwarzajac dyskomfort. Osadzeni w réznym wieku
inaczej postrzegaja bowiem rzeczywisto$¢, nie maja wspolnych tematow
do rozmow, brakuje im tych samych zainteresowan. Starsi wiezniowie,
pobierajacy emeryture, sg takze potencjalnymi ofiarami przemocy eko-
nomicznej ze strony mtodszych wspotosadzonych.

Tworzenie z kolei odrebnych zaktadow karnych dla wigznidw powy-
zej 60. roku zycia rowniez nie jest rozwigzaniem, ktore uzna¢ nalezy za
warunkujace pozytywny proces resocjalizacji wigznidw-seniorow.

Analizujac potrzebe nowych uregulowan ustawowych wobec grupy
starszych osadzonych mozna wzig¢ pod rozwage rozwigzania alterna-
tywne do kary pozbawienia wolnosci w postaci szerszego zastosowania
systemu dozoru elektronicznego. Pozwala on osadzonemu w wieku se-
nioralnym na pozostanie w warunkach dotychczasowego srodowiska, ale
réwniez jest bardziej ekonomiczng formg wykonywania kary pozbawie-
nia wolno$ci. W sytuacji niemozliwo$ci zapewnienia w zaktadzie karnym
specjalistycznej opieki medycznej i rehabilitacji, wigzniowie-seniorzy
mogliby by¢ umieszczani w instytucjach leczniczo-rehabilitacyjnych.
W latach 1988—-1998 wigzniowie mieli prawo ubiegania si¢ o warunkowe
zwolnienie z odbycia reszty kary po odbyciu 1/3 orzeczonej kary. Wy-
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daje si¢ to rozwigzaniem interesujgcym do rozwazenia. Liczebnosc¢ tej
grupy wigznidéw mozna by ponadto juz teraz zmniejszy¢ dzieki przemy-
slanej polityce karnej wobec przestgpcow w fazie starosci. Odbywajacy
zastepcza kare pozbawienia wolnosci w ogole nie musieliby przebywaé
w wigzieniach.

Przed zwolnieniem seniora z wig¢zienia nalezy ustali¢, czy ma on
gdzie wroci¢é. W przypadku osob, ktdre nie majg rodzin, albo majg je, ale
nie sg one w stanie lub nie chcg pomoc opuszczajacej jednostke peniten-
cjarng osobie, nalezaloby utworzy¢ optymalne dla ich wieku i mozliwo-
sci funkcjonowania schroniska. Tam osoby w wieku podesztym miatyby
zapewnione warunki i zaspokojone potrzeby bytowe. Mozna by rowniez
w tych placowkach prowadzi¢ zajegcia rehabilitacyjne i1 terapeutyczne.
Koszt utrzymania takiego pensjonariusza bytby nizszy niz w placowkach
opieki spotecznej i wigzieniach, do ktorych bez udzielenia pomocy osoba
taka ma szans¢ szybko powrdcic.
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The theoretical and practical implications of the confinement
of senior inmates in penitentiary institutions

Abstract

The number of elderly people in Polish society has been growing from year to
year. Along with it, the population of people over 60 sentenced to imprisonment is also
on the rise. At the same time, there are no statutory regulations in the Polish legal sys-
tem that would apply to the conditions and rules of serving a sentence by people of se-
nior age. The situation of elderly inmates in Polish prisons should be considered from
the perspective of issues such as living conditions in penitentiary units, proper healthcare
and nutrition. The process of aging of the society and the related increase in the number
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of elderly people in Polish prisons will certainly require changes in the penitentiary policy
and legal provisions in relation to this category of prisoners. The Prison Service is also
facing the challenge of adjusting resocialising treatment to the capabilities of seniors.
The inevitable and progressive biological, psychological, and social changes linked to
aging justify the basis for developing a different way of executing a sentence on senior
prisoners, taking into account the appropriate conditions for serving this sentence as well
as the need to train the prison staff working with this category of convicts. The article is
an attempt to draw attention to the problem outlined and to signal solutions which could
bring the expected results.

Keywords: senior inmates, individualisation of detention conditions, age criterion
of inmates, resocialisation of seniors, penitentiary work with convicted seniors.
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