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Women’s knowledge about the benefits of breastfeeding

Abstrakt

Wstep. Karmienie mlekiem matki to najzdrowszy sposob zywienia noworodkow i niemow-
lat. Sktad mleka kobiecego jest optymalnie dopasowany do potrzeb matych dzieci, dlate-
go zapewnia im najlepsza ochrong. Daje rowniez wiele korzysci zdrowotnych zaréwno dla
dziecka, jak i matki. Waznym aspektem jest to, aby kobiety miaty swiadomos$¢, ze nawet
krotkotrwate karmienie naturalne przynosi wiele korzysci zdrowotnych dla dziecka i matki.
Cel pracy. Celem badan byla ocena wiedzy kobiet na temat korzysci z karmienia piersia
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Material i metoda. Przebadano 681 respondentek. Do przeprowadzania badania postuzyt

kwestionariusz ankiety wlasnego autorstwa.

Wiyniki. Respondentki charakteryzowatly si¢ przecigtnym poziomem wiedzy na temat ko-

rzysci z karmienia piersia (PW=0,66). Najwyzsza $rednia poziomu wiedzy odnotowano

w aspektach: wplywu karmienia piersia na obkurczanie si¢ macicy po porodzie (PW=0,94),

prawidtowa kolonizacjg jelit odpowiednia flora bakteryjna u noworodka (PW=0,93), two-

rzenie si¢ wigzi emocjonalnej migdzy matka a dzieckiem (PW=0,92). Najwigksza licz-
ba ankietowanych czerpie swoja wiedzg ze stron internetowych (84,1%). Zdecydowanie
mniej popularne sa bardziej profesjonalne zrodta wiedzy takie jak: ksiazki/czasopisma
naukowe (57,1%) czy bezposredni kontakt z personelem medycznym (50,7%). Ze spe-
cjalistycznych form wsparcia takich jak szkota rodzenia korzysta mniej niz potowa 0séb

badanych, a z poradni laktacyjnych — tylko 28,2%.

Whioski:

— Kobiety maja przecigtna wiedzg na temat korzysci ptynacych z karmienia piersia.

— Kobiety maja najwigksza wiedz¢ na temat karmienia piersia w zakresie wptywu na
skurcze macicy po porodzie, wptywu na prawidtowe zasiedlenie jelit odpowiednia flo-
ra bakteryjna u noworodka oraz wptywu na tworzenie si¢ wigzi emocjonalnej migdzy
matka a dzieckiem.

—  Czynniki socjodemograficzne nie réznicuja badanych pod wzgledem poziomu wiedzy
na temat karmienia piersia.

— Najczestszymi zrodtami wiedzy na temat karmienia piersia sg strony internetowe
i media spolecznosciowe

Stowa kluczowe: karmienie piersia, laktacja, Swiadomo$¢ kobiet rodzacych, poziom wiedzy.

Abstract

Introduction. Breastfeeding is the healthiest way to feed newborns and infants. The com-

position of breast milk is optimally matched to the needs of young children; it therefore

ensures the best protection and provides many health benefits for the baby and mother. It

is important for women to be aware that even a short period of natural breastfeeding has

many health benefits for both the baby and the mother.

Aim. The purpose of the study was to assess the level of knowledge of women about the

benefits of breastfeeding and to identify the sources of that knowledge.

Material and method. 681 female respondents were included in the study. The study was

conducted with the use of a questionnaire designed by the author of the research.

Results. The respondents had an average level of knowledge of the benefits of breast-

feeding (PW=0.66). The highest average level of knowledge was recorded in the follo-

wing aspects: the effect of breastfeeding on: the shrinking of the uterus after delivery

(PW=0.94); adequate bacterial colonization in the intestines of the newborn (PW=0.93);

establishment of an emotional bond between the mother and baby (PW=0.92). The largest

number of the respondents derived their knowledge about the benefits of breastfeeding

from websites (84.1%). More professional sources of knowledge, such as scientific books/

journals (57.1%) or direct contact with medical personnel (50.7%), turned out to be much

less popular. Less than half of the respondents used specialized forms of support, e.g., birth

schools, and only 28.2% used lactation clinics.

Conclusions.

— Women have average knowledge of the benefits of breastfeeding.

— Women have the greatest knowledge of breastfeeding in terms of its effect on the con-
traction of the uterus after birth, its impact on the proper colonization of the intestines
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with the appropriate bacterial flora in the newborn, and its influence on the formation
of an emotional bond between a mother and her child.

— Sociogeographic factors do not differentiate the subjects in terms of their level of
knowledge about breastfeeding.

— The most common sources of knowledge regarding breastfeeding are websites and
social media.

Keywords: breastfeeding, lactation, awareness of women giving birth, level of knowledge.

Wstep

Karmienie mlekiem matki to najzdrowszy sposob zywienia noworodkoéw i niemow-
lat. Sktad mleka kobiecego jest optymalnie dopasowany do potrzeb matych dzieci,
dlatego zapewnia im najlepsza ochrong. Daje takze wiele korzysci zdrowotnych za-
réwno dla dziecka, jak i dla matki. Dzigki naturalnemu karmieniu dziecka wzmac-
niamy jego uktad odpornosciowy i wspomagamy rozwoj naturalnej flory jelitowe;.
Kamienie mlekiem matki zmniejsza ryzyko zachorowania na niektore choroby, m.in.
choroby uktadu oddechowego, cukrzyce, otylos¢ (Agrawal, 2006) oraz moze mieé
wplyw na wyzszy iloraz inteligencji w dorostym zyciu (Victora i in., 2015).

Dla matek karmienie piersia rowniez daje wiele korzys$ci zdrowotnych takich jak
obnizenie ryzyka zachorowania na nowotwor piersi 1 jajnika (Mohrbacher, Kendall-
-Tackett, 2018) oraz na osteoporoz¢. Ponadto wzmacnia wiez migdzy matka a dziec-
kiem (Szulc, 2018), utrzymuje prawidtowy poziom cholesterolu, wspomaga powrot
do wagi sprzed ciazy (Karpnienia, 2021).

Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organization [WHO)) zaleca roz-
poczecie karmienia piersiag w ciagu pierwszej godziny po porodzie i rekomenduje wy-
laczne karmienie piersia przez pierwsze sze$¢ miesigey zycia dziecka. Po szdstym
miesiacu dieta niemowlecia powinna by¢ powoli rozszerzana i wzbogacana o inng
zywno$¢, nazywang uzupehiajaca (WHO, UNICEF, 2017). Swiatowa Organizacja
Zdrowia zaleca kontynuacj¢ karmienia piersia do ukonczenia przez dziecko dwudzie-
stu czterech miesigey lub dtuzej. Rekomenduje takze karmienie na zadanie, czyli za-
wsze, gdy dziecko zgtosi zapotrzebowanie (Kotacz-Kordzinska, 2022).

Zalecenia Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia
Dzieci [PTGHiZD] dotyczace karmienia piersia sa podobne do tych obowiazujacych
na $wiecie oraz w Europie. Rekomenduje si¢ wytaczne karmienie piersia przez pierw-
sze sze$¢ miesigey zycia dziecka, jednak zwraca si¢ uwagg, ze rowniez krotszy czas
takiego karmienia jest cenny. Towarzystwo nie ustala, jak dtugo nalezy kontynuowaé
karmienie naturalne. Eksperci uwazaja jednak, ze nie powinien by¢ to okres krotszy
niz dwanascie miesigcy, a nalezy karmi¢ tak dtugo, jak matka lub dziecko odczuwaja
taka potrzebe (Szajewska i in., 2021).
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Specjalisci ze Swiatowej Organizacji Zdrowia podkreslaja, ze promowanie na-
turalnego karmienia oraz ochrona i wspieranie matek karmiacych piersia to jedne
z najbardziej efektywnych strategii poprawiajacych stan zdrowia ludnos$ci na §wie-
cie (WHO, UNICEF, 2017). Dlatego wazne jest, aby kobiety miaty §wiadomo$¢, ze
nawet krotki czas karmienia naturalnego przynosi wiele korzysci zdrowotnych dla
dziecka i matki.

Mimo licznych kampanii spolecznych na temat korzysci z naturalnego karmie-
nia niemowlat, prowadzonych m.in. przez placowki specjalistyczne (szkoty rodzenia,
poradnie laktacyjne), wiedza na ten temat wsrod kobiet rodzacych nie zawsze jest na
oczekiwanym poziomie. Wazne jest promowanie aktywnos$ci w poszukiwaniu wiedzy
na temat karmienia piersia, ale rbwniez zwracanie uwagi na jako$¢ tej wiedzy, ktora
powinna pochodzi¢ z profesjonalnych zrodet.

Cel pracy

Celem badan byla ocena wiedzy kobiet na temat korzysci z karmienia piersia oraz
identyfikacja zrédet tej wiedzy.

Material i metoda

Przebadano 681 osdb. Respondentkami byty kobiety mieszczace si¢ w przedziale
wiekowym 20—40 lat, mieszkajace w Polsce oraz posiadajace przynajmniej jedno
dziecko. Najwigcej kobiet bioracych udziat w badaniu miesci si¢ w przedziale wie-
kowym 26-30 lat (40,7%), oraz 31-35 lat (35,1%). Najmniej licznymi grupami byty
kobiety w przedziale wiekowym 36—40 lat (13,5%) 1 20-25 lat (10,7%).

Podczas realizacji badania wykorzystano technike CAWI (Computer Assisted
Web Interview), dzigki ktorej respondenci mogli wypelié¢ anonimowy kwestio-
nariusz ankiety online w Arkuszu Google. Kwestionariusz ankiety udost¢pniono
w mediach spoteczno$ciowych: na portalu Facebook — na grupach zamknigtych do-
tyczacych karmienia piersia, ciazy i macierzynstwa oraz rozestano na platformie
Messenger.

Do przeprowadzenia badania skonstruowano kwestionariusz ankiety sktada-
jacy si¢ z czterech cze$ci: pierwsza — metryczka, druga — dotyczaca subiektywne]
oceny wiedzy kobiety na temat karmienia naturalnego, trzecia — dotyczaca wiedzy
na temat korzysci dla matki wynikajacych z karmienia naturalnego, czwarta — do-
tyczaca wiedzy na temat korzysci dla dziecka wynikajacych z karmienia natural-
nego.
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Za kazda poprawna odpowiedZ ankietowana otrzymywata 1 punkt. Lacznie
mozna bylo uzyska¢ od 0 do 16 punktow. Na podstawie ilosci zdobytych punk-
tow kwalifikowano ankietowane do jednej z grup odpowiadajacej ich poziomowi
wiedzy (PW). W wyniku dokonanych przeksztatcen poziom wiedzy (PW) kazdej
badanej miescit si¢ w granicach od 0 (brak wiedzy) do 1 (wysoki poziom wiedzy).

Osoby nieposiadajace wiedzy na temat korzy$ci z karmienia piersiag miescity
si¢ w przedziale od 0 do 0,25 punktu (do 25%). Ankietowane majace niski poziom
wiedzy miescity si¢ w przedziale od 0,26 do 0,50 punktu (do 50%). Osoby z prze-
cigtnym poziomem wiedzy miescity si¢ w przedziale od 0,51 do 0,75 punktu (do
75%). Wysoki poziom wiedzy badanych ksztattowat si¢ w przedziale od 0,76 do 1,0
punktu (powyzej 75%).

Wyniki

Poziom i obszary wiedzy kobiet na temat korzysci wynikajgcych z karmienia piersiq
Z badan wynika, ze wigkszo$¢ kobiet charakteryzuje si¢ przecigtnym (36%) i wy-
sokim (35%) poziomem wiedzy. Natomiast 23% badanych prezentowalo niski po-

ziom wiedzy, a 6% — brak wiedzy w tematyce dotyczacej korzysci z karmienia piersia
(tabela 1).

Tabela 1
Poziom wiedzy kobiet.
Poziom wiedzy Czestos¢ Procent
brak 38 6
niski 158 23
przecigtny 245 36
wysoki 240 35
Suma kofcowa 681 100

Zrodlo: Opracowanie wlasne.

Wartos$¢ $rednia oceny poziomu wiedzy wyniosta 0,66 punktu (PW=0,66). Mo-
zemy na podstawie tych danych wywnioskowac, ze kobiety przedstawialy przecigtny
poziom wiedzy na temat korzysci z karmienia naturalnego dla matki i dziecka.

Analiza poszczegolnych obszarow wiedzy na temat korzysSci z karmienia pier-
sig wykazata, ze najwyzszy wskaznik poziomu wiedzy odnotowano w aspektach:
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wplywu na obkurczanie si¢ macicy po porodzie (PW=0,94), wptywu na prawidtowa
kolonizacje jelit odpowiednia flora bakteryjna u noworodka (PW=0,93) oraz wpty-

wu na tworzenie si¢ wigzi emocjonalnej migdzy matka a dzieckiem (PW=0,92.)

Natomiast najnizszy wskaznik poziomu wiedzy kobiet odnotowano w aspektach:

wplywu na zmniejszenie ryzyka wystapienia choroby nowotworowej u dziec-
ka (PW=0,37) oraz wptywu na wyzszy iloraz inteligencji u dziecka (PW=0,31)

(tabela 2).

Tabela 2

Wyniki srednie poszczegolnych pozycji poziomu wiedzy.

Obszary wiedzy dotyczace wplywu karmienia piersia Srednia

Obkurczenie macicy po porodzie 0,94
Obnizenie ryzyka wystapienia krwotoku 0,58
Szybszy powro6t do masy ciala sprzed ciazy 0,88
Zmniejszenie ryzyka zachorowania na osteoporoz¢ 0,43
Obnizenie poziomu cholesterolu 0,33
Obnizenie ryzyka zachorowania na raka piersi 0,79
Obnizenie ryzyka zachorowania na raka jajnika 0,63
Tworzenie wigzi emocjonalnej matka—dziecko 0,92
Latwiejsza kolonizacja jelit odpowiednia flora bakteryjna u noworodka 0,93
Lepszy rozwdj zmystow u dziecka 0,70
Wspieranie rozwoju migsni okotopoliczkowych u dziecka 0,89
Zmniejszenie ryzyka wystapienia w przyszlosci cukrzycy u dziecka 0,73
Zmniejszenie ryzyka wystapienia w przysztosci otytosci u dziecka 0,73
Zmniejszenie ryzyka wystapienia w przysztosci chorob uktadu nerwowego u dziecka 0,44
Zmniejszenie ryzyka wystapienia w przysztosci choroby nowotworowej u dziecka 0,37
Wyzszy iloraz inteligencji u dziecka 0,31

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Dodatkowo zbadano, czy wybrane czynniki socjodemograficzne (wiek, wyksztat-

cenie, stan cywilny, liczba posiadanych dzieci) r6znicuja poziom wiedzy kobiet na te-
mat karmienia naturalnego. Badania wykazaty, ze nie bylo istotnych réznic pomigdzy

grupami w zakresie tej wiedzy.
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Zrédla wiedzy kobiet na temat korzysci wynikajgcych z karmienia piersiq

W dalszej czg$ci badano Zrédla wiedzy na temat karmienia piersiq. Respondentki
mogly zaznaczy¢ dowolna ilo$¢ zrodet, wérdd ktdrych znalazly si¢ zardéwno profe-
sjonalne (np. rozmowa z potozna), jak i zrodta nieweryfikowane (np. portale spotecz-
nosciowe) (tabela 3).

Tabela 3
Zrédla wiedzy respondentek na temat karmienia piersiq.
Zrédia wiedzy Srednia

Rozmowa z lekarzem ginekologiem 66 9,7%
Rozmowa z potozna, pielggniarka 345 50,7%
Poradnia laktacyjna 192 28,2%
Szkota rodzenia 320 47%
Szkota wyzsza 33 4.8%
Rodzina 203 29,8%
Znajomi 185 27.2%
Literatura — ksiazki, czasopisma 389 57,1%
Strony internetowe 573 84,1%
Portale spotecznosciowe 533 78,3%
Informatory, ulotki 122 17,9%
Doswiadczenia wilasne 201 29,5%
Brak zrodet 3 0,4%

Zrodlo: Opracowanie wlasne.

Najwigksza liczba ankietowanych czerpie swoja wiedzg ze stron internetowych
(84,1%), podobna ilo$¢ — z portali spotecznosciowych takich jak Facebook, Instagram
(78,3%). Spora grupa kobiet jako zrodto swojej wiedzy na temat karmienia piersia za-
znaczyla pozycjg literatura — ksiazki i czasopisma naukowe (57,1%). Rozmowg z pie-
legniarka, potozna lub ze $rednim personelem medycznym zaznaczyto 50,7% bada-
nych. Wiadomosci w szkole rodzenia uzyskato 47% osob, podczas rozmow z rodzing
29,8%, a od znajomych — 27,2%. Doswiadczenia wlasne zaznaczyto 29,5% badanych
kobiet. Z poradni laktacyjnej w celu uzyskania informacji czy pomocy w karmieniu
piersia skorzystato 28,2% os6éb. Informatory i ulotki jako zrédto wiedzy wskazato
17,9%, rozmowg z lekarzem ginekologiem 9,7%, a informacje zdobyte podczas stu-
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diow na uczelni wyzszej 4,8%. Niekorzystanie z zadnych zrodet na temat karmienia
piersia zaznaczyto 0,4% kobiet.

Osobne pytanie dotyczylo roli matek w przekazywaniu wiedzy i dzielenia si¢ do-
$wiadczeniem w zakresie karmienia piersig ze swoimi dorostymi corkami. Najwigcej
0s6b z grupy badanych potwierdzito, ze otrzymywaly wsparcie i wiedz¢ od swoich
matek (40,4%), 30% wskazalo, ze odczuwaly wsparcie ze strony matki, ale nie otrzy-
mywaly od niej wiedzy dotyczacej laktacji. Natomiast 9,8% badanych nie odczuwalo
wsparcia ze strony matki i nie otrzymywato od niej wiedzy.

Dyskusja

Karmienie piersia jest naturalnym sposobem zywienia niemowlat, majacym wptyw
na ich stan zdrowia. Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca ten sposob jako jedy-
ny do 6. miesiaca zycia dziecka. W raporcie opublikowanym w 2018 roku UNI-
CEF zwraca uwagg na niski wskaznik dzieci ponizej 6. miesiaca zycia karmionych
piersia, ktory wynosi 41% 1 rézni si¢ w zaleznosci od regionu $wiata. Najwyzsze
wskazniki wytacznego karmienia piersia dzieci do 6. miesiaca zycia zanotowa-
no w krajach o niskim i $rednim dochodzie: we wschodniej i potudniowej Afryce
(57%) oraz w potudniowej Azji (52%) (Agrawal, 2006). Karmienie naturalne jest
najzdrowszym sposobem zywienia niemowlat oraz matych dzieci. Niesie ono wiele
korzysci dla matki i dziecka, jednak wymaga promocji oraz wsparcia nie tylko ze
strony personelu medycznego, lecz takze bliskiego otoczenia — rodziny. Wazne dla
prawidlowego przebiegu laktacji jest posiadanie przez kobietg wiedzy na ten temat,
a takze §wiadomo$¢ typowych zachowan niemowlat i matych dzieci.

Przeprowadzone badania pokazuja, ze kobiety maja przecigtny poziom wiedzy
(PW=0,66) na temat korzy$ci z karmienia piersia dla matki i dziecka, co koresponduje
z badaniami Marzeny Kazmierczak i wsp., ktore wykazaty, ze Sredni poziom wiedzy
badanej proby wyniost 0,68 (Kazmierczak, Skoczylas, Gebuza, Mieczkowska, Gier-
szewska, 2016).

Po przeanalizowaniu poziomu wiedzy kobiet na temat karmienia piersia i korzy-
$ci wynikajacych z procesu karmienia naturalnego wykazano, ze najwyzszy wskaz-
nik poziomu wiedzy odnotowano w aspekcie wplywu na obkurczanie si¢ macicy po
porodzie (PW=0,94). Z badan przeprowadzonych przez Beat¢ Marczynska-Kotacz
i wsp. wynika, ze po porodzie 82% ankietowanych wskazato na obkurczanie si¢ ma-
cicy dzigki karmieniu piersia (Marczynska-Kotacz, Szepieniec, Szymanowski, 2019).
Podobnie w badaniu przeprowadzonym przez M. Kazmierczak i wsp. 81% ankieto-
wanych kobiet zaznaczyto, ze karmienie piersia ma wptyw na obkurczanie si¢ macicy
(Kazmierczak i in., 2016).
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Kolejna dobrze znana korzyscia wskazana przez kobiety w badaniu wtasnym jest
kolonizacja jelit odpowiednig flora bakteryjna. Warto$¢ twierdzacych odpowiedzi
wyniosta 93%, podobnie jak w badaniach Ewy Dzbuk 1 wsp., gdzie warto$¢ udzielo-
nych odpowiedzi wyniosta 97%, co $§wiadczy o bardzo dobrej znajomosci tej korzysci
(Dzbuk i in., 2016).

Korzy$¢, jaka jest tworzenie si¢ wigzi emocjonalnej mi¢dzy matka a dzieckiem
poprzez karmienie, w badaniach prowadzonych przez M. Kazmierczak i wsp. wska-
zata bardzo duza liczba badanych kobiet, bo az 98% (Kazmierczak i in., 2016). Po-
dobnie wykazaty badania B. Marczynskiej-Kotacz i wsp.: 96% kobiet przyznato, ze
karmienie piersia ma wptyw na budowe wigzi migdzy matka a dzieckiem (Marczyn-
ska-Kotacz i in., 2019). W badaniach prowadzonych przez Andrzeja Klejewskiego
i wsp. 98% respondentek uznalo, ze karmienie piersia stanowilo wazny element
umacniania wigzi emocjonalnej migdzy matka a dzieckiem (Klejewski, Urbaniak,
Baczyk, Cichocka, 2012). W badaniu wlasnym 92% ankietowanych wiedziato, ze
karmienie piersia wspomaga tworzenie wigzi emocjonalnej z matym dzieckiem, co
wskazuje na zblizony wynik uzyskanych odpowiedzi w poréwnaniu do wczesniej
przeprowadzonych badan innych autorow.

W literaturze przedmiotu istnieja doniesienia (Makara-Studzinska, Wdowiak,
Podstawka, Stec, 2013; Doroszewska, 2012), w ktérych podkreslono, jak wazna rolg
odgrywa wspieranie matki karmiacej, jednakze niewielu badaczy okresla, jaki jest
poziom wsparcia spotecznego, w tym — od rodziny. W prezentowanym badaniu pod-
jeto probe oceny poziomu wsparcia kobiet karmigcych piersig przez ich wtasne matki.
Zaobserwowano, ze ponad 40% matek chetnie dzielito si¢ wiedza oraz doswiadcze-
niem i wspierato swoje corki w karmieniu piersia, natomiast 30% matek nie dzielito
si¢ wiedza oraz doswiadczeniem, ale wspierato corki w karmieniu piersia, co tez jest
bardzo wazne.

Istotnym elementem badania byto sprawdzenie zrodet, z ktorych kobiety pozyskuja
informacje na temat karmienia piersia. Najwicksza liczba ankietowanych czerpie swoja
wiedzg¢ ze stron internetowych (84,1%) oraz z portali spolecznosciowych takich jak
Facebook czy Instagram (78,3%). Podobnie w badaniu E. Dzbuk i wsp. 89% responden-
tow uznaje internet za podstawowe zrodlo wiedzy na temat karmienia piersia.

Natomiast w badaniach Anny Cierpki i wsp. stwierdzono, ze zrodlem wiedzy
na temat naturalnego karmienia jest personel medyczny (80%), nast¢pnie literatura
(73%), a duzo mniej rodzina (47%) czy media (29%) (Cierpka, Zuralska, Olszewski,
Gaworska-Krzeminska, 2007). W naszych badaniach 57,1% kobiet réwniez wskazata
na literaturg jako odpowiednie zrodto informacji. Jednak tylko polowa badanych roz-
mawiata z potozna, pielggniarka lub personelem medycznym na temat korzys$ci wyni-
kajacych z karmienia piersia. W badaniu E. Dzbuk i wsp. ta liczba byta jeszcze mniej-
sza, bo tylko 40,33% kobiet korzystalo z porad potoznej w tym zakresie. W kwestii
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wsparcia otrzymywanego od rodziny wsrdd badanych przez nas oséb 40,4% potwier-
dzito, ze otrzymywato pomoc i wiedz¢ od swoich matek, natomiast w badaniach E.
Dzbuk byto to tylko 33,33%.

Wazne jest, aby jak najwigcej 0sob miato odpowiednia wiedz¢ na temat korzy-
$ci pltynacych z karmienia piersia dla dziecka i matki oraz aby kobiety podejmowaty
karmienie piersig po porodzie i kontynuowaty je wedtug zalecen WHO. Takie po-
stgpowanie jest jednym z czynnikow $§wiadczacych o skutecznosci propagowania
karmienia piersia. Aby zachgca¢ do karmienia naturalnego, nalezy przede wszyst-
kim dostarcza¢ informacji i pomaga¢ w praktyce. Nalezaloby rozszerzy¢ dziatal-
nos$¢ informacyjna poprzez kampanie spoleczne, rozmowy z wykwalifikowanym
personelem medycznym, uczestnictwo przysztych matek w szkotach rodzenia.

Przy tym wszystkim bardzo istotne jest rowniez okazywanie wsparcia kobietom,
ktore z r6znych powoddow nie moga si¢ podjac¢ lub kontynuowaé karmienia piersia.
Przy kazdej dziatalnosci w tym zakresie nalezy zwraca¢ uwagg na delikatnos$¢ tematu,
aby sposob przekazywania wiedzy nie wpedzat tych kobiet w poczucie winy.

‘Whioski

— Kobiety maja przecigtna wiedzg¢ na temat korzys$ci z karmienia piersia dla matki
i dziecka.

— Kobiety maja najwigksza wiedze na temat karmienia piersia w zakresie: wptywu
na obkurczanie si¢ macicy po porodzie, wptywu na prawidtowa kolonizacje jelit
odpowiednia flora bakteryjna u noworodka oraz wptywu na tworzenie si¢ wigzi
emocjonalnej migdzy matka a dzieckiem.

— Czynniki socjogeograficznie nie roznicuja os6b badanych pod wzgledem pozio-
mu wiedzy na temat karmienia piersia.

— Najczestszym zrodlem wiedzy dotyczacym karmienia piersia sa strony interneto-
we 1 portale spotecznosciowe.
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